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 िशक्षा एवं जागरण के फलस्वरूप आधुिनक समाज मᱶ नारी िविभ᳖ क्षेतर्ो मᱶ 

उपलिब्धयाँ हािसल करने लगी ह|ै  वह हर के्षतर् मᱶ पुरुष के साथ कंधे से कन्धा िमलाकर 

आगे बढ़ने की कोिशश कर रही ह|ै  पर िपतृसᱫा भी हर युग मᱶ अपना वचर्स्व बनाये 

रखने की कोिशश करती आ रही ह|ै  वह ᳫी को हमेशा दसूरे दजᱷ के नागिरक के रूप मᱶ 

मानती ह|ै  वह नारी की गित पर रोक लगाने का पर्यास करती रहती ह ैक्यᲂिक उसके 

स्वाथᲂ की पूित के िलए यह अिनवायर् ह|ै  आज़ादी के इतने वषर् बीतने पर भी नारी की 

िस्थित मᱶ अनेकानेक िवडबंनायᱶ िदखाई पड रही ह|ᱹ  भूमंडलीकरण भी उसे यौन िसबंल 

के रूप मᱶ पिरवितत कर रहा ह|ै 

 
 किवता मानवीय संवेदना की अिभ᳞ंजना ह|ै  नब्बे के दशक की कवियितर्याँ 

नारी की बदहालत पर अत्यंत िचितत ह|ᱹ  ᳫी होने के कारण िᳫयᲂ की ᳞था-पीड़ा से 

वे खूब पिरिचत ह ᱹ |  स्वानुभूितयᲂ को ही उन्हᲂने किवता ᳇ारा शब्दब᳍ िकया ह|ᱹ  

उन्हᲂने िपतृसᱫात्मक समाज की नारी की िस्थित मᱶ बदलाव लाने का पर्य᳀ िकया ह|ै  

नारी जाित को आत्मिनभर्र बनाने के िलए, अपनी अिस्मता की तलाश करने के िलए 

उन्हᲂने अपनी किवता ᳇ारा पर्ेरणा दी|  नब्बे के दशक की कवियितर्यᲂ मᱶ कात्यायनी 

अनािमका, नीलेश रघुवंशी, गगन िगल, िनमर्ला गगर्, सुनीता जैन, अचर्ना वमार्, 

अिनता वमार्, रमिणका गु᳙ा आिद पर्मुख ह|ᱹ  इन कवियितर्यᲂ ने नारी अिस्मता की 

पहचान और उसे मज़बूत करने के िलए जो पर्यास िकया, तथा करती आ रही ह,ᱹ उसे 

परखने की कोिशश ही शोधाथᲄ ᳇ारा हुई ह|ै  इस शोध पर्बंध का िवषय ‘नब्बे के दशक 

की कवियितर्यᲂ की किवताᲐ मᱶ ᳫी िवमशर्’ ह|ै  अध्ययन की सुिवधा के िलए इसे पाँच 

अध्यायᲂ मᱶ िवभािजत िकया गया ह|ै  पहला अध्याय ‘ᳫी िवमशर्: स्वरूप एवं 

अवधारणा’ ह,ै और दसूरा अध्याय ‘िहन्दी किवता मᱶ ᳫी चेतना का िवकास’ ह|ै  तीसरा 

अध्याय ‘नब्बे के दशक की कवियितर्यᲂ की किवताᲐ मᱶ शोषण के िविभ᳖ आयाम’ ह|ै  
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चौथा अध्याय ‘नब्बे के दशक की कवियितर्यᲂ की किवताᲐ मᱶ पुरुषवचर्स्व का िवरोध’ 

ह|ै  पाँचवाँ अध्याय ‘नब्बे के दशक की कवियितर्यᲂ की जीवन दिृ᳥ एवं भाषा’ ह|ै 

 
 पहला अध्याय ‘ᳫी िवमशर्: स्वरूप एवं अवधारणा’ ह|ै  इस अध्याय मᱶ ᳫीवाद 

एवं उसका स्वरूप का िव᳣ेषण िकया गया ह|ै  िᳫयᲂ के अिधकार पर बल दनेेवाली 

िवचारधारा ही ᳫीवाद ह|ै  िविभ᳖ िचन्तकᲂ ने इसको अपने-अपने ढंग से स्प᳥ करने 

का पर्यास िकया ह|ै  इसके आधार पर ᳫीवाद का उ᳎ेश्य ह ैिपतृसᱫात्मक सामािजक 

᳞वस्था को  समा᳙ करना, सेक्स और जᱶडर को अलग करके दखेना, ᳫी की अिस्मता 

की तलाश करना, उसको मानव के रूप मᱶ पर्िति᳧त करना, ᳫी-पुरुष सहभािगता पर 

बल दनेा आिद|  भारतीय तथा पा᳟ात्य ᳫीवादी िचतन पर नारी मुिक्त आन्दोलन का 

गहरा पर्भाव पड़ा ह|ै  इन मुिक्त आंदोलनᲂ के फलस्वरूप ᳫीवाद के िविभ᳖ रूप 

िदखाई दनेे लगे|  इसमᱶ सबसे पर्मुख उगर्वादी ᳫीवाद, उदारवादी ᳫीवाद, 

समाजवादी-माक्सर्वादी ᳫीवाद आिद ह|ᱹ  इसके अलावा दिलत ᳫीवाद, पािरिस्थितक 

ᳫीवाद, पोस्ट फेिमिनस्म, वुमिनसम आिद कई रूप भी पर्चिलत ह|ᱹ  तमाम नारीवादी 

िवचारᲂ का सािहत्य पर गहरी मातर्ा मᱶ असर िदखाई पड़ता ह|ै  आधुिनक सािहत्य - 

उपन्यास, नाटक, कहानी, किवता जैसी सभी िवधाᲐ मᱶ नारी का स्वर साफ़ तौर पर 

मुखिरत ह|ै  किवता के क्षेतर् मᱶ नब्बे के दशक के पूवर् ही पुरुष एवं ᳫी रचनाकारᲂ ने ᳫी 

पर किवता करना शुरू िकया था| 

 
 दसूरे अध्याय का शीषर्क ‘िहन्दी किवता मᱶ ᳫी चेतना का िवकास’ ह|ै  इसे दो 

भागᲂ मᱶ िवभािजत िकया गया ह|ै  नब्बे की पूवर्वतᱮ कवियितर्यᲂ की किवताᲐ मᱶ नारी 

और नब्बे के पूवर्वतᱮ किवयᲂ की किवताᲐ मᱶ नारी|  वैिदककाल मᱶ बर्ᳬवािदनी 

रोमशा, बौ᳍काल मᱶ िभक्षुणी सुमंगलामाता थेरी, भिक्तकाल मᱶ मीराबाई आिद पूवर् 

आधुिनक काल की मुख्य कवियितर्याँ थी|  आधुिनक काल के पर्ारंभ मᱶ राजाराणी दवेी, 

सुभदर्ा कुमारी चौहान, महादवेी वमार्, शकुन्त माथुर, कीित चौधरी, सुमन राजे आिद 
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ने नारी समस्याᲐ को लेकर किवताए ँ िलखᱭ|  सᱫरोᱫर काल मᱶ ᳩेहमयी चौधरी, 

चंपा वैद, रमिणका गु᳙ा, राजी सेठ, कमल कुमार, कुसुम कुमार, पर्भा खेतान, सिवता 

िसह आिद का᳞ लेखन के क्षेतर् मᱶ सिकर्य रहᱭ|  पूवर् आधुिनक कालीन किवयᲂ ने नारी 

को केवल भोग्या के रूप मᱶ दखेा था|  आधुिनक काल मᱶ समाज सुधार आन्दोलन के 

फलस्वरूप नारी के पर्ित समाज के दिृ᳥कोण मᱶ भी बदलाव आया|  महावीर पर्साद 

ि᳇वेदी, मैिथलीशरण गु᳙, जयशंकर पर्साद, सुिमतर्ानंदन पंत, सूयर्कांत ितर्पाठी 

िनराला, नागाजुर्न, बालकृष्ण शमार् नवीन, केदारनाथ अगर्वाल, भारतभूषण अगर्वाल, 

रघुवीर सहाय आिद किवयᲂ ने नारी के शोिषत एवं उपेिक्षत जीवन पर अपनी 

किवताᲐ के ज़िरए सहानुभूित पर्कट की और साथ ही साथ उसकी दशा सुधारने का 

पर्यास भी िकया|   

 
तीसरा अध्याय ‘नब्बे के दशक की कवियितर्यᲂ की किवताᲐ मᱶ शोषण के 

िविभ᳖ आयाम’ ह|ै  इस अध्याय मᱶ नारी शोषण के िविभ᳖ पक्षᲂ का उ᳃ाटन िकया 

गया ह|ै  मुख्य रूप स ेनब्बे के दशक की कवियितर्यᲂ ने पिरवार मᱶ हो रह ेनारी शोषण 

का ही पदार्फाश िकया ह|ै  गृहस्थी के झंझट मᱶ फँसनेवाली नारी, दोहरी िज़म्मेदािरयाँ 

उठाने वाले नारी, यांितर्क संबंधᲂ मᱶ दम घुटती नारी, पिरवार के बाहर एवं भीतर 

दोयम दजᱷ की िशकार नारी आिद नारी जीवन के िभ᳖-िभ᳖ िस्थितयᲂ को अनािमका, 

नीलेश रघुवंशी, अचर्ना वमार्, कमल कुमार, संज्ञा िसह आिद कवियितर्यᲂ ने अपनी 

किवताᲐ मᱶ पेश िकया ह|ै  यौन िहसा की नृंशसता को अनीता वमार्, चंपा वैद, वीणा 

िसन्हा आिद ने ᳞क्त िकया ह|ै  परंपरागत आचार एवं अनु᳧ानᲂ के बहाने हो रह ेशोषण 

नीलेश रघुवंशी की किवताᲐ मᱶ दखे सकते ह|ᱹ  वै᳡ीकरण के कारण िवज्ञापनᲂ के 

ज़िरए जो शोषण होता ह,ै िनमर्ला गगर्, चंदर्कला ितर्पाठी, अिनता वमार् आिद की 

किवताए ँइसका पदार्फाश करती ह|ᱹ   
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 चौथा अध्याय ‘नब्बे के दशक की कवियितर्यᲂ की किवताᲐ मᱶ पुरुष वचर्स्व का 

िवरोध’ ह|ै  इसमᱶ नब्बे के दशक की कवियितर्यᲂ ᳇ारा सामािजक, आिथक, धािमक और 

औपिनवेिशक वचर्स्व के िखलाफ खड़ा कर िदए पर्ितरोध को स्प᳥ िकया गया ह|ै  

कात्यायनी, नीलेश रघुवंशी, संज्ञािसह, अनािमका आिद की किवताए ँइसका िनदशर्न 

ह|ै   

 

 पाँचवाँ अध्याय ‘नब्बे के दशक की कवियितर्यᲂ की जीवन दिृ᳥ एवं भाषा’ ह|ै  

नब्बे के दशक की कवियितर्यᲂ ने पर्ेम, मातृत्व, दहे, पिरिस्थित, स्वतंतर्ता इत्यािद 

मान्यताᲐ को स्प᳥ करने का पर्यास िकया ह|ै  इन कवियितर्यᲂ की भाषा उनकी जीवन 

दिृ᳥ को ᳞क्त करनेवाली ह|ै  अपनी अनुभूत सच्चाई को ही भाषा ᳇ारा उन्हᲂने स्प᳥ 

िकया ह|ै  घर गृहस्थी से जुड़ ेरहने के कारण उन्हᲂने घरेलु शब्दावली का अिधक पर्योग 

िकया ह|ै 

 
 अंत  मᱶ उपसंहार एवं गंर्थ सूिच भी िलखे गए ह|ᱹ 

 
 पर्स्तुत शोध पर्बंध कोिच्चन िवज्ञान व पर्ौ᳒ोिगकी िव᳡िव᳒ालय के िहन्दी 

िवभाग की आदरणीय गुरुवर पर्ो. के. अिजता के िनदᱷशन मᱶ संप᳖ हुआ|  उनकी पर्ेरणा 

ने ही मुझे किवता पर शोध करने का कािबल बनाया ह|ै  उनके समय-समय के सुझाव 

से ही यह अध्ययन पूणर् हो गया ह|ै   उनके सलाह और सहयोग के पर्ित मᱹ कृतज्ञ हू|ँ 

 
 िवभाग की भूतपूवर् पर्ो.िप.ए. शमीम अिलयार के पर्ित मᱹ आभारी रहूगँी, जो 

मेरी िवषय िवशेषज्ञा रही ह|ै  वे भी मुझे बहुमूल्य सुझाव समय-समय पर दतेी रही|  

िवभाग के पर्ो. षनमुखन के पर्ित भी अपना आभार पर्कट करती हू,ँ जो किवता संबंधी 

िदक्कतᲂ को दरू करने मᱶ सहायक बने|  साथ ही पर्ो. आर. शिशधरन के पर्ित भी मᱹ 

 कृतज्ञ हू|ँ 
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 कोिच्चन िव᳡िव᳒ालय के िहन्दी िवभाग की अध्यक्षा पर्ो.के वनजा के पर्ित मᱹ 

सवर्था कृतज्ञ हू|ँ 

 
 िवभाग के पुस्तकालय के कमर्चािरयᲂ के पर्ित मᱹ आभारी हू|ँ  इस अवसर पर 

िवभाग के मेरे िमतर्ᲂ को भी याद करती हू|ँ   मेरे हर कदम पर पर्ाथर्ना और पर्ोत्साहन के 

᳇ारा मेरे साथ दनेेवाले पिरवारवालᲂ के पर्ित भी मᱹ सवर्था कृतज्ञ हू|ँ 

 सिवनय, 

िवनीता एन. ए. 
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ᳫीिवमशर् : स्वरूप एव ंअवधारणा 

’ᳫीिवमशर्’ आजकल िहन्दी सािहत्य जगत् मᱶ सबस े पर्चिलत िवमशर् ह,ै 

िजसने भारतीय समाज मᱶ ᳫीवादी अवधारणᲐ को गित दनेे मᱶ महत्वपूणर् 

भूिमका िनभायी ह।ै इसकी पहल पि᳟मी जगत् से हुई ह।ै सन् 1980 के बाद 

भारत मᱶ ᳫी, दिलत, आिदवासी, जैसे उपेिक्षत लोगᲂ की सामािजक अिस्मता के 

सवाल वैचािरक िवमशर् के केन्दर् मᱶ आ गया और इससे ᳫी िवमशर्, दिलत िवमशर्, 

आिदवासी िवमशर् आिद मजबूत हुए। ‘ᳫी-िवमशर्‘ मᱶ ᳫी की आिदम यातना से 

लेकर आज तक की बदहालत का ऐितहािसक िववेचन ही िकया जाता ह।ै  ’ᳫी-

िवमशर्’ के सबन्ध मᱶ अनािमका का कहना ह ᱹ“िहन्दी सािहत्य मᱶ ᳫी िवमशर् कई 

रंगᲂ मᱶ उपिस्थत ह-ᱹ कहᱭ पर्त्यक्ष, कहᱭ परोक्ष, कहᱭ आडा, कहᱭ ितरछा। पुरुष 

ᳫीवािदयᲂ की भी एक अलग कोिट ह ै ।”1 यह िवमशर् मुख्य रूप से ᳫीवादी 

अवधारणाᲐ को ही सािहत्य के ज़िरए अिभ᳞क्त करता रहता ह ै। 

 

1.1  ᳫीवाद स्वरूप 

 ᳫीवाद ᳫी की स्वतंतर्ता एवं समानता पर बल दनेेवाली िवचारधारा ह ै। 

असल मᱶ यह ᳫी, मुिक्त संघषर् की वैचािरकी ह ै । ᳫी, पुरुष-पर्धान समाज मᱶ 

उपेिक्षत रही । आधुिनक िशक्षा एवं पि᳟मी संघषर् स ेवह जागने लगी। उसके बल 

पर वह अपनी अिस्मता का संघषर् जारी रखती ह,ै िजस ेᳫी मुिक्त का संघषर् कहते 

                                                            
1 अनािमका – पानी जो प×थर पीता है  -प.ृ20 
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ह ᱹ । ᳫी जीवन की सारी समस्याᲐ की खोज करके, उसके समाधान करने की 

कोिशश भी इसके तहत ज़ारी ह।ै 

 
अंगेर्जी मᱶ ᳫीवाद को ’फेिमिनज़म’ कहते ह ᱹ। िजसकी उत्पिᱫ लैिटन शब्द 

’फेिमना’ से हुई, िजसका अथर् ह ै ᳫी । फेिमिनस्ट शब्द का पर्थम पर्योग सन् 

1895 मᱶ, 25 अपैर्ल की “अᱫैनम” नामक पितर्का मᱶ हुआ । अपनी स्वतंतर्ता को 

हािसल करने मᱶ सक्षम के अथर् मᱶ इसका पर्योग हुआ। 

 
ᳫीवाद को एक पिरभाषा मᱶ सीिमत रखना पर्स्तुत िवमशर् के िवकास पर 

पाबन्दी लगाना ह ै। झाँसी झेम्स का कहना ह ै“ ᳫीवाद की कोई ऐसी पिरभाषा 

नहᱭ ह ैजो सबको और सब कहᱭ सवर्स्वीकृत ह ै |इसका कारण ᳫी अनुभवᲂ की 

जिटलता होगी |1 िफर भी ᳫीवाद को स्प᳥ करने का पर्यास कई कोनᲂ स ेहुआ ह ै

। औक्सफोडर् िडक्शनरी मᱶ इसका अथर् हःै- “िᳫयᲂ के हक केिलए िकए जानेवाले 

अिभयान ही नारीवाद ह”ै। (The advacacy of women’s right on the 

ground of the equality of the sexes)”2 

 
मृणाल पाण्डे ᳫीवाद के सबन्ध मᱶ कहती हःै- “नारीवाद कतई िस्तयᲂ को 

बृहᱫर समाज से अलग-थलग रखकर दखेने और हर के्षतर् मᱶ पुरुषᲂ के िखलाफ 

उन्हᱶ पर्ोत्सािहत करने का दशर्न नहᱭ । यह तो एक समगर् दिृ᳥कोण ह,ै जो 

                                                            
1 VÉÉxºÉÒ जेàस –फेिमिनóम –प ृ 5 
2 www.oxforddictionaries.com/ definition  
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संवेदनशील नागिरकᲂ मᱶ पहले शोिषत और पर्वंिचत िᳫयᲂ की िस्थित के पर्ित 

सहानुभूित और मानवीय दिृ᳥कोण िवकिसत करके उसके उजास मᱶ उन्हᱶ अपने 

पूरे समाज के शोिषत और पर्वंिचत तबकᲂ को समझने की क्षमता दतेा ह।ै साथ ही 

उनके पर्ित एक तरह की सदयता तथा कमर्ठ दाियत्वबोध भी जगाता ह”ै।1 

सुरािजन्ता रे के अनुसार “नारीवाद मिहला उत्पीडन के िविभ᳖ पहलुᲐ को 

समझने की िदशा मᱶ पर्यासरत एक गितशील और िनरंतर पिरवितत होनेवाली 

िवचारधारा ह ै। िजनमᱶ ᳞िक्तगत, राजनीितक और दाशर्िनक पहलू भी शािमल ह ै

लेिकन जो एक िवचार इन सभी नारीवादी दिृ᳥कोणᲂ मᱶ समान ह,ै वह यह ह ैिक 

यह सभी मौजूदा ᳫी-पुरुष सबन्धᲂ को बदलने की िदशा मᱶ कायर्रत ह।ै”2 सुशीला 

िसन्हा कहते ह ᱹ िक “ᳫीवाद को उसके सही और िवशाल अथर् मᱶ समझ लेना 

चािहए िक वह ᳫी के रूप मᱶ उसकी अिस्मता की गहरी पहचान ह ै और ᳫी 

समस्याᲐ के पर्ित ईमानदार समझ ह ै|ᳫी अिधकारᲂ के समथर्न के रूप मᱶ उसके 

अथर् को सीिमत नहᱭ करना चािहए|”3(“The word feminism however, 

must be understood in its broadest sence as referring to an 

intence awareness of identities as a women and interest in 

feminine problem. Its meaning should not be restricted to the 

advocacy of women’s rights”4.) इसपर्कार नारीवाद का दाियत्व बहुत 

                                                            
1 मणृाल पाÖड े– पिरिध पर èत्री -प.ृ47 
2 सुरिजÛता रे – नारीवादी राजनीित -प.ृ49 
3 सुशीला िसहं – èत्रीवाद िसद्धांत, िवमशर् एवं िवæलेषण -प.ृ21  
4 Sushila singh- Feminism: Theory, criticism,analysis 



4 
 

बडा ह।ै यह िᳫयᲂ के अिधकार केिलए खडा होता ह ै।पर यह पुरुषिवरोधी दशर्न 

नहᱭ। यह तो मानवीयता के आधार पर िवकिसत समगर् दिृ᳥कोण ह ैजो समाज 

की शोिषत िᳫयᲂ के पर्ित ध्यान ले जाता ह।ै  नारी शोषण के िविभ᳖ पहलुᲐ को 

समझनेवाली यह िवचारधारा िनरंतर पिरवितत होती रहती ह।ै 

 
1.2  ᳫीवाद का उदेद्श्य 

 ᳫीवाद एक मानवतावादी िवचारधारा ह।ै वह पुरुष िवरोध या समाज 

िवरोध का पर्चार पर्सार नहᱭ करता ह।ै पुरुष वचर्स्ववाले समाज मᱶ ᳫी अिस्मता 

की स्थापना करना उसका मकसद ह।ै इसके िलए एक स्प᳥ िवचार के आधार पर 

ᳫीवादी आन्दोलन चल रहा ह।ै सारे शोषणᲂ से ᳫी को मुक्त करके एक स्वतंतर् 

᳞िक्त बनाना इसका उदेद्श्य ह।ै 

 
1.2.1   िपतसृᱫात्मक सामािजक ᳞वस्था 

 हमारी सामािजक ᳞वस्था, िजसकी बनावट िलग के आधार पर हुई उसका 

वचर्स्व सदा पुरुष के हाथ मᱶ ह ै। ᳫी अधीनस्थता की िस्थित मᱶ ह ै। बचपन से ही 

उसके मन मᱶ हीनभाव का िनमार्ण िकया जाता ह।ै पुरुष अपने वचर्स्व ᳇ारा ᳫी को 

᳞वस्था के ढाँच ेमᱶ ढालकर अपने अनुकूल उपयोग करते ह ᱹ। अथार्त् िपतृसᱫात्मक 

᳞वस्था मᱶ िᳫया ँबनाई जाती ह ैिजसकी कोई आधार नहᱭ होती, स्वतंतर् अिस्तत्व 

नहᱭ होता|  पुरुष ᳫी को अपने िनयंतर्ण मᱶ रखने केिलए सुिवधानुसार िनयम कानून 

िस᳍ांत, बनाते ह ᱹ । इसके जिरए ᳞वस्था िᳫयᲂ का शोषण और उत्पीडन करती 

रहती ह ै। पािरवािरक, सामािजक, सांस्कृितक, राजनीितक, आिथक, धािमक सभी 

क्षेतर्ᲂ मᱶ पुरुष का वचर्स्व ह ै। ᳫीवाद इसका िवरोध करके ᳫी पुरुष समानता पर 
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आधािरत सामािजक ᳞वस्था पर बल दतेा ह ᱹ । राकेश कुमार का कहना ह ै “ᳫी 

िवमशर् ने दिुनया मᱶ िजस िवस्फोटक मु᳎े को उठाया ह,ै वह ह ै िपतृकवचर्स्व को 

तोडना और िᳫयᲂ की मुिक्त हतुे उत्पीडन अन्याय को रोकना।” 1 पा᳟ात्य िशक्षा एवं 

संपकर्  स ेᳫी जागृत होने लगी, उसी के  समानांतर वह पुरुष वचर्स्व को चुनौितयाँ 

दनेे लगी । 

 
1.2.2  सके्स  जᱶडर 

 सेक्स शब्द ᳫी पुरुष के बीच के जैिवक अथर् की ओर इशारा करता ह,ै 

जबिक जᱶडर शब्द संस्कृित िनिमत ह।ै नारीवाद मᱶ इन दो शब्दᲂ का ᳞ापक 

पर्योग करते ह ᱹ। नारीवािदयᲂ का मानना ह ैिक ᳫी-पुरुष की जैिवक संरचना और 

पुरुषत्व-नािरत्व की अवधारणा के बीच कोई अिनवायर्  सहसबन्ध नहᱭ ह ै । 

जगदी᳡र चतुवᱷदी का कहना ह:ै- “ᳫी-पुरुष का फकर्  शारीिरक ह,ै िकन्तु इन 

दोनᲂ की अिस्मता का िनमार्ण, क्षमताᲐ-अक्षमताᲐ की पहचान एवं सांस्कृितक 

रूपᲂ की पहचान का आधार शरीर नहᱭ ह ै। कोई ᳞िक्त ᳫी ह ैया पुरुष यह तो 

पर्कृित पर्दᱫ चीज़ ह।ै िकन्तु उसकी िलग के रूप मᱶ पहचान को सांस्कृितक कारकᲂ 

के माध्यम से िनिमत िकया जाता ह।ै संस्कारᲂ के बहाने ᳫी को अपनी पहचान 

िमलती ह।ै ᳫी की पहचान जन्मजात न होकर सामािजक िनिमत ह।ै” 2  ‘द सकंेड 

सेक्स’ के ᳇ारा सीमोन द बोउवर ने भी यह कहा था िक सेक्स को जेडंर स ेअलग 
                                                            
1 राकेश कुमार- नारीवादी िवमशर्- प ृ51 
 
2  जगदीश चतुवȶदी –èत्री अिèमता : सािह×य और िवचारधारा –प ृ127-128 
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समझना चािहए और मिहलाᲐ का उत्पीडन जो ह ैजेडंर के कारण ह।ै पर समाज 

मᱶ ᳫैणता की ᳞ाख्या शारीिरक पर्ितमानᲂ के आधार पर ही होती ह।ै पिरवार मᱶ 

बचपन स े ही लड़कᲂ और लड़िकयᲂ को जेडरं भेद के अनुरूप ᳞वहार करना, 

कपडे पहनना आिद पर्िशक्षण िनरंतर दतेे आ रह ेह।ᱹ िलग को आधार बनाकार ही 

समाज मᱶ शर्म िवभाजन भी हुआ ह ै। नारीवाद सेक्स िवरोध नहᱭ करता ह,ै पर 

िलग-भेद को मानता नहᱭ। इसिलए नारीवाद सेक्स और जेडंर को अलग अलग 

दखेने की िशक्षा दतेा ह।ै 

 

1.2.3 नारी की परंपरागत मानिसकता 

भारत की िᳫयाँ पर्ाचीन काल से ही पुरुषवचर्स्व को आत्मसात करके जी 

रही ह ै। हमारी परंपरागत संस्कृित िजसका संबन्ध धमर् से ह ै बचपन से ही नारी 

के मन मᱶ यह िवचार डालती ह ैिक पित ही परमे᳡र ह ै। उसके िबना वह अपने 

को अधूरी मानती ह ै | अपने अिस्तत्व को न᳥ करके पुरुषवचर्स्ववाले समाज के 

अनुसार जीने मᱶ महत्व ढँूढती ह ै । बेटी, प᳀ी,माँ बनकर पुरुष की सेवा करके 

उसके संरक्षण मᱶ जीना अपना कतर्᳞ मानती ह ै। मूलचंदर् सोनकर का कहना ह:ै- 

“िवडंबना यह भी ह ैिक ᳫी का जीवन स्तर चाह ेिजतना ऊँचा और आधुिनक हो, 

वह धािमक अवरोध को अवरोध मानने केिलए तैयार नहᱭ ह ै |  वह युगᲂ से 

धािमक कमर्कांड को अपनी मयार्दा का पर्तीक और पुरुष को अपना सुरक्षा कवच 

मानती आई ह ै । अपनी इस मानिसक बनावट और बुनावट के कारण वह पित 

और पुतर् की सलामती केिलए साल भर न जाने िकतना वर्त पूजा का कमर्कांड 
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करती रहती ह ै। लेिकन पुतर्ी उसकी िचता के कᱶ दर् मᱶ नहᱭ रहती।”1 सारे धमर् गंर्थ 

उसे इसका पर्िशक्षण दतेे ह ै । नारीवाद के उदय के फलस्वरूप नारी अपनी 

बदहालत के बारे मᱶ सोचने और िवचार करने लगी। नारी की परंपरागत 

मानिसकता मᱶ पिरवतर्न लाकर उसे अपने अिस्तत्व का साक्षात्कार नारीवाद कर 

रहा ह ै। रमिणका गु᳙ा की राय मᱶ “ सही मायने मᱶ ᳫी अिस्मता का अथर् होगा 

ᳫी के पर्ित समाज के दिृ᳥कोण और मानिसकता मᱶ बदलाव । िजसमᱶ ᳫी का खुद 

का दिृ᳥कोण भी शिमल ह ै ।”2  परंपरा को तोडना व उसका उल्लंघन करना 

आसान तो नहᱭ , लेिकन चौतरफे शोषण से मुिक्त चाहती ᳫी केिलए और कोई 

चारा नहᱭ, इसीिलए वह परंपरा को ललकारती ह।ै 

 
1.2.4  ᳫी-परुुष की सहभािगता 

 समाज के सवार्ंगीण िवकास केिलए ᳫी-पुरुष की सहभािगता की 

आवश्यकता ह।ै ᳫी पुरुष की आपसी समझ एवं सामंजस्य की पर्वृिᱫ से ही 

समाज का सवार्ंगीण िवकास संभव ह।ै क्यᲂिक समाज रूपी रथ के दो पिहए ह ᱹ

ᳫी और पुरुष। भारतीय संस्कृित के अधर्नारी᳡र संकल्पना भी ᳫी और पुरुष के 

समान महत्व की ओर संकेत करती ह ैतािक दो शरीर और दो आत्माएँ एक दसूरे 

से युग्मब᳍ हुए िबना अधूरी ह।ै अथार्त ᳫी और पुरुष दोनᲂ अगर एक दसुरे स े

जुड जाय तो मंगलमय िस्थित का िनमार्ण कर सकते ह ᱹ। ᳫीवाद सह अिस्तत्व का 

आगर्ह करता ह।ै सीमा दीिक्षत का कहना ह ै :- “नारी यिद पर्कृित का वैभवपूणर् 

                                                            
1 मूमचंद्र सोनकर – आज़ाद औरत :िकतनी आज़ाद –प ृ120 
                  (सं.शलैɅद्र सागर, रजनी गुÜता) 
2  रमिणका गÜुता : èत्री िवमशर् कलम और कुदाल के बहाने – प ृ: 55  
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अनुराग ह ैतो पुरुष अनुरागी ह,ै नारी यिद पथ ह ैतो पुरुष उसका िचर पिथक, 

वह यिद िनमर्ल धारावाली सिरता ह ैतो पुरुष अगाध िसन्ध ुह,ै िजसमᱶ दोनᲂ का 

संगम होता ह ैअथार्त् एक नौका ह ैतो दसूरी उसकी पतवार ह,ै नारी यिद दहे ह ै

तो पुरुष उसका पर्ाण ह,ै कहᱭ भी एक दसूरे के अभाव मᱶ िकसी एक का अिस्तत्व 

नहᱭ । अतः पुरुष एवं नारी की पूरकता िनिववाद सत्य ह,ै गर्ाहय, सहज एवं 

नैसिगक ह।ै”1 िजसपर्कार पृथ्वी मᱶ जल और थल का अन्योन्यािशर्त संबन्ध ह ैउसी 

पर्कार समाज मᱶ ᳫी और पुरुष अन्योनिशर्त संबन्ध ह।ै 

 
1.2.5  नारी का सजग होना 

जन्म स ेलेकर मृत्यु तक नारी चहूमुँखी शोषण का िशकार हो रही ह।ै आजकल 

उसकी सबसे बडी समस्या बन गयी ह ैउसका शरीर । उसे शरीर को लेकर िविभ᳖ 

समस्याᲐ का सामना करना पडता ह ै। नारी पर हो रह ेिविभ᳖ अत्याचारᲂ की ओर 

नारीवाद ᳫी का ध्यान आकृ᳥ कराता ह।ै 

 

1.2.6  मानव के रूप मᱶ नारी की पर्ित᳧ा  

ᳫीवाद का मुख्य ल᭯य ᳫी को मानव या ᳞िक्त के रूप मᱶ पर्िति᳧त करना 

ह।ै क्यᲂिक पर्ाचीनकाल स ेही उसे दवेी के रूप मᱶ दखेने की परंपरा हमारे यहाँ 

कायम थी। आजकल औपिनवेिशक संस्कृित के पर्भाव से उस ेवस्तू या भोग्या के 

रूप मᱶ ही दखेने लगा ह ै। पुरुषवचर्स्व उस ेमातर् शरीर के रूप मᱶ ही दखेता ह ै। 

उसका अपना कोई स्वतंतर् अिस्तत्व नहᱭ होता। नारीवाद नारी को मानव के रूप 

                                                            
1 सीमा दीिक्षत –èत्री अिèमता –प ृ16 
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मᱶ दखेने की बात पर बल दतेा ह।ै मृणाल पाण्डे का कहना हःै- “ᳫी के अिस्तत्व 

को, उसके पुरुष से जुडे संबन्धᲂ तक ही सीिमत करके न दखेा जाय बिल्क पुरुष 

की तरह उसे भी मानवता का एक िभ᳖ तथा अिनवायर् और पूरक तत्व माना 

जाये।”1 ᳫी को एक ᳞िक्त का दजार् िमलाना चािहए, िजसकेिलए वह लड रही 

ह।ै  

 
1.2.7  सावर्जिनक- िनजी भेद  

परंपरागत राजनीितक िस᳍ांतᲂ ने मानव अिस्तत्व के िनजी और 

सावर्जिनक दायरᲂ के बीच फकर्  िकया ह।ै पर्ाकृितक काम माननेवाली यौिनकता, 

बच्चा पैदा करना, बच्चᲂ का पालन पोषण आिद िनजी दायरे मᱶ आते ह।ै इस 

दिृ᳥कोण के अनुसार पिरवार जैसी संस्थाᲐ को राज्य कायर्क्षेतर् स ेबाहर माना 

जाता ह ै । नारीवाद इसका िवरोध करती ह।ै  क्यᲂिक पिरवार मᱶ ही नारी को 

सबस ेअिधक काम व दाियत्व िनभाना ह ै। वह माँ ह,ै जो ᳫी के िसवा पुरुष के 

वश की बात नहᱭ ह ै। सावर्जिनक िनजी िवभाजन के कारण पिरवार मᱶ काम व 

उत्पीडन को वैधता नहᱭ िमलती, समाज के काम व उत्पीडन को ही वैधता 

िमलती ह।ै नारीवािदयाँ िनजी और सावर्जिनक क्षेतर् को एक ही कसौटी मᱶ कसने 

का आह्वान करती ह।ै इसे पि᳟मी दशर्न मᱶ मुख्यधारा का स्थान पर्ा᳙ ह।ै    

 

 

                                                            
1मणृाल पाÖड े– èत्री देह की राजनीित से देश की राजनीित तक – प ृ18 
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1.3  नारी-मुिक्त आन्दोलन 

नारीवाद के सन्दभर् मᱶ सबसे पर्चिलत शब्द ह ै ’नारीमुिक्त आन्दोलन’। 

आन्दोलन धिमता सभी िवचारधाराᲐ का एक पहल ह।ै नारी अिस्मता केिलए 

नारीमुिक्त आन्दोलन की भूिमका को इसी अथर् मᱶ दखेना चािहए। नारी जागरण 

या अपने अिधकारᲂ के पर्ित जागर्त होना पहले पि᳟म मᱶ ही हुए। डाँ. ओमपर्काश 

शमार् का कहना हःै “पि᳟मी समाज मᱶ शतािब्दयᲂ की दासता, हीनता, पर्ताडना 

व असंतोष से तडपती नारी जाित ने जब मुिक्त केिलए जागृत होकर संघषर् का 

िबगुल बजाया, जो बाद मᱶ अनवरत काल पर्वाह से गुज़रते हुए छोटी-छोटी माँगᲂ 

और संघषᲄ के समिन्वत पर्यास से बृहᱫर नारी जाित से संब᳍ आन्दोलन के रूप 

मᱶ पिरलिक्षत हुआ, तो इसे ही नारी मुिक्त आन्दोलन के नाम से पुकारा गया।”1  

आगे चलकर नारीवाद िविभ᳖ रूपᲂ मᱶ िदखाई पडने लगे | 

 
पा᳟ात्य और भारतीय नारी मुिक्त आन्दोलन मᱶ पिरवेशगत अन्तर ज़रूर 

था। साथ ही दिृ᳥कोण मᱶ भी अन्तर था। आिथक स्वतंतर्ता, मतािधकार, समानता 

की माँग पा᳟ात्य ᳫी संघषर् के पर्मुख मु᳎े थे । पर भारतीय नारी अपने जीवन 

जीने का अिधकार हािसल करने केिलए लड रही थी। भारतीय नारी पर पा᳟ात्य 

नारी मुिक्त आन्दोलन का गहरा पर्भाव पडा ह ै। आज इनके कई रूप दखे सकते ह ᱹ

। 

 
 

                                                            
1 ओमप्रकाश शमार् – समकालीन मिहला लेखन –प ृ63 
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1.3.1  पा᳟ात्य नारी-मुिक्त आन्दोलन 

 सवर्पर्थम अपनी रचनाᲐ के माध्यम स ेिᳫयᲂ के अिधकार केिलए आवाज़ 

उठाने का शेर्य 17वᱭ शती मᱶ जीिवत ईसाई सन्यािसनी जुआना को पर्ा᳙ ह।ै 

जुआने के संबंध मᱶ डॉ एम लीलावती का कहना ह ै “उन्हᲂने यह जानते हुए ही 

सन्यास का वरण िकया था िक िववाह, पित एवं बच्चा ᳫी की पराधीनता के 

कारण ह ै |“1 पुरुष समान मानवािधकार, पुरुष की कपट नैितकता, ᳫी िशक्षा 

आिद के सबंन्धी अपने तकᲄ को उन्हᲂने पर्स्तुत िकया। पर कैथिलक चचर् ने जल्दी 

ही उस ेछुप कराया। 

 
1.3.1.1  आन्दोलन की पर्थम लहर 

फर्ान्स के कर्ािन्त और औ᳒ोिगक कर्ािन्त ने समाज के हर वगᲄ को पर्भािवत 

करने के साथ ही ᳫी जाित को भी पर्भािवत िकया। फर्ान्सीसी कर्ािन्त के पर्मुख 

िवचार समानता, स्वतंतर्ता, बन्धुत्व सभी दशेᲂ मᱶ फैलने लगे । रूसो, वालटयर, 

मांटेस्᳞ू के लेखन मᱶ िᳫयᲂ के पर्ित सकारात्मक दिृ᳥कोण का अभाव था। िफर भी 

समगर् सामािजक उ᳆ोधन से िᳫयाँ भी जागिरत हो गयी। बाद मᱶ मिहला 

िवदिुषयᲂ ᳇ारा ᳫी समस्याᲐ को उठाये जाने लगा, िजसका एक लंबा इितहास 

ह।ै 

सन् 1792 मᱶ इग्लᱶड मᱶ मेरी वुलस्टोन कर्ाफ्ट ने ’िवनिडकेशन आफ िद 

राइट्स ओफ िवमेन’ नामक पुस्तक ᳇ारा नारी अिधकारᲂ की माँग की। उन्हᲂने 

फर्ᱶ च राज्यकर्ािन्त के आदशᲄ के सन्दभर् मᱶ ᳫी का िवचार िकया। लड़का-लड़की की 
                                                            
1 डॉ एम लीलावती –फेिमिनóम  : चिरत्रपरमाया ओǽ अवेंषणम–प ृ11 
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समान िशक्षा, ᳫी का पर्ाकृितक अिधकार आिद केिलए उन्हᲂने आवाज़ उठायी। 

कर्ाफ्ट ने जो समान अिधकार की बात माँगी थी, वह आगे चलकर मतदान के 

अिधकार, समान कानूनी अिधकार, राजनीित, रोज़गार आिद क्षेतर्ᲂ पर समान 

स्तर का अिधकार आिद आन्दोलनᲂ का कारण बन गया। 

 
उ᳖ीसवᱭ शताब्दी के पर्ारंभ मᱶ िशक्षा कानून, राजनीित, आिद सभी क्षेतर्ᲂ 

मᱶ समान अिधकार की माँग चारᲂ ओर से उठने लगी। अमेिरका की पर्मुख 

नारीवादी एिलज़ाबेथ केडी स्टᱹन्टन की पुस्तक “सोने का फल कन्वेशन आफ 

1848” एक ऐसा घोषणापतर् था िजसमᱶ मिहलाᲐ केिलए मतदान, संपिᱫ, 

िशक्षा, रोजगार आिद सभी क्षेतर्ᲂ मᱶ समान अिधकार की माँग उठायी थी, साथ 

ही राजनीित और िगिरजाघरᲂ मᱶ सावर्जिनक भागीदारी के अिधकार की माँग की 

। उन्हᲂने सभी धमᲄ को नकारा था क्यᲂिक उनकी राय मᱶ धमर् ही नारी की 

गुलामी का पर्मुख कारण था। 

 
सबस ेपहले सन् 1857 मᱶ अमेिरका मᱶ कामगार औरतᲂ ने अपने शोषण के 

िवरू᳍ आवाज़ उठायी थी। 8 माचर् को अपने शर्म केिलए अिधक वेतन िमलने 

केिलए और अपने काम के घंटे को कम करने केिलए अपने काम बन्द करके उन्हᲂने 

सड़कᲂ पर पर्दशर्न िकया । पर्थम संगिठत इस पर्दशर्न को पुिलस ᳇ारा कुचल िदया 

गया था। क्षमा शमार् का कहना ह ै“िव᳡ मᱶ िᳫयᲂ का यह पर्थम पर्दशर्न था, िजसे 

उस समय की टेर्ड यूिनयनᲂ ने भी पसन्द नहᱭ िकया । िकसी भी पर्कार के समथर्न 
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के अभाव मᱶ यह आन्दोलन पुिलस ᳇ारा कुचला िदया गया था, पर मिहला 

इितहास मᱶ यह एक अिमट लकीर छोड गया था। मिहलाᲐ के इस पर्थम संगिठत 

पर्दशर्न को ही मिहला आन्दोलन की पेर्रणा मानते हुए 8 माचर् सदा केिलए 

अन्तर्रा᳦ीय मिहला संघषर् िदवस के रूप मᱶ मनाया जाने लगा।”1 आज भी इस 

संगिठत पर्यास की याद मᱶ 8 माचर् को अन्तर्रा᳦ीय मिहला िदवस के रूप मᱶ 

मनाया जाता ह।ै       

 
 िबर्टन के जान स्टुअटर् िमल अपने समय के पर्िस᳍ दाशर्िनक, अथर्शाᳫी 

एवं राजनीितक िवचारक थे। वे पँूजीवादी आिथक सामािजक ढाँचे की तमाम 

बुराइयᲂ के मुखर आलोचक थे। उन्हᲂने सन् 1869 मᱶ अपनी पुस्तक ’ओन िद 

सब्जेक्शन आफ िवमन’ ᳇ारा िपतृसᱫात्मक ᳞वस्था के िवरू᳍ आवाज़ उठायी। 

िमल ने ᳫी के मतदान के अिधकार केिलए भी आवाज़ उठायी। उनका कहना हःै- 

“जन आस्था के चुनाव के सन्दभर् मᱶ संवैधािनक कानून का कतर्᳞ ह ै िक वह 

मतदान के अिधकार को आवश्यक सुरक्षा सीमाए ँपर्दान करᱶ। लेिकन अगर पुरुषᲂ 

के सन्दभर् मᱶ सुरक्षा पयार्᳙ ह,ै तो मिहलाᲐ के सन्दभर् मᱶ भी िकसी अन्य की 

आवश्यकता नहᱭ ह।ै िजन शतᲄ  व सीमाᲐ के तहत पुरुषᲂ को मतािधकार 

िमलता ह,ै उन्हᱭ के तहत मिहलाᲐ को भी मतािधकार न िमलने का अंशमातर् भी 

औिचत्य नहᱭ ह।ै”2  ि᳇तीय िव᳡यु᳍ के बाद नारीमुिक्त आन्दोलन ने और ज़ोर 

                                                            
1 क्षमा शमार् – èत्री×ववादी िवमशर् : सािह×य और समाज –प ृ175 
2 जान èटुअटर् िमल – ओन िद सÞजेक्शन ओफ िवमन ( (अनुवादक – प्रगित सक्सेना )) –प ृ83 
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पकडा। सन् 1945 मᱶ पेिरस मᱶ ’िवमेन्स इन्टरनाशनल डेमोकेर्िटक फेडरे᳤’ की 

स्थापना कर सभी दशेᲂ की िᳫयᲂ ᳇ारा आन्दोलन को िव᳡ स्तर पर संगिठत रूप 

मᱶ चलाने का िन᳟य िकया गया। 

 
बीसवᱭ शती के नारीवादी िचन्तको मᱶ विजिनया वुलफ का पर्मुख स्थान 

ह।ै उनका पर्िस᳍ गर्न्थ ’ ए रूम ओफ वन्स ओन’ ‘फेिमिनस्ट बैिबल’ नाम से जाना 

जाता ह।ै उनका कहना हःै- “अगर औरत को कथा कहानी िलखनी ह ैतो उसके 

पास पैसा होना चािहए और अपना कमरा होना चािहए।”1 इस गर्न्थ के ᳇ारा 

ᳫी-पुरुष समानता केिलए उन्हᲂने आवाज़ उठायी।  

 
आगे सन् 1949 मᱶ फर्ान्स की बुि᳍जीवी एवं सिकर्या राजनैितक कायर्कतार् 

सीमोन द बुआ ने ’ द सेकंड सेक्स’ को पर्कािशत की। यह पुस्तक एक ऐस ेसमय मᱶ 

छपी जब अंतरा᳦ीय स्तर पर मिहलाᲐ के मु᳎ᲂ को लेकर कोई नई सफलता नहᱭ 

िदख रही थी। उन्हᲂने िपतृसᱫात्मकता के िवरू᳍ अपनी पुस्तक की ᳇ारा आवाज़ 

उठायी। “सच्चाई यह ह ै िक िपतृसᱫात्मक ताकत स े पुरुष ने औरत का पर्त्येक 

अिधकार छीन िलया ह ै।”2 सीमोन ने अन्य तमाम चीज़ᲂ के बावजूद ᳫी के अपने 

शरीर को ही उसकी गुलामी का मुख्य कारण घोिषत िकया। उन्हᲂने समाज मᱶ ᳫी 

की अधीनस्थता की िस्थित ᳞क्त करके उसमᱶ जागृित लाने का कायर् िकया। 

 

                                                            
1  विजर्िनया वुãफ – ए Ǿम ओफ वÛस ओन (अनुवादक गोपाल प्रथान) – प.ृ 16 
2 सीमोन द बोउवर – èत्री उपेिक्षता (अनुवादक –प्रभा खेतान )प ृ59 
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1.3.2  मिहला आन्दोलन की दसूरी लहर 

सन 1960 के दशक मᱶ मिहला आन्दोलन संबन्धी अनेक सवालᲂ को लेकर, 

राजनैितक सिकर्यता की एक नई लहर काफी नाटकीय ढंग से उभरी। इस लहर के 

दौरान मिहला मुिक्त को समिपत कई नए समूह बने। ि᳇तीय िव᳡यु᳍ के बाद 

तकनीकी - आिथक - समािजक एवं शैक्षिणक क्षेतर्ᲂ मᱶ अभूतपूवर् पर्गित हुई थी। 

इसी के साथ यूरोप तथा उᱫरी अमेिरका के दशेᲂ मᱶ अपूवर् आिथक िवकास हुआ । 

इस िवकास के कारण शर्म की माँग बढी, और मिहलाᲐ के शर्म की माँग भी बढी 

। जैसे जैसे मिहलाएँ रोज़गार तथा कामकाज की दिुनया मᱶ पर्िव᳥ हुई, उनकी 

िस्थित और आत्मबोध मᱶ भी बदलाव आए। बीसवᱭ सदी की शुरूआत से ही घर 

के बाहर काम करनेवाली मिहलाᲐ की संख्या धीरे धीरे बढ रही थी। 1960 के 

दशक मᱶ मिहलाᲐ के ᳞ावसाियक एवं शैिक्षक िवकल्पᲂ का दायरा धीरे-धीरे बढ 

रहा था, िकन्तु इसके साथ काम के क्षेतर् मᱶ मिहलाᲐ के पर्ित भेदभाव भी बढा। 

इसस ेमिहलाᲐ के पर्ित जᱶडर अनुसार अन्याय के बारे मᱶ जागरूकता बढी और 

इसके िखलाफ आवाज उठाने लगी। 1960 के दशक मᱶ गभर् िनरोधक गोिलयᲂ का 

आगमन स े मिहलाᲐ को अपने पर्जनन, स्वास्थ्य और यौिनकता पर स्वयं 

संचािलत करने का अवसर िमला। 

 
  सन् 1963 मᱶ अमेिरकी लेिखका बेᲵी फर्ाइडन ने ‘द फेिमिनन िमिस्टक’ 

नामक अपनी पुस्तक ᳇ारा नारी संबन्धी अपने नये िवचार पर्स्तुत िकया। उन्हᲂने 

परंपरा से कैद करके रखे गये ᳫी के आदशर् स्वरूपᲂ को तोडकर अपने आपको एक 
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᳞िक्त के रूप मᱶ तलाशने का आह्वान िकया। आशाराणी व्होरा का कहना ह:ै 

“बेᲵी फर्ाइडन ने अपने ᳞ापक अध्ययन ᳇ारा सैकडᲂ तथ्य और आँकडे जुटा कर 

यह िस᳍ िकया िक पुरुष पर्धान समाज ने मनोवैज्ञािनक दबाव डालकर िᳫयᲂ को 

वासना-पूित का साधन बनने और माँ, गृहणी तथा रमणी की भूिमकाएँ ही 

स्वीकार करने केिलए िववश िकया ह,ै इसीसे िᳫयᲂ की मौिलक पर्ितभा कंुिठत 

हुई ह,ै समाज मᱶ उच्छंृखलता और अिस्थरता बढी ह ैतथा घर के बाहर कायर्क्षेतर् 

मᱶ नारी के बढते कदम अपनी आधी मंिजल से ही िफर पीछे लौटने लगे ह।ै”1  बेᲵी 

फर्ीडन की राय मᱶ ’फेिमिनन िमिस्टक’ वह रहस्यात्मक ᳫी सुलभ गुण ह ैिजसके 

कारण मिहलाए ँअपने ’उिचत स्थान’ मᱶ यािन िक प᳀ी और माँ की भूिमका मᱶ 

घर-गृहस्थी संभालते हुए सफल और संतु᳥ जीवन जी सकती ह।ै यह रहस्यमय 

ᳫी गुण और इसके साथ की ’िᳫयोिचत स्थान’ की अवधारणा समाज मᱶ इतनी 

पर्िति᳧त और सवर्मान्य थी िक स्वयं मिहलाए ँभी इनको सहज स्वीकार ही नहᱭ 

आत्मसात भी कर लेती थी। ऐसी िस्थित मᱶ जब कुछ मिहलाएँ अपनी सीिमत 

भूिमका और सतही जीवन से असंतु᳥ हो उठी, तो उनके पास अपनी ᳞था को 

᳞क्त करने केिलए शब्द भी नहᱭ था। यह ’द पर्ोबलम दटे हडै नो नैम’ माना गया, 

ऐसी असंतु᳥ मिहलाᲐ को आसामान्य या पथभर᳥् माना जाता था । िᳫयᲂ की 

इस मूक कुण्डा को स्वरब᳍ करने मᱶ बेᲵी फर्ाइडन का योगदान अत्यन्त महत्वपूणर् 

था। उनके कारण िᳫयोिजत भूिमका की रूिढवादी पिरकल्पना स ेिनरािशत एवं 

कंुिठत मिहलाए ँमिहला आन्दोलन की राजनीित मᱶ उतरᱭ। 
                                                            
1 आशावाणी åहोरा – नारी शोषण आइने और आयाम –प ृ241 
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 आगे जमर्न िगर्अर ने अपनी पुस्तक ’िद फीमेल युनक’ मᱶ ᳫी के लौिगक 

अिधकारᲂ को ᳫीत्व की ओट मᱶ कैस ेनकारा जाता ह,ै इसका िववेचन िकया । 

आगे केट िमलट ᳇ारा ’सेक्सुअल पोिलिटक्स’ की रचना हुई इसमᱶ पुरुष वचर्स्व की 

लᱹिगक राजनीित को स्प᳥ िकया गया ह।ै शूलिमᱫ फयरस्टोन ने ’द डायलेिटस्क 

आफ सेक्स’ ᳇ारा उगर्वादी नारीवाद का समथर्न िकया। उनकी राय मᱶ समाज मᱶ 

लᱹिगकता के कारण ही अन्याय अत्याचार हो रहा ह।ै 

 
1.3.2   भारतीय  नारी 

    भारतीय ᳫी की िस्थित को समझने केिलए हमᱶ पर्ाचीनकाल से आधुिनक 

काल तक की पिरिस्थित का अध्ययन करना पडता ह।ै क्यᲂिक इस अन्तराल मᱶ 

भारतीय नारी की जीवन पिरिस्थित मᱶ कई उतार-चढाव आए। वैिदककाल मᱶ ᳫी 

और पुरुष दोनᲂ को समान रूप से स्वतंतर्ता थी। सामािजक, धािमक के्षतर्ᲂ मᱶ उन्हᱶ 

पूरी सहभािगता पर्ा᳙ थी। िᳫयाँ उच्च िशक्षा की अिधकािरणी थी। बहुप᳀ी 

िववाह पर िनयंतर्ण था। िवधवा िववाह कर सकती थी। 

 
रामायण महाभारत काल मᱶ िᳫयᲂ के िववाह की आयु घट गई। बहुप᳀ी 

पर्था का पर्चार हो गया । पितसेवा  और आज्ञापालन िᳫयᲂ का कतर्᳞ हो गया। 

िवधवा िववाह पर पर्ितबन्ध लगाना शुरु िकया। प᳀ी पर पित का मनमाना 

अिधकारᲂ की शुरुआत भी हुई। 
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स्मृितकाल मᱶ नारी की िस्थित और भी िनकृ᳥ हो गयी। िववाह की आयु 

और घटकर 8-9 साल माने जाने लगी। स्मृितकार मनु ने ’मनुस्मृित’ की रचना 

करके िᳫयᲂ को िनकृ᳥तम स्तर पर पहूचँा िदया।  

 
मध्यकाल मᱶ भारत पर मुसलमानᲂ के आगमन नारी जीवन को अत्यन्त 

दयनीय बना िदया। बालिववाह, बेजोड िववाह, अनमेल िववाह, पदार् पर्था, सती 

पर्था, दहजे शोषण आिद के कारण नारीजाित की अवनित होती रही। नौकरी 

केवल िन᳜वगर् की िᳫयाँ ही कर सकती थी। इसपर्कार मध्यकाल मᱶ िᳫयᲂ का 

समस्त अिधकार छीन गये। 

 
1.3.2.1 आधुिनक काल मᱶ नारी 

 सिदयᲂ से पुरुषᲂ ᳇ारा नारी पर की गयी ज्यादितयाँ भारत मᱶ 

नारीमुिक्त आन्देलन का कारण बन गयᱭ। पर िवडंबना यह है िक भारत मᱶ 

सबसे पहले इसकेिलए पर्यास पुरुषᲂ ᳇ारा ही हुआ। अंगेर्ज़ᲂ के पर्भाव से 

भारत के समाज सुधारकᲂ एवं राजनीितज्ञᲂ ने नारी की पिरवािरक एवं 

सामािजक िस्थित सुधारने का पर्यास िकया। उन्हᲂने नारी पर होनेवाले 

अत्याचारᲂ का घोर िवरोध िकया। सती-पर्था, बाल िववाह, अनमेल 

िववाह, पदार् पर्था, अिशक्षा िवधवाᲐ के साथ दु᳞र्वहार आिद के िखलाफ 

समाज सुधारकᲂ ने ध्यान िदया। 
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  भारत मᱶ ᳫी सुधार आन्दोलन का पर्ारंभ करने का शेर्य राजा राममोहन 

राय को पर्ा᳙ ह ै। उन्हᲂने उस समय समाज मᱶ धािमक परंपरा के रूप मᱶ पर्चिलत 

सती-पर्था के िवरू᳍ आवाज़ उठायी । इसके फलस्वरूप बंगाल पेर्िसडेन्सी ᳇ारा 

सती पर्था को अवैध घोिषत िकया गया, साथ ही जबरन सती करनेवालᲂ केिलए 

दण्ड का पर्ावधान िकया गया । उन्हᲂने िवधवा िववाह का पर्ोत्साहन िकया और 

कन्यावध बन्द कराने का पर्यास भी उन्हᱭ की ओर से हुआ | ᳫी िशक्षा केिलए 

उन्हᲂने किठन पर्य᳀ िकया। उनकी सुधार भावना के संबन्ध मᱶ मीराकान्त का 

कहना हःै-  “मिहलाᲐ की समस्याᲐ स े जुडे समाज-सुधार के कायर् मᱶ राजा 

राममोहन राय को िजस आधार ने पेर्रणा दी, वह था मानवतावादी तािकक 

िवचारधारा । उन्हᲂने ᳫी-पुरुष संबन्ध को भी इसी पिरपर्े᭯य मᱶ दखेा और यही 

कारण था िक सती पर्था के िखलाफ कानून बन जाने पर भी वे संतु᳥ नहᱭ हुए। 

उन्हᲂने बहुिववाह पर्था के िखलाफ भी आवाज़ उठायी। मिहलाᲐ के संपिᱫगत 

अिधकारᲂ केिलए भी उन्हᲂने संघषर् िकया । साथ ही दहजे पर्था व लड़िकयᲂ की 

िबकर्ी का भी उन्हᲂने जमकर िवरोध िकया। कुल िमलाकर वे मध्ययुगीन रूिढयᲂ 

के िवरू᳍ एक नई चेतना लाने केिलए जीवनपयर्न्त सिकर्य रह े ।”1 उन्हᲂने सन् 

1828 मᱶ ’बर्हमसमाज’ की स्थापना की और इसके ᳇ारा मिहला िशक्षा और 

िवधवा िववाह केिलए काफी कायर् िकये। 

 
ई᳡रचन्दर् िव᳒ासागर बर्हमसमाज से जुडे ᳞िक्त थे । उन्हᲂने भी 

बालिववाह, बहुिववाह आिद का िवरोध िकया । ᳫी िशक्षा और िवधवा 
                                                            
1 मीराकांत – अÛतर्राçट्रीय मिहला दशक और िहÛदी पत्रकािरता – प ृ63  
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पुनर्िववाह को पर्ोत्साहन िदया । उनके पर्य᳀ स्वरूप सन् 1856 मᱶ ’िवधवा-

पुनर्िववाह सुधार अिधिनयम’ पािरत हुआ । िजसकी वजह से िवधवा िववाह को 

कानूनी मान्यता िमल गयी। उनके पर्य᳀ स्वरूप कानूनन िववाह की आयु को बढा 

िदया गया। स्वामी दयानन्द सरस्वती ने सन् 1875 मᱶ ’आयर्समाज’ की स्थापना 

करके, बालिववाह, बहुिववाह, अनमेल िववाह, दहजे पर्था आिद का िवरोध 

िकया। नारी िशक्षा केिलए कई स्कूलᲂ एवं कालेजᲂ की स्थापना की। उनके ᳇ारा 

िलिखत ’सत्याथर् पर्काश’ मिहलाᲐ केिलए पूजनीय गर्न्थ ह ै।  

 
भारत के इितहास मᱶ पहली बार पूना के िनवासी महात्मा फुल ेने सवर्पर्थम 

मिहलाᲐ केिलए स्कूल खोला। उन्हᲂने अपनी प᳀ी को सवर्पर्थम िशक्षा दी और 

उन्हᱶ पर्िशक्षण दकेर िशिक्षका बनायी । उन्हᲂने ’सत्यशोधक-समाज’ की स्थापना 

की, जहाँ पर ᳞िक्त को वादा करना पडता था िक वह बेटी और बेटे को समान 

रूप स े िशिक्षत करेगा। उन्हᲂने िवधवाᲐ के बाल मुड़वाने के िखलाफ सघंषर् 

िकया। उनकी प᳀ी शर्ीमती सािवतर्ीबाई ने लडिकयᲂ को स्कूल मᱶ पढाना शरुू 

िकया। इसकेिलए उन्हᱶ कई अपमान सहना पडा। उन्हᱭ के कारण आज स्कूलᲂ, 

कालेजᲂ मᱶ इतनी ᭸यादा संख्या मᱶ िᳫया ँिशक्षा पा रही ह।ै 

 
  फुले के ’सत्यशोधक समाज’ मᱶ कायर् करनेवाली ताराबाई िशदᱶ का 

योगदान महत्वपूणर् ह ै। वह िवदर्ोही ᳞िक्तत्ववाली थी। उनकी पर्िस᳍ पुस्तक ह ै

’ᳫी पुरुष तुलना’। उन्हᲂने इसी पुस्तक मᱶ ’ᳫी गृहबंदीशाला मᱶ गुलाम ह’ै शीषर्क 
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से लेख िलखकर सबस ेपहले पुरुष पर्धान समाज को खुलकर चुनौती दी । उन्हᲂने 

फुले के आन्दोलन को आगे बढाने मᱶ सिकर्य योगदान िकया। 

 
  मिहला सुधार तथा उत्थान केिलए पर्य᳀ िकए मिहलाᲐ मᱶ पंिडता 

रमाबाई (1858-1922) का स्थान सवᲃच्च ह।ै उन्हᲂने मुबंई मᱶ ’आयर् मिहला 

समाज’ की स्थापना की । सन् 1890 मᱶ मुबंई मᱶ हुए कांगेर्स के रा᳦ीय अिधवेशन 

मᱶ उन्हᲂने यह पर᳤् उठाया िक यहाँ पर पर्ितिनिध के रूप मᱶ ᳫी को पर्वेश क्यᲂ 

नहᱭ ह ै । इसका असर जल्दी हुआ, काशीबाई कानेटकर जैसी ᳫी को तब 

पर्ितिनिध के रूप मᱶ िलया गया। उस समय राजनैितक दिृ᳥ स े यह घटना 

महत्वपूणर् थी।जब भारत मᱶ िशक्षा के संबन्ध मᱶ जांच पडताल केिलए इग्लᱹड से 

हटंर कमीशन िबठाया गया, तब रमाबाई ने स्वयं उनके सामने जाकर मिहलाᲐ 

की िशक्षा के संबन्ध मᱶ बातचीत की और भारत की िᳫयᲂ के अिथक स्वावलंबन 

केिलए तांितर्क िशक्षा की माँग की। बाद मᱶ उन्हᲂने दखेा िक ’आयर्समाज’ िᳫयᲂ 

को मातर् सीता के रूप मᱶ पर्िति᳧त करना चाहता ह,ै अतः उन्हᲂने िहन्द-ुधमर् का 

त्याग करके ईसाई धमर् स्वीकार िकया। कई मिहला शैक्षिणक संस्थाᲐ की 

शुरुआत पंिडता रमाबाई ने की। डाँ आनन्दीबाई, और डॉ.रख्माबाई ने भी 

मिहलाᲐ के सुधार केिलए कई कायर् िकय।े डॉ. रख्माबाई ने उस समय ‘टाइम्स 

आँफ इंिडया मᱶ ’भारतीय समाज मᱶ िᳫयᲂ की िस्थित’ िलखकर भारतीय िᳫयᲂ 

की तस्वीर दिुनया के सामने पर्कट की। उन्हᲂने डाँक्टर की िडगर्ी हािसल करके 
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गुजरात मᱶ रहकर मिहलाᲐ और लडिकयᲂ को वᱷ᳒कीय सेवा दकेर अपना जीवन 

िबताया। 

 
  स्वामी िववेकानन्द ने भी नारी सुधार केिलए पर्य᳀ िकया । उन्हᲂने ᳫी 

स्वाधीनता पर बल िदया। िᳫयᲂ की ददुर्शा केिलए पुरुषᲂ को िज़म्मेदार माना । 

िᳫयᲂ को सुिशिक्षत कराने केिलए बािलका िव᳒ालय की स्थापना की, जो 

रामकृष्ण शारदा िमशन, भिगनी िनवेिदता बािलका िव᳒ालय के नाम से पर्िस᳍ 

हुआ, आज भी वह कायर्रत ह।ै  

 
  रवीन्दर्नाथ टैगोर की पुतर्ी स्वणर्कुमारी दवेी ने सन् 1886 मᱶ ’साखी 

सिमित’ नामक एक मिहला संगठन शुरु िकया िजसका उ᳎ेश्य िवधवा िशक्षा थी। 

उन्हᱭ वषᲄ मᱶ उन्हᲂने मिहला िशल्प मेला ᳇ारा भारतीय िᳫयᲂ ᳇ारा तैयार 

हस्तिशल्प की िबकर्ी की गयी। स्वणर्कुमारी दवेी की पुतर्ी सरला दवेी घोषाल भी 

आत्मिनभर्र तथा िवदर्ोही मिहला थी। भारत की स्वतंतर्ता पर्ाि᳙ केिलए, ᳫी-

पुरुष समान सहयोग केिलए गाँधीजी ने आह्वान िकया। उनकी पर्ेरणा से सन् 

1930 मᱶ ‘नमक सत्यागर्ह’ मᱶ हज़ारᲂ िᳫया ँभाग िलया । 

 
समाज सुधारकᲂ के इन पर्य᳀ᲂ व सेवाᲐ का गंभीर पर्भाव भारतीय 

᳞वस्था एवं नारी समाज पर पडा। कई िᳫयाँ घर से बाहर िनकलकर समाज 

सुधार आन्दोलन एवं रा᳦ीय आन्दोलन मᱶ भाग लेने लगी । िᳫयाँ पतर्-पितर्काᲐ 

का संपादन करने लगी। भीकाजी कामा, ऐनी बेसᱶट, सरोजनी नायडू, राजकुमारी 
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अमृतकौर ,िवजयल᭯मी पंिडत, दगुार्बाई दशेमुख, कमला दवेी चाᲵोपाध्याय 

अरुणा आसफ अली, सुचेता कृपलानी, कैप्टन ल᭯मी आिद ने उस समय रा᳦ीय 

आन्दोलन मᱶ भाग िलये।  

 
  मिहलाएँ धीरे धीरे जागरूक होने लगी और कई मिहला संगठनᲂ की 

स्थापना भी हुई। असहयोग आन्दोलन ने नारी मुिक्त को मुख्य मु᳎ा बनाया। 

कोगर्स ने भी नारी सहभािगकता पर बल िदया। सन् 1917 मᱶ एनी बेसᱶट काँगेर्स 

की अध्यक्ष बनी। राधा कुमार का कहना ह ै“उसी वषर् शर्ीमती बेसᱶट को काँगर्स का 

अध्यक्ष चुन गया और वे काँगेर्स की पहली मिहला अध्यक्ष बनी।”1 इसके बाद सन् 

1925 मᱶ सरोजनी नायडू, सन् 1939 मᱶ नािलनी सेन गु᳙ा, आिद भी काँगर्स की 

अध्यक्षा बन गयी। भारतीय स्वाधीनता आन्दोलन िᳫयᲂ की स्वाधीनता का 

आन्दोलन बन गया।  

 
  बीसवᱭ शताब्दी मिहला जागरण का युग ह।ै आशाराणी व्होरा की राय 

मᱶ “बीसवᱭ सदी को मिहला जागरण का युग कहा जाता ह।ै मिहलाᲐ के संगिठत 

आन्दोलन हर िदशा मᱶ हो रह ेह।ै अपने नागिरक अिधकारᲂ केिलए वे लड रही ह।ै 

समाज और पिरवार मᱶ सुरिक्षत िस्थित केिलए, रोज़गार और आत्मिनभर्रता 

केिलए मिहला कमर्चािरयᲂ की आिथक सुरक्षा केिलए कानून पास करवाए जा रह े

ह।ै”2  पिरवार कल्याण और बालकल्याण की योजनाए ँचलाई जा रही ह।ै रा᳦ीय 

                                                            
1 राधाकुमार- èत्री संधषर् का इितहास - प ृ108     
2 आशाराणी åहोरा - नारी शोषणः आइने और आयाम -प ृ239 
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एवं अंतरा᳦ीय ’मिहला वषर्’ भी मनाने लगे और कई तरह की योजनायᱶ चलाने 

लगी । मिहला उत्थान के िवशेष कायर्कर्मᲂ केिलए 1975 से 1985 तक 

अंतरा᳦ीय मिहला दशक के रूप मᱶ मनाया गया । आशाराणी व्होरा का कहना ह ै

“सन् 1975 के मिहला वषर् के बाद हमने सन् 1976-85 तक पहला तथा सन् 

1986-95 तक दसूरा ’मिहला दशक’ मनाया। इस दौरान िव᳡ के सभी दशेᲂ मᱶ 

मिहलाᲐ केिलए पर्गित के रास्ते तलाश िकये गये । उनकेिलए िशक्षण- पर्िशक्षण 

व रोज़गार के अवसर जुटाये गये। राजनीितक, पर्शासिनक, सामािजक क्षतेर्ᲂ मे 

उनकी िहस्सेदारी केिलए जगह बनायी गयी।” 1 इस तरह के पर्य᳀ᲂ के फलस्वरूप 

सन् 1988 मᱶ मिहलाᲐ के स्वास्थ्य, िशक्षा और राजनीितक िहस्सेदारी की 

िवस्तृत योजनाᲐ के साथ ’रा᳦ीय पिरपेर्᭯य योजना’ तैयार की। गर्ामीण क्षेतर्ᲂ मᱶ 

मिहलाᲐ और बच्चᲂ के िवकास से संबिन्धत स्कीम DWCRA (ड्वाकर्ा) लागू की 

गई। दहजे के िवरु᳍, बलात्कार के िवरु᳍, घरेलू िहसा के िवरू᳍ कानून तैयार हो 

गये। पंचायतᲂ मᱶ एक ितहाई सीट मिहलाᲐ केिलए आरिक्षत करके सन् 1993 मᱶ 

’पंचायती राज िबल’ पेश िकया। पंचायतीराज कानून मᱶ जनवरी 2000 मᱶ िकए 

गए बदलाव के तहत वाडर् सभाᲐ के आयोजन की ᳞वस्था हुई। वाडर् व गर्ाम 

सभाᲐ मᱶ अन्य आिरक्षत वगᲄ के साथ मिहलाᲐ के दस पर्ितशत कोरम का 

िनधार्रण भी िकया गया। वषर् 1997 मᱶ उच्चतम न्यायालय ने कायर्स्थल पर 

                                                            
1 आशाराणी åहोरा - इक्कीसवी ंसदी की ओर (स.सुमन कृçणकाÛत) -प ृ31 
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मिहलाᲐ का यौन शोषण रोकने केिलए ऐितहािसक फैसला व िदशािनदर्श िकये। 

इसके पिरणामस्वरूप राज्य स्तर पर गृहसिचव के साथ मिहला संगठनᲂ की बैठकᱶ  

मिहला उत्पीडन के मामलᲂ की समीक्षा केिलए शुरु की गई। स्थानीय तथा रा᳦ीय 

राजनीित मᱶ मिहलाᲐ की भूिमका बढाने मᱶ कोिशशᱶ अभी भी जारी ह।ै 

 

1.4  नारीवाद के िविभ᳖ रूप 

 नारी मुिक्त आन्दोलन पर्बल होने लगा। अनुयािययᲂ व सदस्यᲂ की 

संख्या मᱶ वृि᳍ होने लगी, उसी के अनुसार िवचार िवस्तार पाने लगा। इसी 

के तहत उसमᱶ नरम, गरम आिद गुटᲂ मᱶ नारीवाद बंटने लगे। देश एवं काल 

के अनुसार गुटᲂ मᱶ उतार-चढाव भी िदखाई देने लगे। मुख्यतया उदारवादी, 

रेिडकल और समाजवादी या माक्सर्वादी नामक तीन शर्ेिणयᲂ मᱶ इसका 

िवभाजन हुआ। 

 
1.4.1  उदार नारीवाद 

  उदार नारीवाद का बीज सूतर् उदार लोकतांितर्क िवचार प᳍ित के 

उदय के साथ जुडा हुआ है। सामंतवाद के पतन के बाद हुए स्वतंतर् िचन्तन 

और िवचार इसका उ᳊व केिलए सहायक हुए, मेरी वुलस्टोन कर्ाफट, 

हैिरयट टैलर, जान स्टुअटर् िमल, बेᲵी फर्ाइटन आिद उदार नारीवािदयᲂ मᱶ 

पर्मुख है। वे पर्त्येक ᳞िक्त को समान अिधकार िमलनेवाली सामािजक 

᳞वस्था पर िव᳡ास रखते थे । पर्भा खेतान के अनुसार “उदारवािदयᲂ ने 

ऐसी सामािजक संरचना करनी चाही थी, िजसमᱶ पर्त्येक ᳞िक्त को महत्व 
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हो, उन्हᱶ समान सुिवधा िमलᱶ। इस महत् उ᳎ेश्य को ध्यान मᱶ रखते हुए इन 

दाशर्िनकᲂ ने िपतृसᱫात्मक राज्य संरचना का िवरोध तो िकया, िकन्तु 

पािरवािरक संरचना का िवरोध नहᱭ िकया।”1 

 
 इस गुट ने मुख्य रूप स े िᳫयᲂ की िशक्षा, ᳞िक्त स्वतंतर्ता, संपिᱫ पर 

समान अिधकार, काम करने केिलए समान अिधकार, मतदान का अिधकार, 

वैवािहक कानून पिरष्कार आिद केिलए संघषर् िकया। उदार नािरवािदयᲂ की सोच 

मᱶ ᳞वस्था का बदलाव एवं पुरुष िनराकारण की बात न होने के कारण उदार 

नारीवाद के पर्चार पर्सार केिलए अनेक पुरुष सहयातर्ी बन गए। िनजी जीवन के 

स्वास्थ्य, शािन्त एवं सहयोग को उदारवािदयᲂ ने पर्मुखता दी। उनके अनुसार 

पँूजीवादी ᳞वस्था मᱶ ᳞िक्त िवकास केिलए िनिमत िविभ᳖ मागᲄ को हर एक 

ᳫी अपनाना चािहए और िवकिसत होना चािहए। इसपर्कार उदारवािदयᲂ ने 

पँूजीवादी ᳞वस्था का िवरोध न करके उसमᱶ कुछ सुधार लाने की कोिशश की। 

 
  उदार नारीवाद कभी भी मातृत्व और प᳀ीत्व की भूिमका को नकारता 

नहᱭ। गृहणी और कामकाजी िᳫयᲂ के ᳞िक्तगत जीवन मᱶ सामंजस्य की ज़रूरत 

पर वह ज़ोर दतेा ह।ᱹ उदार नारीवािदयᲂ का ल᭯य घर और बाहर दोनᲂ जगह 

मिहलाᲐ की िनजी पहचान और अिस्तत्व का िनमार्ण करना ह।ै 

 

                                                            
1 प्रभा खेतान- अतीत होती सदी और èत्री का भिवçय (स. अचर्ना वमार्)-प ृ182  
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  उदार नारीवाद, ᳫी एवं पुरुषᲂ की बौि᳍क क्षमता को समान मानकर 

समान अवसर की वकालत करता ह।ै उसके अनुसार समान सुिवधाएँ िमलने पर 

िᳫयाँ भी पर्त्येक क्षेतर् मᱶ पुरुषᲂ के समान कायर् कर सकती ह ᱹ । उदार नारीवाद 

कानून के माध्यम स े िᳫयᲂ की िस्थित मᱶ सुधार लाने का िव᳡ास करता ह।ै 

सरला मह᳡ेरी का कहना ह ै- “उदारतावादी राज्य को एक िनरपेक्ष संस्था मानते 

ह ैतथा उनका अिभयोग था िक मिहलाᲐ को अन्यायपूणर् तरीके से पर्ाचीनकाल 

से ही राज्य के मामलᲂ से अलग रखा गया, लेिकन यिद इसमᱶ मिहलाᲐ को 

शािमल िकया जाता ह ैतो इसस ेराज्य का ही भला होगा । इसी समझ के आधार 

पर उदारवादी नारीवाद का पूरा ज़ोर समान कानूनी और राजनैितक अिधकारᲂ 

की माँग पर रहा ह ै।” 1भारत के अिधकांश नारीवादी, उदारवादी िवचारधारा के 

पक्षधर थे । इसमᱶ राजाराम मोहन राय, महिष कारवे, ई᳡रचन्दर् िव᳒ासागर, 

महात्मा गाँधी आिद पर्मुख थे। वे सभी क्षेतर्ᲂ मᱶ समान अिधकार िदलवाने केिलए 

कानून बनाना चाहते थे । इसके बल पर समाज मᱶ नारी मुिक्त कायम कर सकते ह ᱹ

, ऐसा व ेसोचते थे। 

 
उदारवादी नारीवाद ने मिहलाᲐ की असमानता और अधीनता को 

रेखांिकत िकया, मगर जᱶडर उत्पीडन की जडᲂ और संरचनाᲐ का पयार्᳙ तरीके 

से िव᳣ेषण नहᱭ िकया। इस िवचार प᳍ित ने घर की िनजी दिुनया और ᳞िक्तयᲂ 

के सावर्जिनक जीवन मᱶ ᳞ा᳙ फकर्  की पर्चिलत धारणाᲐ पर भी पयार्᳙ ढंग स े

सवाल नहᱭ उठाया। 

                                                            
1 सरला महेæवरी - नारी प्रæन –प.ृ41 
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1.4.2  उगर् नारीवाद 

  इस गुट ने अपने नाम के अनुरूप पुरुषवचर्स्व के िखलाफ आवाज़ उठाकर 

अपनी भूिमका िनभायी। उगर्वाद का उदय सᱫर के दशक मᱶ पा᳟ात्य दशेᲂ मᱶ 

हुआ था । मुख्य रूप से उन्हᲂने िववाह की अवधारणा एवं पँूजीवादी संस्कृित के 

िखलाफ आवाज़ उठायी। उनकी राय मᱶ पुरुष वगर् जो ह ैशोषक ह ैऔर ᳫी वगर् 

शोिषत ह।ै केट िमलट, फयरस्टोन आिद उगर्वाद के समथर्क थे।  

 
  िपतृसᱫात्मक सामािजक ᳞वस्था के िवरोध के ज़िरए उन्हᲂने बताया िक 

इस ᳞वस्था के कारण पिरवार, शासन, ᳞वसाय, राजनीित, धमर्, टेर्ड यूिनयन 

आिद सभी क्षेतर्ᲂ मᱶ पुरुषवचर्स्व ᳞ा᳙ होगा । पुरुष वचर्स्व के कारण घर और 

बाहर ताकत की एक शैली आ गयी ह।ै पुरुषवचर्स्व को तोडना ही उगर्वािदयᲂ का 

ल᭯य था। पर्भा खेतान की राय मᱶ “पहली बार नारीवािदयᲂ ने यह स्प᳥ िकया िक 

अपने यौन जीवन मᱶ ᳫी को िकस-िकस पर्कार के उत्पीडन एवं िहसा का िशकार 

होना होता ह ै। बलात्कार, अ᳣ील सािहत्य, अनैिच्छक मातृत्व तथा जन्म िनरोध 

तथा बाध्यकारी इतरिलगी कामुकता जैस े मु᳎ᲂ को उठाने से यह स्प᳥ हुआ िक 

यौन जीवन के पर्संग मᱶ ᳫी को पुरुष की इच्छा के अधीन रहना पडता ह।ै तथा 

इन्हᱭ संस्थाᲐ के माध्यम से पुरुष ने अपना वचर्स्व स्थािपत िकया हुआ ह।ै”1 

 अिधकांश उगर्वािदयᲂ ने िववाह, पिरवार आिद संकल्पनाᲐ का िनराकरण 

िकया । अपनी पर्गित मᱶ बाधा डालनेवाली सारी बातᲂ का पािरवािरक सामािजक 

िरश्ता आचार िवचार, रहन-सहन, पोशाक आिद सबका िवरोध िकया । उषा 

                                                            
1 प्रभा खेतान - अतीत होती सदी और èत्री का भिवçय (स. राजेÛद्र यादव और अचर्ना वमार्) प ृ- 186 
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महाजन का कहना ह ै “नारी मुिक्तवािदयᲂ ने नारे लगाना शुरु िकए िक िववाह 

एक िविधमान्य बलात्कार ह ै। उन्हᲂने तकर्  िदया िक िववाह कर एक ही ᳞िक्त के 

साथ जीवन िबताते रहना कोई सद्गुण नहᱭ ह।ै ये औरतᱶ घरेलू दासता और 

िविधमान्य बलात्कार से मुिक्त पाना चाहती थी ।”1 वे समलᱹिगकता पर सोचने 

लगी। 

 
पर्मुख उगर्वादी नारीवादी थी शूला िमᱫ फयरस्टोन । उन्हᲂने पिरवार को 

एक िवᱫीय संस्था माना क्यᲂिक अपने को संरक्षण िमलने के बदले मᱶ ᳫी को 

पुरुष की इच्छाएँ तृ᳙ करने और संतानᲂ की पर्सूती करनी पडती ह ै । िववाह, 

पिरवार आिद को वे सामािजक बुराइयᲂ का पर्त्यक्ष कारण मानती ह ᱹ।  

 
  उगर्वादीयᲂ ने यौन उत्पीडन को औरत की गुलामी का पर्मुख कारण 

माना । यौन िवषय पर कई िस᳍ांत गढे गये । कुछ तो उन्मुक्त सेक्स मᱶ मुिक्त का 

दशर्न िकया, तो अिधकांश ने सेक्स के नकारात्मक पर्भावᲂ पर ज़ोर िदया । उनकी 

राय मᱶ सेक्स तो पुरुष की िहसा, स्वायᱫता के हनन और पशुत्व के िचह्न आिद 

रूप मᱶ थे । इसिलए उन्हᲂने पुरुष की पर्भुता से ᳫी को बचाने केिलए पुरुष के 

साथ होनेवाली यौन संपकर्  को ठुकराने लगा । पुरुष शतूर् ह,ै पुरुष के साथ यौन 

संपकर्  करनेवाली मिहलाए ँउस शतूर् की सहयोगी ह,ᱹ इस िस᳍ातं के आधार पर 

समलᱹिगकता की बात सोचने लगी । लेसिबयन सोसईटी और लेसिबयन राइटस 

की चचार्यᱶ होने लगᱭ।  

                                                            
1 उषा महाजन – बाधाओ ंके बावजदू नई औरत – प ृ15 
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  रेिडकल नारीवािदयᲂ ने िहसा, गभर् िनयंतर्ण और यौिनकता पर 

िवचारोᱫेजक समीक्षाए ँ पर्स्तुत की। सन् 1970 मᱶ संयुक्त रा᳦ अमिरका मᱶ 

नौकरीशुदा माँᲐ के बच्चᲂ की दखेभाल केिलए पूणर् िदवसीय केन्दर्, स्वेच्छा से 

गभर्पात, िशक्षा व रोजगार के समान अवसर, इत्यािद मु᳎ᲂ को रेिडकल 

नारीवािदयᲂ ने उठाया । उगर्वािदयᲂ ने सᲅन्दयर् पर्ितयोिगताᲐ का िवरोध िकया। 

उन्हᲂने नारीदहे को िवज्ञापन बनानेवाला जनसंचार माध्यमᲂ पर भी आकर्मण 

िकये ।  

 
1.4.3  सामाजवदी/माक्सर्वादी नारीवाद 

  माक्सर् के भौितकवादी जीवन दशर्न के आधार पर नारी की िस्थित 

केिलए जो िवचार िकया वही माक्सर्वादी नारीवाद नाम स ेजानने लगा । माक्सर् 

ने समाज मᱶ शोिषतᲂ की िस्थित के सन्दभर् मᱶ नारी की िस्थित की भी चचार् की । 

माक्सर्वादी नारीवाद ने नारी की मुिक्त के सवालᲂ को सवर्हारा की मुिक्त के 

पर्यासᲂ से जोडकर दखेने का पर्यास िकया | 

 
  एंगलस पर्मुख माक्सर्वादी नारीवादी ह ै । उनके िवचार को ᳞क्त 

करनेवाली पुस्तक सन् 1884 मᱶ रिचत ‘ द ओिरिजन आफ फेिमली पर्ाइवेट 

पर्ोपर्टी एंड द स्टेट ह ै। इसमᱶ उन्हᲂने नारी की बदहालत की िवस्तृत चचार् की ह ᱹ

और नारी की गुलामी का मुख्य कारण उसकी आिथक िववशता को माना ह ै । 

पिरवार मᱶ अथर् पुरुष के हाथ मᱶ ही ह,ै इसिलए नारी की िस्थित मजदिुरन जैसी ह ै

। एंगलस का कहना ह ै “ आधुिनक वैयिक्तक पिरवार नारी की खुली और िछपी 
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हुई घरेलू दासता पर आधािरत ह ै और आधुिनक समाज वह समवाय ह ै जो 

वैयिक्तक पिरवारᲂ के अणुᲐ  स ेिमलाकर बना ह।ै आज अिधकतर पिरवारᲂ मᱶ 

कम स े कम संपिᱫशाली वगᱯ मᱶ, पुरुष को जीिवका कमानी पडती ह ै और 

पिरवार का पेट पालना पडता ह।ै इसी स ेपिरवार के अन्दर उसका वचर्स्व कायम 

होता ह ैऔर उसको िकसी कानूनी िवशेषािधकार की आवश्यकता नहᱭ होती । 

पिरवार मᱶ पित बुजुर्आ होता ह,ै प᳀ी सवर्हारा की िस्थित मᱶ होती ह”ै 1 एंगेलस 

के अनुसार नारी की मुिक्त तब तक संभव नहᱭ जब तक मिहलाएँ घरेलू काम 

छोडकर घर के बाहर मजदरूी िमलनेवाले काम को नहᱭ स्वीकारती । 

 
  माक्सर्वादी नारीवािदयᲂ ने िपतृसᱫात्मक ᳞वस्था को समझने और 

बदलने का पर्यास िकया । उनका मानना ह ᱹिक पँूजीवाद और िपतृसᱫा एक दसूरे 

को मजबूती पर्दान करते ह ᱹ। ᳫी के घरेलू शर्म पुरुष और पूँजीवाद दोनᲂ को लाभ 

पहूचँाता ह ै । मिहलाᲐ को सावर्जिनक उत्पादन से बाहर कर िदया जाता ह ै । 

िजसके कारण वह घर की िनजी दिुनया मᱶ घरेलू कामᲂ मᱶ बँधकर रह जाती ह ै। 

उनका मानना ह ᱹिक मिहलाᲐ का उत्पीडन मूलत: पिरवार मᱶ उनकी परंपरागत 

िस्थित के कारण होता ह।ै 

 
  नारी पर᳤् के वगᱮय आधारᲂ को उ᳃ािटत करते हुए माक्सर्वादी 

नारीवािदयᲂ ने यह स्प᳥ िकया िक िनजी संपिᱫ और वगᱮय समाज के संघटन की 

पर्िकर्या शुरु होने के साथ ही ᳫी की दासता की शुरुआत हुई ह ै। पँूजीवादी समाज 

नारी को िनकृ᳥तम कोिट की गुलाम मानता ह।ै उसमᱶ ᳫी का यौन शोषण होता 

                                                            
1 फे्रडिरक एंगेलस – द ओरिजन ऑफ फेिमली प्राइवेट प्रोपटी एड ंद èटेट(अनुवादक नरेश नदीम) प ृ81 
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ह,ै और ᳫी को िविभ᳖ नरकीय घरेलु दास्ता का िशकार बनाता ह।ै इसिलए 

माक्सर्वादी िᳫयᲂ की समस्याᲐ को खत्म करने केिलए पँूजीवादी ᳞वस्था को 

खत्म करने की माँग करता ह ै । माक्सर् एवं ᲍गलस के िवचार के संबन्ध मᱶ 

कात्यायनी का कहना ह ै “माक्सर्- ᲍गलस ने यह स्प᳥ िकया िक ᳫी मुिक्त की 

िदशा मᱶ पहला कदम यह होगा िक ᳫी मज़दरूᲂ की वगर् चेतना को उ᳖त िकया 

जायᱶ, सामािजक राजनीितक जीवन मᱶ उनकी भागीदारी लगातार बढायी जाये 

और उन्हᱶ मज़दरू वगर् के कर्ािन्तकारी आन्दोलनᲂ मᱶ शािमल िकया जाये ।”1 माक्सर् 

और एंगलस के बाद लेिनन ने भी नारी पर᳤् पर माक्सर्वादी िचन्तन को आगे 

बढाया। उनका िवचार था िक िᳫयᲂ केिलए पूणर् स्वतंतर्ता हािसल िकए िबना 

सवर्हारा अपने पूणर् स्वतंतर्ता नहᱭ हािसल कर सकते ।  

        
  माक्सर्वादी आलोचना अपने सै᳍ांतीकरण मᱶ सीिमत ह ै क्यᲂिक पूरा 

िवमशर् पुरुष ᳇ारा ᳫी के यौन उत्पीडन की तुलना मᱶ पँूजी को ही ᭸यादा उत्पीडक 

और दोषी मानता ह।ै सामािजक तथा सांस्कृितक या यौन उत्पीडन को महज 

आिथक  शोषण का पर्ितिबब मानता ह ै । माक्सर्वादी नारीवाद ने मिहलाᲐ के 

पिरवािरक शर्म की भूिमका को अनदखेा कर िदया। सावर्जिनक उत्पादन पर 

ध्यान केिन्दर्त करने के कारण घर के भीतर िकये जानेवाले शर्म के महत्व और 

आिथक मूल्य को नकारा िदया गया।  

                                                            
1 का×ययनी - दगुर् ɮवारा पर दèतक प ृ96 
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1.4.4  नारीवाद के अन्य रूप 

  हाल ही मᱶ नारीवाद ने कई नई अवधारणाᲐ को उठाया ह ै और ये 

िवचारधाराएँ िबलकुल अलग अलग पिरकल्पनाᲐ और पहलुᲐ को पर्ितिबिबत 

करती ह।ᱹ इसमᱶ अ᳡ेत नारीवाद नस्ल आधािरत शोषण को नज़र अन्दाज़ करती 

ह।ै अराजकतावादी नारीवाद एक ऐसी िवचारधारा ह ै जो अराजकतावाद के 

अिधनायकवाद िवरोधी तकर्  मᱶ आस्था रखता ह ै । पयार्वरणीय नारीवाद 

मिहलाᲐ को पर्कृित पयार्वरण और पृथ्वी के पर्ित िचताᲐ के साथ जोडता ह ै। 

’वुमिनसम’ युरोप और अमेिरका के ब्लैक मिहलाᲐ की िवचारधारा थी, उन्हᲂने 

नारीवाद के िस᳍ातᲂ से असहमत होकर इसका पर्चार िकया था । नारीवाद का 

चौथा लहर पोस्ट मोडेण फेिमिनज़म या पोस्ट फेिमिनज़म नाम से जाना जाता ह ै

।  

1.5  सािहत्य और ᳫीवाद 

  सािहत्य समाज का दपर्ण ह ै। समाज मᱶ जो कुछ बदलाव आता रहता ह,ै 

उसका असर सािहत्य पर भी होता रहता ह ै । पा᳟ात्य सभ्यता के पर्भाव एवं 

िशक्षा की वृि᳍ के साथ बीसवᱭ सदी मᱶ कई िᳫयाँ अपनी अिस्मता की तलाश मᱶ 

शब्द को अपना हिथयार बनाने केिलए तैयार हुई । धीरे-धीरे वे अिभ᳞िक्त की 

ताकत पाने लगᱭ ।  

 
  ᳫीवाद का जन्म पुरुषवचर्स्ववाद के िवरोध मᱶ हुआ था। अथार्त् यह वाद 

िपतृसᱫा केिलए गंभीर चुनौती बन रहा। भारत की िᳫयाँ पर्ाचीनकाल से ही 

पुरुषवचर्स्व की छतर्छाया मᱶ जी रही थी। पर ᳫीवाद का ᳞ापक पर्चार ने सभी 
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स्तर की िᳫयाँ को जागृत िकया। राकेश कुमार का कहना ह ै:- “ᳫी िवमाशर् ने ही 

िᳫयᲂ के भीतर यह चेतना पैदा की िक उनको वाणीहीन, स्वत्वहीन क्यᲂ िकया 

जा रहा ह?ै उनका स्वतंतर् अिस्तत्व क्यᲂ नहᱭ ह?ै पिरवार का अनुशासन उन्हᱶ ही 

क्यᲂ अनुशािसत करता रहा ह?ै पिरवार ᳫी का खुला दमन क्यᲂ करते ह?ै” 

िᳫयाँ आिथक धरातल पर आत्म िनभर्र होकर भी पिरवार मᱶ दबी कुचली क्यᲂ 

ह?ै क्या आिथक स्वतंतर्ता ने उन्हᱶ मानिसक तौर पर स्वतंतर् बनाया ह?ै ᳫी 

िवमशर् मᱶ ऐस ेअंसख्य पर᳤् ह ैिजनमᱶ ᳫी मुिक्त का सन्दशे िछपा ह।ै“1  इस पर्कार 

िहन्दी सािहत्य ने िन᳟य ही ᳫीवाद के ज़िरए समाज मᱶ हलचल मचायी।  

 
  सािहत्य के पर्भाव से िᳫया ँगुलामी की असंख्य बेिडयᲂ की पहचान करने 

लगी । उन्हᱶ मालुम हुआ िक पँूजी के स्वािमत्व स े वंिचत रहना ही उनकी 

अधीनस्थता का पर्मुख कारण ह ै । ᳫी सािहत्यकारᲂ ने सािहत्य के माध्यम से 

िᳫयᲂ के यौन शोषण एवं िलग भेद के िखलाफ अिभयान शुरु िकया, साथ ही 

परंपरावािदयᲂ को धक्का पहूचँाया। सािहत्य के पर्भाव से सभी िᳫयाँ दहे और 

नैितकता से जुडे सवालᲂ पर सोचने लगी िक नैितकता िलग केिन्दर्त क्यᲂ ह?ै 

अथार्त् दहे की पिवतर्ता, मयार्दा, शील, नैितकता इत्यािद ᳫी केिलए क्यᲂ ज़रूरी 

ह?ै इसपर्कार ᳫी िवषयक िविभ᳖ समस्याᲐ की अिभ᳞िक्त सािहत्य ᳇ारा हुई।  

 
 

                                                            
1 राकेश कुमार –नारीवादी िवमशर् –प ृ60-61 
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1.5.1  ᳫी सािहत्य और ᳫीवादी सािहत्य 

  ᳫीवाद के सन्दभर् मᱶ सबस े पर्चिलत दो शब्द ह ै ᳫी सािहत्य और 

ᳫीवादी सािहत्य । जगदीश चतुवᱷदी का कहना ह ै:- ‘ᳫी सािहत्य’, वह ह ैजो ᳫी 

रिचत ह ै। ᳫी रिचत होने के कारण ही उस े’ᳫी सािहत्य’ की कोिट मᱶ रखा जाता 

ह ै। िकतु ’ᳫीवादी सािहत्य’ ᳫी परुष दोनᲂ का िलखा हो सकता ह ै। यह ऐसा 

सािहत्य ह ै जो ᳫी के िहतᲂ एवं ᳫीवादी राजनीित का पक्षधर होता ह।ै ‘ᳫी 

सािहत्य’ की तुलना मᱶ ’ᳫीवादी सािहत्य’ ᳞ापक पिरदशृ्य को समेटता ह।ै”1  

 
ᳫीवादी सािहत्य ᳫी चेतना, यौनशोषण, िलगभेद के सवालᲂ के साथ 

साथ दिलत, आिदवासी जैस ेउपेिक्षत लोगᲂ के वणर् एवं वगर् संबन्धी पर᳤्ᲂ को भी 

उठाता ह।ै ᳫी सािहत्य मᱶ होनेवाली रचनाएँ िविभ᳖ िवषयᲂ पर होने के बावजूद 

भी सािहत्य की मुख्यधारा मᱶ उस े सम्मानजनक दजार् नहᱭ िमली । क्यᲂिक 

सािहत्य के क्षेतर् मᱶ भी पुरुष वचर्स्व ने अपना आिधपत्य स्थािपत िकया था। 

सािहत्य के क्षेतर् मᱶ हो रह ेपुरुषवचर्स्व के बारे मᱶ तसलीमा नसिरन का कहना ह ै:- 

“दोष दरअसल किवता का नहᱭ, िकसी यौन िवषयक शब्द का भी नहᱭ बिल्क 

रचियता के िलग का ह ै। रचियता यिद ᳫी ह ैतो गुदगुदी कुछ ᭸यादा ही होती ह।ै 

लेिकन यिद पुरुष ह ैतो कोई गुदगुदी नहᱭ, बिल्क सब कुछ बहुत ही ᳣ील और 

संयिमत लगता ह।ै”2 रचना के क्षतेर् मᱶ िलग भेद की राजनीित अब भी कायम ह।ै 

 
                                                            
1 जगदीश चतुवȶदी – èत्री अिèमता सािह×य और िवचारधारा (सं सधुा िसहं) –प ृ132 
2 तसलीमा नसिरन –नçट लडकी : नçट गɮय – प ृ126 
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ᳫी लेखन एकदम हािशए मᱶ पड जाने का मुख्य कारण पर्चिलत 

वचर्स्ववादी भाषा ह ै। पुिल्लग केिन्दर्त भाषा की परंपरा ही िहन्दी मᱶ पर्चिलत ह,ै 

जो ᳫी अनुभव को ᳞क्त करने मᱶ असमथर् हो रही ह ै । इसिलए अिधकांश 

लेिखकाए ँआजकल ᳫी केिलए िनजी भाषा खोजने की बातᱶ करती ह ᱹ। 

 
  ᳫीवादी सािहत्य मᱶ पुरुष और ᳫी दोनᲂ ᳇ारा ᳫी पर िलखे गये सािहत्य 

को दखेा जा सकता ह ै । पर कᲵर ᳫीवादी लेिखकाएँ पुरुष ᳇ारा िलखे गये 

सािहत्य को मानती नहᱭ । रमिणका गु᳙ा का कहना ह ै “दरअसल जब औरत 

भोगा हुआ सच िलखती ह ैतो उसमᱶ एक अनुभूित की पर्मािणकता आती ह ै- पुरुष 

जब िलखता ह ैतो वह हमददᱮ का लेखन होता ह ै। वह कल्पना का सहारा लेता ह ै

पर अनुभूित की ईमानदारी और सच्चाई भोगे हुए सच मᱶ ही होती ह।ै उसमᱶ 

जीवन्तता होती ह ै।”1  अिधकांश लेिखकाए ँस्वानुभूित पर ही बल दतेी ह।ै  

िहन्दी सािहत्य मᱶ पुरुष लेखकᲂ ᳇ारा ᳫी समस्याᲐ पर गंभीर रचनाएँ हुई 

ह ै। अिधकांश लेिखकाएँ उस बात से इनकार करती नहᱭ । अनािमका का कहना 

हःै- “यह मानते हुए हमᱶ कोई गुरेज नहᱭ िक बहुत - सा ᳫी लेखन कमज़ोर, कचे्च 

पर्ितिकर्यावाद का नतीजा ह,ै और यह भी की ’एडोजेनी’ पर्दᱫ परकायापर्वेश की 

बडी िसि᳍ के कारण बालजाक, टाँलस्टाय, चेखव, शरतचन्दर् और िव᳡ के अन्य 

पुरुष लेखकᲂ ने भी ᳫी चेतना का इतना सटीक वणर्न िकया ह ैिक उस पर अलग 

से चचार् होनी चािहए ।”2 वे पुरुष लेखन को पूणर् रूप से ितरस्कार करती नहᱭ ।   

 
                                                            
1 रमिणका गुÜता – èत्री िवमशर् : कलम और कुदाल के बहाने –प ृ79 
2 अनािमका – किवता मɅ औरत  -प.ृ17 
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1.5.2   िहन्दी  ᳫीवादी  लिेखकाए ँ

  िहन्दी सािहत्य मᱶ पर्थमतः स्मरणीय लेिखकाᲐ के रूप मᱶ मीरा भाई, 

सुभदर्कुमारी चौहान, महादवेी वमार् आिद के नाम उल्लेखनीय ह ᱹ । महादवेी का 

महत्व इसिलए ह ैिक ᳫी समस्याᲐ को लेकर उन्हᲂने ’शृर्खला की किडया’ँ नामक 

िनबन्ध संगर्ह की रचना की । िनबन्ध उन्हᲂने जन्म स ेअिभश᳙, जीवन से सन्त᳙ 

िकन्तु, अक्षय वात्सल्य, वरदानमयी भारतीय नारी को समिपत िकया। 

 
  िहन्दी सािहत्य मᱶ िᳫयᲂ का रचना-संसार एक ᳞ापक आयाम ले रहा ह ै

। कथाकार और कवियतर्ी के रूप मᱶ बहुत लंबी सूची ह।ै बहुत अिधक लेिखकाᲐ 

ने ᳫी समस्याᲐ पर कई रचनाएँ की ह।ᱹ कृष्णा सोबती, िचतर्ा मु᳄ाल, मृदलुा 

गगर्, पर्भा खेतान, मैतेर्यी पुष्पा, जया जादवानी, राजी सेठ, रमिणका गु᳙ा आिद 

ने कथा सािहत्य के शेर᳥् योगदान िदया। किवता के क्षेतर् मᱶ नब्बे के दशक मᱶ 

अनािमका, कात्यायनी, नीलेश रघुवंशी, गगन िगल, सुिनता जैन, अचर्ना वमार्, 

अिनता वमार्, रमिणका गु᳙ा, इन्द ु जैन, िनमर्ला गगर्, सिवता िसह,  

चन्दर्कलाितर्पाठी,  सािवतर्ी डागा, वीरा, स्वाती सूद, संध्या गु᳙ा, आिद ने नारी 

संबन्धी िविभ᳖ समस्याᲐ पर किवताए ँरचᱭ । नब्बे के दशक के संबन्ध मᱶ सुधा 

िसह का कहना हःै- “नब्बे के दशक मᱶ ᳫीवाद ने ᳫीशोषण के संरचनात्मक 

कारणᲂ की खोज पर ध्यान केिन्दर्त िकया, समािजक हायराक᳹, सामािजक वैषम्य 

और खासकर िलगभेद के सवाल पर केिन्दर्त िकया । इसी कर्म मᱶ ’बायनरी-
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अपोजीशन’ के सवालᲂ पर भी गौर िकया। साथ ही ᳫी के शरीर का नए िसरे से 

मूल्यांकन िकया।”1 इनमᱶ कात्यायनी, नीलेश रघुवंशी, अनािमका और अिनता 

वमार् का योगदान िवशेष ध्यान दनेे योग्य ह।ᱹ  

 
िनष्कषर् 

  ᳫीवाद ᳫी की स्वतंतर्ता और समानता पर बल दनेेवाली िवचारधारा ह ै

। िविभ᳖ िव᳇ानᲂ ने िभ᳖-िभ᳖ पिरभाषाएँ नारीवाद के सन्दभर् मᱶ दी ह ै । 

िपतृसᱫात्मक सामािजक ᳞वस्था को तोडना, सेक्स जᱶडर को अलग अलग करके 

दखेना, नारी की परंपरागत मानिसकता मᱶ पिरवतर्न लाना, नारी की िविभ᳖ 

समस्याᲐ पर िवचार करना, नारी को मानव के रूप मᱶ पर्िति᳧त करना, 

सावर्जिनक िनजी भेद को दरू करना आिद नारीवाद का मुख्य उ᳎ेश्य ह।ै 

 
नारीमुिक्त आन्दोलन ही नारीवादी िवचारधारा का मूल आधार ह ै। इसका 

पर्ादभुार्व पि᳟म मᱶ हुआ था। सवर्पर्थम 17 वᱭ सदी मᱶ ईसाई सन्यािसनी जुआना 

ने पुरुष के समान मानवािधकार केिलए आवाज़ उठायी । फर्ान्स की कर्ािन्त और 

औ᳒ोिगक कर्ािन्त ने समाज के हर वगᲄ को पर्भािवत करने के साथ ही नारी जाित 

को भी पर्भािवत िकया, मेरी वुलस्टोन कर्ाफट, जान स्टुअटर् िमल, सीमोन द 

बोउवर आिद ने नारी अिधकारᲂ केिलए आवाज़ उठायी। आन्दोलन के दसूरे लहर 

मᱶ बेᲵी फर्ाइटन जमर्न िगर्अर आिद ने भी ᳫी के लᱹिगक अिधकारᲂ केिलए आवाज़ 

उठायी।  

                                                            
1 सुधा िसहं - ज्ञान का èत्रीवादी पाठ  प ृ99 
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 नारी मुिक्त आन्दोलन ने साठ और सᱫर के दशकᲂ मᱶ िविभ᳖ धाराᲐ मᱶ 

बाँट गया । िजनमᱶ उदार नारीवाद, उगर् नारीवाद एवं समाजवादी-माक्सर्वादी 

नारीवाद सबस े पर्मुख ह।ै उदार नारीवाद का बीज सूतर् लोकतांितर्क िवचार 

प᳍ित के साथ जुडा हुआ ह ै। उगर्वािदयाँ तो िववाह, पिरवार जैसी संकल्पनाᲐ 

का िनराकरण करनेवाली थी। माक्सर्वादी नारीवािदयᲂ ने समाज के अन्य शोिषत 

वगᲄ के समान नारी की िस्थित को भी माना । इसके अलावा नारीवाद की अन्य 

कुछ िवचारधारायᱶ भी पर्चिलत हो गई, िजनमᱶ अ᳡ेत नारीवाद, अराजकतावादी 

नारीवाद, पयार्वरणीय नारीवाद, वुमिनज़म, पोस्ट फेिमिनज़म आिद पर्मुख ह।ै  

 
 भारतीय नारी की िस्थित की जाँच करᱶ तो वैिदक काल मᱶ उसकी िस्थित 

ऊँची थी । पर रामायण-महाभारत काल, स्मृितकाल स ेमध्यकाल तक आते ही 

उसकी िस्थित अत्यन्त दयनीय हो गयी। पर आधुिनक काल मᱶ अंगेर्ज़ᲂ के पर्भाव से 

अनेक समाज सुधारकᲂ ᳇ारा नारी को सुधारने का पर्यास हुआ । बीसवᱭ सदी के 

उᱫर काल तक आते-आते नारी की िस्थित मᱶ बहुत अिधक पर्गित हुई।  

 
  सािहत्य के क्षेतर् मᱶ ᳫी और पुरुष दोनᲂ ᳇ारा ᳫी समस्याᲐ पर रचनाएँ 

हुई ।  अिधकांश लेिखकायᱶ पुरुष की रचना को ᳫीवादी रचना मानने केिलए 

तैयार नहᱭ । आज िᳫयᲂ का रचना संसार एक ᳞ापक आयाम ले रहा ह ै । 

कहानी, उपन्यास, नाटक, िनबन्ध, आत्मकथा, किवता आिद सािहत्य के सभी 

िवधाᲐ पर रचनाएँ कर रही ह ᱹ।   
……… ……… 
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िहन्दी किवता मᱶ ᳫी चतेना का िवकास 

   आधुिनक मनुष्य, िवषय का अवबोध केिलए सदा इितहास का सहारा 

लेता ह ै । िहन्दी मᱶ कई इितहासकारᲂ ने िहन्दी सािहत्य के इितहास संबन्धी 

पुस्तकᱶ  िलखी ह ै। पर ᳫी का᳞ परंपरा को खोजने का पर्यास बहुत कम िव᳇ानᲂ 

ने ही िकया ह ै । िमशर्बंधुᲐ ने अपने ‘िमशर्बंन्धुिवनोद’ मᱶ िहन्दी के कुछ परम 

पर्धान कवियितर्यᲂ का उल्लेख मातर् िकया। मुंशी दवेी पर्साद ने राजस्थान मᱶ 

हस्तिलिखत गर्न्थᲂ की खोज करके उनके आधार पर ‘मिहला मृदवुाणी’ नाम से 

पुस्तक िलखी । इस पुस्तक के बारे मᱶ सुमन राजे का कहना ह:ै- “आधे इितहास की 

यह पहली िकताब ह ै । “1 इसके बाद ज्योित पर्साद िनमर्ल ने ‘ᳫी किव 

कौमुदी(1931)’ की रचना की । शर्ी रामशंकर शुक्ल रसाल ने ‘िहन्दी सािहत्य का 

इितहास’ और ‘ᳫी किव कौमुदी’ दोनᲂ की रचना की । सन् 1933 मᱶ िगिरजादᱫ 

शुक्ल और बर्ज भूषण शुक्ल ने िहन्दी का᳞ की कोिकलाएँ शीषर्क से कवियितर्यᲂ 

की आलोचना पर्स्तुत की । इसके बाद शर्ी चतुरसेन शाᳫी ने अपने ‘िहन्दी भाषा 

और सािहत्य का इितहास’ मᱶ ‘ᳫी कवियितर्याँ नामक एक अध्याय की रचना की 

।  पर िहन्दी सािहत्य मᱶ नारी लेखन को लेकर एक समगर् इितहास गर्न्थ िलखने 

का शर्ेय सुमन राजे को ही पर्ा᳙ ह ै । अपने ‘आधा इितहास’ ᳇ारा उन्हᲂने 

सािहत्येितहास मᱶ पहली बार वैिदक ऋिषकाएँ ,बौ᳍ थेिरयाँ ,पर्ाकृत गाथाकार, 

संस्कृत कवियितर्याँ और न᳞ भारतीय भाषाᲐ की भक्त संत कवियितर्याँ आिद 

सबके लेखन को ढँूढ िनकालने का पर्यास िकया | 
                                                            
1 सुमन राजे – िहÛदी सािह×य का आधा इितहास - 61 
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2.1  िहन्दी किवता मᱶ नारी चतेना  

सािहित्यक क्षेतर् मᱶ िᳫयᲂ ने पर्ाचीनकाल से ही कायर् करने का पर्यास िकया 

था | िव᳡ का पर्ाचीनतम उपलब्ध िनब᳍ गर्न्थ ऋग्वेद इसका नमूना ह ै| यह गर्न्थ 

मंतर्ᲂ का संकलन ह ै | ये मंतर् िकसी िवशेष अवसर पर, िकसी िवशेष दवेता का 

स्तुितगान या पर्ाथर्ना के रूप मᱶ िलखे गये थे | सूके्त िलखनेवाले ऋिषकाᲐ को 

िविभ᳖ मण्डलᲂ मᱶ िवभािजत िकया गया था | सबस े अिधक ऋिषकाएँ दसवᱶ 

मण्डल मᱶ सिम्मिलत थी | ममता, बर्ᳬवािदनी रोमशा, लोपमुदर्ा, घोषा, 

इन्दर्ाणी,उवर्शी, शर्᳍ा कामायनी आिद पर्मुख ऋिषकाएँ थᱭ | 

 
ऋग्वेद के बाद ᳫी लेखन का स्पशर् थेरी गाथा मᱶ दखे सकते ह ै|पाली भाषा 

मᱶ रिचत खु᳎क िनकाय के अंतगर्त आनेवाले दो महत्वपूणर् गर्न्थ ह ैथेर गाथा  और 

थेरी गाथा | थेरी गाथा लगभग सौ थेिरयᲂ का पाँच सौ बाईस गाथाᲐ का 

संकलन ह ै | ये थेिरयाँ समाज के िविभ᳖ तबके की थी, िजन्हᲂने िभक्षुणी बन 

अपने जीवन के संिचत अनुभवᲂ को इन गाथाᲐ मᱶ गाया ह ै। खेमा, सुमना आिद 

राजकुमािरयाँ थी तो  िवमला, अम्बाली आिद वेश्याएँ थी । 

 
इसके बाद पर्ाकृतकाल मᱶ कई मिहलाᲐ ने किवताएँ िलखी । उनकी पर्ाकृत 

किवताᲐ का संकलन ह ै‘गाथा स᳙शती’ इनमᱶ लगभग सोलह कवियितर्यᲂ ᳇ारा 

सात सौ गाथाएँ संकिलत ह ै। इन्हᲂने धािमक िवषय से हटकर लौिकक िवषय पर 
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ही अपना ध्यान िदया  । उनकी किवताएँ मुख्य रूप से शृर्गाररस पूणर् थᱭ । इसके 

संबन्ध मᱶ सुमन राजे का कहना ह ै“स᳙शती का सबसे अिधक महत्व इस तथ्य मᱶ 

ह ैिक इितहास मᱶ पर्थम बार कवियितर्याँ शु᳍ लौिकक किवताᲐ को लेकर अपनी 

उपिस्थित दजर् कराती ह।ै”1 पर्ाकृतकालीन कवियितर्यᲂ मᱶ पर्मुख थी रोहा, 

चन्दपुिᲵका, पृिथवी, रेवती आिद । 

 
 संस्कृत सािहत्य मᱶ भी कवियितर्यᲂ ᳇ारा अपनी उपिस्थित दजर् की गयी । 

सुभदर्ा, इन्दलुेखा, मारुला आिद संस्कृत कवियितर्यᲂ ने डेढ सौ प᳒ िलखकर 

अपनी उदाᱫ पर्ितभा का पिरचय िकया ।  

 
 भिक्तकाल के समय समाज मᱶ नारी की हालत बहुत बुरी थी | बाल िववाह 

और सती पर्था ᳞ापक हो गयी थी | उस समय भिक्त की दो धाराएँ  पर्चिलत थी 

:- सगुण भिक्त और िनगुर्ण भिक्त | िनगुर्ण संतᲂ मᱶ चरणदास की िशष्याएँ थᱭ 

सहजोबाई और दयाबाई | ये भी िनगुर्ण का᳞ की रचना करती थी |  सहजोबाई 

की ‘सहजोपर्काश’, दयाबाई की ‘दयाबोध’ आिद पर्मुख िनगुर्ण का᳞ रचनाएँ ह ै

|इसके साथ प᳑ावती,पावर्ती, मुक्ताबाई, इन्दमुती आिद अन्य िनगुर्ण कवियितर्याँ 

थᱭ |  

 

 

                                                            
1 सुमन राजे  - िहÛदी सािह×य का आधा इितहास - प.ृ57 
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    सगुण भिक्त मᱶ िवष्णु के दो अवतार राम और कृष्ण को लेकर का᳞ 

रचनाएँ होती थी । कृष्ण की सगुण उपासना नारी पर्वृिᱫ के अनुकूल थी । उस 

समय नारी मन ने  कृष्ण के िविवध रूपᲂ से आत्मीयता का अनुभव िकया । इसके 

अलावा वर्जभाषा के मधुर रसपूणर्, भाव गम्य गुण िᳫयᲂ केिलए िवशेष आकषर्क 

रह े। कृष्णका᳞ मᱶ कृष्ण की बाललीलाᲐ तथा अपने यौवनकाल के पेर्मलीलाᲐ 

का ही वणर्न ह।ै मीराबाई कृष्णभक्त कवियितर्यᲂ मᱶ सबसे पर्मुख थी । ताज बेगम 

कृष्ण का᳞ की रचना करनेवाली मुसलमान कवियितर् थी । अन्य पर्मुख 

कृष्णका᳞ की कवियितर्याँ ह ᱹसुंदरकुवारी बाई, छतर् कुवारी बाई, पर्तापबाला, 

वृषभन कंुवारी तथा चंदर् सरती आिद।  

 
 पर्तापकुवांरी बाई रामका᳞ परंपरा मᱶ आनेवाली पर्मुख कवियितर् ह ै । 

‘रामचन्दनाम मिहमा’, ‘रामगुण सागर’, ‘रामपर्ेम सुख सागर’ आिद उनकी पर्मुख 

रचनाएँ ह ᱹ । बाघेली िवष्णु पर्साद ‘कुवारी’ भी पर्मुख रामभक्त कवियितर् थᱭ । 

रूपमती बेगम, शेख रंगरेजन, पर्वीणराय पातुर आिद रीितकाल मᱶ शंृर्गाररसपूणर् 

रचना करनेवाली कवियितर्याँ थी । 

 
 आधुिनक काल मᱶ नारी की हालत मᱶ पिरवतर्न आ गया । क्यᲂिक इस काल 

मᱶ अनेक समाज सुधारकᲂ एवं सािहत्यकारᲂ ᳇ारा नारी उत्थान का पर्यास िकया 

हुआ । इस काल मᱶ खडीबोली मᱶ का᳞ रचना का पर्ारंभ भी हुआ । उस समय 

राजरानी बंुदलेबाला, सरस्वती दवेी तथा ज्वालादवेी ने खडीबोली मᱶ का᳞रचना 

करके अपने का᳞ कौशल का पिरचय िदया । ओज और वीरत्व का भाव उनकी 

किवताᲐ की िवशेषतायᱶ थᱭ । 
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 महादवेी वमार् छायावादी चतुरस्तंभ की एकमातर् कवियितर् थी । पर्णय और 

वेदना भरी सुन्दर का᳞ िलखकर उन्हᲂने अपनी का᳞ानुभूित का पिरचय कराया 

। उस समय के अन्य पर्मुख कवियितर् थी सुभदर्ाकुमारी चौहान ।      

  शकंुत माथुर अजे्ञय ᳇ारा संपािदत ‘दसूरा स᳙क’ के एकमातर् पर्मुख 

कवियितर् थी। ‘तीसरा स᳙क’ मᱶ कीित चौधरी और ‘चौथा स᳙क’ मᱶ सुमन राजे 

भी शािमल थᱭ । ‘स᳙क’ के अलावा कुछ कवियितर्यᲂ ने भी उस समय सुंदर 

रचनाएँ की । िव᳒ावती कोिकल, कमला र᳀म,  सुिमतर्ाकुमारी िसन्हा, शकंुतला 

िसरोिठया, िदनेशनंिदनी डालिमया, िव᳒ावती िमशर्, कंचनलता सब्बरवाल, 

चंदर्कुमार सोनरेक्सा, चंदर्मुखी ओझा ‘सुधा’ , कमला मधोक, माधवीलता शुक्ल, 

ᳩेहलता ᳩेह, मालती शमार्, सुभदर्ा खुराना, िवजयल᭯मी िवभा, िव᳒ा िवद ुिसह, 

रचना शमार् आिद उस समय के पर्मुख कवियितर्याँ थᱭ । समकालीन किवता के 

पहले दौर मᱶ आनेवाली पर्मुख कवियितर्याँ ᳩेहमयी चौधरी, चंपा वैद, रमिणका 

गु᳙ा, पर्भाखेतान, अचर्ना वमार्, मोना गुलटी आिद ह ᱹ। नब्बे के दशक आते ही इस 

क्षेतर् मᱶ कई कवियितर्यᲂ का आगमन हुआ । कात्यायनी, अनािमका, गगन िगल, 

सुनीता जैन, नीलेश रघुवंशी, अिनता वमार्, मीरा आिद कवियितर्यᲂ की कतार 

लंबी ह ै । इसके संबन्ध मᱶ अनािमका का कहना ह ै :- “िकतनी िविचतर् ह ै यह 

का᳞यातर्ा! रेलगाडी भिक्त युग से चलती ह ै तो सीधा महादवेी पर रुकती 

ह.ै........ िफर एक एक िमनट केिलए वहᱭ कहᱭ जंजीर खᱭचकर रोकी जाती ह ै

और नब्बे के बाद तो हर दसूरा स्टेशन की प्लाटफॉमर् हो ।”1 नब्बे के दशक मᱶ 

का᳞ क्षेतर् मᱶ कवियितर्यᲂ की अभूतपूवर् संभावनाएँ हुई । 
                                                            
1 अनािमका – समकालीन भारतीय सािह×य सुशील गंगापाÚयाय (सं) वषर् 32 माचर्-अप्रैल 2012 अंक 160 –प1ृ41 



45 
 

2.2   नब्ब ेकी पूवर्वतᱮ किवियितर्यᲂ की किवताᲐ मᱶ नारी चतेना 

पूवर्वतᱮ किवताᲐ मᱶ भी हम नारी चेतना दखे सकते ह ै | समाज मᱶ हर 

काल मᱶ बदलाव आता रहता ह ै उसी पर्कार काल के अनुसार किवताᲐ मᱶ भी 

नारी चेतना का स्वर हम दखे सकते ह ै | परंपरागत रूिढयᲂ को तोडकर या घर 

की चारदीवारी के बाहर आने की ᳫी की आकांक्षा को पहली बार इन 

कवियितर्यᲂ ने ही िकया था | उनके ᳇ारा पर्ज्विलत नारी चेतना का िवकास अब 

भी समकालीन किवताᲐ मᱶ जािहर हुआ ह ै | वैिदककािलन सािहत्य से लेकर  

अस्सी के दशक तक की किवताᲐ पर पर्काश डालने पर उसके िवकास की कर्िमक 

िस्थित का पिरचय पर्ा᳙ होता ह ै|   

2.2.1 बर्म्हवािदनी रोमशा 

 भारतीय सािहत्य परंपरा मᱶ पहली बार बर्ᳬवािदनी रोमशा ने अपनी 

रचना ᳇ारा पुरुष वचर्स्व के िखलाफ आवाज़ उठायी । वे ऋगवेद के पर्थम मण्डल 

की ऋिषका थी । संपूणर् शरीर मᱶ घने रोमᲂ के कारण सब इनकी उपेक्षा करते थे । 

पर वह अपनी क्षमता पर गवर् करनेवाली अिभमानी औरत ह ै:-   

 
“आगिधता पिरगािधता वा काशीकेव जगह े। 

ददित महा यादरुो याशुनॉ भोज्य राता । 

उपोपज मᱶ परा मृश मा मे द भर्ाठी मन्यथा । 

सवर्हमासी रोमशा गंधिरणा िनवािवका “1 

                                                                                                                                                                              
             
1 सुमन राजे – िहÛदी सािह×य का आधा इितहास – प ृ68 
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(ह ेपितराजन, जैसे पृथ्वी राज्यधारणा एवं रक्षा करनेवाली होती ह ै वैसे ही मᱹ 

पर्शंिसत रोमोवाली हू ँ। मेरे सभी गुणᲂ को िवचारो । मेरे कामᲂ को अपने छोटा न 

करो ) 

 
 यह सूक्त ᳇ारा रोमशा अपनी तुलना पृथ्वी से करके नारी गिरमा की वणर्न 

करती थी । इसके संबंध मᱶ सुमन राजे का कहना ह ै : “ संभवत: यह पहला 

िलिखत पर्माण ह ैजब िकसी ᳫी ने अपनी क्षमता का समान अिधकार पर्ा᳙ करने 

केिलए आवाज़ उठायी ह ै।”1 अथार्त रोमशा के शब्दᲂ मᱶ ᳫी-पुरुष समानता की 

भावना ही िछपी ह ै|   

 
2.2.2 समुगंलमाता थरेी 

 सुमंगलमाता थेरी की पहचान उनके पुतर् के नाम से होती थी, अथार्त् 

उनकी अपनी कोई स्वतंतर् पहचान नहᱭ थी । उनका पुतर् पर्िस᳍ िभक्षु सुमंगल के 

नाम से ही वह जानी जाती थी । उनका पित छाता बनानेवाले था,पित उसके 

साथ िकतनी अवहलेना करता था, िकस तरह का ᳞वहार करता था, थेरी बनकर 

वह िकस पर्कार मुक्त हो गयी इन सब तथ्यᲂ का ज्ञान इन पंिक्तयᲂ से होता ह ै। 

 
“अहो 

मᱹ मुक्त नारी 

मेरी मुिक्त िकतनी धन्य ह ै

                                                            
1 सुमन राजे – िहÛदी सािह×य का आधा इितहास  –प.ृ69 
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पहले मᱹ मूसल लेकर ज्ञान कूटा करती थी 

आज उससे मुक्त हुई 

मेरी दिरदर्ावस्था के छोटे-छोटे बतर्न 

िजनके बीच मᱹ मैली कुचली बैठती थी 

और मेरा िनल्लर्ज पित मुझे उन छातᲂ से भी तुच्छ समझता 

था 

िजन्हᱶ वह अपनी जीिवका केिलए बनाता था “1 

 
 इस का᳞ के संबन्ध मᱶ सुमन राजे का कहना ह ै िक “इसके ᳇ारा अंिकत 

पूवार्नुभव िचतर् इतने अिधक वास्तिवक ह ैिक आधुिनक लगता ह ै“2 | यहाँ एक 

तत्कालीन नारी का वास्तिवक जीवन िचतर् ही दिृ᳥गत होती ह ै| 

 
2.2.3 मीराबाई 

 मीराबाई का पूरा जीवन द:ुख भरा था । अपने बचपन मᱶ ही उसे माँ न᳥ 

हो गयी। कम उमर् मᱶ ही उसकी शादी मेवाड राजकुमार से हुई । पर पित भी 

जल्दी न᳥ हो गयी । इसिलए उसे जीवन से ही िवरिक्त हो गयी । इसके 

फलस्वरूप उन्हᲂने आध्याित्मक पितदवे के रूप मᱶ कृष्ण का वरण िकया । 

 
 मेवाड मᱶ सांमती मयार्दा की चारदीवारी के भीतर िᳫयᲂ को भिक्त, 

अथार्त् सत्संग एवं पूजापाठ की अनुमित थी । मीरा ने असहाय, पीिडत नारी के 

स्वर को भिक्त के ᳇ारा पर्स्तुत िकया । माधव हाडा का कहना ह:ै- “मीरा के समय 
                                                            
1 सुमन राजे –िहÛदी सािह×य का आधा इितहास – प ृ99 
2 सुमन राजे –िहÛदी सािह×य का आधा इितहास –प ृ99 
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भिक्त को लौिकक स्वीकृित िमल गयी थी । एक असहाय और पीिडत वंिचत ᳫी 

का िवदर्ोह भिक्त के हठ मᱶ बदलकर लोक मᱶ स्वीकायर् और मान्य हो गया । 

सांमती दमन से तर्स्त जनसाधारण केिलए यह हठ असाधारण और आकषर्क था । ”1 

 
 मीरा बाई , उस समय की सामािजक िस्थित से अत्यिधक पीिडत थी । उस 

समय के सामािजक ᳞वहार मᱶ ᳫी स्वतंतर् नहᱭ थी । सबसे पहले मीरा ने अपने 

का᳞ᲂ के माध्यम से नारी पराधीनता के िवरु᳍ आवाज़ उठायी । पूनमकुमारी का 

कहना ह ै“ भिक्तका᳞ जहाँ घोिषत रूप से भिक्त के धरातल पर समाज मᱶ हमेशा 

से हािशए पर रखे गए लोगᲂ का पक्षधर ह ै वही मीरा की किवता सिदयᲂ स े

हािशए पर रखी गयी ᳫी की वास्तिवक िस्थित का बयान करती ह ै।”2  

 
 ‘मीरानी गरबे’, ‘मीरा के पद’, ‘राग सोरठ के पद, ‘रास गोिवद’, ‘नरसीजी 

का मोहरे’, ‘गीता गोिवद की टीका’ आिद मीराबाई की पर्मुख रचनाएँ ह ᱹ। उनके 

ये पद तत्कालीन सामािजक पर्थाᲐ का खुला दस्तावेज़ ह ै। मध्यकालीन समाज 

मᱶ पुरुषवचर्स्ववादी ᳞वस्था कायम थी, नारी की िस्थित अत्यंत दयनीय थी । 

नारी घर के चारदीवारी मᱶ बन्दी थी । सिदयᲂ से िᳫयᲂ को अपनी सᱫा, संपिᱫ 

और पर्ित᳧ा से वंिचत रखा गया था ।िवधवा जीवन भी अत्यंत दयनीय थी । 

समाज मᱶ पदार् पर्था, सती पर्था आिद पर्चिलत थी । 

                                                            
1 माधव हाडा – समकालीन भारतीय सािह×य जनवरी- फरवरी 2010 – प ृ 141 
2 पूनम कुमारी – èत्रीचेतना और मीरा का काåय – प.ृ82 
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 घर के चारदीवारᲂ के बंधनᲂ को तोडने की इच्छा उनके पदᲂ मᱶ दखे सकते 

ह ᱹ। िचतौड मᱶ मीरा के स्वतंतर् ᳞िक्तत्व का स्वीकार नहᱭ हुआ । उन्हᱶ एक िवधवा 

राजपुतानी के रूप मᱶ अपने अिस्तत्व केिलए सशक्त सघंषर् करना पडा । मीरा को 

सदा सास, ननद, दवेर, पंिडत-पुरोिहत जगत् सबकी कडवी वाणी सुननी पडी । 

सभी बंधनᲂ को तोडने की इच्छा उनके मन मᱶ रही । इस इच्छा के कारण उन्हᲂने 

कहा िक मᱹ हिर के िबना जी नहᱭ सकती । सास लडती ह,ै ननद िखजती ह,ै पहरा 

िबठला िदया जाता ह,ै ताला जड िदया जाता ह,ै तािक मीरा बाहर न 

जाय........... 

“हलेी म्हासू हिर िबन र᳭ो न जाय 

सास लडे मेरी ननद िखजावै, राणा र᳭ा िरसाय 

पहरो भी राख्यो, चौकी िबठारयौ ताले िदया जडाय “1   

 
 इसपर्कार मीरा ᳇ारा तत्कालीन नारी जीवन के वास्तिवक अनुभवᲂ को 

शब्दब᳍ करने का पर्यास ही हुआ ह ै। उनके पदᲂ मᱶ उनकी ही ᳞था नहᱭ अपने 

समय की असंख्य नािरयᲂ  के दःुख ᳞था का ही िचतर्ण हुआ ह ै। 

 
 पुरुषवचर्स्व की चुनौती मीरा के का᳞ᲂ मᱶ दखे सकते ह ᱹ । लोकलाज को 

तोडने की इच्छा भी मीरा ने पर्कट की ह ै। वे राणा को चुनौती दतेे हुए कहती ह ै:- 

“लोकलाज कुलकण जगत् की, दइ बहाय जस पानी 

अपने घर का परदा कर लᱶ, मᱹ अबला बौरानी “1 

                                                            
1 देशराजिसहं भाटी – मीराबाई और उनकी पदावली –प ृ216 



50 
 

 मीरा स्वयं को अबला कहकर ᳞ंग्य रूप मᱶ राणा से बताती ह ैिक बावली 

अबला होने के कारण उसकी इ᭸जत की कोई परवाह नहᱭ ह ैपर राणा की प᳀ी 

जो ह ै,इ᭸जत वाली ह ै, राणा जैसे पित की प᳀ी ह ैउसका ख्याल करना ह ै| इसके 

संबंध मᱶ मैनेजर पाण्डेय का कथन ह ै:- “यहाँ एक सजग ᳫी स्वर सुनाई दतेा ह ै। 

िजसमᱶ आकर्ोश की अनुगँूज ह,ै िकसी पीिडत ᳫी की चीख या पुकार नहᱭ । इससे 

यह भी स्प᳥ ह ᱹ िक संकल्प और आस्था के साथ अपनी अिस्मता और स्वतंतर्ता 

केिलए सघषर्शील अबला भी पुरुष पर्भुत्व केिलए चुनौती बन सकती ह।ै“2 ᳫी 

होने के नाते कई िवषम पिरिस्थितयᲂ से गुज़रती मीरा ने अपने पदᲂ ᳇ारा युगᲂ से 

उपेिक्षत नारी केिलए संघषर् िकया । मीरा के पद भिक्त और िवदर्ोह का समन्वय ह ै।  

 
2.2.4 राजाराणी दवेी  

 सन् 1900 के बाद कई कवियितर्याँ राजघरानᲂ के भीतर एवं बाहर सिकर्य 

रही । राजाराणी दवेी उनमᱶ पर्मुख थी । उनका नाम तो सती संयोिगता थी, पर 

उसका का᳞ िबलकुल उसके नाम को साथर्क बनानेवाला न था । अपने 

समकालीन िᳫयᲂ को, अपने को भाग्यहीन समझनेवालᲂ को जागर्त करने का 

पर्यास उन्हᲂने िकया । 

 
“दिेवयो ! क्या पतन अपना दखेकर नेतर् से आँसू िनकलते ह ै

नहᱭ ? भाग्यहीना स्वयं को क्या लेखकर, पाप से कलुिषत  

हृदय जलते नहᱭ ? 
                                                                                                                                                                              
1 देशराज िसहं भाटी – मीरा बाई और उनकी पदावली – प ृ211 
2 मैनेजर पाÖडये – भिक्त आÛदोलन और सूरदास का काåय – प ृ41 
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क्या न अब कुछ दशे का अिभमान ह ै? 

खो गयी सुखमय सभी स्वाधीनता  

 हो रहा िकतना अिधक अपमान ह ै? 

समुद इसको कौन सकता ह ैबता “1  

 
 सती संयोिगता की रचना के बारे मᱶ सुमन राजे का कहना ह ै “ िहन्दी 

किवता मᱶ संभवत: यह पहला अवसर ह ैजब िकसी कवियितर् ने पर्त्यक्ष भाव से 

िᳫयᲂ का आह्वान िकया हो “2 िन᳟य ही संयोिगता की पंिक्तयाँ अपने 

समकालीन िᳫयᲂ को जागर्त करनेवाली थी । 

 
2.2.5 सभुदर्ाकुमारी चौहान  

बचपन से सुभदर्ाजी िवदर्ोह ही अपनाती थी । अिशक्षा, अंधिव᳡ास, 

जातपॉत , पदार्पर्था आिद रूिढयᲂ के पर्ित बचपन से ही किवता िलखकर अपना 

िवदर्ोह पर्कट करती थी । रा᳦पेर्मी सुभदर्ाजी के का᳞ िवषय के मूल तत्व अपने 

पािरवािरक, सामािजक, रा᳦ीय जीवन से िलये गये थे । वे स्वतंतर्ता सेनानी थी । 

इसिलए कई वीरोिचत गीत िलख कर स्वतंतर्ता सेनािनयᲂ को पर्ेरणा दी । 

ओमपर्काश शमार् का कहना ह ै“सािहत्य के माध्यम से इन्हᲂने दशेसेवा की उत्कट 

आंकाक्षा पर्कट की और ᳞ावहािरक रूप से स्वतंतर्ता संगर्ाम की अगर्णी नेता बनी 

।“3 उनकी किवताᲐ से पेर्रणा पाकर कई नव युवक-युवितयᲂ ने स्वतंतर्ता संगर्ाम 

मᱶ भाग िलया ।  

                                                            
1 सुमन राजे – इितहास मɅ èत्री –प ृ25 
2 वहीं :- प.ृ 25 
3 ओमप्रकाश वमार् – समकालीन मिहला लेखन – प ृ141 
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‘ितर्धारा’, ‘मुकुल’ और ‘बंुदलेे हरबोलᲂ के मँुह’ सुभदर्ाजी के पर्मुख का᳞ 

संकलन ह ै। सुभदर्ाजी ने अपनी किवताᲐ के ᳇ारा अपने अिधकारᲂ के पर्ित नारी 

को सजग करने का पर्यास िकया । 

 
 सुभदर्ाजी के समय भारत मᱶ स्वतंतर्ता आंदोलन चल रहा था । वे सदा 

अपनी किवताᲐ के ᳇ारा स्वतंतर्ता संगर्ाम मᱶ भाग लेने केिलए िᳫयᲂ को 

आह्वान करती रही । ‘िवजयदशमी’ किवता मᱶ वे पुरुषᲂ को चुनौती दतेी हुई 

कहती ह,ै यिद पुरुष भीरू ह ै तो अबला नारी दशे मᱶ घोर यु᳍ चलाने केिलए 

तैयार ह ै। उनकी इच्छा ह ैपन्दर्ह करोड असहयोिगिनयाँ बर्हमाण्ड को दहला दᱶ 

और भारत की ल᭯मी को लौटाने केिलए लंकाकांड रचा दᱶ :- 

 
“सबल पुरुष यिद भीरू ह ैतो हमको द ेवरदान सखी 

अबलाएँ उठ पडे दशे मᱶ, करे यु᳍ घमसान सखी 

पंदर्ह कोिट असहयोिगिनयाँ, दहला दᱶ बर्हमांड सखी 

भारत- ल᭯मी लौटाने को रच दᱶ लंका काण्ड सखी ।”1 

 
 सुभदर्ाजी के भीतर दशे की स्वतंतर्ता की तडप रही थी । वे राणी 

ल᭯मीबाई की वीरता का वणर्न करके उसी पर्कार वीर होने केिलए आह्वान 

करती ह ै । साथ ही अनेक नवयुवक-युवितयᲂ से गुलामी की ज़जीर तोडने का 

आह्वान करती ह,ै  ‘झॉसी की राणी’ किवता इसकेिलए उदाहरण ह ै:- 

                                                            
1 सुभद्राकुमारी चौहान – मुकुल –प ृ93 
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“खूब लडी मदार्नी वह तो 

झॉसीवाली रानी थी “ 1  

 
 इस पर्कार िलखकर औरत की बहादरूी को जन-जन तक पहुचंाने का काम 

सुभदर्ाजी ने िकया । 

 
2.2.6 महादवेी वमार् 

 छायावादकालीन कवियतर्ी महादवेी वमार् की किवताए ँनारी के द:ुख ददर् 

की खुला दस्तावेज़ ह ै। नारी चेतना भरी उनकी सृजनात्मकता प᳒ तक सीिमत न 

रही । नारी िवषयक उनके  िवचारᲂ का गहरा िचतर्ण प᳒ से अिधक ग᳒ मᱶ ही 

हुआ ह ै। उनका िनबंध संकलन ‘शर्ृखला की किडया’ँ इसकेिलए उᱫम उदाहरण ह ै

। यह नारी िवषयक अठारह िनबन्धᲂ का संकलन ह ै । इसके सबंध मᱶ कृष्णदᱫ 

पालीपाल का कहना ह ै :- “शृर्खला की किडयाँ िलखी ही इसिलए गई िक वे 

भारतीय नारी का समाज सच सामने ला सके । आज से पचास-साठ वषर् पहले का 

भारतीय समाज अपनी िवदर्पूताᲐ, िवकृितयᲂ के साथ ‘दस्तावेज़’ की तरह 

उपिस्थत ह ै। नारी यातना का सामािजक इितहास आज भी हमारे िलए अतीत 

कम वतर्मान ‘᭸यादा’ ह ै।”2 समाज के बदलने पर भी शोषण जारी ह ै। 

 
 नारी िवषयक अपने दिृ᳥कोण महादवेी जी ने अपने का᳞ संकलन 

‘दीपिशखा’ की भूिमका मᱶ भी ᳞क्त िकया ह ै। वे कहती ह ᱹिक ”ᳫी के जीवन के 
                                                            
1 सुभद्राकुमारी चौहान – मुकुल –प ृ68 
2 कृçणद×त पालीवाल – नवजागरण और महादेवी वमार् के रचनाक्रम : èत्री िवमशर् के èवर – प.ृ 9 
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तार-तार को िजसने तोड कर उलझा डाला ह,ै उसके अणु अणु को िजसने िनजᱮव 

बना िदया ह,ै उसके संसार को जो धुल के मोल लेती रही ह,ै पुरुष की वही 

लालसा आज भी नारी केिलए िव᳡रत मागर्दिशका न बन सकेगी “1 नारी यातना 

की उᱫरदायी के रूप मᱶ वे पुरुष को मानती ह।ै 

 
 महादवेी जी के समय मᱶ, समाज मᱶ िᳫयाँ अस्वतंतर् थᱭ , वे अिशिक्षत थᱭ, 

और घर की चारदीवारी मᱶ बन्द भी । अपना कहने केिलए उन्हᱶ एक घर भी नहᱭ 

था, घर का स्वािमत्व उनके पित को था । नारी की इस िनसहायवस्था का िचतर्ण 

उनके का᳞ᲂ मᱶ दखे सकते ह ᱹ । महादवेी जी के ‘मᱹ नीर भरी द:ुख की बदली’ 

किवता मᱶ अपने को बदली से तुलना करके बताती ह ैिक इस िवस्तृत आकाश मᱶ 

नारी केिलए अपना एक कोना भी नहᱭ ह ै। अथार्त् न इितहास मᱶ ह,ै न समाज मᱶ 

। वह थोडे िदन केिलए महज इस्तेमाल की वस्तु ह ै। 

 
“मᱹ नीर भरी द:ुख की बदली 

िवस्तृत नभ का कोई कोना 

मेरा न कभी अपना होना 

पिरचय इतना इितहास यही 

उमडी कल थी िमट आज चली “2 

 
यहाँ महादवेी जी अपनी नहᱭ, सभी िᳫयᲂ की हालत बता रही ह ै । 

अिस्मता की पहचान न होने का संकट यहाँ उभरकर आयी ह ै। 
                                                            
1  महादेवी वमार् – दीपिशखा (भूिमका) – प ृ41 
2 महादेवी वमार् (सं िनमर्ला जनै) – महादेवी सािह×य (सांÚयगीत) - प ृ273 
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 सिदयᲂ से नारी घर के चारदीवारी मᱶ बंदी रही । जब उसे इस बन्धन का 

एहसास होता ह,ै तब वे युग से िघरी दीवारᲂ से टकाराती ह ै। अत्यंत िवनय के 

साथ अपने को स्वतंतर् होने की इच्छा पर्कट करती ह ै:- 

 
“कीर का िपर्य आज िपजंर खोल दो 

हो उठी ह ैचंचु छूकर 

तीिलयाँ भी वेणु सस्वर 

वंिदनी स्पंिदन ᳞था ले 

िसहस्ता जड मौन िपजंर”1  

 
इन पिक्तयᲂ के संबन्ध मᱶ कृष्णदᱫ पालीवाल का कहना ह ै “महादवेी की 

का᳞ानुभूित मᱶ पराधीनता से मुिक्त केिलए िपजंरे मᱶ बन्द तोते की बेचैनी ह ै।”2  

िजसपर्कार िपजरे मᱶ बंद िचिडया तडपती रहती ह,ै उसीपर्कार घर के चारदीवारी 

मᱶ बन्द नारी भी तडपती रहती ह ै। 

 
2.2.7 िव᳒ावती कोिकल    

स्वतंतर्ता सेनानी कवियितर्यᲂ मᱶ िव᳒ावित कोिकल का नाम पर्मुख ह ै। वे 

िकशोरावस्था मᱶ ही गाँधीजी के पर्भाव मᱶ आकर रा᳦ीय गीत एवं किवताएँ िलख 

रही थी । स्वतंतर्ता आंदोलन मᱶ भी उन्हᲂने भाग िलया और वे कई बार जेल भी 

गयी । उनके संबन्ध मᱶ आशाराणी व्होरा का कहना ह ै :- “ भारतीय नारी की 

सामािजक रूिढयᲂ को उन्हᲂने िनभर्य होकर तोडा था ।  तमाम तरह के रा᳦ीय, 
                                                            
1 महादेवी वमार् (सं िनमर्ला जनै) – महादेवी सािह×य (सांÚयगीत) - प ृ282 
2 कृçणद×त पालीवाल – नवजागरण और महादेवी वमार् के रचनाक्रम्र : èत्री िवमशर् के èवर – प.ृ20 
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सामािजक, सांस्कृितक, सािहित्यक आयोजनᲂ मᱶ उनकी सिकर्य भागीदारी रही 

।”1 उनकी का᳞चेतना पर अरिवद दशर्न की भी छाप पडी थी । उनका सवार्िधक 

लोकिपर्य संकलन ह ै ‘अंकुिरता’ ,‘सुहािगन’, ‘पुनर्िमलन’ आिद । नारी मन की 

स्वतंतर्ता एवं बंधनᲂ को तोडने की इच्छा को अपनी किवताᲐ मᱶ िव᳒ावती ने 

स्थान िदया । उनकी ‘साधना’ किवता इसका उदाहरण ह।ै 

 
  “आज जल उठा एकाकीपन 

तोडो मेरी कारा तोडो 

घाव बन गया यह दरुाव अब 

खोलो मेरे बंधन खोलो  

एक बार जी भर कर िन᳧ुर ! 

मᱹ मानव को प्यार करँूगी । ”2 

 
 भारतीय नारी की गृहस्थ जीवन के वणर्न करने के साथ ही उन्हᲂने 

परमतत्व से तादात्म्य की अनुभूितयᲂ को भी स्थान िदया था । 

 
2.2.8 शकुन्त माथुर 

 नयी किवता की पर्थम कवियतर्ी शकुन्त माथुर मानव जीवन की यथाथर् 

िस्थितयᲂ और िवडंबनाᲐ को गहनता एवं समगर्ता के साथ िचतर्ण करनेवाली 

कवियितर् ह ै। 

                                                            
1 आशाराणी åहोरा – èवतंत्रता सेनानी लेिखकाएँ –प ृ109 
2 िवɮयापती कोिकल – èत्री काåयधारा (संकलन-संपादन- जगदीश चतुरवȶदी –प ृ194 
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 सन् 1951 मᱶ अजे्ञय ᳇ारा संपािदत ‘दसूरा स᳙क’ के अलावा ‘चाँदनी 

चूनर, ‘अभी कुछ’, ‘लहर नहᱭ टूटेगी’ आिद उनका अन्य का᳞ संकलन ह ै । 

आधुिनक भारतीय जीवन के बृहᱫर सामािजक यथाथᲄ को नारी मन की सहजता 

के साथ िचतर्ण करने मᱶ वे अगर्णी थᱭ । नारी जीवन को गृहस्थी मᱶ सीिमत रखने 

मᱶ वे असंतु᳥ थᱭ । उनका िवचार था :-“नारी का सुख केवल उसकी घर-गृहस्थी 

तक ही सीिमत ह ᱹ| यह मᱹ नहᱭ जानती गृहस्थी के साज सॅवर के बाद भी वह पूरा 

संतोष नहᱭ पाती ,उसे लगती ह,ै जैसे वह अपूणर् ह ै |“1 वे घर के बाहर नारी 

उपिस्थित होने का आह्वान दतेी ह ᱹ। उनका कहना ह:ै- 

“तुमने 

ऊपर से नीचे िगराया 

तुमने  

मेरे सत्य को झूठ ठहराया 

तुमने  

मेरे िव᳡ासᲂ को 

भर्म का आवरण पहनाया 

तुमने मेरी पूणर्ता को नग्न िकया 

तुमने 

िवरोधी तत्व बन  

मेरे जड को मग्न िकया 

और  

मᱹ जी उठी”2  

                                                            
1 शकंुत माथुर – दसूरा सÜतक (सं.अजे्ञय)- प3ृ0 
2 शकंुत माथुर – अभी और कुछ –प ृ33 
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 शकंुत माथुर जी के समय मᱶ अिधकांश िᳫयाँ अपने जीवन घर गृहस्थी मᱶ 

िबता रही थी । वह घर की चारदीवारी  मᱶ कैद थी । उससे मुक्त होने का पर्यास 

उसकी ओर से न होती थी । वह अपने को कमज़ोर मानकर, स्वतंतर् होने का मागर् 

स्वयं बन्धकर अपने को कोसती रहती थी । माथुर जी ने नारी जीवन की इस 

बदहालत की ओर इशारा करती ह ै:-  

 
“मᱹ इतना कमज़ोर क्यᲂ हू ँ

जो आगे बढा हुआ कदम 

मोड लेती हू ँ

जहाँ से शुरू हुई भी 

अपने खुले हुए मागर् 

स्वयं बन्द कर 

अपने ही को कोसती रहती हू ँ

और चहार दीवारी मᱶ 

होली सी जलती रहती हू ँ।1 

 
 यहाँ नारी मन की हीनता भाव को दरू करके, उसकी अिस्मता की पहचान 

कराने की कोिशश कवियतर्ी करती ह ै। 

 
2.2.9 कीित चौधरी 

 कीित चौधरी तीसरे स᳙क की एकमातर् कवियतर्ी ह ै । किवता संबन्धी 

अपनी िवचार उन्हᲂने तीसरे स᳙क के वक्त᳞ मᱶ ᳞क्त िकया ह ै। उनका कहना ह ै
                                                            
1 शकंुत माथुर –लहर नहीं टूटेगी – प ृ42 
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“किवताएँ सच यह ह ै िक अिधकतर ऐसी रही ह ै िजन्हᱶ मन मᱶ बॉध कर रखना 

संभव न हो सका । उनको कह डालने का अपराध मुझे जाने अनजाने मᱶ हो गया 

ह|ै “1 ‘खुले हुए आसमान के नीचे’ उनका एकमातर् का᳞ संकलन ह।ै िजसमᱶ 

उन्हᲂने पुिल्लग मᱶ िलखने का अपना शौक स्प᳥ िकया ह ै। नारी मन की रागात्मक 

अनुभूितयᲂ  के साथ पर्ेमी की िनसहायावस्था का वणर्न भी हुआ ह ै। 

 
 पेर्म एक िविश᳥ पर्कार की अनुभूित ह ै । पेर्म मᱶ पेर्मी-पर्ेिमका को सुखद 

अनुभव के साथ साथ कई मुसीबतᲂ का सामना करना पडता ह ै । उनको कई 

पर्कार के संघषर् भी झेलना पडता ह ै । िवशेषकर पर्ेिमका को। कभी उसे अपने पेर्म 

मᱶ सफलता महसूस नहᱭ होती । पेर्म संबंधी कई पर्कार के पर᳤् उनके मन मᱶ जन्म 

लेते ह ै| उनकी किवता तुझसे नेह लगाया उसका उᱫम िनदशर्न ह ै|  

“ सॅग सॅग िकतने िदवस िबताए 

सुख द:ुख के अनिगनती िचतर् बनाए रॅग रॅग 

आह ! द:ुख की एक मार ने 

सब िबसराया 

 क्या पाया यिद मᱹने तुझसे नेह लगाया“2  

 
 पेर्म ने सुख-द:ुख, बदल बदलकर आता रहता ह ै | पेर्मी और पेर्िमका को 

दोनᲂ हालतᲂ से गुज़रना पडता ह ै| 

 
 
                                                            
1 कीितर् चौधरी – तीसरा सÜतक (वक्तåय) –प ृ34 
2 कीितर् चौधरी – खुले हुए आसमान के नीचे – प ृ67 
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2.2.10 समुन राज े 

 सुमन राजे चौथे स᳙क के एकमातर् कवियतर्ी ह ै। वे नाᲷ लेखन एवं नाᲷ 

रूपांतरण मᱶ अिधक ᳞ापृत थी । ‘सपना और लाशघर’, ‘उगे हुए हाथᲂ के जंगल’, 

‘यातर्ादशं’ आिद उनके का᳞ संकलन ह ै।  

 
 समाज मᱶ नारी की बदहालत पर सुमन राजे अत्यंत द:ुखी थी । उसे ᳞क्त 

करने केिलए उनकी तुलना बैल से करती ह ै । वे ᳞ंग्य करती ह ै िक औरत तो 

महूगँी नहᱭ, पर बैल महूगँा । बैल केवल भूसा ही खाता ह,ै पर औरत केिलए 

जूठन ही अिधक ह ै,इतना नहᱭ औरत , बैल और गाय दोनᲂ का काम भी करती 

ह|ै  ‘मनुपुतर् के नाम पर एक खुली िचᲶी’ किवता की पंिक्तयाँ दिेखए  

“खाता ह ैभूसा लेिकन औरत तो 

जूठन से ही हᲵी –कᲵी बनाती ह ै

बैल िसफर्  बैल होता ह ै

औरत एक साथ दोनᲂ काम करती ह ै

बैल का भी और गाय का भी”1  

सुमन राजे ने पुराण मᱶ नारी पर जो शोषण हुआ ह,ै उसपर अपना िवदर्ोह 

पर्कट िकया ह ै। आदशर् राजा राम ने जब सीता का पिरत्याग िकया , उस पर वे 

अपना िवदर्ोह पर्कट करती ह ᱹ। ‘यातर्ादशं’ किवता मᱶ मयार्दा पुरुष राम सीता पर 

धमर् के नाम पर जो धोखा दतेा ह ैउसका वणर्न यᲂ करती ह ै:- 

                                                            
1 सुमन राजे – यात्रादंश –प ृ62 
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“छली गई सीताᲐ को 

लौटाना भी धमर् ह ै

पाकर अिग्न को सᲅपना भी 

िफर गभर् की कर त्यागना  

भी धमर् ही तो ह ै

क्या होता ह ैऐसा 

िक  

रामराज्यᲂ मᱶ काने 

धोबी की चलती ह ैअिग्न 

साक्षी वैदहेी छली 

जाती ह ै“1 

इस तरह परंपरा और इितहास पर पर᳤् िचह्न लगाती ह ै।  

 
2.2.11 कुसमु कुमार 

 कुसुम कुमार मूलत: नाटककार ह ै । वे जीवन को अनुभूित, संवेदना और 

िवचार के िविभ᳖ धरातलᲂ पर गर्हण करनेवाली कवियतर्ी भी ह ै । ‘रास्ते भर 

जंगल’ उनका पर्िस᳍ का᳞ संकलन ह ै। 

 
 नारी समस्याᲐ को लेकर उन्हᲂने किवताएँ रची ह ै । िवशेषत: नारी 

शोषण को लेकर । उनमᱶ दहजे के नाम पर होनेवाला शोषण अत्यंत जघन्य ह ै। 

रोज समाचार पतर्ᲂ मᱶ दहजे संबन्धी हत्या व आत्महत्या के समाचार पाये जाते ह ᱹ

                                                            
1 सुमन राजे – यात्रादंश –प ृ5  
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। दहजे की कमी के कारण ससुराल मᱶ आत्महत्या करने को मजबूर अबला नारी 

का िचतर्ण करती ह ै‘दस मन दहजे मᱶ, नामक किवता मᱶ -  

“ मᱹ हसँू 

तुम हसो 

जब्त पर 

जब पर 

अखबार की ताज़ा खबर पर 

गदम चािहए था 

सीतल के ससुराल वालᲂ को 

दस मन 

दहजे मᱶ  

वह नहᱭ लाई 

और भगवान के पास बुलाई गई 

अपने ही हाथᲂ ।“1   

 
दहजे पर्था की बुराइयᲂ को वे यᲂ अिभ᳞िक्त दतेी ह ᱹ । 

 
2.2.12 ᳩेहमयी चौधरी 

 भारतीय नारी का सच्चा िचतर्ण करनेवाली कवियतर्ी ह ै‘ᳩेहमयी चौधरी’ । 

‘एकांकी दोनᲂ’ उनके पर्िस᳍ का᳞ संकलन ह ै । उसमᱶ मुख्य रूप से घर और 

अहाते मᱶ बन्द भारतीय नारी का िचतर्ण ही हुआ ह ै। 

                                                            
1 कुसुम कुमार – राèते भर जगंल – प ृ83 
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 घरेलू औरत का जीवन यातनापूणर् ह ैसुबह से रात तक वह घर के काम 

करती ही रहती ह ै। वह सदा काम करके अपने सभी द:ुखᲂ को सहती ह ै। सुबह 

होते ही वह धान कूटती ह,ै धूप आते ही अरगनी मᱶ चादर सुखाती ह ै। और शाम 

होते ही अपने बीमार बच्चे की सेवा करती ह ै । ‘वह औरत’ किवता मᱶ इसका 

िचतर्ण ह ै:- 

“वह औरत  

चाह ेकब से जीिवत ह ै

सुबह कूटती ह ैधान दोपहर 

धूप की अरगनी मᱶ 

सुखाती ह ैचादर 

शाम को पᲂछती रहती ह ै

अपने बीमार बचे्च के 

मँुह से िनकलती लार 

और बुनती रहती ह ै 

अनंत िवचारᲂ का ताना-बाना “1 

 
घरेलू औरत की यातना भरी िज़न्दगी का यथाथर् यहाँ खुलता ह ै। 

 
2.2.13 पर्भा खेतान 

 पर्भा खेतान अस्सी के दशक की अत्यन्त संवेदनशील कवियितर् ह ै । 

‘अपिरिचत उजाले’, ‘सीिढयाँ चढती हुई मᱹ’, ‘एक और आकाश की खोज’, 

                                                            
1 èनेहमयी चौधरी – पिरवतर्न(काåय संकलन) –प ृ34 
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‘कृष्णधमᱮ मᱹ’, ‘हुᳩबनो और अन्य किवताएँ’, ‘अहल्या’ आिद अस्सी के दशक के 

उनके पर्िस᳍ का᳞सकंलन ह ै। उनकी अिधकांश किवताᲐ की मूल संवेदना पेर्म 

ह ै। पेर्म मᱶ िवयोग पक्ष का िचतर्ण अिधक हुआ ह ै। उन्हᲂने अपनी किवताᲐ ᳇ारा 

िपतृसᱫात्मक समाज की ᳫी िवरोधी मानिसकता का िचतर्ण िकया ह ै। 

 
 िपतृसᱫात्मक समाज मᱶ पुरुष सदा नारी को अपना अधीन रखना चाहता 

ह ै। ‘तुम चाहते हो’ किवता मᱶ पुरुषवचर्स्व के इस मनोभाव का पदार्फाश िकया 

गया ह ै। 

“तुम चाहते हो 

मᱹ तुम्हारे गमले का फूल बनँू 

उगँू तुम्हारे बरौिनयᲂ के सूरज को दखे  

तुम चाहते हो 

मᱹ बनँू तुम्हारे डर्ाइंग रूम का कालीन  

पदᱷ, सोफा या बैड कवर 

फैली रहू ँिबस्तर पर “1    

 
 यही दिृ᳥कोण ही परंपरा से समाज मᱶ पुरुष ᳇ारा नारी के पर्ित कायम ह ै। 

पुरुष, अपने इच्छा को समझकर उसकी पूित करनेवाली नारी को ही चाहता ह ै।  

 
अहल्या के िमथक को लेकर पेर्भा खेतान ने नवीन वैचािरक दिृ᳥ से किवता 

रची ह ै| इसमᱶ अहल्या की कारुिणक कथा के ज़िरए पिरत्यक्ता के द:ुखी जीवन की 

                                                            
1 प्रभा खेतान – अपिरिचत उजाला – प ृ25  
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ओर संकेत िकया गया ह ै| संवेदनशील राम ने आत्मीय भाव से अहल्या का उ᳍ार 

िकया | कवियतर्ी  का िवचार ह ैिक आज के संवेदनशून्य समाज मᱶ नारी के ᳇ारा 

राम की पर्तीक्षा करना ᳞थर् ह ै| इसिलए किवता ᳇ारा कवियतर्ी अपने अिस्तत्व 

और अिस्मता के पर्ित स्वयं सजग एवं सतकर्  होने का संदशे दतेी ह ै |अपनी 

समस्याᲐ केिलए स्वयं समाधान ढूढने का उपदशे दतेी ह ै|  

 

2.3  पूवर्वतᱮ किवयᲂ की किवता+Éå मᱶ नारी चतेना 

 आिदकालीन और मध्यकालीन किव नारी के  पर्ित उपेक्षा भाव ही रखते थे 

| आिदकालीन िस᳍ नाथापंिथयᲂ ने अपने का᳞ᲂ मᱶ नारी को साधना मᱶ बाधा 

उत्प᳖ करने वाली चीज़ के रूप मᱶ िचितर्त िकया था | भिक्तकाल के किवयᲂ ने 

उन्हᱶ िविवध रूप मᱶ िचितर्त िकया |सूफी किवयᲂ ने उन्हᱶ ई᳡र का पर्तीक माना | 

संत किवयᲂ ने उन्हᱶ माया समझकर उनसे दरू रखने का उपदशे िदया |सगुणभक्त 

किवयᲂ ने उनका आदशर् रूप पर्स्तुत िकया | पर उनको कोई स्वतंतर् अिस्तत्व  नहᱭ 

िदया नारी का आदशर् उदाᱫ रूप सूर की राधा और तुलसी की सीता मᱶ दखे सकते 

ह ै | सूर की गोिपयाँ नारीमायार्दा का िनवार्ह करते हुए अपने हृदय पटल पर 

केवल कृष्ण को स्थान दतेी ह ै  उसी पर्कार तुलसी की कौसल्या और सूर की 

यशोधा मᱶ मातृत्व की कल्पना भी साकार हो उठी ह|ै रीितकाल मᱶ नारी को मातर् 

भोग िवलास का उपकरण माना गया |इसा काल के किवयᲂ ने मनोरंजन केिलए 
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ᳫी शरीर का अ᳣ील वणर्न करते रह े | घनानंद , िबहारी आिद किवयᲂ ᳇ारा 

पेर्यसी की िवयोगावस्था का िचतर् अंिकत िकया गया ह ै|   

 
 िहन्दी किवता के आधुिनका काल मᱶ सामािजक , राजनैितक स्तर पर हुए 

पुनर्जागरण और रा᳦ीय आन्दोलन से बहुत अिधक पर्भािवत हुई | किव के नारी 

पर्ित दिृ᳥कोण मᱶ बदलाव आया | भारतᱶद ु ने नर और नारी समानता केिलए 

आवाज़ उठायी |इसके िलए उन्हᲂने ‘बालबोिधनी’ नामक पितर्का का भी संपादन 

िकया |भारतᱶद ु कालीन किवयᲂ ने अपनी किवताᲐ मᱶ नारी को रूिढयᲂ 

अंधिव᳡ासᲂ एवं कुरीितयᲂ से मुक्त कराने की कोिशश की|  

 

2.4  बीसवᱭ सदी के किवयᲂ की किवताᲐ मᱶ नारी चतेना 

 िहन्दी सािहत्य के इितहास मᱶ आधुिनक काल मᱶ नारी भावना एक मोड 

लेती ह ै| क्यᲂिक इस काल मᱶ वह युग की आवश्यकतानुरूप पुरुष के साथ युग पथ 

चलकर पर्त्येक क्षेतर् मᱶ अपना योगदान द े रही ह ै | इस समय के किव वस्तुत: 

राजनैितक एवं सामािजक गितिविध से अभीभूत नारी के ᳞िक्तत्व से पिरिचत ह ै

| ऊिमला, कैकेयी, सीता , पावर्ती, राधा, यशोधरा आिद नारी चिरतर्ᲂ को भी इस 

युग मᱶ मनोवैज्ञािनक पीिठका पर उभारकर पर्स्तुत िकया गया ह ै| इन किवयᲂ ने 

समाज मᱶ िᳫयᲂ की दशा सुधारने केिलए हुए आंदोलनᲂ से पर्भािवत होकर 

,मध्ययुगीन संकुिचत नारी भावना  का पिरत्याग कर, उदार दिृ᳥कोण अपनाया |  
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2.4.1 महावीर पर्साद ि᳇वदेी 

 महावीर पर्साद ि᳇वेदी नारी के पर्ित स्वस्थ, सामािजक दिृ᳥ के पक्षधर थे, 

साथ ही वे अ᳣ीलता के पर्चंड िवरोधी भी थे ।रीितकालीन किवयᲂ ने नारी को 

भोग की वस्तु बतलाकर उसके ᳞िक्तत्व को हीन बनाया था । इसके फलस्वरूप 

नारी की सामािजक हिैसयत खतरे मᱶ पडी थी । पर ि᳇वेदी जी इसके पर्ित अपने 

समकालीन रचनाकारᲂ को सचेत िकया और नारी सᲅन्दयर् और शंृर्गार रस का 

गलत एवं मनमाने उपयोग करने केिलए किवयᲂ को दोषी ठहराया  । उन्हᲂने 

शर्ृंगार के िश᳥ वणर्न को ही वाँछनीय माना। 

 
 नीितवादी, मयार्दावादी समाज सुधारक होने के कारण ि᳇वेदी जी को 

नारी के मयार्दा और गिरमा का पूरा ख्याल था । पिरणामस्वरूप ि᳇वेदी युगीन 

नारी अपने बहुआयामी सामािजक स्वरूप मᱶ पर्कट हुई। ि᳇वेदी जी के कठोर 

अनुशासन के कारण सािहत्य के क्षेतर् मᱶ भी अभूतपूवर् पिरवतर्न हुआ और उनके 

पर्यासᲂ के फलस्वरूप नारी के पर्ित रचनाकारᲂ की दिृ᳥ आदशार्त्मक एवं 

सुधारात्मक हो गयी । 

 
 ि᳇वेदीजी की अिधकांश किवताएँ अनूिदत थी ।पर अनूिदत रचनाᲐ मᱶ भी 

नारी समस्याएँ उभरकर आयᱭ ।नारी की सामािजक हिैसयत, िशक्षा, िवधवाᲐ 

की दशा, बाल-िववाह, दहजे पर्था आिद िवषयᲂ को किवता का आलंबन बनाया । 

 
 सामािजक सुधारक होने के कारण ि᳇वेदीजी ने सामािजक कुिरितयᲂ का 

घोर िवरोध िकया । उन्हᱶ मालूम था िक दहजे जैसी सामािजक कुरीितयᲂ के 
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दषु्पिरणाम को भुगतने केिलए नािरयाँ अिभश᳙ होती ह ै । इसिलए 

‘ठहरौनी’शीषर्क किवता मᱶ वे इसका पदार्फाश करते ह ᱹ:- 

“लड़के के िववाह मᱶ किहए मोलतोल क्यᲂ करते हो ? 

इस काले कलंक को हा हा ! क्यᲂ अपने िसर धरते हो ? 

िजनके नहᱭ शिक्त दनेे की क्यᲂ उनका धन हरते हो ? 

आकर उच्च सुयश-सीढ़ी पर क्यᲂ इस भाँित उतरते हो ?”1 

 
 इस पर्कार ि᳇वेदी जी  नारी उत्थान केिलए आजीवन पर्य᳀रत रह े। नारी 

संबंधी उनकी सजगता के कारण उन्हᱶ पर्ासंिगक कहना समीचीन ह ै। करुणाशंकर 

उपाध्याय का कहना ह ै:”आज पर्चार माध्यमᲂ के ज़िरए सस्ते मनोरंजन के नाम 

पर नारी को रीितकाल से भी ᭸यादा, कामुक, अ᳣ील और नग्न रूप मᱶ पर्स्तुत 

िकया जा रहा ह ैऔर आज जब मॉडल जूते तक का िवज्ञापन पूणर्त: नग्न होकर 

कर रह ेह ᱹतथा इस काम मᱶ नािरयाँ भी बढ़-चढ़कर िहस्सा ले रही ह ैतो मानना 

पडता ह ैिक हमारे समाज मᱶ रीितकाल से भी ᭸यादा खतरनाक धुन लगता जा 

रहा ह ै। साथ ही जब अ᳣ीलता को लेकर भारतीय संसद मᱶ भी बेचैनी ᳞क्त की 

जा रही ह ैतो आचायर् ि᳇वेदी जैसे ᳞िक्तत्व की पर्ासंिगकता असंिन्दग्ध हो जाती 

ह ै। उनकी भूिमका स्वत: पर्मािणत हो जाती ह ै ।“2  

 
 
 
 
                                                            
1 महावीर पर्साद ि᳇वेदी – महावीर पर्साद ि᳇वेदी रचनावली (संकलन संपादन- भारत यायावर) - पृ240  
2 कǽणा शकंर उपाÚयाय - आधुिनक किवता का पुनर्पाठ – प ृ23 
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 2.4.2 मिᱹथलीशरण गु᳙  

 गु᳙ जी ने मुख्यत: अपनी रचनाᲐ मᱶ समाज की उपेिक्षत नािरयᲂ की 

भावनाᲐ को वाणी दी ह ै। उन्हᲂने पुराण की ऊिमला, यशोधरा, कैकेयी, दर्ौपदी, 

शूरपणखा आिद ᳇ारा नारी की असीम ᳞था को आदशार्त्मक ढंग से िचितर्त करने 

का पर्याय िकया । साथ ही नारी पर हो रह ेअत्याचार के िवरोध मᱶ आवाज़ भी 

उठायी । 

 
 सरस्वती पितर्का मᱶ महावीर पर्साद ि᳇वेदी जी के ‘किवयᲂ की ऊिमला 

िवषयक उदासीनता’ नामक लेख से पेर्िरत होकर गु᳙ जी ने ऊिमला को नाियका 

बनाकर ‘साकेत’महाका᳞ की रचना की । ऊिमला एकाएक उपेिक्षता से नाियका 

के पद पर आसीन हो गयी । गु᳙जी ने ऊिमला के चिरतर् का उ᳃ाटन चेतना संप᳖ 

अिधकार गर्स्त नारी के रूप मᱶ िकया । करुणाशंकर उपाध्याय का कहना ह ै:- “ 

वतर्मान उᱫर आधुिनक िवमशर् तथा ᳫी िवमशर् के दौर मᱶ ऊिमला के चिरतर् का 

पुनपार्ठ अथवा पुनिव᳣ेषण युग की माँग ह ै।“1 साकेत मᱶ उिमला के ᳞िक्तत्व को 

गु᳙जी ने बौि᳍क पिरपक्वता एवं ᳞ावहािरक दिृष्तकोण से संप᳖ बनाया ह ै । 

ऊिमला-ल᭯मण के आदशर् दाम्पत्य जीवन के संयोग और िवयोग पक्षᲂ की सुंदर 

झाँकी भी की ह ै । साकेत के नवं सगर् मᱶ िपर्य के िवरह मᱶ रहते समय वह बहुत 

बौि᳍क िदखाई पडती ह ै |किव ऊिमला के ज़िरए नारी को जैिवकता के साथ 

पर्स्तुत करता ह ै|  

 
                                                            
1 कǽणा शकंर उपाÚयाय - आधुिनक किवता का पुनर्पाठ – प ृ25 
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“कम्बल ही सम्बल ह ैअब तो, 

ले आसन भी आज पुनीत 

आया यह हमेन्त दया कर 

दखे हमᱶ सन्त᳙- सभीत “1 

 
 यहाँ ऊिमला के ज़िरए गु᳙ जी ने नारी मन के अनंत भावᲂ को पदार्फाश 

िकया ह ै| गु᳙जी ने यशोधरा को भी िवचार कर्ािन्त के पर्तीक के रूप मᱶ िचितर्त 

िकया  ह|ै यशोधरा अबला का पर्तीक न होकर शिक्त का पर्तीक बनकर आती ह ै

|वह स्वािभमान औरत ह ै | उनके पित उसे अपने मागर् का बाधा समझकर चुप 

चाप चले गये थे |यह उसके मन मᱶ बहुत आघात पहूचँाता ह ै| 

 
“िसि᳍ हतुे स्वामी गये, यह गौरव की बात, 

पर चोरी चोरी गये,यही बडा ᳞ाघात 

सिख वे मुझसे कहकर जाते 

कह , तो क्या मुझसे वे अपनी पथ बाधा ही पाते 

मुझको बहुत उन्हᲂने माना, 

िफर भी क्या पूरा पहचाना ?”2 

  यशोधरा यहाँ जागृत एवं स्वािभमान नारी के रूप मᱶ पर्कट हुई ह ै| 

 
                                                            
1 मैिथली शरण गुÜत –साकेत –प ृ305 
2 मैिथलीशरण गुÜत – यशोधरा – प ृ26 
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2.4.3  जयशकंर पर्साद 

 छायावादी किव पर्साद ने नारी का िचतर्ण दया, ममता, अगाध िव᳡ास, 

त्याग, करुणा, बुि᳍ आिद की पर्ितमूित  के रूप मᱶ िकया । उन्हᲂने अपनी 

किवताᲐ ᳇ारा नारी की खोई हुई अिस्मता एवं गिरमा को पुन: पर्िति᳧त करने 

का गंभीर पर्यास िकया । उनके सैकडᲂ नारी चिरतर् इसका उᱫम िनदशर्न ह ै । 

पर्साद की नारी चेतना के संबन्ध मᱶ करुणाशंकर उपाध्याय जी का कहना ह ै :- 

“आधुिनक काल मᱶ नारी िशक्षा और चेतना के चलते भारतीय नारी ᳞िक्तत्व के 

नये आयाम उ᳃ािटत हुए । यिद बंगला मᱶ शरतचंदर् चᲵोपाध्याय के सािहत्य मᱶ 

नारी जीवन के तमाम पहलुᲐ की िविश᳥ अिभ᳞िक्त हुई तो िहन्दी मᱶ जयशंकर 

पर्साद के सािहत्य मᱶ उसे अिभनव दीि᳙ और गिरमा पर्ा᳙ हुई । पर्साद की नारी 

चेतना एक गहरे सांस्कृितक धैयर् पर अवलंिबत ह ैिजसमᱶ पर्ितरोधी चेतना बहुत 

नवीन तथा तलस्पशᱮ ह ै|”1  

 पर्साद के ᳫी पातर्ᲂ मᱶ सबसे सशक्त एवं पर्िस᳍ पातर् ‘पर्लय की छाया’ की 

कमलावती,कामायनी की ईडा आिद ह ै ।  पर्साद की ‘कामायनी’ िहन्दी के 

नाियका पर्धान महाका᳞ ह ै। कामायनी के नाियका पातर् शर्᳍ा मᱶ नारी के सारे 

सद्गुणᲂ का समुच्चय ह ै। वह पर्साद की सवᲃᱫम नारी सृि᳥ ह ै| उसमᱶ पर्साद के 

सारी नारी चिरतर्ᲂ के सद्गुणᲂ का समन्वय दखेा जा सकता ह ै | पर्साद ने उसे 

मानवीय सद्पर्वृिᱫयᲂ तथा स᳊ावᲂ के पर्तीक के रूप मᱶ िचितर्त िकया | वह पुरुष 

की पर्ेरक शिक्त एवं उसे साँतवना दनेेवाली ह ै ? :- 

                                                            
1 कǽणाशकंर उपाÚयाय – आधुिनक किवता का पुनपार्ठ – प ृ75  
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“दया,माया समता, लो आज 

मधुिरमा लो, अगाध िव᳡ास 
हमारा हृदय-र᳀-िनिध स्वच्छ 
तुम्हारे िलए खुला ह ैपास | ”1   

 
 नारी सौन्दयर् वणर्न मᱶ पर्सादजी अगर्णी थे | उनका सौन्दयर् वणर्न 

अतीन्दर्ीय, वायवी एवं  काल्पिनक थी | पर्सादजी ने कामायनी मᱶ शर्᳍ा का जो 

सू᭯म वणर्न िकया ह ैयह इसका उᱫम िनदशर्न ह ै| किव शर्᳍ा के नील-पिरधान मᱶ 

से अधखुले सुकुमार अंग की तुलना मेघवन मᱶ िखले हुए िबजली के गुलाबी रंग से 

करते ह ै:- 

 
“नील पिरधान बीच सुकुमार 

खुल रहा मृदलु अधखुला अंग 

िखला हो ज्यᲂ िबजली का फूल  

मेघवन बीच गुलाबी रंग |”2 

 नारी की सू᭯म एवं अनंतरमणीय िचतर् खᱭचना पर्सादजी की िविश᳥ कला 

ह ै| इसपर्कार करके किव ने सौन्दयर् को अिनवचर्नीयता पर्दान की ह ै| 

 
2.4.4 समुीतर्ानदंन पन्त 

 पंत के छायावादी का᳞ᲂ मᱶ नारी का मिहमामयी पर्ेरणादायी रूप का 

िचतंण दखे सकते ह ै| नारी के शेर्यसी सहचरी, माँ आिद िविभ᳖ रूपᲂ का िचतर्ण 

                                                            
1 प्रसाद – कामायनी (Įद्धा सगर्) – प ृ67 
2 प्रसाद –कामायनी ((Įद्धा सगर्) – प ृ56 
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उन्हᲂने िकया | उच्छवास, गंर्थी भािव प᳀ी के पर्ित आिद उनकी नारी पर्ेम संबंधी 

किवताएँ ह ै | पंत ने अपनी पर्गितशील किवताᲐ मᱶ पुरुष ᳇ारा नारी को मातर् 

वासना तृि᳙ का उपकरण मानने की पर्था का िवरोध िकया | पंत का िवचार था 

िक नारी सिदयᲂ से बंिदनी के रूप मᱶ जी रहने के कारण उसे अपना स्वतंतर् 

᳞िक्तत्व न᳥ हो गया ह ै| वे अपनी ‘नारी’ किवता मᱶ पुरुष ᳇ारा घर की कैद मᱶ 

बंद रखे नारी को मुक्त कराने का  आह्वान करते ह ै:- 

“मुक्त करो नारी को, मानव 

िचरबंिदनी  

नारी को 

युग-युग की बबर्र काया से 

सजननी सखी,प्यारी को |”1    

  पंत नारी को मानवी की पूणर् रूप दकेर समाज के आवश्यक अंग के रूप मᱶ 

उसे पर्िति᳧त करना चाहते ह|ै  पुरुषवचर्स्ववाले समाज मᱶ यह िवचार पर्चिलत ह ै

िक नारी मातर्ं वासना तृि᳙ का साधन ह ै | समाज मᱶ पर्चिलत इस धारणा का 

खडन करने का पर्यास पंत ᳇ारा हुआ | ᳫी को पुरुष समान अिधकार िदलाने 

केिलए उन्हᲂने ‘नारी’ किवता मᱶ आवाज़ उठायी | 

“योिन नहᱭ ह ैरे नारी, वह भी मानवी पर्िति᳧त 

उसे पूणर् स्वाधीन करो,वह रह ेन नर पर अवंलिबत |“2 

                                                            
1 पंत – युगवाणी –प ृ64 
2 पंत – ग्राàया –प ृ85 
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किव का मन नारी को योिन मातर् स्वीकार नहᱭ करता | किव उसकी पूणर् 

स्वाधीनता केिलए  समाज से अनुरोध करते ह|ै पंत ने अपनी किवताᲐ ᳇ारा 

नारी संबधी अवधारणा को िनजी व स्वतंतर् सोच की भूिम दी ह|ै उन्हᲂने ᳫी-

पुरुष समानता का समथर्न करके नारी को ऊँचे स्थान पर पर्िति᳧त कराने की 

कोिशश की ह ै|  

 
 2.4.5 सयूर्कान्त ितर्पाठी िनराला    

 िनराले की का᳞ मᱶ  नारी के अनेक रूप उपलब्ध ह ै | उन्हᲂने का᳞ᲂ मᱶ 

मुख्य रूप से गर्ामीण एवं िन᳜ वगᱮय नारी का िचतर्ण िकया ह ै| उनकी किवता 

‘वह तोडती पत्थर’ की मज़दिूरन भारतीय मज़दरू ᳫी का पर्ितिनिधत्व करती ह ै| 

गमᱮ भरी दोपहर मᱶ भी अपने कमर् मᱶ मग्न मज़दरू ᳫी का िचतर्ण किव यᲂ 

 करते ह ै:- 

“वह तोडती पत्थर 

कोई न छायावार 
पेड वह िजसके तले 
बैठी हुई स्वीकार 

श्याम तन, भर बैधा यौवन 

नत नयन िपर्य कमर् रत मन 

गुरू हथोडा हाथ, करती बार-बार पर्हार 

सामने तरु मािलका अᲵािलका “1 

                                                            
1 िनराला – अनािमका – प ृ71 
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 शर्मरत इस मज़दिूरन के सवािभमान मᱶ मार खाकर भी न रोने की क्षमता 

ह ै | उसकी उंगुिलयᲂ के िसतार से झकार िनकलती ह ै | िजसका राग बडा ही 

िविचतर् ह ै|  

 
 िनराला भारतीय समाज की िवधवा की बदहालत मᱶ अत्यन्त द:ुखी थे | 

क्यᲂिक समाज मᱶ कहᱭ भी उन्हᱶ सम्मािनत स्थान नहᱭ था, सब कहᱭ वे उपेिक्षत 

थी | िवधवा की यह दशा किव के हृदय को मथती ह,ै वह अपना सारा आकर्ोश 

दवैी िवधान परा उडेल दतेा ह ै:- 

 
“यह द:ुख वह िजसका नहᱭ कुछ छोर ह ै

दवै अत्याचार कैसा घोर और कठोर ह ै! 

क्या कभी यᲂ वे िकसी के अशुर् जल ? 

या िकया करते रह ेसबको िवकल “1 

 
यहाँ किव समाज मᱶ ᳫी के उपेिक्षत द:ुखी रूप का िचतर्ण करके उनके पर्ित 

सहानुभूित ᳞ाक्त की ह ै|  

2.4.6  नरेन्दर् शमार्  

 नरेन्दर् शमार् अत्यिधक भावुक सहृदय किव ह ै| उनकी ‘दर्ौपदी’किवता नारी 

की महत्व को उ᳃ोिषत करनेवाली ह ै| वे पौरािणक पातर् दर्ौपदी से पर्भािवत हो 

                                                            
1 िनराला –िनराला ग्रथावली (सं.ओकंार शरद) – प ृ77 
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गये थे | किवता की भूिमका मᱶ उनका कहना ह ै“िस᳍ यह हुआ िक दर्ौपदी िजतनी 

पर्ाचीना ह,ै उतनी ही नवीना भी | कहा जा सकता ह ैिक दर्ौपदी नारी-शिक्त का 

एक शा᳡त िनत्य-नवीन िनरन्तर पर्तीक ह ै |”1  उनका िवचार था िक नारी के 

आत्मोसगर् ᳇ारा ही नर का जीवन साथर्क और सफल होता ह ै| वह द:ुख की आग 

मᱶ जलकर पुरुष के पथ  को पर्शस्त करती ह ै| 

 
“दहनशिक्त से मूल्य चुकाती 

नारी, नर की जय का ! 

ह ैनारी की सहनशिक्त मᱶ 

संिस्थत केतु िवजय का “2 

 
 नरेन्दर् शमार् ने दर्ौपदी को एक ऐसी नारी के रूप मᱶ िचितर्त िकया ह ैजो 

पुरुष केिलए पेर्रक शिक्त ह ैसाथ ही साथ उसका िदशा िनदᱷश भी करनेवाली ह ै| 

 
2.4.7 नागाजुर्न 

 पर्गितशील किव नागागुर्न की किवताᲐ मᱶ मुख्य रूप से नारी के पर्ित 

सम्मान व पर्ित᳧ा का भाव ह ै  | उनके का᳞ संकलन ‘तालाब की मछिलयाँ’, 

‘प्यासी पथरायी आँखᱶ’, ‘र᳀गभार्’ आिद अिधकांश किवताएँ नारी पर केिन्दर्त ह ै| 

शूपर्णखा, अहल्या, रेणुका, शकंुतला ,सीता आिद नारी चिरतर्ᲂ पर िकये गये 
                                                            
1 नरेÛद्र शमार् – द्रौपदी (भूिमका) – प ृ16  
2 नरेÛद्र शमार् – द्रौपदी –प ृ70 
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अत्याचारᲂ पर भी उन्हᲂने किवताएँ रची | इन पर्ाचीन कथा पर्संगᲂ को आधुिनक 

संदभर् मᱶ ᳞ाखाियत करने मᱶ वे सफल िनकले ह ै | नागाजुर्न ने अपनी ‘भूिमजा’ 

किवता मᱶ राम ᳇ारा सीता पिरत्याग को नारी के पर्ित अत्याचार के रूप मᱶ 

िचितर्त िकया ह ै| उनकी राय मᱶ सीता की भू समािध शोषण से मुिक्त का चरम ह ै

|  किवता मᱶ  सीता, युग पिरवतर्न की कल्पना करती ह ै| यह किवता नारी पुरुष 

दोनᲂ केिलए मयार्दा, न्याय, िव᳒ा, िववेक और बुि᳍ समान होने  की बात पर 

बल दतेी ह ै| 

 
“नर-नारी मᱶ मयार्दा का बोध 

सम-सम हᲂगे, सम-सम होगा न्याय 

सम-सम हᲂगे िव᳒ा बुि᳍ िववेक  

िटक सकता ह ैक्यᲂकर वहाँ पर्वाद 

जागर्त होगी वहाँ परख की आँच |”1 

 
 यहाँ नागाजुर्न सीता ᳇ारा ᳫी पुरुष समानता का आह्वान करते ह ᱹ|\ 

 
2.4.8 धमर्वीर भारती 

 नए किव धमर्वीर भारती नारी को पुरुष की सहकिमणी व सहयोिगनी 

मानने के पक्षधर थे | अपने का᳞ᲂ ᳇ारा वे नारी की सामािजक िस्थित को 

                                                            
1 नागागुर्न – भूिमजा –प ृ67 
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सुधारने मᱶ बराबर  लगे रह े | वे नारी को पुरुष के समकक्ष मानने मᱶ िव᳡ास 

रखते थे | उन्हᲂने अपने पर्बन्ध का᳞ ‘कनुिपर्या’ मᱶ राधा को एक नये ᳞िक्तत्व के 

साथ पर्स्तुत िकया |  | राधा को िवलािसनीरूप मᱶ िचितर्त न करके इितहास 

िनमार्ण मᱶ सहयोिगनी एवं पर्तीक्षारत के रूप मᱶ िचितर्त िकया | राधा ने कृष्ण के 

साहचयर् को उसके अनेक क्षणᲂ मᱶ पूरी तन्मयता के साथ िजया ह ै| कृष्ण के साथ 

तन्मयता से जीती राधा पूरा िव᳡ास के साथ  कहती ह ै:- 

 
“पर इस साथर्कता को तुम मुझे 

कैसे समझाओगे कनुर 

शब्द शब्द शब्द 

मेरे िलए सब अथर्हीन ह ै

यिद वे मेरे पास बैठकर 

मेरे रुखे कंुतलᲂ मᱶ ऊगिलयाँ उलझाए हुए 

तुम्हारे कॉपते अधरᲂ ये नहᱭ िनकलते “1  

 
 इसपर्कार कनुिपर्या मᱶ धमर्वीर भारती ने राधा को आधुिनक नारी के रूप 

मᱶ िचितर्त िकया ह ै| 

 
 
 
 
                                                            
1 धमर्वीर भारती – कनुिप्रया – प ृ16 



79 
 

2.4.9 भारत भूषण अगर्वाल  

 अगर्वाल जी की ‘अिग्नलीक’ नारी मुिक्त पर ज़ोर दनेेवाली लंबी किवता ह ै| 

इसमᱶ सीता के ज़िरए नारी के अपरािजता रूप पर्स्तुत करती ह ै| पर्स्तुत किवता 

पुरुष की महत्वाकांक्षा केिलए दबी जानेवाली ᳫी की ददर्नाक कथा बताती ह ै |  

इस मᱶ सीता स्वािभमानी साहसी ᳫी ह ैजो अपमान के सामने भी अपराजेय भाव 

से खडी ह ै | वह अपने अिधकारᲂ से सचेत होकर उसकेिलए  समाज से संघषर् 

करती ह ै| सीता के हर शब्द िपतृसᱫात्मक समाज पर पर्हार करनेवाले ह ै| जब 

राम सीता को बुलावा भेजता ह,ै तब वह उबल पडती ह ै | पर वह अपनी 

पिवतर्ता िकसी के सामने िस᳍ करना नहᱭ चाहती | वह वािल्मकी से कहते कहती 

ह ᱹिक वह पागल नहᱭ,बिल्क पूरे होश मᱶ ही बताती ह ैिक  

“यह ऑसू नहᱭ ह ैगुरुदवे, ये अंगारे ह ै

यह मेरे जीवन की आग ह ै

जो मेरे भीतर धधक रही ह ै|”1  

 पुरुष की महत्वाकांक्षा की रक्षा केिलए कुचली दी जानेवाली नारी तथा 

उसकी िवदर्ोही  चेतना द्र᳥्᳞ ह ै| सीता के हर एक शब्द पुरुषवचर्स्ववाले समाज 

पर पर्हार करनेवाले ह ै| 

 
 

                                                            
1 भारत भूषण अग्रवाल – अिग्नलीक – प ृ44 
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2.4.10 रघवुीर सहाय 

 रघुवीर सहाय ᳫी के िखलाफ बनती सामािजक सािजशᲂ को 

पहचाननेवाले किव थे | ᳫी जाित की बदहालत पर वे द:ुखी  थे| उन्हᲂने अपनी 

‘पिढ़ए गीता’ किवता मᱶ पढ़ी िलखी नारी की िववशता का िचतर्ण िकया ह ै| नारी 

की योग्यता और पर्ितभा िजसपर्कार िनष्फल हो जाती ह ै | उसका वणर्न 

᳞ंग्यात्मक शैली मᱶ करते ह:ᱹ- 

 
“ पिढये गीता 

बिनये सीता 

िफर इन सबने लगा पलीता 

िकसी मूखर् को ही पिरणीता 

िनज घर बार बसाईये 

होय कटीली 

ऑखᱶ गीली 

तडकी सीली, तबीयत ढीली 

घर की सबसे बडी पतीली 

भर कर भात पसाइये |”1 

 
 रघुवीर सहाय नारी को पूणर् समगर्ता के साथ पर्स्तुत करनेवाले किव थे | 

उनकी ‘नारी’ किवता मᱶ नारी का िचतर्ण  इसपर्कार िकया गया ह ै:- 

                                                            
1 रघुवीर सहाय – रघुवीर सहाय की प्रितिनिध किवताएँ (सं सुरेश शमार्) – प ृ20 
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“नारी िबचारी ह ै

पुरुष की मारी ह ै

तन से क्षुिधत ह ै

मन से मुिदत ह ै

लपककर झपककर 

अन्त मᱶ िचत ह ै“1    

 
 इसपर्कार नारी जीवन की अिनवायर् पीडादायक िस्थितयᲂ को अितरंिजत 

िकये िबना वे उनके पर्ित अपनी करुणा का पिरचय दतेे ह ᱹ| भारतीय  समकालीन 

समाज की ᳫी की यथाथर् िस्थित रघुवीर के का᳞ᲂ मᱶ दखे सकते ह ᱹ|  

 
 िनष्कषर्  

  सािहत्य के इितहास परखने पर यह ज्ञात होता ह ैिक सािहित्यक के्षतर् मᱶ 

िᳫयᲂ ने पर्ाचीन काल से ही कायर् करने का पर्यास िकया था | ऋग्वेद सूक्तᱶ  

िलखनेवाले, बर्ᳬवािदनी रोमशा, थेरी गाथा के सुमंगलमाता थेरी आिद उस 

समय के पर्मुख लेिखकाएँ थी | भिक्तकाल मᱶ मुख्य रूप से मीराबाई ने अपनी 

रचनाᲐ ᳇ारा नारी अिस्मता एवं स्वतंतर्ता केिलए संघषर् िकया | आधुिनककाल 

मᱶ महादवेी वमार्, िव᳒ावती कोिकल, सुभदर्ाकुमारी चौहान, शकंुत माथुर, कीित 

चौधरी, सुमनराजे, कुसुम कुमार, ᳩेहमयी चौधरी आिद की रचनाᲐ मᱶ 

तत्कालीन समाज के नारी जीवन की झाँकी दखे सकती ह ै|  
                                                            
1 रघुवीर सहाय –राघुवीर सहाय के प्रितिनिध किवताएँ (सं सुरेश शमार् ):- प ृ39  
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आधुिनककाल के पर्ारंभ मᱶ किवयᲂ ᳇ारा भी नारी समस्याᲐ पर पर्काश डाली | ये 

किवयᲂ तत्कालीन समाज की नारी की दशा से अत्यिधक द:ुखी थे | उन्हᲂने अपने 

उदार दिृ᳥कोण के ᳇ारा, िᳫयᲂ की दशा सुधार ने केिलए अपने का᳞ᲂ ᳇ारा 

पर्य᳀ िकया | इसकेिलए उन्हᲂने पुराण नारी चिरतर्ᲂ की सहायता ली | महावीर 

पर्साद ि᳇वेदी, मैिथलीशरण गु᳙, जयशंकर पर्साद, िनराला, पंत, धमर्वीर भारती 

, भारत भूषण अगर्वाल, रघुवीर सहाय,नरᱶदर् शमार् आिद इस समय की कतार 

लंबी ह|ै इन सब किवयᲂ ने नारी को समाज के आवश्यक अंग समझकर उस े

पर्िति᳧त करने का पर्यास भरपूर ही िकया ह ै|     

……… ……… 
 



 



 

iÉÒºÉ®úÉ +vªÉÉªÉ 

नब्बे के दशक की कवियितर्यᲂ की 

किवताᲐ मᱶ शोषण के िविभ᳖ आयाम 
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नब्ब ेके दशक की कवियितर्यᲂ की किवताᲐ मᱶ शोषण के 

 िविभ᳖ आयाम 

 
ᳫी पिरवार एवं समाज की असली धुरी ह|ै इस धुरी को िछपाकर, दबाकर 

रखा जाता ह ैऔर उसी समयउसी के आधार पर पिरवार व समाज आगे बढ़ रहा 

ह|ै इस तरह की यातर्ा मᱶ ᳫी कहᱭ पर्त्यक्षत: नहᱭ िदखाई दतेी ह,ै हर कहᱭ पुरुष 

का चेहरा ही िदखाई दतेा ह|ै ᳫी का उपांतीकरण करता आ रहा ह|ै आधुिनक ᳫी 

इसकी पहचान करने लगी ह|ै इसके पीछे आधुिनक िशक्षा तथा संसार के िविभ᳖ 

नारीवादी आन्दोलन के साथ भारतीय स्वतंतर्ता आन्दोलन एवं नवोत्थान की 

भूिमका भी ह|ै इस पर्कार पर्ाचीन काल से लेकर समाज के भीतर एवं  बाहर 

जारी नारी शोषण के इितहास की सही पहचान उसे पर्ा᳙ हुई|साथ ही पुरुष 

वचर्स्व के नाना पर्कार के तंतर्ᲂ-षडयंतर्ᲂ,  िजसके ज़िरए वह ᳫी को गुलाम बनाके 

आ रहा था, उसे खोलने मᱶ ᳫी सफल भी हुई | 

 
नारीवादी आन्दोलन और उससे उपजे गये नारीवादी िवमशर् का पर्मुख 

दाियत्व था सिदयᲂ से नारी को पुरुष के अधीन मᱶ रखती आ रही जिटल संरचना 

को ढँूढ िनकालना| उमा चकर्वतᱮ का कहना ह-ै “ चंूिक नारीवादी अध्ययन एक 

नया क्षेतर् ह ै इसिलए नारीवादी िवमशर् का लगभग पहला काम यही था िक 

मिहलाᲐ को अधीन करनेवाली जिटल संरचना को पहचाना जाए और उसे एक 

उिचत नाम िदया जाए| इसपर्कार, बीसवᱭ सदी के आठवᱶ दशक के मध्य से 
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नारीवादी िवशेषज्ञᲂ ने िपतृसᱫा शब्द का पर्योग िकयाऔर उसे िविश᳥ अथर् मᱶ 

पािरभािषत करना शुरू िकया |”1 तब से लेकर सािहत्य और समाज मᱶ ‘िपतृसᱫा’ 

शब्द ᳞ापक होने लग| 

 ‘िपतृसᱫा’ का तात्पयर् पुरुष की सᱫा ह|ै अथार्त् ऐसी ᳞वस्था िजसमᱶ 

पुरुषᲂ का िᳫयᲂ पर वचर्स्व रहता ह ैऔर वे उनका शोषण और उत्पीडन करते 

रहते ह ै |िपतृसᱫा के संबंध मᱶ पर्भाखेतान का कहना ह:ै-“ िपतृसᱫा एक 

सामािजक घटना ह,ै हज़ारᲂ साल से चली आई ऐसी ᳞वस्था ह,ै िजसमᱶ ᳫी की 

अधीनस्थता सवर्िविदत ह|ैिपतृसᱫा ने ᳫी को अपने ज्ञान की वस्तु बनाया उसे 

साधन के रूप मᱶ पर्युक्त िकया, उसके नाम, रूप, जाित, गोतर् सब अपने सन्दभर् मᱶ 

पािरभािषत िकए|”2 इस पर्कार िपतृसᱫा नारी को घर की चारदीवारी मᱶ सीिमत 

करने का, उसको िवकास मᱶ बाधा डालने का, उसके पर्ित समाज मᱶ भेदभावपूणर् 

रवैया उत्प᳖ करने का मागर् खोला | 

 
जहाँ पँूजी होती ह,ै वहाँ वचर्स्व कायम रहता ह|ै यही िपतृसᱫात्मक 

᳞वस्था का भी आधार ह|ै िपतृसᱫात्मक ᳞वस्था हमारे समाज मᱶ पनपने का 

पर्मुख कारण पँूजी ह,ै जो पुरुषके अधीन ह|ै इस ᳞वस्था मᱶ पँूजी या संपिᱫ का 

हस्तांतरण िपता से पुतर् यािन िसफर्  पुरुषᲂ के बीच होता था| परंपरासे भारतमᱶ 

                                                            
1उमा चक्रवतीर् :- नारीवादी राजनीित संघषर् एवं मुƧे –प.ृ1 (सं.साधना आयर्), िनवेिदता मेनोन, िजनी 
लोकनीता) 
2प्रभा खेतान :- औरत अिèत×व और अिèमता  (भूिमका प.ृ14) सं.अरिवदं जनै 
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उᱫरािधकार कानून ही कायम था| उᱫरािधकार कानून के ज़िरए केवल पुरुषᲂ 

को पँूजी िमलती रहती थी| उᱫरािधकार केिलए पुरुष को वैध िववाह करना था| 

वैध संतान के नाम पर िववाह करके पुरुषने ᳫी शरीर पर स्वािमत्व स्थािपत 

िकया| यौिनकता पर िनयंतर्ण के साथ पुरुषᲂ को िᳫयᲂ की उत्पादक या शर्मशिक्त 

पर िनयंतर्ण पर्ा᳙हो गया| इस पर्कार उᱫरािधकार कानून के माध्यम से पँूजी और 

पँूजीके आधार पर घर-समाज, संपिᱫ, िशक्षा, कानून आिद सभी क्षेतर्ᲂ पर पुरुषᲂ 

ने कब्जा कर िदया| 

 
3.1  पिरवार मᱶ पुरुष की सपंर्भतुा    

 पिरवार समाज का लघु रूप ह|ै यह मनुष्य के सामूिहक जीवन का आधार 

स्तंभ ह|ै िवभा दवेसरे का कहना ह:ै “पिरवार मोटे तौर पर, दो या दो से अिधक 

᳞िक्तयᲂ की उस इकाई को कहा जाता ह ैिजसमᱶ िववाह, रक्त संबंध ,दᱫक गर्हण 

(गोद लेने) या सहमित के आधार पर आपस मᱶ एक दसूरे से जुडकर साथ रहᱶ| 

संयुक्त रा᳦ संघ के घोषणा पतर् के अनुसार पर्त्येक ᳞िक्त को अपना पिरवार 

बनाने का अिधकार ह|ै पिरवार के हर सदस्य के सुख द:ुख, दखेभाल और सुरक्षा 

का दाियत्व भी उसी पिरवार पर होता ह|ै”1सामािजक िनयमᲂ, परंपराᲐ,आदशᲄ 

एवं मूल्यᲂ के आधार पर ही पिरवार रूपी संस्था का संचालन होता ह|ै और 

परंपरागत पािरवािरक िरश्तᲂ के आधार पर ही सामािजक मयार्दाᲐ का 

िनधार्रण होता ह|ै 
                                                            
1िवभा देवसारे :- èवागत है बेटी -प1ृ3 
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 भारतीय पिरवार ᳞वस्था के केन्दर् मᱶ िपतृसᱫात्मक सामािजक ᳞वस्था 

ह|ै अथार्त् पिरवार मᱶ सवर्शर्े᳧ होने का गवर् और आमदनी का िनयंतर्क होने के 

कारण पिरवार के सभी मामलᲂ मᱶ फैसला लेने का अिधकार पुरुष को ह|ै वहाँ 

नारी की उपिस्थित अस्थायी और गौण ह|ै ᳫी पुरुष असमानता की शुरुआत 

पिरवार से ही होती ह|ै इस सन्दभर् मᱶ कात्यायनी का कहना समीचीन ह ै िक 

“इितहास के पीछे की ओर चले एक िववाह पर्था की स्थापना के साथ ही एक ओर 

जहाँ मानव सभ्यता के उच्चतर, अिधक वैज्ञािनक, नैितक मूल्यᲂ का जन्म हुआ, 

वहᱭ पुरुष ᳇ारा ᳫी को दास बनाये जाने की शुरुआत भी यहᱭ से हुई| धीरे-धीरे 

ᳫी एक सजीव, पािरवािरक संपिᱫ मᱶ रूपांतिरत होती चली गई|”1 स्प᳥ ह ैिक 

पिरवार ही नारी शोषण का पर्थम जगह ह|ै 

 
 अणु पिरवार की तुलना मᱶ संयुक्त पिरवार औरत केिलए कहᱭ अिधक 

दमनकारी अनुभव दतेा ह|ै अथार्त् संयुक्त पिरवार ᳞वस्था मᱶ पािरवािरक बन्धन, 

और िपतृसᱫा कहᱭ अिधक ढृढ़ होती ह ै| आजकल अणु पिरवार ᳞वस्था अिधक 

पर्चिलत ह|ै यह ᳞वस्था भी पँूजीके आधार पर ही खडी ह ै| पँूजीपित पित अपनी 

प᳀ी को उत्पादन के एक औजार के रूप मᱶ ही दखेता ह|ै 

 
 नारी जागरण के फलस्वरूप नारीवादी समझ गयी िक पिरवार से ही नारी 

का शोषण सबसे पहले शुरू होता ह ै|क्यᲂिक वहाँ पुरुष वचर्स्व के दवाब मᱶ नारी 

                                                            
1का×यायनी:- दगुर् ɮवार पर दèतक -प.ृ42 
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को जन्म स ेमृत्यु तक रहना पड ता ह ै| इस घरेलू गुलामी से नारी को मुक्त कराना 

नारीवािदयᲂ का पर्मुख दाियत्व था| इसके िलए कात्यायनी एक नये पािरवािरक 

ढाँचे का सुझाव करती ह:ै पर᳤् पिरवार को बचाने का नहᱭ, एक उच्चतर नैितक, 

सौन्दयार्त्मक उदाᱫ धरातल पर मानवीय पेर्म की पर्ाण पर्ित᳧ा का ह,ै एक ऐसी 

सामािजक कोिशका के िनमार्ण का ह ै िजसमᱶ ᳫी पूणर् स्वावलंबन और स्वतंतर् 

अिस्मता के आधार पर, घरेलू गुलामी के सभी रूपᲂ से मुिक्त पाकर, सामािजक 

उत्पादन की पर्िकर्या मᱶ बराबर की भागीदारी करते हुए िजसे चाह ेप्यार कर सके 

और पा सके|”1कात्यायनी स्प᳥ रूप मᱶ यह कहना चाहती ह ै िक पिरवार का 

आधार पेर्म और समानता पर िनभर्र होना चािहए | जहाँ ᳫी अपनी स्वतंतर्ता 

एवं ᳞िक्तत्व को बनाये रख सकती ह ै| 

 
 नब्बे के दशक की िहन्दी कवियितर्यᲂ ने नारी के पािरवािरक बदहालत पर 

कई किवताएँ रची ह ᱹ| पिरवार के नारी के, िविभ᳖ रूपᲂ को उन्हᲂने अपने का᳞ 

िवषय बनाया| गृहस्थी के झंझट मᱶ दम घुटती नारी, दोहरी िजम्मेदािरयाँ 

उठानेवाली कामकाजी नारी आिद सब उनकी किवताᲐ मᱶ मौजूद ह ै| 

 
3.1.1 गहृस्थी के झझंट मᱶ नारी 

 पिरवार के भीतर और बाहर ᳫी और पुरुष िभ᳖-िभ᳖ काम करते रहते 

ह|ᱹ लेिकन पिरवार के भीतर पुरुष की अपेक्षा ᳫी के ऊपर बहुत बड़ी 

                                                            
1का×यायनी:- èत्री परंपरा और आधुिनकता –प.ृ149(सं.राजिकशोर) 
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िज़म्मेदािरयाँ ह|ᱹ पिरवार मᱶ उसे पुतर्ी, बहन, प᳀ी, माता आिद िविभ᳖ भूिमकाएँ 

िनभानी पडती ह|ै बच्चᲂ को जन्म दनेा, उसका पालन-पोषण करना, पित और 

अन्य बंधु जनᲂ की सेवा करना ,घर को साफ करना, भोजन तैयार करना आिद 

िपतृसᱫा ᳇ारा िनधार्िरत उसके दाियत्व ह|ै इस शर्म िवभाजन को उसकी जैिवक 

संरचना से कोई संबन्ध नहᱭ ह|ै केवल गभर्धारण की पर्िकर्या ही पर्ाकृितक ह ै | 

आशाराणी व्होरा का कहना ह:ै- “उसकी भूिमका केवल गृह-कायᲄ तक सीिमत हो 

गई | गृह मᱶ भी माँ और गृिहणी के नाते ही ,उसकी िविश᳥ भूिमका मानी गई| 

बच्चᲂ का पर्सव और पालन पोषण तोपर्कृित से ही ᳫीत्व से संब᳍ ह ै | गृह-कायर् 

का िनवार्ह उसके िजम्मे सामािजक ᳞वस्था की दने ह ै| लेिकन मध्यकाल से लेकर 

अभी हाल तक िᳫयᲂ की यही भूिमका मान्य रही |वे चाह ेखेतᲂ मᱶ काम करᱶ या 

कारखानᲂ मᱶ अथवा सफेदपोश नौकिरयᲂ मᱶ, आज भी उनकी यह कायर्कारी 

भूिमका गौण ह,ै माँ और गृिहणी की भूिमका पर्ाथिमक और अिनवायर्|”1 यानी 

पिरवार के भीतर के सारे का सारा काम ᳫी को खुद करना पड़ता ह,ै बाहर ᳫी 

और पुरुष समान काम करने पर भी | 

 
 बचपन से लेकर मृत्यु तक के नारी का जीवन अपने मायके और ससुराल 

को सहजेते-सहजेते समा᳙ होता ह|ै घर की चारदीवारी के भीतर उसका ऐसा 

शोषण होता ह ैिजसका वजन ᳫी तो अनुभव करती ह,ै लेिकन धीरे-धीरे होने के 

                                                            
1आशाराणी Þयोरा  :- नारी शोषण आईने और आयाम  -प.ृ19 
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कारण उसकी गंभीरता का एहसास नहᱭ महसूस करती ह ै | नीलेश रघुवंशी की 

‘हड़ंा‘ किवता इस तथ्य का पदार्फाश करती ह|ᱹ शादी के दौरान युवती ᳇ारा लाए 

हडंा मᱶ उसका पूरा जीवन समािहत ह ै| लाते वक्त उसमᱶ कोमल सुन्दर सपने थे, 

लेिकन धीरे-धीरे उन सपनᲂ की जगह घर के सामान स्थान गर्हण करते ह|ै इस 

पर्कार उसके मन से सपने, अरमान आिद गायब होकर घर का भार स्थान पाता ह ै

और उसका जीवन भी उस पुराने हडंे के समान हो जाता ह ै | ᳫी का जीवन 

पिरवार के भीतर, घर के चारदीवारी के भीतर, पिरवारवालᲂ केबीच लुढ़कता 

रहता ह ै| 

“हड़ंा ह,ै आज भी जीिवत ह ैउसमᱶ 

 ससुराल और मायके का जीवन 

   बची ह ैउसमᱶ अभी  

   जीवन की गन्ध 

   बची ह ैᳫी की पुकार 

   दजर् ह ैउसमᱶ  

िकस तरह सहजेती रही वह घर| 

   टूटे न कोई  

िबखरे न कोई 

   बचे रह सकᱶ  मासूम सपने 

   इसी उधेडबुन मᱶ  

   सारे घर मᱶ 
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   लुढ़कता िफरता ह ैहडंा “1 

 
 यहाँ शादीशुदा ᳫी के जीवन यथाथर् को एक फᱹटसी  मᱶ कवियतर्ी पेश 

करती ह ै| िवनय िव᳡ास का कहना ह ै“ हडंे का घर भर मᱶ लुढ़कता िफरना ᳫी 

जीवन का शोकगीत ह ै”2 पिरवार केिलए, घरवालᲂ केिलए समिपतनारी जीवन 

यहाँरेखांिकत ह|ै 

 
 अनािमका की ‘ᳫी’ पिरवार के झंझट मᱶ फॅस गयी नारी की सृजनात्मक 

शिक्त का पिरचय करनेवाली किवता ह ै | अनािमका ने नारी की तुलना िवराट 

पृथ्वी से करके दसूरᲂ केिलए अपने जीवन समिपत करनेवाली औरत का िचतर्ण 

िकया ह ै| वह औरत रात के अंधेरे मᱶ सारे शहर चुप होने के बाद, चौके के बतर्न 

धुल चुकने के बाद भी खुद को ही सानती रहती ह ै| सारा ताप झेलती पृथ्वी के 

समान अपने वजूद कीआग को सहती हुई, वह पिरवार केिलए स्वयं को माँडकर 

सानती ह ै| िफर भी वह पृथ्वी-सी खुश ह:ᱹ- 

   “सारा शहर चुप ह ै

   धुल चुके ह ᱹसारे चौकᲂ के बतर्न  

   बुझ चुकी ह ैआिखरी चूल्ह ेकी राख भी 

   और वह अपने ही वजूद की ऑच के आगे 

   औचक हडबडी मᱶ 

                                                            
1नीलेश रघुवंशी    :- घर िनकासी  :-प.ृ37 
2िवनय िवæवास    :- आज की किवता :- प.ृ158 
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   खुद को ही सानती  

   खुद को ही गँूधती हुई बार-बार 

 खुश ह ैिक रोटी बेलती ह ैजैसे पृथ्वी“1 

 
यहाँ कवियतर्ी नारी जीवन के कारुिणक यथाथर् को रेखांिकत करती ह ै| 
 
 नारी की अदम्य शिक्त का पिरचय करानेवाली यह किवता उसके घरेलू 

जीवन की असिलयत का पदार्फाश भी करती ह ै| परमानन्द शर्ीवास्तव के शब्दᲂ 

मᱶ “ इसी ‘औचक हड़बडी’ मᱶ फँसा ह ैᳫीका सब कुछ- दहे ,मन, घर, पर्सव,सारा 

द:ुख, सारा संघषर्, सारा खटराग, अन्तजᱮवन और अन्त: सत्व | अनािमका की 

किवता इस ठोस वास्तिवक दिुनया मᱶ ᳫी के अनन्त द:ुखᲂ की एक असमा᳙ कथा 

ह ै|”2 

 अनािमका की ‘दरवाज़ा’ किवता भी सिदयᲂ से खुद को पीड़ा दनेेवालᲂ 

केिलए जी रही नारी का िचतर्ण करती ह ै|अलसुबह से रात दरे तक लगातार वह 

अपनी गृहस्थी के बखेडᲂ मᱶ फँसी रहती ह|ै िजतना उसका शोषण होता रहता ह,ै 

उतना वह उसकी सेवा करती रही ह ै| 

“मᱹ एक दरवाज़ा था 

मुझे िजतना पीटा गया 

 मᱹ उतनी ही खुलती रही”3 

                                                            
1अनािमका :- बीजाक्षर     -प.ृ26 
2परमानÛद Įीवाèतव    :- किवता का उ×तर जीवन –प.ृ176    
3अनािमका :- अनुçठुप   :-प.ृ46 
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 पिरवार मᱶ नारी के ऊपर बहुत बड़ी िज़म्मेदािरयाँ ह|ᱹ अपने कतर्᳞ᲂ का 

पालन करके वह एक गठरी मᱶ तब्दील हो जाती ह,ै िजसे पिरवार के हर सदस्य 

अपनीअपनी इच्छा के अनुसार खोलकर चुन लेते ह|ᱹ गायतर्ी मह᳡ेरी की “औरत” 

किवता मᱶ इसका िचतर्ण ह ै| 

“औरत सबन्धᲂ दर सबन्धᲂ 

 के भार मᱶ दब कर 

   िविभ᳖ को᳧कᲂ मᱶ जीती हुई  

   एक दसूरे मᱶ संकर्मण करती हुई 

   पीठ पर लाद ेहुए 

   अपने कद से बड़ी 

   कतर्᳞ᲂ की गठरी 

   स्वयं एक गठरी मᱶ तब्दील हो जाती ह ै

   िजसे बाँधकर जब जी चाह े

   खँूटी पर लटका िदया जाता ह ै

   और जरूरत पड़ने पर हर सदस्य खोलकर बीन लेता ह ै

   अपनी अपनी सुिवधा”1 

 
 ᳫी की अपनी िजन्दगी नहᱭ, अपनी अिस्मता नहᱭ | वह इस समाज के 

अन्यᲂ केिलए जीने को मज़बूर होती ह ै| उसका िदशा-िनदᱷश पुरुष ᳇ारा होता ह|ै 

 
 
                                                            
1गायत्री महेæवरी :- आजकल मई 1991    -प.ृ21 
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3.1.2 कामकाजी नारी की िस्थित  

 आजकल की नारी िशक्षा के कारण अपनी िस्थित के बारे मᱶ जागरूक हो 

गई ह|ै| वह कामकाजी होकर अपने पैरᲂ पर खडी होने लगी ह|ै आज वह पिरवार 

के आिथक िस्थित को मजबूत बनाने मᱶ अपना महत्वपूणर् योगदान दनेे लगी ह ै |  

िकन्तु िपतृसᱫात्मक समाज मᱶ उसे अपेिक्षत सम्मान नहᱭ िमलता ह|ै अत: वह 

आिथक रूप से भी स्वतंतर् जीवन नहᱭ जी पाती | सुभाष सोितया का कहना ह ै:- 

“आधुिनक औरतᲂ ने अथᲃपाजर्न करने मᱶ सक्षम हो जानेके कारण पुरुषᲂ के समान 

आिथक क्षमता भले ही पर्ा᳙ कर ली हो, परंतु उन्हᱶ पिरवार तथा समाज मᱶ उसके 

अनुरूप सम्मान आज भी नहᱭ िमला ह|ै उन्हᱶ ᳞ावसाियक िज़म्मेदािरयᲂ के साथ-

साथ घर-गृहस्थी का दाियत्व पहले की तरह ही िनभाना पड़ता ह|ै प᳀ी की 

िशक्षा, योग्यता और आिथक क्षमता कैसी भी हो, अब भी पित ही घर-पिरवार 

का स्वामी माना जाता ह ैऔर ᳫी को  गौण तथा अधीनस्थ का दजार् िदया जाता 

ह|ै”1इस िस्थित मᱶ पिरवतर्न अिनवायर् ह|ै 

 आजकल के पुरुष अपनीप᳀ी को पढ़ी िलखी दखेना चाहता ह,ै पर घर मᱶ 

सहनशील, पित परायण प᳀ी के रूप मᱶ दखेना चाहता ह|ै वह केवल घर की आय 

बढ़ाने के उ᳎ेश्य से ही उसे नौकरी करने दतेा ह|ै कात्यायनी के शब्दᲂ मᱶ “पित उसे 

िशिक्षत और आधुिनक दखेना-िदखाना चाहता ह,ैअपनी िमतर् मण्डली को 

पर्भािवत करना और जलाना चाहता ह,ैपर यह नहᱭ चाहता िक, वह उसकी 

                                                            
1सुभाष सोितया :- èत्री अिèमता के प्रæन   -प.ृ13 
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इच्छाᲐ की सीमारेखा लांघकर पुरुष से (या यहाँ तक िक ᳫी से भी) स्वतंतर् 

संबन्ध बनाये|वह यह तो चाहता ह ै िक ,घर का बोझ हल्का करने केिलए प᳀ी 

कमाये, पर यह नहᱭ चाहता ह ᱹिक ,वह अपने दफ्तर या कारखाने मᱶ स्वतंतर् िरश्ते 

बनाये| यंतर् मानव की तरह वह बस पैसे कमाये और आज्ञाकारी सुशीला प᳀ी की 

तरह समय से घर आ जाये|”1 याने ᳫी के ऊपर से पुरुषकी छाया हटती नहᱭ, 

िजसे हटाना ᳫी चाहती ह|ै 

 
 आज की नारी पिरवार और कामकाज मᱶ संतुलन स्थािपत करने की 

कोिशश कर रही ह|ै  उसकी हालत दो नावᲂ पर पैर रखे ᳞िक्त जैसी ह|ै दोहरी 

िज़म्मेदािरयाँ उठाती नारी का िचतर्ण करती ह ैरंजना की ‘चीख पडूँ मᱶ’ 

“सबको िवदा कर 

 खुद होती हू ँतैयार 

   और भागती हुई सी 

   पहुचँती हू ँदफ्तर 

   तो चीखता ह ैबॉस 

   िमसेज क..........आज िफर लेट 

   पर जोहन मᱶ घूमता ह ैघर 

   पूरे िदन करती हू ँकाम 

   ताला ठीक से बंद हुआ था या नहᱭ 

   दधू-िफर्ज मᱶ रख िदया था न...........”2 

                                                            
1का×यायनी –दगुर् ɮवार पर दèतक –प4ृ3-44 
2रंजना – èत्री : मुिक्त का सपना (सं कमला प्रसाद)- प ृ167 
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 कामकाजी युवती अपने पिरवार और बच्चᲂ को लेकर सदा िचितत ह ै | 

अपने पिरवार और इच्छाᲐ के आगे वह अपनी िनजी छोटी-छोटी इच्छाᲐ को 

दबाकर रखती ह ै | इस तरह की कामकाजी नारी का िचतर्ण नीलेशजी 

‘अपडाउनसर्’ किवता मᱶ यᲂ करती ह-ᱹ 

 
“भीतर ही भीतर कसमसाती ह ैउनकी बेबस इच्छाएँ 

 सूयर् की तरह पीछा करती ह ैबच्चᲂ की अधजगी मुस्कान 

   पहुचँते ह ᱹजब कभी वे दरे से घर  

   पूरा घर कोसता ह ैसाथ उनके टेर्न को 

   टेर्न की खडखड और पर्तीक्षा 

   प्लेटफॉमर् की रोशनी मᱶ 

   िछपा ह ैउनके घर का अ ॅिधयारा |”1 

 
आिथक सुरक्षा केिलए अपनी सारी इच्छाᲐ को दबाकर काम करनेवाली नारी के 

मन मᱶ सदा अपने पिरवार एवं बच्चᲂ की िचन्ता ह ै| 

 
 नीलेश रघुवंशी की किवता ‘एक आशंका के साथ’ भी अपने पिरवार 

केिलए सुबह से शाम तक काम करती गभर्वतीयुवती का िचतर्ण करती ह|ै अन्य 

गभर्वितयᲂ की तरह अपने घर मᱶ सेब-फल-मेवा खाते बैठे िबना, अपने पिरवार 

की आिथक सुरक्षा केिलए वह काम पर जाती ह:ै-  

                                                            
1नीलेश रघुवंशी  :-घर िनकसी   -प.ृ53  
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“चाहती ह ैवह भी और औरतᲂ की तरह 

 सेब फल और मेवा खाते रहना 

   इच्छा ह ैउसकी भी  

   बुनते हुए स्वेटर बुनती रह ेकुछेक सपने 

   घुलाये जाती ह ैउसे 

   जन्म दनेे की िचन्ता 

   वक्त समीप ह ै

िकसी भी क्षण आ सकता ह ै

   एक नन्हा मेहमान”1 

यहाँ अपनी शारीिरक थकावटᲂ एवं मांगᲂ को अनदखेा करनेवाली ᳫी का 

िचतर् ह,ै जो दशर्कᲂ के मन मᱶ करुणा अवश्य जगाता होगा| 

3.1.3 वेतनहीन नौकरानी  

 िपतृसᱫात्मक ᳞वस्था सदा नारी को अपने अधीन मᱶ रखना चाहती 

ह|ै᳞वस्था नारी पर कई तरह के दाियत्व सᲅपती ह|ै सुधा िसह का कहना ह ै“घर 

मᱶ यिद नौकर-नौकरानी काम करᱶ तो वह सेवा क्षेतर् मᱶ आता ह,ै लेिकन गृहणी करᱶ 

तो यह उसका दाियत्व ह,ै िजसकेिलए उसे कोई पैसा या सम्मान नहᱭ 

िमलता|पित के आनंद के क्षण को सृिजत करना, बच्चᲂ को स्वस्थ सुन्दर तरीके से 

पालना, घर की तमाम िज़म्मेदािरयाँ संभालना और नाते िरश्तेदािरयाँ िनभाना- 

ये सब गृहणी  के दाियत्व मᱶ शािमल ह”ᱹ2 याने पिरवार एवं समाज मᱶ ᳫी और 

पुरुष दोनᲂ के िलए समान न्याय ᳞वस्था नहᱭ ह|ै 

                                                            
1नीमेश रघुवंशी:- घर िनकासी   -प.ृ68 
2सुधा िसहं   :- ज्ञान का èत्रीवादी पाठ -प.ृ56  
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 कमलकुमार की 'प᳀ी' किवता घर मᱶ नारी की बदहालत का िचतर्ण करती 

ह|ै दधुारू गाय के समान उसका जीवन भी सदा दसूरᲂ केिलए समिपत ह ै| 

   "तुम कारपाट की तरह 

   िबछी रहो 

   परद ेकी तरह 

   लटकी रहो 

   शैडिलयर सी 

   उजागर रहो 

   फेर्म मᱶ जडी अनुकृित (िकसी बड़े कलाकार की)  

   बढ़ाती रहो डर्ाइंग रूम की शोभा 

   तुम िकतनी सुशील हो 

   धमर्परायण हो 

   मेरी प᳀ी हो दधुारू गाय हो|"1 

अपने आगर्ह को समझकर उसकी पूित मᱶ जीवन िबतानेवाली ᳫी को ही पुरुष 

चाहता ह|ै 

 घर गृहस्थी के चक्कर मᱶ फंसी नारी की हालत एक ऐसी मनपसंद सुशील 

नौकरानी जैसी ह ैिजसकी न कोई छुᲵी ह,ै न कोई वेतन | वह पूरे जीवन मᱶ बेटी, 

बहन, पेर्िमका, प᳀ी, माँ जैसे िविभ᳖ रूपᲂ मᱶ िदखाई पड़ती ह ᱹऔर सुबह से रात 

तक काम मᱶ लीन रहती ह|ै िबना िकसी िशकायत के , इसका िचतर्ण करती ह ै

संज्ञा िसह ‘एक ही जन्म मᱶ’| 

                                                            
1कमल कुमार :-गवाह :-प.ृ52 
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“बेटी बहन पेर्िमका प᳀ी हर रूप मᱶ 

   हर रूप मᱶ 

   एक मनपसन्द नौकरानी 

िबना तनख्वाह की 

िबना सुबहवाली एक रात 

िजसे काटते हुए 

मरना पड़ता ह ैसौ सौ बार 

एक ही जन्म मᱶ|”1 

यहाँ नारी की तुलना िबना तनख्वाहवाली नौकरानीसे करती ह|ै घर के 

सारे काम करनेवाली नारी के संबन्ध मᱶ िवनय िव᳡ास का कहना ह ै“अिधकांश 

िᳫयाँ घर का कामकाज करती नहᱭ, िनपटाती ह|ᱹ घर मᱶ रहने की कीमत चुकाती 

हो जैसे लगातार | स्वस्थ रहते जीवन मᱶ छुᲵी का एक भी िदन नहᱭ | वे कामकाज 

िनपटाती ह,ᱹ िनपटाती ही रहती ह|ै कभी िकस्तᲂ मᱶ, कभी एकमुश्त”2 पूरे जीवन 

मᱶ नारी की यही हालत ह|ै 

 
3.1.4 यािंतर्क सबंधंᲂ मᱶ दम घटुती नारी 

 ᳫी और पुरुष का शारीिरक आकषर्ण और सेक्स एक जन्मजात पर्वृिᱫ ह|ै 

सेक्स को मान्यता िववाह दतेा ह ै | क्यᲂिक सामािजक िनयमᲂ और मयार्दाᲐ मᱶ 

िववाहोपरांत ही सेक्स संबन्ध को मान्यता पर्ा᳙ होती ह,ै पर आजकल वास्तिवक 

                                                            
1संज्ञा िसहं :- साक्षा×कार िसतबंर 1992  प.ृ67 
2िवनय िवæवास:- आज की किवता -प.ृ156 
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ᳫी-पुरुष संबंधᲂ की यांितर्कता गौर करने की बात ह|ैकात्यायनी की राय मᱶ “ 

पुरानी रागात्मकता समा᳙ हो रही ह ैऔर पित-प᳀ी िरश्तᲂ तक मᱶ बेगानापन 

घुल चुका ह|ै पित-प᳀ी के बीच के यौन संबन्ध भी अस्सी फीसदी मातर् मᱶ वैिधक 

वेश्यागमन और सामािजक मान्यता पर्ा᳙ बलात्कार ही ह”ै1 नारी को अन्य कामᲂ 

के समान सेक्स भी कभी यांितर्क लगता ह|ै 

 
 कभी-कभी नारी केिलए घरेलू थकावट इतना अिधक होता ह ैिक पेर्म और 

संभोग भी उसके िलए अनचाह े हो जाते ह|ᱹयौन संबंधा मᱶ तन और मन का 

सामंजस्य अिनवायर् ह|ै इससे वंिचत नारी सेक्स का सही आस्वादन नहᱭ कर पाती 

|अचर्ना वमार् की किवता ‘िदनचयार्’ इस सन्दभर् मᱶ गौर करनेलायक ह|ै इसमᱶ अपने 

सुहाग के अिभमान को भर आने केिलए अपने पािरवािरक जीवन को िवघटन स े

बचाने केिलए, कतर्᳞ और प्यार का ठप्पा लगाकर अपने थके दहे को पित के 

सामने समिपत करनेवाली नारी का िचतर्ण करती ह:ै-  

“आज भी उसने  

थकी हारी दहे को 

स्वागतमᱶ सजाया 

आज भी 

इस दिैनक िधक्कार पर 

कतर्᳞ और अिधकार 

और प्यार का 

ठप्पा लगाया 
                                                            
1का×यायनी:- दग़ुर् ɮवार पर दèतक : प ृ44 
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िफर एक बार बचाया 

भूकंप से अपना संसार 

आज भी उसने नहᱭ पूछा 

आिखर कहाँ ह ैअंत 

   और सुहाग के अिभमान से  

   भर आई|”1 

  यिद पित-प᳀ी के यौन संबंधᲂ मᱶ कोई रागात्मकता नहᱭ होती ह ैतो वह 

केवल यांितर्क बन जाती ह ै | किवताइस तथ्य का पदार्फाश करती ह ै| 

3.1.5 बनाई गई ᳫी 

 पािरवािरक माहौल मᱶ बच्चᲂ के पालन पोषण की पर्िकर्या ऐसी ह,ै जो िलगᲂ 

के बीच कुछ िवशेष िभ᳖ताᲐ को स्थािपत और पु᳥ करती ह ै| अथार्त् बचपन से 

ही लड़कᲂ और लडिकयᲂ को जᱶडर भेद के अनुरूप ᳞वहार करना, कपडे पहनना, 

खेलना आिद िसखाये जाते ह|ᱹ यह पर्िशक्षण िनरंतर होता ह ैऔर यह बहुत सू᭯म 

होता ह|ै इस पर्कार बच्चᲂ को िवशेष जᱶडर के अनुरूप सांचे मᱶ ढ़ालने का पर्यास 

पिरवार ᳇ारा होता ह|ैतसलीमा नसिरन की राय मᱶ “ मुख्य रूप से पािरवािरक 

जीवन का अभ्यास कराने केिलए अिभभावक लड़िकयᲂ केिलए गुिडया और खेलने 

के बतर्न आिद खरीद दतेे ह,ै और लड़कᲂ केिलए खरीद कर लाते ह ैवैसे िखलौने 

जो चावी भरते ही तेज़ी से दौड़ने लगते ह|ै”2 औरत का िनमार्ण बचपन से ही 

समाज के ᳇ारा िकया जाता ह ै| 

                                                            
1 अचर्ना वमार् :- लौटा है िवजेता -प.ृ15-16 
2तसलीमा नसिरबं:- नçट लड़की नçट गɮय -प.ृ65 
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 लड़की को, पिरवार यह उपदशे दतेा रहता ह ै िक उसे अपने भाई से 

पर्ितयोिगता नहᱭ करनी चािहए,उसका ध्यान करना चािहए | उससे कभी भी 

समानता की अपेक्षा नहᱭ रखनी चािहए, अपने कम सुिवधाᲐ मᱶ संतु᳥ रहना 

चािहए |कभी भी िशकायत नहᱭ करनी चािहए | जन्म से लेकर लडकी पर हो रह े

अन्याय के बारे मᱶ आशाराणी व्होरा का कहना ह ै िक “ िजस क्षण से भारतीय 

लड़की धरती पर सांस लेती ह,ैउसकी भिवष्य िज़दगी का स्वरूप िनि᳟त होने 

लगता ह ै |‘हाय लड़की आ गई’ की तजर् पर शोक सभा पर्ारंभ हो जाती ह|ै 

आगंतुक बधाई दनेे और खुशी मनाने के बजाय कन्या िशशु के माता-िपता से 

सहानुभूित जताने लगते ह ᱹ | लड़की के मनोिवज्ञान की नᱭव यहᱭ से पडती ह ै | 

आगे उसके लालन पोषण मᱶ भी कदम पर कदम उसे यह अहसास कराया जाता ह ै

िक वह लड़की ह,ै इसिलए अपने भाई (लड़के) से कुछ नीचे दजᱷ पर ह,ै हीन 

ह|ै”1पालन पोषण मᱶ होनेवाले भेदभाव ही लड़की के मन मᱶ हीनताबोध की 

उत्पिᱫ  का कारण बन जाते ह|ᱹ यह हीनताबोध भिवष्य मᱶ भी उसका पीछा 

करता ह|ैइसिलए सीमोन द बाउवर का कहना ठीक लगता ह ैिक औरत को औरत 

होना  िसखाया जाता ह ै| 

 
 
 

                                                            
1आशाराणी åहोरा :- नारी शोषण :आइने और आयाम -प.ृ24 
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 लड़िकयᲂ ᳇ारा िवचारᲂ की अिभ᳞िक्त िपतृसᱫात्मक समाज को हमेशा 

अखरती ह ै| उनके अनुसार लडिकयᲂ को मौिलक आिवष्कार नहᱭ करना चािहए| 

उन्हᱶ ᳞वस्था ᳇ाराबनायी गयी कामकाज जैसे घर को संभालना, स्वेटर बुनना 

आिद करना चािहए नीलेश रघुवंशी की ‘किवता िलखनेवाली लड़की’ इस तथ्य 

का उ᳃ाटन करती ह:ै-  

 
“ जब कभी किवता िलखती ह ैलड़की 

 कहा जाता ह ैसीखो मशीन चलाना 

   िसलो कपड ेबुनो स्वेटर 

   मत बुनो शब्द मत बनो किव 

   यह सब िफ ज़ूलखचᱮ ह ैवक्त की| 

   रहो लड़िकयᲂ की तरह 

   मत घूमो सड़कᲂ पर मत लो बहसᲂ मᱶ िहस्सा 

   सीखो पहले घर के सारा काम काज 

   और इन सबसे बच जाये समय 

   तो कर लेना किवता-विवता भी|”1 

 
िपतृसᱫात्मक ᳞वस्था सदा समाज मᱶ अपना वचर्स्व कायम रखना चाहता 

ह ै|पर्स्तुत किवता इस न्याय ᳞वस्था के उल्लंघन की ज़रूरत पर भी बल दतेी ह ै| 

 

                                                            
1नीलेश रघुवंशी :- घर िनकासी :- प.ृ24 
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 ᳞वस्था तथा परंपरागत मान्यतायᱶ सदा नारी के मागर् मᱶ रुकावट पैदा 

करती ह|ᱹ नीलेश रघुवंशी की ‘सतर्ह साल की लड़की’किवता भी लड़की के िनमार्ण 

करती इस ᳞वस्था की ओर इशारा करती ह|ै नीलेश जी बताती ह ᱹ िक ᳞वस्था 

बचपन से ही नारी को यह पर्िशक्षण दतेी ह ै िक लड़की का सुख घर की 

चारदीवारी के भीतर ह ै |लड़की के मन मᱶ यह िवचार डाल दतेी ह ै िक उसका 

जीवन अठारह होने और घर बसाने केिलए मातर् ह|ै बनाई गई लड़की अठारह का 

सपना मातर् दखे सकती ह ै| 

 
 चंपा वैद की किवता ‘क्यᲂिक तुम लड़की हो’ भी लड़का- लड़की भेदभाव 

की ओर इशारा करती ह|ै िजस पर्कार पिरवार लड़का और लड़की को अलग- 

अलग साँचे मᱶ ढाल दतेा ह,ै उसका वणर्न नीलेश जी की भांित चंपा जी भी करती 

ह|ै 

“तुम थक जाती हो 

   घर का काम करते 

   चौका बरतन कपड़े से िनपट 

   तुम खेलना चाहती हो 

   अमीर लड़िकयᲂ के साथ 

   अपने से आधे वजने के भाई को उठाये  

उसे चुप कराती हो 

   माँ जब केला दतेी ह ै

   पहले भाई को िफर तुमको थोडा-सा 
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   तुम कुछ नहᱭ बोलती  

   क्यᲂिक तुम लड़की हो 

   पीठ पर चढ़ा एक हाथी |”1 

 
पिरवार ही वह जगह ह ै जहाँ िलग- भेद का पाठ या लड़का- लड़की 

भेदभाव का पर्िशक्षण होता ह|ै सािवतर्ी डागा की किवता ‘औरत की आत्मकथा’ 

इसकी ओर इशारा करती ह|ै लड़की का जन्म सबको द:ुख दतेा ह,ै पर लड़के का 

जन्म सबको खुशी  पिरवार लड़के केिलए कलम दतेा ह,ै पर लड़की केिलए झाडू| 

 
“ भाईके जन्म पर बजाई गई थाली 

   मेरे जनमते ही िवधाता कोदी गई मन ही मन गाली 

   बचपनमᱶ भाई के हाथ मᱶ थमाई गई 

   जीवन िवधाियनी कलम 

   और मेरे हाथ मᱶ रास्ता बुहारने की झाडू|”2 

 
 पिरवार मᱶ लड़की का स्थान कᳵकर जैसे ह|ै शिश शमार् की किवता ‘कᳵकर’ 

इसको दजर् करती ह|ै िजस पर्कार कᳵकर िबना पानी से, िबना छाया से बडी हो 

जाती ह,ै उसी पर्कार िबना सहजेकर भी लड़की बडी हो जाती ह ै

 
 
                                                            
1चंपा वैद :- èवÜन मɅ घर -प.ृ11 
2सािवत्री डागा :- मधुमती जनू1992  प.ृ99 
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“ तुम तो कᳵकर हो 

   पानी दो न दो 

   छाया दो न दो 

   अतृ᳙ इच्छᲐ सी 

   बढ़ती हो जाओगी 

औसारे मᱶ दधू उबालती 

दादी ने कहा था 

और वह 

हाथ मᱶ छाछ का िगलास िलए टुकुर टुकुर 

दधू पीते भय्या को दखेती रही|”1 

 
 इसी तरह नारी हमेशा उपेिक्षत ह ैऔर िबना िकसी के सहारे स्वंय आगे 

बढ़ती ह ै| नारी जीवन का वास्तिवक दस्तावेज़ यहाँ पर्स्तुत ह ै| 

 
3.2  ᳫी मातर् एक दहे 

 यौन शोषण और यौन उत्पीडन समाज का घृणास्पद अपराध ह|ै यह 

अपराध पुराने समाज से लेकर समाज मᱶ कायम ह|ै पर आजकल इसका स्वरूप 

बदला ह|ै कात्यायनी के शब्दᲂ मᱶ “ नारी के शोषण के रूप बदलने के ही साथयौन 

शोषण व यौन उत्पीडन का स्वरूप भी बदलता रहा ह|ै सामंती समाज मᱶ वह 

िवलािसता और उपभोग की सामगर्ी मातर् थी| आज वह इसके साथही ‘कमोिडटी’ 

                                                            
1शािश शमार्:- मौसम से कह दो :-प.ृ14 
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और िनकृ᳥तम कोिट की उजरती गुलाम भी बना दी गयी ह”ै1 अ᳣ील शािब्दक 

अिभ᳞िक्त, अ᳣ील िचतर् िदखाना, असभ्य ᳞वहार, शारीिरक संपकर् , भोग की 

माँग, आिद को यौन उत्पीड़न का उपकर्म कहा गया ह ै| यौन उत्पीडन से पीिडत 

अिधकांश िᳫयाँ, िबना िवदर्ोह करके चुपचाप सहकर समाज मᱶ जीने केिलए 

िववश हो जाती ह|ᱹ क्यᲂिक िववाद का िवषय बनने पर उसे पिरवार एवं समाजसे 

भी उपेक्षा का साक्षात्कार करना पड़ता ह|ै उसे नौकरी से हाथ धोना तथा घोर 

मानिसक यातना से जूझना पड़ती ह|ै केरल मᱶ कुछ साल पहले बस मᱶ हुए यौन 

उत्पीड़न से पी ई उषा नामक ᳫी ने िवदर्ोह िकया था | इसके फलस्वरूप उसे 

पिरवार एवं नौकरी दोनᲂ न᳥ हो गये | िपतृसᱫात्मक समाज सदा नारी को 

दबाता रहता ह,ै इसका िनदशर्न ह ैउषा की हालत | 

 
 बलात्कार ᳫी पर होने वाला जघन्य अपराध ह ै | बलात्कार के मुख्य 

आधार के रूप मᱶ ᳫी की िविश᳥ शारीिरक संरचना को ही मानता ह ै | अथार्त् 

पुरुष को ᳫी के सिकर्य न होने पर भी उसके शरीर से भोग संभव ह|ै अत: पुरुष 

असहमत तथा संघषर्शील ᳫी से भी ज़बरदस्ती से भोग कर सकता ह ै | ᳫी की 

असहायता एवं िववशता के कारण बलात्कार की संख्या आज बढ़ रही ह ै |पुरुष 

᳇ारा ᳫीको काम वासना की पूित के साधन मानने तथा औरत की इच्छा को 

िनरथर्क समझने की परंपरागत दिृ᳥ हमारे समाज मᱶ अब भी बरकरार ह|ै 

                                                            
1का×यायनी:- दगुर् ɮवार पर दèतक –प.ृ36 



107 
 

 आजकल बलात्कार ने िवकराल रूप ले िलया ह ै | दो साल की बच्ची से 

लेकर अस्सी साल की बूढ़ी तक आज बलात्कार की िशकार हो रही ह ै | िपता, 

भाई, पडोसी ,मामा, नाना, दादा, िशक्षक, डाक्टर, वकील आिद समाज के सभी 

स्तरᲂ के लोग आज बलात्कारी की सूिच मᱶ आते ह ᱹ| हर िदन मीिडया मᱶ आनेवाले 

बलात्कार संबंधी समाचार सुनकर बेटीवाले माँ-बाप तनाव- भरी िज़न्दगी जी रह े

ह ᱹ| इसी कारण से वे, बेटी से ᭸यादा अपने को बेटा पैदा होने की कामना करते ह|ᱹ 

फलस्वरूप भूर्ण हत्याएँ ᳞ापक हो रही ह|ᱹ 

 
 आजकल बलात्कार करनेवालᲂ मᱶ ग्यारह बारह साल के िकशोर बालक भी 

ह ै| इसका मुख्य कारण आधुिनक जीवन सन्दभर् ह ै| अरिवन्द जैन का कहना ह ै“ 

िसनेमा से समाचारᲂ तक मᱶ ᳫी के सेक्सीकरण से िकशोरᲂ मᱶ सेक्स के पर्ित 

आकषर्ण भी बढ़ रहा ह ैऔर अपरािधक पर्वृिᱫयाँ भी| चालीस पर्ितशत िकशोर 

अपराधी यौन अपराधᲂ के दोषी ह|ै”1यौन िहसा ᳞ापक होने मᱶ मोबइल फोण, 

इंटरनेट, टेिलिवज़न, अ᳣ील सािहत्य, अ᳣ील पितर्काएँ  आिद की मुख्य भूिमका 

ह ै| समाज मᱶ इन सबकी बढोᱫरी के अनुरूप यौन िहसा मᱶ भी बढ़ोᱫरी हुई ह ै| 

 
 आजकल पोनोगर्ाफी का पर्चार पर्सार औरतᲂ के पर्ित यौन िहसा बढ़ाता ह|ै 

पोनोगर्ाफी एक ऐसा िवमशर् ह ै जो हमारी कामुक इच्छाᲐ को जगाता ह|ै 

                                                            
1अरिवÛद जनै :- èत्री: मुिक्त का सपना 
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सामान्य सभ्य ᳞वहार मᱶ विजत कल्पनाᲐ, दशृ्यᲂ और भाषा के पर्योग इसमᱶ 

िकया जाता ह ै |आजकल इंटरनट और मोबइलफोण के ज़िरए पोनोगर्ाफी का 

᳞ापक पर्चार हो रहा ह ै | इससे पुरुषᲂ पर यौन उᱫेजना पैदा होती ह ै | शराब 

और अन्य नशीले पदाथᲄ का ᳞ापक उपयोग भी यौन इच्छᲐ को बढावा 

 दतेा ह ै| 

 
 जब एक नारी यौन शोषण का िशकार हो जाती ह,ै उसका पर्भाव उसके 

पूरे जीवन पर होता ह|ै समाज के िकसी कोने से भी उसे सहानुभूित नहᱭ िमलती, 

बिल्क अपराधी के रूप मᱶ उसे दखेी जाती ह ै | उत्पीिडत नारी के पर्ित समाज 

संवेदनहीन दिृ᳥कोण ही रखता ह|ै अपना शेष जीवन मानिसक वेदना, भय, 

असुरक्षा, और अिव᳡ास के बीच उसे िबताना पड़ता ह|ै केरल मᱶ हाल ही मᱶ हुए 

परवूर उत्पीड़न का मुकदमा’ की िशकार 14 साल की लड़की ने मुख्यमंतर्ी को जो 

पतर् भेजा था, उसकी कुछ पिक्तयाँ इस पर्कार ह ै“ दो वषᲄ मᱶ अिभयुक्तᲂ से अनुभव 

िकये मानिसक पीड़ा से अिधक पीड़ामᱹ मुकदमे के दौरान महसूस करती 

हू|ँअिभयुक्तᲂ के वकील मुझसे क्या-क्या पूछते ह?ै मᱹ ही यहाँ कैद होती जाती हू,ँ 

मुझे नाश िकये लोग कोटर् से ज़मानत लेकर आराम से जीते ह|ᱹ”1 ये लडकी समाज 

की अन्य लडिकयᲂ की पर्ितिनिध भी ह ै| 

 

                                                            
1सुिचत्रा िप्रयादिशर्नी :- मातभृूिम 2014 जलुाई 30 
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3.2.1 बलात्कार रूपी अत्याचार 

 नारी जीवन पर बलात्कार का आघात बहुत बड़ा ह|ै उसका पर्भाव नारी के 

पूरे जीवन मᱶ होता ह|ै शारीिरक एवं मानिसक पीडा के साथ भय, असुरक्षा, आिद 

भी उसके जीवन मᱶ छा जाती ह|ै अिनता वमार् ने ‘बलात्कार िजसके साथ हुआ’ मᱶ 

बलात्कृत नारी का अत्यंत दयनीय िचतर् खᱭचा ह|ै बलात्कारी की साँसे उसे तूफान 

जैसे लगती ह ै | िशकार ᳫीके बुरे घृिणत अनुभवᲂ को कवियतर्ी यᲂ शब्दब᳍ 

करती ह:ै-  

“ वह हममᱶ से एक थी 

 िजसकी सॉसे आती थी थम थम तूफान बन 

एक भारी पहाड़ सीने पर चढ़ बैठता था 

स᳖ाटे मᱶ परत चीखᱶ थी, क्यᲂिक घटना बीत चुकी थी 

वह िदन से डरती थी रात की तरह  

और रात जानवर सी रᱶगती थी वहाँ रुिधर मᱶ 

दीवारᱶ दहशत बन टूटती थी 

वह चुप थी जैसे ज्वालामुखी |”1 

 
 बलात्कार नारी जीवन को पूणर् रूप से बरबाद करता ह|ै िवनय िव᳡ास का 

कहना ह ै:- “बलात्कार ᳫी की गुलामी का िशकर ह ै| वह उसपर अकेली होती ह ै

| इस एहसास के साथ िक वह खुद भी अपनी नहᱭ हो सकती | कोई भी उसके 

                                                            
1अिनता वमार् :- साक्षा×कार - माचर् 1999  -प.ृ37 
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साथ कुछ भी कर सकता ह|ै वह कुछ नहᱭ कर सकती | उसे गुलाम बनाए 

रखनेवाला वातावरण उसके साथ अलग से बलात्कार करता ह|ै”1 ᳫी के िलए यह 

अंधेरे गुफे से अकेली यातर्ा के समान नहᱭ, बलात्कार से उसे कभी भी मुिक्त नहᱭ 

िमलती ह|ै 

 
 हमारे दशे मᱶ हर साल हज़ारᲂ बिच्चयᲂ, िᳫयᲂ और लड़िकयᲂ को अंगुवा 

िकया जाता ह ै | ᭸यादातर लड़िकयाँ यौन शोषण की िशकार होती रहती ह ै | 

नन्ही िससिकयᲂ, खून और वीयर् से सने उनके चेहरे भीड मᱶ अपनी फैली ऑखᲂ से 

िरश्तᲂ की तलाश करते ह|ᱹ तािक उनकी रक्षा करनेवाले कोई उसके बीच मᱶ हो | 

इसी उम्मीद के साथ वीणा िसन्हा ‘पाँच साल की उमर् मᱶ अंगवा हुई औरत’ मᱶ 

इसका दजर् करती ह ै| 

 
  “िलगᲂ की चᲵानᲂ के बीच 

  िमलते ह ᱹ

  दिुधया हसंी और 

  नन्हᱭ िससिकयᲂ के 

  जीवश्म 

  िफर भी 

  खून और वीयर् से 

                                                            
1 िवनय िवæवास :- आजा की किवता :- प.ृ143 
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  सने चेहरᲂ की 

  भीड मᱶ 

  िरश्तᲂ की तलाश करती 

  जाती ह ै

  फैली ऑखᲂ से 

  पाँच साल की उमर् मᱶ 

  अंगवा हुई औरतᱶ |”1 

 
 गुिडयᲂ के साथ खेलनेवाली नन्ही बिच्चयᲂ के साथ बलात्कार के मामले 

लगातार बढ़ती रहती ह ै| जब वह बलात्कृत हो जाती ह,ै उसका पर्भाव उसके पूरे 

जीवन पर होता ह ै| िजसपर्कार बलात्कृत नन्ही बच्ची अपनी माँ को तसल्ली दतेी 

ह,ै अनािमका की किवता ‘ केरल की एक लोकधुन पर आधािरत ‘ मᱶ  

 
“ मानो ना अम्मा, दी, िबल्कुल दी, ..... जल्दी तो हार नहᱭ मानी 

 थोडा सा खून बहा, उसके छपाके से बॉबी के फूल रंग गए 

 ओ अम्मा,ओ अम्मा 

 मत रोओ लेिकन िक  

 एक छपाका खून ही तो था 

वो िफर से बन जाएगा|”2 

                                                            
1वीणा िसÛहा :- साक्षा×कार जनवरी 1999 प.ृ60 
2अनािमका –किवता मɅ औरत –प ृ101 



112 
 

 

3.2.2 पिरवार की इ᭸जत को बचाती लड़िकया ँ

 आजकल ग्यारह-बारह साल की लड़िकयᲂ के यौन शोषण मᱶ वृि᳍ हुई ह ै| 

पर अपने साथ होनेवाले अत्याचार के बारे मᱶ िकसी से बोलने की िहम्मत तक 

उसमᱶ नहᱭ | पिरवार की भलाई तथा इ᭸जत केिलए वह इन जघन्य अत्याचारᲂ 

को सह लेती ह ै | चंपा वैद की किवता ‘ग्यारह साल की लड़की’ मᱶ ऐसी एक 

लड़की का िचतर्ण करती ह ै जो भय के कारण अपनी शारीिरक एवं मानिसक 

पीड़ा को सबसे िछपाकर रखती ह ै

 
 “लडके उसकेबालᲂ को चूमते ह ᱹ

  उसकी स्कटर् खᱭच 

  उसे झूला झूलने को फुसलाते ह ै

  उसकी नंगी टांगो को पकड़ते ह ै

  लड़की ऑखᱶ िदखाती कदम तेज करती ह ै

  अपने फूट रह ेउरेजᲂ को दोनᲂ हाथᲂ से ढ़कती 

  माँ की डाँट से कॉपती 

  अपने छोटे भाई के साथ सो जाती ह ै|”1 

 
 लड़िकयᲂ को इस िस्थित से बचाने केिलए आजकल िव᳒ालयᲂ मᱶ यौन 

शोषण की िशकार लड़िकयᲂ को ‘काउनिसिलग’ िदया जा रहा ह ै| िजससे उसका 

मानिसक तनाव एवं हीनता गर्ंथी कम हो जाए | 

                                                            
1चंपा वैद :- èवÜन मɅ घर  -प.ृ10 
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3.2.3 दहे ᳞ापार की यतंर्णा  

 दहे ᳞ापार ᳫी अपनी मजᱮ से नहᱭ िववश होकर करनेवाली पर्वृिᱫ ह ै | 

कानून की नज़र मᱶ ᳫी की इच्छा से होनेवाला शारीिरक संबंध बलात्कार नहᱭ ह ै

| गरीबी और असुरक्षा के कारण कभी-कभी ᳫी को अपनी दहे बेचनी पडती ह ै| 

ᳫी का दहे ᳞ापार िव᳡ के सभी दशेᲂ मᱶ, सभी कालᲂ मᱶ िविभ᳖ रूपᲂ मᱶ िदखाई 

पडा ह ै| भारतीय समाज मᱶ परंपरागत वेश्यावृिᱫ का धंधा, आज कॉल गल्सर् के 

रूप मᱶ सामने आया ह ै| दिक्षण भारत मᱶ पर्चिलत दवेदासी पर्था भी, धमर् के आड 

मᱶ रह ेदहे ᳞ापार ह ै|भारतीय समाज मᱶ पहले तो दहे ᳞ापार काफी चोरी छुपके 

होता था, पर आजकल ऐसा नहᱭ ह ै | वेश्यावृिᱫ के धंधे को पयर्टन उ᳒ोग भी 

पर्ोत्साहन द ेरहा ह ै| कुछ वषᲄ से दहे ᳞ापार को कानूनी मान्यता दनेे की मॉग 

उठाने लगी ह ै| वेश्याᲐ का संगठन बनाने का पर्यास भी हो रहा ह|ै 

 
 छोटी उमर् की लड़िकयाँ भी आज दहे ᳞ापार के चंगुल मᱶ फॅस रही ह ᱹ | 

अनािमका की किवता ‘चौदह बरस की दो सेक्स वकर् सर्’ कहती ह ै:-  

 
  “अंकल, तुम भारी बहुत हो 

  अच्छा एक चॉकालेट िखला दो 

  अंकल, तुमहारे भी बेटी ह?ै 
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  अच्छा, बोलो उसका क्या नाम? 

  वह भी मेरे जैसी मज़ेदार ह ैक्या, बोलते|”1 

 
 यहाँ एक ओर साधारण सा पर᳤् ह ैतो दसूरी ओर उन ‘अंकलᲂ’ का असली 

चेहरा उतारने वाला ह ै| 

 
3.3  धमर् निैतकता और ᳫी स्वत्व 

 धमर् अध्याित्मक शािक्त पर अटूट िव᳡ास का नाम ह ै | वह मनुष्य को 

पूणर्ता एवं सन्मागर् की ओर ले जाएगा ऐसा कहते ह ै| आज वह संस्था बन गया 

ह,ै या यᲂ किहए िक उसका संस्थाकीकरण हुआ ह ै| संस्था बनने पर वह अिधकार 

कᱶ दर् बन जाएगा | धमर् अपने अनुयािययᲂ को डराके रखने का कायर् करता आ रहा 

ह ै| इसिलए लोग धमर् भीरू हो गए ह ै| धमर् भीरू लोगᲂ का शोषण करना आसान 

ह ै |यहाँ ᳫी ही अिधक धमर्भीरू हो गई ह,ै िजसका शोषण धमर् कई मागᲄ से 

करता आ रहा ह ै| 

 
 अिधकाश धमर् और धािमक आचार ᳫी को हीनतर िस्थित मᱶ रखते ह ै | 

वरेणा भारतीय समाज सदा अपने पित को परमे᳡र मानकरउनकी सेवा करने की 

िशक्षा लड़िकयᲂ कोबचपन से ही दतेी थᱭ आज उसका अनुकरणसमाज के अन्य 

तबके केलोग भी करने लगे ह ै | पित की दीघार्यू केिलए िविभ᳖ वर्तᲂ को पालन 
                                                            
1अनािमका :- किवता मɅ औरत -प.ृ125 
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की िशक्षा भी दी जाती थी |इस पर्कार पित की दासता करते रहने की िशक्षा 

अपने धमर् से ही ᳫी को िमलती थी | संतोष शर्ीवास्तव का कहना ह ै:-    “आज 

िव᳡ मᱶ िजतने भी धमर् ह.ᱹ..... िहद,ू इस्लाम, कैथोिलक, जैन, बौ᳍, सूफी, यहूदी, 

िसक्ख आिद सभी के संस्थापक पुरुष ह,ै ᳫी नहᱭ, न ही ᳫी, धमर् की संचािलका 

ह|ै न वह पूजा-पाठ, कथा, हवन करानेवाली पंिडत ह,ै न मौलवी ह ैपादरी | वह 

केवल पितवर्ता धमर् का पालन करने इस संसार मᱶ जन्मी ह,ै इस धारणा के साथ 

िक ,िजस घर मᱶ जन्मी, वहाँ से उसकी डोली उडेगी और िजस घर मᱶ ब्याही वहाँ 

से अथᱮ| डोली से अथᱮ तक की इस यातर्ा मᱶ ᳫी कई-कई बार मरी ह ैपर उफ 

करने का अिधकार उसे नहᱭ ह ै| पुरुष सदा नारीको अपनी झूठी धािमकता एवं 

संस्कारᲂ का आवरण ओढ़कर वह नारी से शेर᳧् ही बना रहना चाहता ह|ै”1धमर्के 

नाम पर ᳫीके ऊपर सभी धमर् बहुत अिधक शोषण और अत्याचार करते रहते ह ै| 

 
 दिक्षण भारत मᱶ धमर् का आशर्य लेते हुए नारी को दवेदासी का रूप िदया 

गया था| नारी के यौवन को दवेमूित के सामने पर्स्तुत िकया जाता था| दवेता का 

पर्ितिनिध राजा और पूजारी भी उसका उपभोग करते थे | इसपर्कार धािमक दिृ᳥ 

से नारी को भर᳥् िकया जाता था और धमर् की आड मᱶ ᳞िभचार को पर्ोत्साहन 

िदया जाता था |इसके संबंध मᱶ आशाराणी व्होरा का कहना ह ै– “ िवदशेᲂ मᱶ तो 

दवेदािसया ँबहुत पहले से ही भोग िवलास का साधन बन चुकी थी धमर्पर्धान 

                                                            
1संतोष Įीवाèतव :- धमर् के आर-पार औरत (सं नीलम कुलĮेçठ) –प-ृ55 
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पर्ाचीन भारत की  दवे नतर्की पर्था मᱶ िकसी अनैितकता को पर्वेश नहᱭ िमल पाया 

था | लेिकन मध्यकाल मᱶ अन्य क्षेतर्ᲂ मᱶ आए सांस्कृितक हर्ास के साथ ही यहाँ भी 

राजाᲐ, सामन्तᲂ और पूजािरयᲂ ने िमलकर इस पर्था मᱶ ᳞िभचार का बीज 

बोया दवेनतर्िकयाँ दवेदािसयाँ बनᱭ और िफर ‘दवेदासी’ शब्द ‘वेश्या’ का पयार्य 

बन गया |”1 इसपर्कार धमर् की आड मᱶ ᳞िभचार ᳞ापक हो गया | 

 
 परंपरागत मुिस्लम  समाज मᱶ सावर्जिनक क्षेतर् मᱶ औरत की िजस्मानी 

उपिस्थित पर पाबंदी लगाने केिलए बुरका पहनने का िनयम बनाया गया | 

 
 ईसाई धमर् मᱶ भी ᳫी को पथभर᳥् करनेवाली के रूप मᱶ िचितर्त िकया गया 

ह ै| सृि᳥ की कथा के अनुसार ई᳡र ने पहले आदम का सृजन िकया, उसे आदम 

का अकेला रहना अच्छा नहᱭ लगा, उसकी एक पसली िनकालकर उससे औरत 

बना िदया | आदम की पसली से बनने के कारण ईव को दोयम दजार् ही पर्ा᳙ हुआ 

| मतलब यह ह ैिक सभी धमर् मᱶ िᳫयᲂ का शोषण एक वास्तिवकता ह|ै 

 
3.3.1 धमर् के चक्कर मᱶ नारी 

 धमर् के नाम पर ᳫी के ऊपर िजतना शोषण हो रहा ह,ै उसके पर्ित ᳫी 

आज भी पूणर्तया िभज्ञ नहᱭ ह ै | समाज मᱶ अंधिव᳡ास जैसी िवपिᱫयाँ ᳞ापक 

होने के पीछे धमर् की भूिमका अत्यिधक ह ै | अंधिव᳡ास के चक्कर मᱶ पडने के 

                                                            
1आशाराणी åयोरा – नारी शोषण आइने और आयाम :- प.ृ40 
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कारण सही-गलत की पहचान ᳫी केिलए नामुमिकन  हो गई | नीलेश रघुवंशी 

की किवता ‘संतान सातᱶ’ इसकी ओर इशारा करती ह ै| धािमक शोषण की िशकार 

माँ अपनी बेिटयाँ भूख से तडपकर रहते वक्त भी सात पूिडयाँ और सात पुए के 

साथ पेड का पिरकर्मण करती ह ै| 

 
   “माँ के थाल मᱶ सजी होगी |सात पूिडयाँ और सात पुए 

   पूजा मᱶ बेखबर माँ नहᱭ जानती| उसकी दो बेिटया|ँ 

   पराये शहर मᱶ भूखी होगी| सबसे छोटी और लाडली बेटी| 

   िजसके नाम की पूडी| इठला रही होगी माँ के थाल मᱶ| 

   पूडी खाने की इच्छा को दबा रही होती ह|ै”1 

 
 िपतृसᱫात्मक समाज मᱶ संस्कृित के बहाने, नैितकता के बहाने, रूिढयᲂ का 

᳞ापक पर्चार हो रहा ह|ै अिधकतर रूप मᱶ नारी ही इसमᱶ फस जाती ह ै| क्यᲂिक 

पुरुष की अपेक्षा रस्मᲂ-िरवाज़ᲂ मᱶ उसकी आस्था अिधक होती ह ै| नीलेश रघुवंशी 

की ‘घर िनकासी’ इस सत्य का दजर् करती ह|ै एक बेटे की बारात की तैयारी एवं 

माँ की रस्म अदायगी का िचतर्ण यᲂ िकया गया ह:ै-  

 
“आई अंितम रस्म 

माँ के कोनᲂ अंतरो िछपी 

                                                            
1नीलेश रघुवशी – घर िनकासी –प.ृ13 
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 जानती जैसे अंतर की बात  

   पूजा माँ ने कुऑ 

दखेे बेटे की ओर 

आई बेला घर िनकासी की  

रखा माँ ने पाँव 

कुएँ की मुडेर पर 

बेटे ने पकडा हाथ  

   िकया वादा 

   मᱹ तेरा रहूगँा सदा 

   जा रहा हू ँिजसे लेने 

   करेगी तेरी आजीवन सेवा 

 हुई रस्म पूरी 

   िनकली बारात  

   साथ माँ के कुएँ ने ली राहत की सास|”1 

 
 कात्यायनी ने अपनी ‘गागᱮ’ किवता मᱶ छांदोग्योपिनषद के 

‘याज्ञवलक्य’’गागᱮ’पर्संग ᳇ारा, िजस पर्कार पर्धान तािकक याज्ञवलक्य ने गागᱮ 

के सवालᲂ को जवाब दनेे के बजाय उसे चुप कराने की कोिशश की थी, उसका 

वणर्न िकया ह ै| गागᱮ ने उस समय िᳫयᲂ केिलए िनधार्िरत सीमाᲐ का उल्लघंन 

                                                            
1नीलेश रघुवंशी:- घर िनकासी- प.ृ26 
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िकया था,याज्ञवलक्य के ज़िरए िपतृसᱫात्मक ᳞वस्था ᳇ारा ᳫी पर लगाये गये 

पर्ितबंधᲂ की ओर इशारा िकया गया ह:ै- 

“ मत जाओ पर᳤्ᲂ की सीमा से आगे 

तुम्हारे िसर काढकर लुढकेगा ज़मीन पर  

मत करो याज्ञवलक्यᲂ की अवमानना 

मत उठाओ पर᳤् बर्ᳬ सᱫा पर 

वह पुरुष ह ै|”1 

 
कात्यायनी ‘गगᱮ’ के ᳇ारा शोषण एवं उसके िखलाफ  ᳫी के संघषर् के लंबे 

इितहास की ओर इशारा करती ह|ै 

 
 सभी धमर् ई᳡रीय कायर् केिलए पुरुष का आशर्य लेते ह,ै या पुरुष ई᳡रीय 

काम को अपने हाथ मᱶ रखता ह|ै िहद,ु इस्लाम, ईसाई, बौ᳍ सभी धमᲄ मᱶ यही 

चल रहा ह:ै- दाह संस्कार, िपडदान,शर्ा᳍ बरसी, आिद करने का अिधकार केवल 

पुरुष को ह ै | सभी कमर्काड मᱶ नारी उपेिक्षत ह|ै कमल कुमार की किवता “मेरा 

पर्णाम लो ,जाओ िपता “ किवता इस धािमकभेदभाव का खुलािचतर्ण करती ह ै:  

 
“बंधन खोलकर िलटाया गया था 

िचता की सेज पर 

फल-फूल अ᳖ जल और 
                                                            
1का×यायनी- सात भाइयɉ की बीच चंपा :-प.ृ32  
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हवन सामगर्ीके साथ 

घर के पुरुष रख रह ेथे 

एक एक लकडी अगल बगल 

उन्हᲂने रोका था 

नहᱭ तुम नहᱭ 

लड़िकयाँ नहᱭ करती यह सब 

दबुारा हाथ उठा तो पिण्डतᲂ की िबरादरी थी 

यह नहᱭ यह सब 

बरजा था 

होने दो सब धमर् कमर् िविधवत् 

मत डालो बाधा 

बाधा?”1 

 
 धािमक संस्थानᲂमᱶ भी नारी का पर्वेश िनिष᳍ ह|ैकई मंिन्दरᲂ,और 

मसिज़दᲂ मᱶ भी िᳫयᲂ को पर्वेश करने की अनुमित नहᱭ | मस्ताराम कपूर का 

कहना ह ै “ पुरुष पर्धान समाज ने ई᳡र पर भी कब्जा कर रखा ह ै | जो ई᳡र 

िनगुर्ण और िनरुपाधी ह,ै उसमᱶ िलग-भेद कर उसे िᳫयᲂ की गुलामी को बरकरार 

रखने केिलए इस्तेमाल िकया जा रहा ह ै“2 

 
 

                                                            
1कमल कुमार :- कहती है औरतɅ -प.ृ67(संपादन .अनािमका) 
2मèताराम कपूर :-èत्री परंपरा और आधुिनकता -प.ृ29 
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3.4  वै᳡ीकरण का चक्कर  

 वै᳡ीकरण के फलस्वरूप हमारा दशे बहुरा᳦ीय कंपिनयᲂ के माल-सामान 

की िबकर्ी का बाज़ार बन गया ह ै | बाज़ारीकरण का पर्भाव नारी, दिलत, 

पयार्वरण, दहेात संस्कृित, खेत सब पर समान रूप से पड़ा ह|ै बाज़ारीकरण ने 

औरत की दहे, उसके शर्म, उसके सᲅदयर् का सवार्िधक शोषण िकया ह|ैउसकी छिव 

को बाज़ार केिलए तैयार करके, मीिडया के ज़िरए उसको पर्चिलत करके उस े

िबकाऊ माल बनाने की कोिशश कर रहा ह|ै ᳫी सᲅदयर् को िकसी उत्पाद की तरह 

इस्तेमाल करना बाज़ारीकरण की सािजश ह|ै इसके िलए बाज़ार आकषर्क ᳫी 

िबब की खोज करते रहते ह|ᱹ जमर्न िगर्यर का कहना ह ै“हर सवᱷषण यही बताता 

ह ैिक आकषर्क ᳫी का िबब िवज्ञापन कासबसे पर्भावी लटका ह|ै”1  िवज्ञापनᲂ मᱶ 

ᳫी शरीरका सबसे ᭸यादा इस्तेमाल होता ह|ै िवज्ञापन केिलए ᳫी मातर् वस्तु ह ै

उसकी कोई अलग पहचान नहᱭ ह|ै उसकी दहे के हर िहस्से-नाखून से लेकर बाल 

तक िवज्ञापन मᱶ उत्पाद या िबकाऊ माल ह ै| आज उसका ᳞िक्त के बजाय वस्तुके 

रूप मᱶ इस्तेमाल हो रहा ह|ै सुभाष सोितया की राय मᱶ “ ᳫी को ᳞िक्त के बजाय 

‘वस्तु’ मानकर चलने का दिृ᳥कोण अभी कायम ह|ै िवज्ञापनᲂ  मᱶ ᳫी के शरीर को 

उत्पाद कीलोकिपर्यता बढ़ाने के साधन के रूप मᱶ इस्तेमाल िकया जाता ह|ैइससे 

                                                            
1जमर्न िग्रयर :- िवद्रोही èत्री (अनु.मधु बी जोशी) :- प.ृ13 



122 
 

औरत की गिरमा और सम्मान कोगहरी चोट पहुचँती ह|ै”1यह समझे िबना 

आजकल की नारी िवज्ञापन के मायालोक मᱶ फँस रही ह ै| 

 
िवज्ञापनᲂ मᱶ मॉडल गलर् के शरीरांग से आकिषत होकर गर्ाहक उत्पाद की 

ओर आकृ᳥ होते ह ᱹन िकउत्पाद के गुण से | मॉडिलग के बहाने उसके शरीर के हर 

अंग पर कैमरा फॉकस करता ह|ै उपभोक्ता पर ᳫी का स्थान कामोत्पादक माल 

से परे नहᱭ होता ह|ै उसके बाल, आँख, गाल, पैर, कमर आिद अंगᲂ को बाँटकर 

ही मीिडया पर्स्तुत करता ह|ै टूथपेस्ट, िलपिस्टक, शᱹपू, नेलपोिलश, साबून, 

नापिकन, गहने, कपडे आिद के िवज्ञापनᲂ मᱶ नारी शरीर का उपयोग करने के 

साथ ही पुरुषᲂ के शेिवग़ कर्ीम, िसगरेट, शािटग-सूिटग, जूता आिद के िवज्ञापनᲂ 

मᱶ नारी को अनावश्यक रूप से पर्स्तुत िकया जाता ह|ै इस पर्कार करके िवज्ञापन 

जगतनारी को ᳞िक्तके बजाय वस्तु बना रहा ह|ै 

 
 आजकल टी वी चैनल, समाचार पतर्, इंटेरनेट और िफल्मᲂ मᱶ ᳫी दहे को 

बडे कामुक अदाज़ मᱶ पर्स्तुत िकया जाता ह|ै ᳫी दहे को अधर्नग्न और पूणर् नग्न रूप 

मᱶ मीिडया ᳇ारा पर्दिशत िकया रहा ह|ै मीिडया ᳫी दहे को सेक्स िसबल बना 

दतेा ह|ै इसके बारे मᱶ मृदलुा िसन्हा का कहना ह ै“ अब िस्थित यह हो गयी ह ैिक, 

पिरवार के साथ बैठकर टी वी दखेा नहᱭ जा सकता| समाचार पतर् और पितर्काᲐ 

                                                            
1सुभाष सोितया :-èत्री अिèमता का प्रæन- प.ृ13  
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को डर्ाियग रूमके सᱶटर्ल टेबल पर नहᱭ रखा जा सकता”1 इन सब को दखेना व 

पढ़ना सपिरवार मुिश्कल हो रहा ह|ै 

 
 िव᳡सुंदरी पर्ितयोिगताᲐ का आयोजन भी बाज़ार का ही कमाल ह ै| िमस 

इंिडया, िमस वल्ड, िमस युिनवसर् जैसी सᲅदयर् पर्ितयोिगताएँ ᳫी के संपूणर् दिैहक 

सᲅन्दयर् पर आधािरत ह|ै इन िव᳡सुंदिरयᲂ को िकसी भी कलात्मक या रचनात्मक 

काममᱶ नहᱭ लगाया जाता, बिल्क उनका उपयोग मुख्यत: िवज्ञापन केिलए ही 

होता ह|ै  इसके संबंध मᱶराजिकशोर का कहना ह:ै- “िजस उत्पाद को िकसी 

िव᳡सुन्दरी की लोभनीय छिव के साथ जोड िदया जाता ह,ै वह स्वयं लोभनीय 

बन जाती ह|ै”2 यही िवज्ञापन का रसायन शाᳫ ह|ै 

 
 बाज़ारीकरण के ज़िरए पँूजी के साथ िमलकर िपतृसᱫा ही नारी शरीर का 

इस्तेमाल करती रहती ह|ैयह समझे िबना आजकल की नारी अपनी दिैहक सᲅदयर् 

को िदखाने का पर्यास कर रही ह|ै लीलाधर मंडलोई का कहना ह ै “ᳫी को यह 

नहᱭ भूलना चािहए िक मीिडया पर वचर्स्व पुरुषᲂ और उसकी घोिषत अघोिषत 

सᱫा का ह,ैऔर इस सᱫा के सूतर् िपतृसᱫात्मक ᳞वस्था मᱶ ह|ै अत: इस षडयंतर् 

को समझे िबना ᳫी की सही मुिक्त संभव नहᱭ|”3 किव लीलाधर मडंलोई ᳫी को 

                                                            
1मदृलुा िसहं :- मात्र देह नहीं है औरत -प.ृ118-119 
2राजिकशोर:- èत्री परंपरा और आधुिनकता(सं राजिकशोर)- प-ृ92 
3 लीलाधर मडलोई:- èत्रीमुिक्त का सपना( संपादक प्रो. कमला प्रसाद) –प.ृ29 
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और भी सचेत होने की ज़रूरत की ओर संकेत करते ह,ᱹ िजसके िबना िव᳡पूँजी 

और िपतृसᱫा के गठजोड को तोडना मुमिकन नहᱭ ह|ै 

 
3.4.1 उपभोक्तावादी संस्कृित  का जाल  

 आजकल की नारी उपभोक्तवादी संस्कृित से अत्यिधक आकिषत होकर 

उसके चंगुल मᱶ फंस गयी ह|ै समाज मᱶभूमडलीकरण का सबसे दषु्पर्भाव उस पर 

हो रहा ह|ै िनत नयी-नयी चीज़ᲂ के पर्ित वह आकिषतहो रही ह|ैफलस्वरूप  वह 

अपने शरीर मᱶ अिस्मता ढंूढने लगती ह|ै िवज्ञापन उसके बाल, त्वचा, आँख जैसे 

नाखून से बाल तक शरीरके सभी अंगᲂ को सुंदर बनाये रखने का उपदशे द ेरहा 

ह|ैइसका अंकन िनमर्ला गगर्अपनी ‘तू ह ैिक रोए जा रही ह’ै किवता मᱶ करती ह|ै 

“ लड़की तेरे बाल मुलायम ह ै

और मुलायम बना 

लडकी तेरी त्वचा कोमल ह ै

और कोमल बना 

लडकी तू सुंदर ह ै

और सुंदर िदख 

िनत नई चीज़ᱶ बनायी जा रही ह ै

तेरे िलए ही तो 

यह दिुनया सजायी जा रही ह|ै”1 

                                                            
1िनमर्ला गगर्:- कबाडी की तराज-ू प.ृ79 
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 िवज्ञापन जगत ᳫी की छिव को मज़बूत बनाने के बहाने ᳞ापार को 

पर्ोत्साहन द ेरहा ह,ै उपभोगको पर्ोत्साहनद ेरहा ह|ै सुधीश पचौरी का कहना ह:ै 

”त्वचा और चेहरे की दखेबाल, केश एवं नाखूनᲂ की दखेबाल आिद िचता बताती 

ह ै िक िवज्ञापन शाᳫ ने मनुष्य की हमेशा जवान बने रहने की इच्छा को महा 

का᳞ात्मक िवस्तार द ेिदया ह”ै1पँूजी व िव᳡बाज़ार िवज्ञापन के बहाने ᳫी की 

इच्छाᲐ को भुनते आ रह ेह ᱹ| 

 आजकल भूमडलीकरण के चंगुल मᱶ फंस गयी नारी को यह अवबोध नहᱭ ह ै

िक िवज्ञापन के ᳇ारा अपने शरीर का भी सावर्जिनक पर्दशर्न कर रही ह|ै वह 

औरᲂ कीपूछ मᱶ घमण्ड करती ह,ै उसमᱶ ᳞िक्तत्व ढँूढती ह|ै उनके शरीरांग से 

आकिषत होकर ही गर्ाहक उत्पाद को पंसद करते ह,ᱹ और खरीदते ह ᱹ| उसका पूरा 

शरीर आज बाज़ारू माल ह ै|िवज्ञापन उसकी दहे के हर एक कोण पर फोकस कर 

रहा ह ै|इसका िचतर्ण करती ह ैअिनता वमार् अपनी ‘इस्तेमाल’ नामक किवता मᱶ | 

“खरीदनी ह ैअगर दवा तो दखेो ᳫी को 

ददर् से ᭸यादा असरदार ह ैउसकी कमर 

तेल से ᭸यादा सुंदर ह ैकेश कपडᲂ से ᭸यादा दहे 

दखेो चमकीली आँखᱶ िचकनी त्वचा”2 

 िवज्ञापन जगत ने अनेक लडिकयᲂ को मोडिलग के बहाने अपने मायाजाल 

मᱶ फंस िलया ह|ै सुभाष सोितया का कहना ह ै “ जरूरत इस बात की ह ै िक 

मिहलाएँ अपने िखलाफ रची जा रही ᳞ापािरक कंपिनयᲂ की इस सािजश को  

                                                            
1सुधीश पचौरी :- èत्री परंपरा और आधुिनकता (सं. राजिकशोर)- प7ृ8 
2अिनता वमार्:- एक जÛम मɅ सब -प.ृ25  
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पहचाने और इस सᲅदयर् जाल से अपने को बचाए|ँ”1 िᳫयᲂ को इसके पर्ित सचेत 

करना आज के संदभर् मᱶ ज़रुरी ह|ै 

3.4.2 िबकाऊ माल बनती ᳫी 

 अनावश्यक रूप से ᳫी के अंगᲂ के पर्दशर्न के ज़िरए उपभोग वस्तु का 

पर्चार करना आम बात हो गया ह|ै धीरे-धीरे ᳫी िबकाऊ माल हो रही ह|ै इसके 

कारण के रूप मᱶ लीलाधर मडंलोई िलखते ह:ै “िकतु यह सच ह ै िक ,बाज़ार ने 

अपने आकषर्क पर्स्तावᲂ और पर्िविधयᲂ से एक खास ᳫी वगर् को अपने मायाजाल 

मᱶ फंस िलया ह”ै2 

 
 चंदर्कला ितर्पाठी की ‘वे औरतᲂ’ किवता मोडिलग के चंगुल मᱶ फंस गई ᳫी 

का पदार्फाश करती ह|ै खाना,पीना, सोना छोडकर अपने शरीर को बडी सपंिᱫ 

मानकर वे दवेलोक की अप्सराᲐ की तरह दसूरᲂ को िरझाकर जीती रहती ह ै:  

“ वे दहे को उपभोक्ता माल की तरह चमकाती हुई 

खाने, पीने और आराम से सोने की चबᱮ से भयभीत 

िकसी भी कमज़ोर क्षण मᱶ 

दहे की स्वाभािवकताᲐ की और नहᱭ लौटती 

दवेता रिक्षत अप्सराᲐ की तरह 

इंदर्ासनᲂ के काम आती हुई वे जो भी करती ह ै

वहीपुण्य ह|ै”3 

                                                            
1सुभाष सोितया:- èत्री अिèमता के प्रæन- प.ृ96 
2लीलाधर मडलोई:- èत्री मुिक्त का सपना:- प.ृ28 
3चÛद्रकला ित्रपाठी:- शायद िकसी िदन -प.ृ41 
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 इस पर्कार वै᳡ीकरण ने ᳫी के समकक्ष अवसर और चुनौती 

दोनᲂपर्स्तुतिकया ह|ै अवसरके ज़िरए ᳫी दहे का जमकर दरुुपयोग हो रहा ह|ै 

औरत के शरीर और उसकी छिव से मीिडया और िवज्ञापनवाले कमाई कर रह ेह ᱹ| 

 
3.5  पुरुष कᱶ िदर्त अथर् ᳞वस्था मᱶ ᳫी  

 आज जीवन के समस्त पहलुᲐ पर अथर् का वचर्स्व िदखाई दतेा ह|ै वतर्मान 

जीवन को वही पिरचािलत करता ह|ैमनुष्य के समस्त ᳞वहार अथर् के साथ जुडे 

हुए ह|ैउसका सुख-द:ुख, सफलता-असफलता, आशा-िनराशा के कᱶ न्दर् मᱶ अथर् का 

साि᳖ध्य ह|ैमनुष्य की तीन मूलभूत आवश्यकताएँ अ᳖, वᳫ, आवास का भी 

आधार अथर् ह|ै 

 
 हमारी पािरवािरक ᳞वस्था ऐसी ह ैिजसमᱶ चाह ेया अनचाह ेᳫी आिथक 

दिृ᳥ से स्वतंतर् नहᱭ ह ै | वह पुरुष की मुखापेक्षी रहने को बाध्य ह|ैइसका मुख्य 

कारण ह ै,पँूजी पर पुरुष का अिधकार | जहाँ पँूजी  होती ह,ै वहाँ वचर्स्व कायम 

होता ह|ैिपतृसᱫात्मक सामािजक ᳞वस्था मᱶ पुरुष को उᱫरािधकार के रूप मᱶ 

पँूजी िमलती रहती ह|ै इसके ज़िरए पुरुष ᳫी की यौिनकता एव ंशर्मशिक्त पर 

िनयंतर्ण पर्ा᳙ करते ह ᱹ|घर के भीतर और बाहर िᳫयᲂ की उत्पादकता पर पुरुषᲂ 

का िनयंतर्ण रहता ह|ै अत: यह कहना समीचीन ह ैिक, समाज मᱶ नारी के दोयम 

दजᱷ की जो हिैसयत ह ैउसका मूल आधार अथर् ह ᱹ| 
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3.5.1 आिथक सकंट मᱶ जीनवेाली नारी 

 पिरवार की आिथक िवप᳖ता की वजह से ᳫी ही सबसे अिधक िपसती जा 

रही ह|ै यिद पुरुष शराबी भी ह ै तो ᳫी पर दबाव बढ़ जाता ह|ैसुनीता जैन 

‘बाबत उस औरत’ मᱶ अपनी पित नशाखोर और बेरोज़गार होने के कारण गृहस्थी 

को संभालने केिलए संघषर्रत कामकाजी औरत का िचतर्ण करती ह|ै वह औरत 

अपने पिरवार चलाने और बच्चᲂ के पालन पोषण केिलए अहोरातर् किठन पर्य᳀ 

करती ह|ै 

 
  “सोचती हू ँउस औरत के बारे मᱶ 

  जो काम पर जाती ह ैिकसी दफ्तर 

  पालती ह ैदो बडे हो रह ेबचे्च 

  रोती ह ैकभी आस पडोस मᱶ बैठकर|”1 

 
 आिथक अभाव भी िᳫयᲂ को काम करने केिलए िववश करता ह|ै नीलेश 

रघुवंशी की ‘ढ़ाबा’ किवता आिथक अभाव के कारण रोटी सᱶककर जीवन 

िबतानेवाली लड़िकयᲂ का िचतर्ण करती ह|ै ढ़ाबे पर रोटी सᱶकती लड़िकयᲂ का 

जीवन उन रोिटयᲂ की महक और सब्जी की भाप से चलता ह ैउनके चेहरे सदा 

ताप से तपते ह|ᱹ पानी से भरे बतर्नᲂ के बोझ से पॉव और कंधे थकते ह ᱹ|पर दसूरᲂ 

के पेट की आग बुझाता ढाबा उनकी कभी भूख नहᱭ बुझाती| 

                                                            
1सुनीता जनै :- गंगातट देखा –प.ृ19 
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  “ढाबे पर िसकती रोिटयᲂ की महक 

  और तपेले से उठती सब्जी की 

  भाप से चलाती थी हमारी सॉसᱶ 

  बने इसी भाप से बच्चᲂ के िखलौने  

  तपते थे आग मᱶ हमारे चेहरे 

  थकते थे पॉव के साथ-साथ कंधे 

  पानी से भरे बतर्नᲂ के बोझ से|”1 

 
 आिथक अिस्थरता पिरवार को ध्वस्त करती ह|ै इसिलए लड़िकयाँ िवपरीत 

पिरिस्थितयᲂ मᱶ भी कारखानᲂ ,कायार्लयᲂ और कहᱭ भी काम करने को जाती ह|ै 

उन्हᱶ थकान या आगंतुक पर ध्यान दनेे कीफुरसत भी नहᱭ िमलती ह|ैपर्कृित के 

पिरवतर्न पर या अपने पिरवेश पर भी वे ध्यान नहᱭ द ेपाती ह|ैगगन िगल की 

किवता ‘दफ्तर मᱶ ऊघती ह ैलड़िकयाँ’ इस सत्य का दजर् करती ह|ै 

 
  “सूरज चमकता ह ैउनके दफ्तरᲂ के बाहर 

  मौसम बदलते ह ᱹ

  उनकी िखड़की से दरू 

  हवा नहᱭ छूती उन्हᱶ िकतने ही साल 

  पकता ह ैबाल धूप के िबना ही 

  दफ्तरᲂ मᱶ कैद लड़िकयᲂ के”2 

                                                            
1नीलेश रघुवंशी:- घर िनकासी –प.ृ100 
2गगन िगल – एक िदन लौटेगी लड़की –प.ृ25 
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 शर्म और उसके वेतन पर ही उनका ध्यान ह|ै उन्हᱶ रुपया का मूल्य भी 

मालूम ह|ै‘िपता की पीठ’नीलेश रघुवंशी की किवता ह ैिजसकी माँ अिशिक्षत ह,ै 

पित के पसीने से तरबतर नोट का मूल्य वह भली-भाँित जानती ह|ै 

 
3.5.2  दहे ᳞ापार  केिलए मज़बूरी   

 समाज मᱶ ᳫी का अिस्तत्व उसकी अपनी िस्थित पर िनभर्र होता ह|ै 

इसिलए वह आिथक स्ववंलबन केिलए पर्यास करती ह ै | आिथक संकट उत्प᳖ 

होने पर उसे िववश होकर दहे ᳞ापार करना पड़ता ह|ै कात्यायनी की किवता 

‘सपना दखेनेवाले की किवता’ इस तथ्य का पदार्फाश करती ह:ै- 

 
  “कहᱭ शीत से कॉपती 

  एक ᳫी 

  प्लाटफॉमर् के नीम अंधेरेकोने मᱶ 

  रुपये से भी तेज़ी से 

  अपना भाव नीचे िगराती ह|ै”1 

 
 बच्चᲂ की भूख िमटाने केिलए दम तोडती नारी अपनी तबीयत की दखेभाल 

न करके, तनख्वाह की पर्तीक्षा मᱶ काम करती ह|ै गभर्वती होने पर भी वह काम 

करती ह ैऔर वह  अपनी परेशािनयᲂ को अनदखेा करती ह,ैऐसी एक युवती का 

िचतर्ण ह ैनीलेश रघुवंशी की किवता ‘एक आशंका के साथ’ मᱶ | वह सुबह से शाम 

                                                            
1का×यायनी :- इस पौǽषपूणर् समय मɅ :-प.ृ21 
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तक फाइलᲂ को लेकर चढ़ती उतरती ह ैऔर बॉस की िझडिकयᲂ को भी सुनती  
ह:ै-  
  “सुबह दस से शाम पाँच तक 

  फाइलᲂ को लेकर चढ़ती-उतरती 

  बॉस की िझडिकयᲂ से गुज़रती 

  रहती ह ैउदास 

  िगनती ह ैिदन 

  तनख्वाह िमलने के|”1 

 आज की नारी अपने पाँव पर खडे होने केिलए पर्य᳀ करती रहती ह|ै इस 

तरह की िᳫयᲂ को भी पािरवार हᲂ या कामकाजी क्षेतर् मᱶ कई शोषण का सामना 

करना पडता ह ै| 

 
3.6  िनष्कषर् 

 हमारी सामािजक ᳞वस्था मᱶ पुरुष का वचर्स्व ही कायम रहता ह|ै सिदयᲂ 

से सामािजक, सांस्कृितक, राजनीितक, आिथक सभी क्षेतर्ᲂ मᱶ वह नारी का शोषण 

करता रहता ह ै| पिरवार मᱶ सबसे अिधक पुरुष का संपर्भुत्व िदखाई दतेा ह ै| ᳫी 

बचपन से लेकर मृत्यु तक बेटी, बहन, प᳀ी, माँ, दादी माँ आिद िविभ᳖ भूिमकाएँ 

िनभाती रहती ह ᱹ|बेटा, भाई, पित,िपता, नाना आिद िविभ᳖ रूपᲂ मᱶ पुरुष नारी 

पर अपना अिधकार जमाता ह|ै नारी गृहस्थी के झंझट से मुक्त भी नहᱭ ह|ै 

                                                            
1नीलेश रघुवंशी:- घर िनकासी -प.ृ68 
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पिरवार की आिथक सहायता केिलए उसे बाहर भी काम करना पडता ह|ै दोहरी 

िज़म्मेदािरयाँ उठानेवाली नारी का स्थान वेतनहीन नौकरानी या दधुारू गाय के 

समान होती ह|ै अपने पािरवािरक जीवन को िवघटन से बचाने केिलए उस े

यांितर्क संभोग भी करना पडता ह|ै पिरवार मᱶ िव᳒मान िलगभेद की मानिसकता 

ही ᳫी को समाज मᱶ दोयम दजᱷ की ओर धकेल दतेी ह|ै 

 
 यौन शोषण और यौन उत्पीडन पुरुष ᳇ारा ᳫी पर होनेवाला सबसे 

घृणास्पद अपराध ह|ै शोषण की िशकार नारी को मृत्यु तक अपने पिरवार एवं 

समाज मᱶ उपेिक्षत जीवन जीना पडता ह|ै आजकल बलात्कार का रूप इतना 

िवकराल हो गया िक ,दो साल की बच्ची से लेकर अस्सी साल की बूढ़ी तक इसकी 

िशकार हो रही ह|ै छोटी उमर् की लड़िकयाँ भी आज दहे ᳞ापार के चंगुल मᱶ फँस 

जाती ह ᱹ| 

 
 धािमक क्षेतर् मᱶ भी पुरुष का वचर्स्व कायम ह|ै भारतीय जीवन, आचार 

एवं अनु᳧ान पर आधािरत ह ै िजसमᱶ पुरुष ही पर्मुख ह|ैदाह संस्कार, िपडंदान 

शर्ा᳍ बरसी आिद सभी कायᲄ पर पुरुष का वचर्स्व ही दखेा जा सकते ह ै| धमर् के 

नाम पर नैितकता, रीित िरवाज़ संस्कृित आिद भी ᳫी के िखलाफ िदखाई दतेी ह|ै 

लेिकन धमर्भीरू ᳫी इस पर पर᳤् करने से िहचकती ह,ै िजसका फायदा पुरुष 

उठाता ह|ै 
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 वै᳡ीकरण ने औरत के शरीर, शर्म, एवं सᲅन्दयर् का सवार्िधक शोषण 

िकया| इस िसलिसले मᱶ ᳫी सᲅन्दयर् को िकसी उत्पाद की तरह इस्तेमाल करना 

शुरू िकयागया | िवज्ञापनᲂ के ज़िरए मॉडल गलर् के शरीरांग का पर्दशर्न होता ह ै

और ऐसे िवज्ञापनᲂ पर लोगᲂ का ध्यान अिधक पडता ह ै| इससे लोग उतपाद की 

जानकारी पर्ा᳙ करते ह ैन िक उत्पाद के गुण | 

 
 पुरुष वचर्स्ववादी सामािजक ᳞वस्था मᱶ अथर् का स्वामी भी वही होता ह|ै 

यह झᲂपडᲂ मᱶ रहनेवाले पुरुष से लेकर मंिडयᲂ मᱶ रहनेवाले पुरुषᲂ केिलए सही 

बात ह|ै मंिडयᲂ मᱶ उत्पादक न होने के कारण ᳫी पुरुष का अनुसरण करने को 

मज़बूर होती ह|ै झᲂपडᲂ मᱶ वह कमाती ह,ै पिरवार का पालन भी करती ह,ै िफर 

भी उसे शोषण की िशकार होना पडता ह|ै मध्यवगर् मᱶ शायद िᳫयᲂ पर अिधक 

अत्याचार हो रह े ह,ᱹ जो झूठी मान्यताᲐ, सांस्कृितक िविधिनषेधᲂ के कारण 

बाहर नहᱭ िदखाई दतेे ह|ᱹ मतलब यह ह ै िक ᳫी हर कहᱭ शोषण, उपेक्षा, 

ितरस्कार की िशकार ही ह ै,यही सच्चाई ह|ै 
……… ……… 

 



 



 

SÉÉèlÉÉ +vªÉÉªÉ 

नब्बे के दशक की कवियितर्यᲂ की 
किवताᲐ मᱶ परुुषवचर्स्व का िवरोध 



 



134 
 

नब्ब ेके दशक की कवियितर्यᲂ की किवताᲐ मᱶ परुुषवचर्स्व का िवरोध 

 
परंपरा से पुरुष्वचर्स्व नारी जाित को अपने पर्भुत्व के ज़िरए दबाता-

कुचलता, वािणहीन करता आ रहा ह ै| भारत मᱶ नारीमुिक्त आंदोलन और उससे 

उपजे नारीवाद ने दबी कुचली खामोशी नारी जाित को अपने अिस्तत्व और 

अिधकार के बारे मᱶ सोचने की पेर्रणा दी|  नारीवाद ने दो रूप मᱶ नारी जाित को 

पर्भािवत िकया|  नारीवाद का सामािजक रूप नारी के सिकर्य िकर्याकलापसे जुडा 

हुआ ह ै| नारीवाद के सािहित्यक रूप मᱶ सािहत्य मᱶ दजर् नारी के माध्यम से नारी 

समस्याᲐ को शब्दब᳍ करता ह ै| सािहत्य मᱶ िचितर्त करनेवाली सारी समस्याएँ 

सामािजक िकर्या कलाप का ही पर्ितिबब ह ै |  जब सािहत्य के माध्यम से ᳫी 

अपने ऊपर होनेवाले अत्याचारᲂ पर िवदर्ोह करती ह,ै तब समाज मᱶ उसकी 

सिकर्य पर्ितिकर्या भी होती ह|ै 

 
िशक्षा के कारण आज की नारी अपने अिधकारᲂ के पर्ित सजग ह ै | 

स्वावलंबन से उसकी िस्थित मᱶ िनि᳟त ही पिरवतर्न आ गया ह ै | वह अपनी 

᳞िक्तहीनता एव ंशापगर्स्तता पर िचन्तन कर रही ह ै| परंपरागत रूढ छिवयᲂ को 

तोडने की कोिशश वह कर रही ह ै| इस सन्दभर् मᱶ महादवेी का कहना उल्लेखनीय 

ह ै :  “कोमल तूल-सी वस्तू भी बहुत दबाये जाने पर अन्त मᱶ किठन जान पडने 

लगती ह ै | भारतीय ᳫी भी एक िदन िवदर्ोह कर ही उठी | उसने भी पुरुष के 
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पर्भुत्व का कारण अपनी कोमल भावनाᲐ को समझा और उन्हᱭ को पिरवितत 

करने का पर्य᳀ िकया | अनेक सामािजक रूिढयᲂ और परंपरागत संस्कारᲂ के 

कारण उसे पि᳟मीय ᳫी के समान न सुिवधाएँ िमली और न सुयोग, परन्तु उसने 

उन्हᱭ को अपना मागर्पर्दशर्क बनाना िनि᳟त िकया|”1इसपर्कार कोमल 

संवेदनशील भारतीय नारी ने भी अपने ऊपर होनेवाले अत्याचारᲂ के िखलाफ 

िवदर्ोह पर्कट िकया| 

4.1  नब्ब ेके दशक की कवियितर्यᲂ मᱶ िवदर्ोही चतेना 

 नब्बे के दशक की कवियितर्याँ अपनी आशा-िनराशा,सुख-द:ुख, आचार-

िवचार आिद वैयिक्तक अनुभूितयᲂ को सािहत्य के ज़िरए पर्स्तुत करके मुिक्त का 

आन्दोलन रच रहᱭ ह ᱹ|   सिदयᲂ से दबी हुई अपनी िवदर्ोही चेतना को वे बाहर 

पर्स्तुत कर रही ह|ᱹ  इसके संबन्ध मᱶ अनािमका का कहना ह ै “आदमी का िस्पर्ग 

तत्व उसे एक सीमा के बाद दबने नहᱭ दतेा, और िजतने ज़ोर से िस्पर्ग रखता ह,ै 

उतनी ज़ोर से उछलता भी ह|ै“2कवियितर्याँ सामािजक, राजनीितक, धािमक एवं 

सांस्कृितक क्षेतर् के नारी िवरोधी िस्थितयᲂ मᱶ हस्ताक्षेप करते हुए,हमारी 

िपतृसᱫात्मक ᳞वस्था पर पर᳤्िचह्न लगाती ह ै | ए अरिवन्दाक्षन के शब्दᲂ मᱶ 

“सामािजक अन्याय के िवरु᳍, असांस्कृितक कायर्वाईयᲂ के िवरु᳍ समय समय पर 

ᳫी कायर्कतार्Აने जो साथर्क भूिमकाएँ िनभाई ह ैवह आज भी ᳫी-किवता का 

बल ह|ै“3 

                                                            
1महादेवी वमार् –Įखृला की किडयाँ –प.ृ 41 
2अनािमका – èत्री×व का मानिचत्र –प.ृ9 
3ए अरिवÛदाक्षन – रचना के िवकãप –प.ृ35 
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 कवियितर्याँ अपनी किवताᲐ ᳇ारा एक पर्ितसंस्कृित का सृजन करती ह ै| 

क्यᲂिक पर्चिलत धािमक, सांस्कृितक, आिथक, सामािजक िवचारधाराएँ अथार्त् 

हमारा स्वत्व, पिरवार, अिधकार, नैितकता, लᱹिगकता, स्वतंतर्ता आिद 

संकल्पनाएँ पुरुष केन्दर्ीत ह ै | ऐसी दिुनया मᱶ ᳫी और उसकी अिस्मता केिलए 

जगह नहᱭ ह ै| 

 
 नारी अिस्मता नारी लेखन का पर्मुख उ᳎ेश्य ह ै |इसकी पर्ित᳧ा केिलए 

िपतृसᱫात्मक ᳞वस्था को तोडना अिनवायर् ह ै | क्यᲂिक मिहलाᲐ पर जो 

अत्याचार होते रहते ह ᱹ उसका मुख्य कारण हमारी सामािजक िपतृसᱫात्मक 

᳞वस्था ह ै | सुमन कृष्णकान्त िलखती ह ᱹिक “मिहलाᲐ के पर्ित सभी पर्कार के 

अपराधᲂ की नᱭव हमारी सामािजक संरचना और ᳞वस्था ह ै| गरीबी िनरक्षरता 

अज्ञान और अिधकारᲂ की जानकारी का अभाव, ये मुख्य कारक ह,ᱹजो अपराधᲂ 

को बढावा दतेे ह|ᱹ हमारी समािजक पर्थाएँ, धािमक अवस्थाएँ, और रूढ परंपराएँ 

भी मिहलाᲐ को पिरवार और बाहर दोनᲂ स्थानᲂ पर गौण िस्थित मᱶ रहने 

केिलए बाध्य करती ह|ै”1 आजकल की नारी अपने को पराधीनता की िस्थित मᱶ 

रहने केिलए बाध्य करती सामािजक ᳞वस्था को तोडना चाहती ह ै| 

 
 

                                                            
1सुमन कृçणकाÛत –गगनाग्Íल – प.ृ30 (अक्तूबर-िसतंबर अकं 4) 
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4.2  िपतसृᱫात्मक समाज और ºjÉÒ िवदर्ोह 

िपतृसत्ᱫात्मक समाज मᱶ स्वत्व, पिरवार, अिधकार, राजनीित, परंपरा, 

लᱹिगकता, नैितकता, अनुभूित, स्वतंतर्ता आिद सारी संकल्पनाएँ पुरुष केिन्दर्त ह ै| 

सिदयᲂ से ᳞वस्था के चंगुल मᱶ फॅस गयी नारी जब तूिलका को हिथयार बनातीह ै

तो िपतृसᱫा इससे भयभीत होती ह ै | वह डरता ह ै िक सिदयᲂ से पुरुष की 

तानाशाही ᳞वस्था मᱶ पीिडत नारी अपने लेखन के ᳇ारा िन᳟य ही ᳞वस्था के 

िवरु᳍ आवाज़ उठायेगी | ᳫी की नगाडे की आवाज़ से पुरुष सᱫात्मक ᳞वस्था 

िसहरने लगी ह ै| क्यᲂिक अपनी स्मृितयᲂ मᱶ कूर्र एवं नृशंस शोषण एकदम ताज़ा 

ह ै| इस यथाथर् का सामािजक पर्स्तुतीकरण ᳫी किवता का मुख्य िहस्सा ह ै| ᳫी 

ज़रूर पुरुष की बराबरी करेगी |ऐसा करके सभी क्षेतर्ᲂ मᱶ वह अपनी उपिस्थित 

दजर् कराने की कोिशश करेगी | अनािमका का कहना ह ै“यह तो हम सभी जानते 

ह ᱹिक अिन्तम िवस्फोट के पहले और वैसे भी परमाणु के भीतर न्यूटर्ोन, पर्ोटर्ोन, 

इलक्टर्ोन आिद कई किणकाएँ अभंग भाव से नाचा करती ह ै| कुछ इसी भाव से 

िᳫयᲂ की लᱹिगक अिस्मता के भीतर एक कॉिस्मक नाच नाचा करती ह ैउनकी 

वगᱮय क्षेतर्ीय जातीय धािमक और राजनीितक अिस्मताएँ और इसी िवशाल 

कॉिस्मक नृत्य का पर्ितिबबन ह ैउनका रचना संसार|”1 

 

                                                            
1अनािमका – किवता मɅ औरत –प ृ8 
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 सामािजक, राजनीितक, धािमक और सांस्कृितक छल से भरे एक समाज मᱶ 

हम जी रह ेह|ᱹ कूर्रता के इस अद्भुत अंतहीन समाज मᱶ जीना ᳫी केिलए कम 

महत्वपूणर् बात नहᱭ ह ै | ऐसे समय मᱶ समाज के सभी स्तरᲂ पर िव᳒ामान 

असमानताᲐ पर बोलनेवाली एक रचनाकार होना बडा जोिखम का कायर् ह ै

|‘इस पौरुषपूणर् समय मᱶ’ कात्यायनी इसका पदार्फाश करती ह ै| 

 
“संकल्प चािहए 

अद्भुत-अंतहीन 

इस सान्दर् कूर्रता भरे अंधेरे मᱶ  

जीना ही क्या कम ह ै

जो वह 

रचने लगी 

किवता “1 

 
 कात्यायनी मौजूदा मानव िवरोधी माहौल को पौरुषपूणर् समय कहकर 

पुरुषवचर्स्ववादी ᳞वस्था के िवरु᳍ अपना िवदर्ोह पर्कट करती ह ै| 

 
 कवियितर्यᲂ केिलए कलम अपना हिथयार ह ै | सामािजक िवसंगितयᲂ के 

िखलाफ वह अपने कलम ᳇ारा लड रही ह ै| घरेलू दाियत्वᲂ मᱶ ᳞स्त हो रही नारी 

केिलए किवता िलखना फुरसत का काम नहᱭ ह ै | अथार्त् वह मनोरंजन करने 

                                                            
1का×यायनी –इस पौǽषपूणर् समय मɅ – प-ृ55 
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केिलए नहᱭ िलखती ह,ै समाज मᱶ, पिरवार मᱶ, ᳫी अिस्मता की पर्ित᳧ा करना 

चाहती ह,ै लेखन के ज़िरए उसका मन शान्त नहᱭ बेचैन ह,ै िजसकी अिभ᳞िक्त 

वह किवता के ᳇ारा करती ह ै| इस तथ्य का उ᳃ाटन करती ह ैचन्दर्कला ितर्पाठी 

की ‘किवता िलखनेवाली ᳫी’ 

“किवता मᱶ वह बेचैिनयᲂ से छुटकारा नहᱭ 

उनका सामना करती ह ै

किवता को वह कैसे छोड़ सकती ह ै

फुरसत की चीज़ की तरह   

यु᳍ क्षेतर् मᱶ चारᲂ ओर से िघरे यो᳍ा को 

कभी अपने हिथयारे से िटककर सोने दखेा ह ै|“1 

 कात्यायनी की किवता ‘सात भाईयᲂ के बीच चंपा’ सदा संघषर्रत रहने को 

उ᳒त नारी की कथा बताती ह ै| जब चंपा सयानी होकर बाप के सपनᲂ की काली 

छाया बन जाती ह,ै तब से लेकर उसे िभ᳖ िभ᳖ पर्कार के शोषणᲂ का सामना 

करना पडा | लडकी सयानी होने के साथ उसके अलगाव कायर् शुरू होता ह ै | 

उसकी स्वाधीनता छीनी जाती ह ै| उसे ओखल मᱶ धान के साथ कूट दी जाती ह,ै 

भूसी के साथ कूडे पर फᱶ क दी जाती ह,ै तालाब मᱶ जलकंुभी के जालᲂ के बीच दबा 

दी जाती ह,ै मसलकर और दबाकर पूरे गाँव मᱶ उनकी राख िबखेर दी जाती ह|ै तो 

भी रात की बािरश मᱶ वह उग जाती ह ै| इन सबका िवरोध करती ह ै| 

                                                            
1चÛद्रकला ित्रपाठी – शायद एक िदन –प ृ43 
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“रात को बािरश हुई झमडकर 

अगले ही िदन 

हर दरवाज़े के बाहर  

नागफनी के बीहड घेरᲂ के बीच  

िनभर्य िनस्संग चंपा 

मुस्कुराती पायी गयी |”1 

 
 यहाँ पर्ितकूल वातावरण मᱶ भी जीने की ᳫी की िजजीिवषा ही ᳞क्त हुई 

ह ै | यह िजजीिवषा ही बार बार उगने केिलए पेर्रणा दतेी ह ै | सिवता िसह की 

किवता ‘कोई हवा’ भी इससे िमलती जुलती किवता ह ै | यह किवता भी ᳫी 

िवरोधी वातावरण के िखलाफ कवियतर्ी का पर्ितरोध ह ै| समाज की तानाशाही 

िस्थितयाँ उसे न᳥ करने का पर्यास करते ह,ᱹ उसे रᲅदने की कोिशश करती रहती 

ह|ै ऐसी हालत मᱶ टूटकर भी जीवन न खोनेवाली फूल की एक डालके समान 

अपने को ढालने की कोिशश करती ह ै| कवियतर्ी का कामना ह ै:-  

 
“कोई हवा मुझे भी िदखाये कैसे 

लाखᲂ करोडᲂ जीवाणु 

कीडे मकोड ेबडे छोटे 

जीते ह ैपर्च्छ᳖ पर्बल अपने जीवन 

कैसे उन्हᱶ कोई पीडा न᳥ नहᱭ कर सकती 

                                                            
1का×यायनी –सात भाईयɉ के बीच चंपा – प ृ22 
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गुमराह नहᱭ कर सकता 

कोई भी सुख उन्हᱶ 

छीन नहᱭ सकता कोई उनसे उनका सच 

रोक नहᱭ सकता उन्हᱶ जाने से इस जीवन के आगे |”1 

 
 िज़न्दगी के पर्ितकूल वातावरण मᱶ भी जीने की अदम्य िजजीिवषा एवं 

पर्ितरोध यहाँ पिरलिक्षत होता ह ै| 

 
 कात्यायनी की ᳫी अपने ऊपर होनेवाले अत्याचारᲂ को जानती ह ैसाथ ही 

अस्वतंतर्ता की सभी बेिडयᲂ को पहचानती ह ै| िपजंरे, जाल और यंतर्णा गृह के 

बारे मᱶ पूछने पर समुदर् की गहराई, नीले आकाश के िवस्तार और प्यार के गीतᲂ 

के बारे मᱶ बातᱶ करने लगती ह ै| यह किवता जाल और िपजरे मᱶ फंसकर यंतर्णाᲐ 

के िशकार बनी नारी की उलटबािसयाँ ह ै| ᳫी की यह सजगता एवं जागरूकता 

समाज पर भय जगाता ह ै| इसका सा᭯य ह ैउनकी किवता ‘इस ᳫी से डरो’ 

 
“रहस्यमय ह ैइस ᳫी की उल्टबािसयाँ  

इन्हᱶ समझो इस ᳫी से डरो “2 

 
 इस किवता मᱶ एक ओर अपनी िस्थित की सही पहचान ह ै दसूरी ओर 

सपनᲂ की दिुनया मᱶ िवचरण करने की आकांक्षा ह ै| साथ ही कवियतर्ी तानाशाही 

                                                            
1सिवता िसहं – अपने जसैा जीवन – प ृ16 
2का×यायनी –सात भाईयɉ के बीच चंपा –प ृ11 
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शिक्तयᲂ को चेतावनी भी दतेी ह|ैिपतृसᱫात्मक समाज नारी को सदा पुरुष के 

अधीन रखना चाहता ह ै| पर्ाचीन काल से यही िस्थित चली आ रही ह ै| आधुिनक 

काल मᱶ ᳫी िशक्षा एवं पि᳟मी संपकर्  के बल पर ᳫी जागने लगी | पुराण के 

पातर्ᲂ के ज़िरए िविभ᳖ सन्दभᲄ के ज़िरए आज की नारी आवाज़ उठा रही ह ै | 

शिश शमार् ने ‘ल᭯मणरेखा’ मᱶ इसका िचतर्ण िकया ह ै:- 

 
“अब नहᱭ खᱭचने दगेी तुम्हᱶ 

कोई रेखा 

और न ही करने दगेी िववश 

बाहर आने को 

वह नहᱭ बनेगी इन्तज़ार करती 

िशला 

तुम्हारे स्पशर् का 

चलने दो उसे अपना मागर् 

पकड लेगी तुम्हारी गित 

सहचरी बन |”1 

 आज की नारी ल᭯मण रेखा को िमटाती ह,ै पाषाण होने के शाप से इनकार 

करती ह ै|सारे पर्वंचनᲂ षडयतर्ᲂ के पोल खोलने का पर्यास वह करती ह ै| लेिखका 

पुरुषवचर्स्व के िविभ᳖ आयामᲂ को पर्स्तुत करती ह ै | बन्धनᲂ का िवरोध करती 

                                                            
1शिश शमार् – मौसम से कह दो – प ृ27 
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आज की नारी गुलामी नहᱭ चाहती ह ै | उससे मुक्त होने की झटपटाहट उसकी 

पहचान बन गयी ह ै | इसिलए वह िचन्तागर्स्त िदखाई दतेी ह|ैमौज़ूदा मानव 

िवरोधी माहौल से वह िवदर्ोह करना चाहती ह ै| वह हसंते हुए नहᱭ िदखाई दतेी 

ह ै| मुिक्त के रास्ते की तलाश से तंग आने पर वह मरना बेहतर समझती ह ै| मरने 

से पहले वह सब कुछ राख कर दतेी ह ैिजसे लोग भरा पूरा जीवन कहा करते ह|ᱹ 

कात्यायनी की किवता ‘दाहक जीवन दाह’ मᱶ ᳫी मृत्यू के चयन करके ᳞वस्था के 

पर्ित िवदर्ोह करती ह ै:- 

 
“ᳫी पीछे मुडती ह ै

पर्चंड वेग के साथ 

अपने हाथᲂ आग लगा दतेी ह ै

राख कर दतेी ह ै

वह सब कुछ 

िजस े

लोग कहा करते ह ै

भरा-भूरा जीवन “1 

 
 पुरुषवचर्स्ववाले समाज ने नारी को िपछडी कहकर सभी सामािजक 

कायर्कलापᲂ से उसे दरू रखा था | उसे दोहरे स्तर का घोिषत करके अपने को मदर् 

होने का गवर् करता था | पर आजकल की नारी इस पर्कार के शोषक शिक्तयᲂ का 

                                                            
1का×यायनी –गगनांचल  जनवरी-माचर् – 1993 –प.ृ 94 
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पहचान कर रही ह ै| मौन होकर भी वह अपना िवदर्ोह पर्कट कर रही ह ै| सुनीता 

जैन की ‘सॉरी’ इस तथ्य का पदार्फाश करती ह ै:- 

 
“और बन्धु, सुनो 

जब मᱹ कुछ नहᱭ कहती 

वही मेरा सबसे बडा 

कहना ह ै

उस पूरे मौन मᱶ 

तुम्हारे समूचे होने को ही 

उलॉघ जाना ह ै

मᱹ मᱹ हू ँ 

मुझे यही 

आज 

कल 

और हर युग मᱶ 

कहना ह”ै1 

 
 सिदयᲂ से समाज मᱶ नारी की िस्थित पराधीनता की ह ै | वह समाज मᱶ 

सजायफ्ता की तरह ही जी रहᱭ ह ै| उसे अपने कहने केिलए धरती भी नहᱭ ह ै| 

संध्या गु᳙ा की ‘इस धरती के औरतᱶ ‘मᱶ कवियितर् अपना आकर्ोश ᳞क्त करती ह ै| 

“औरत 
                                                            
1सुनीता जनै – इस अकेले तार पर –प ृ43 
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जो समय की हरेक घंिडयᲂ मᱶ 

सजायफ्ता की तरह जी रही ह ै

आिखर 

िकसने रखा ह ैइसके िपछले कमᲄ का 

िहसाब 

िकसके पास सुरिक्षत ह ै

इसके सिदयᲂ से गुनहगार होने के दस्तावेज़ 

कब पूरे हᲂगे 

िहसाब 

कब फैलाकर सो पाएगी पूरी धरती पर 

अपने पॉव एक ᳫी “1 

 
 यहाँ कवियितर् इितहास के परख करके ᳫीशोषण के तरीके और उसके 

नाप-तौल को स्प᳥ करने का पर्यास करती ह ै | सुधा जैन की किवता 

‘कठपुतली’भी िपतृसᱫात्मक ᳞वस्था पर फूट पडती ह ै | जन्म से मृत्यू तक 

कठपुतली जैसी अधर मᱶ लटकते अिस्तत्व के साथ जीनेवाली नारी को 

पुरुषवचर्स्व की डोरी के िहलने-डुलने के अनुसार उछलना कूदना पडता ह ै | 

उनका िवचार ह ै:- 

 
“मन िवदर्ोह करता 
डोरी तोड 
मुक्त हो जाए 

                                                            
1संÚया गुÜता – साक्षा×कार जनवरी 1995 –प ृ37 
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िवचारो खुले आकाश के नीचे 
धरती के िवस्तार मᱶ “1 

 
 नीलेश रघुवंशी की ‘किवता िलखनेवाली लडकी’ िपतृसᱫात्मक ᳞वस्था 

िकस तरह नारी को रचना के्षतर् से अलग करके, घर की चारदीवारी मᱶ बन्दी 

बनाये रखने की सािजश रचती ह,ै इसका खुलसा करती ह ै | पर्िस᳍ रूसी 

कवियतर्ी मरीना त्स्वेतायेवा से पर᳤् करके कवियतर्ी अपना िवदर्ोह पर्कट करती ह ै

:-  

“ओ मरीना 

तुम्हारी ही तरह 

मᱹ भी बनँूगी किव 

मशीन पर िसलते हुए कपडे िसलँूगी किवता 

बुनते हुए स्वेटर बुनँूगी शब्द 

खुले आसमान के नीचे बैठकर करँूगी बातᱶ 

तुम्हारी किवताᲐ पर “2 

 
 सारा वातावरण पर्ितकूल होने पर भी एक घरेलू औरत जब सािहत्य का 

सृजन करती ह,ै तब शोषक शािक्तयाँ बेचैन हो जाती ह ᱹ| वह कागज़ पर फणीधर 

नाग का िवष उगलकर िपतृसᱫात्मक ᳞वस्था खᱭचती ल᭯मण रेखा को तोडने 

की कोिशश करती ह ै कमलकुमार की रचनाकार मᱶ:- 

 
                                                            
1सुधा जनै – मौसम गमर् है –प ृ25 
2नीलेश रघुवंशी – घर िनकासी –प ृ24 
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“सारी शोषक ताकतᱶ 

डरी सहमी 

नाग का फण िलये 

उसे िलखता दखेता रही 

चुपचाप 

ल᭯मण रेखा को तोडने की कोिशश मᱶ  

घुटनᲂ के बल बैठा रहा 

एक पर्चंड िव᳡ास 

उसके पास ”1 

 
 पुरुषवचर्स्ववाला समाज नारी को अपने अधीन मᱶ रखकर आलस्य मᱶ जी 

रहा था | पर एक िदन औरत के अन्दर के सोये हुए दघुर्षर् औरत जाग उठती ह ै

|अकेली लडकरसारी िवषमताᲐ को दरू करने के उ᳎ेश्य से वह रह गयी | 

रमिणका गु᳙ा की ‘दधुर्षर् औरत’ का कहना ह ै:- 

 
“अब मᱹने उन्हᱶ िदखा दी ह ै

उनकी दिरन्दगी की सीमाएँ  

िदखा िदया ह ैवटखरे 

जो तराजू पर सबको 

बराबर-बराबर तौलते ह,ै 

छुला दी ह ैउस तेग की धार 

                                                            
1कमलकुमार– गवाह –प ृ83 
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जो सबको बराबर-बराबर 

काटती ह ै“1 

 
 रमिणका गु᳙ा के अनुसार पुरुष ᳇ारा ताना-बाना बुने जाल के उसके 

इितहास एवं वतर्मान की पहचान आज ᳫी करती ह ै| इसिलए पुरुष के ढᲂग को 

आगे जगह नहᱭ दगेी | 

 

4.3  सामािजक रूिढ़यᲂ के पर्ित िवदर्ोह  

 नारी परंपरा से अपने िलए नहᱭ, औरᲂ केिलए जीती रहती ह ै| पित के वंश 

के बढ़ाना, बच्चᲂ का पालन, पिरवार के सदस्यᲂ की सेवा करना आिद उसका 

कतर्᳞ मानी जाती ह ै |आज िशिक्षत नारी इससे मुक्त होकर स्वावलंबी बनना 

चाहती ह ै | पर स्वावलंबी होने के साथ उसका कतर्᳞  भार भी बढ़ जाता ह ै | 

क्यᲂिक उसे घर और बाहर काम करना पडता ह|ै उसकी कमाई पर पित का 

अिधकार ही होता ह ै| इसके िखलाफ आवाज़ उठाने पर प᳀ीत्व के आदशर् से ᳫी 

िगर जाती ह ै|घर और बाहर के काम एक साथ ले जाने की ताकत होते हुए भी 

उसे बेचारी ‘अबला’ नाम से पुकारते ह|ᱹ इसका िचतर्ण सािवतर्ी डागा ‘औरत की 

आत्मकथा’ मᱶ करती ह ै| 

 

 

                                                            
1रमिणका गुÜता – अब मूरख  नहीं बनɅगे हम – प ृ34  
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“चार अक्षर सीखकर जो अपना ᳞िक्तत्व 

िनखारने व स्वावलंबी बनने चलती हू ँ

तो बढ़ता ह ैमेरा ही कतर्᳞ भार, घर से बाहर तक  

और कमाई पर बढ़ता ह ैस्वामी का अिधकार 

अपने अिधकार की बात करते ही 

मᱹ नारीत्व के आदशᲄ से नीचे िगर जाती हू ँ

तब कोई नहᱭ उठाने आती मुझे  

स्वयं मेरी नज़रे भी 

मᱹ रसोई से लेकर खेत खिलहान तक 

बाडी से बाज़ार व कमठै तक 

सारे काम करती हू ँ 

िफर भी बेचारी अबला ही कहलाती हू ँ|”1 

 परंपरा से पुरुष नारी को बचे्च पैदा करनेवाले यंतर् मानकर जी रहा ह ै | 

ऋगवेद संिहता मᱶ नारी का वणर्न वंश चलाने का यंतर् रूप मᱶ िकया था | तब से 

लेकर पुरुषवचर्स्व ने उसे मनुष्य की हिैसयत अिजत करने के मागर् मᱶ पर्ितब᳍ 

खडा करने का हर संभव पर्यास करता आ रहा ह ै| कात्यायनी अपनी ’वह रचती 

ह ैजीवन और‘किवता मᱶ नारी जीवन की अस्वंतर्ता पर आवाज़ उठा रही ह|ै पेर्म 

सौन्दयर्, मातृत्व आिद से बढकर स्वतंतर्ता को वे महत्व दतेी ह ᱹ:- 

 
 

                                                            
1सािवत्री डागा –मधुमती जनू 1992 –प ृ100 
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“ वह कौन सी चीज़ ह ै

िजसके िबना सब कुछ अधूरा ह ै

प्यार भी, सौन्दयर् भी, मातृत्व भी....... 

सोचती ह ैवह 

और पूछती ह ैचीख चीखकर 

पर्ितध्विन गंूजती ह ै

घािटयᲂ मᱶ ; मᱹदानᲂ मᱶ 

पहाडᲂ से समुदर्की ऊँची लहरᲂ से टकराकर 

आज़ादी ! आज़ादी !! आज़ादी !!! |“1 

 
 नारी की मातर् माँ बनने की भूिमका को यहाँ नकारती ह ै |वह बंधनᲂ मᱶ 

जकड कर जीना नहᱭ चाहती | वह बन्धनᲂ को तोडकर खुले आसमान मᱶ उडना 

चाहती ह ै| 

 
 कात्यायनी की किवता ‘अपरािजता’ भी परंपरा पर िवदर्ोह करती ह ᱹ| यह 

किवता ‘मनुस्मृित’ मᱶ नारी केिलए दी गयी उिक्तयᲂ (“सृि᳥कतार् ने नारी को रचते 

समय उसे िबस्तर, घर, जेवर अपिवतर् इच्छायᱶ ; ईष्यार्, बेईमानी और दु᳞ र्वहार 

िदया –मनु ) के साथ पर्ारंभ होती ह ै| मनु के िवचारᲂ का खण्डन करके कवियतर्ी 

बताती ह ैिक सृि᳥कतार् ने िबस्तर, घर, गहने अपिवतर् इच्छाᲐ के ज़िरए नारी को 

                                                            
1का×यायनी – सात भाईयɉ के बीच चंपा – प ृ30 
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परािजत कराने की कोिशश की, पर नारी की आत्मा अमर और अजेय ह,ै उसे 

परािजत न कर सकते :- 

“ पर नहᱭ कर सके परािजत वे 

हमारी अजेय आत्मा को उनके उᱫरािधकारी 

और िफर उनके उᱫरािधकािरयᲂ के उᱫरािधकारी भी 

नहᱭ परािजत कर सके िजस तरह 

मानवता की अमर अजेय आत्मा को 

उसी तरह नहᱭ परािजत कर सके वे 

हमारी अजेय आत्मा को 

आज भी वह सघषर्रत ह ै

िनत िनरन्तर 

उनके साथ 

िजनके पास खोने को िसफर्  ज़जीरे ही ह ै

िबलकुल हमारी ही तरह ! “1 

 
 समाज मᱶ ᳞ा᳙ अनेक अन्यायᲂ के बावजूद भी नारी ने हार नहᱭ मानी ह ै| 

नारी के अजेय आत्मा की गिरमा को उ᳃ािटत िकया ह ै| 

 कात्यायनी की किवता “औरत और घर ” मᱶ घर मᱶ सुरिक्षत रहने और घर 

को घर बनाये रखने के पर्ित औरत को ही िज़म्मेदार माननेवाली पर्था का 

उल्लंघन करती ह ै |परंपरा से चली आ रही इस पर्था का उल्लघन करके  

अस्वतंतर्ता की बेिडयᲂ को तोडना चाहती ह ै| 

                                                            
1का×यायनी –सात भाईयɉ के बीच चंपा – प ृ29 
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“ बस उसनेएक ही मासूम सा सवाल िकया था 

एक िदन अचानक िक 

औरत क्या एक घर के िबना भी हो सकतीह ै

या िफर क्या कोई 

और भी चौह᳎ी हो सकती ह ै

सुखपूवर्क रहने खाने पीने केिलए 

घर के अलावा 

िजसमᱶ रहते हुए औरत औरत बनी रह ेऔर 

घर घर भी बना रह े? 

यानी वह न हो घर का िहस्सा 

बिल्क उसकी एक बिन्दश हो ?”1 

 कभी कभी ᳞वस्था का दबाव नारी पर इतना भारी होता ह ै िक अपना 

घर कैदघर समान लगता ह ै| वहाँ हर क्षण वह सजायफ्ता की तरह जी रही ह|ै 

 
4.3.1 स्वतंतर् अिस्मता की चाह  

 हमारा समाज ᳫी को स्वतंतर् अिस्मता दतेे नहᱭ | सदा वह पुरुष के साथ 

जोडकर ही पहचान जाती ह ै| रमिणका गु᳙ा का कहना ह ै“ भारतीय दशर्न और 

मनु की आचार संिहता के अनुसार तो वह मानवीय अिधकारᲂ की पातर् तो नहᱭ 

ह,ै वह जाित-िवहीन और नाम-िवहीन भी ह ै | ᳫी की जाित शाᳫᲂ के अनुसार 

िववाह से पहले उसके िपता की और िववाह के बाद उसके पित की होती ह ै | 
                                                            
1का×यायनी – इस पौǽषपूणर् समय मɅ  - प ृ69 
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अभी भी गर्ामीण क्षेतर्ᲂ मᱶ वह अपने नाम से नहᱭ पुकारी जाती |”1 आजकल की 

नारी अपना स्वतंतर् पहचान चाहती ह ै| 

 
 िदनेशनिन्दनी डालिमया की किवता ‘िकसिलए’ अपनी स्वतंतर् अिस्मता 

को इस पर्कार ᳞क्त िकया ह ै

 
“तुमने मुझे 

अपने वामभाग मᱶ 

स्थान िदया 

िशवजी की तरह 

पर सलोने 

आजतक कोई नाम 

मुझे क्यᲂ न िदया “2 

  
 अपनी स्वतंतर् अिस्मता की पहचान सिवता िसह की किवता ‘मᱹ िकसकी 

औरत हू’ँ मᱶ पर्बलता के साथ उभरकर आयी ह ै| औरत की पहचान उसके िपता, 

पित अिद के साथ जुडी रहती ह ै | जन्म से शादी तक िपता के साथ जोडकर 

उसकी पहचान होती ह ै|शादी  से मृत्यू तक उसके पहचान पित के साथ जोडकर 

होती ह ै|कभी भी समाज मᱶ उसका कोई स्वतंतर् अिस्तत्व नहᱭ होता |पर आज की 

                                                            
1रमिणका गुÜता – èत्री िवमशर् :कलम और कुदाल के बहाने –प ृ29 
2िदनेशनािÛदनी डालिमया – शाàभवी –प ृ93 



154 
 

औरत अपने स्वत्व को पहचानती ह ै| अपना पहचान स्वयं बनना चाहती ह|ै वह 

िपतृसᱫात्मक सामािजक ᳞वस्था को चुनौती दतेी ह ै:- 

 
“मᱹ िकसी की औरत नहᱭ हू ँ 

मᱹ अपनी औरत हू ँ

अपना खाती हू ँ

जब जी चाहता ह ैतब खाती हू ँ

मᱹ िकसी की मार नहᱭ सहती 

और मेरा परमे᳡र कोई नहᱭ“1 

 
 अपने स्वतंतर् अिस्तत्व केिलए ही नारी यहाँ आवाज़ उठाती ह ै | मृणाल 

पाण्डे का कहना उिचत ह ैिक “ᳫी के अिस्तत्व को, उसके पुरुष से जुडे संबन्धᲂ 

तक ही सीिमत करके न दखेा जाये बिल्क पुरुष की तरह उसे भी मानवता का एक 

िभ᳖ तथा अिनवायर् और पूरक तत्व माना जाये |”2 इस पर्कार आज की ᳫी अपने 

अिस्तत्व को लेकर सजग ह ै| 

 कात्यायनी की किवता ‘एक भूतपूवर् नगरवधु की दगुर्पित से पर्ाथर्ना’ भी 

समकालीन जागृत नारी की पर्ितरोधी चेतना ᳞क्त करनेवाली ह ै| जागृत नारी के 

समान ‘नगरवधू’ भी बन्धनᲂ को तोडकर स्वतंतर् जीना चाहती ह ै| वषᲄ तक वह 

दसूरᲂ केिलए जी रही थी | अब वह अपनी स्वतंतर् अिस्मता चाहती ह|ै 

                                                            
1सिवता िसहं – अपने जसैा जीवन – प ृ40  
2मणृाल पाÖड े– èत्री –प ृ18 
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“मᱹ जीिवत रहूगँी 

क्यᲂिक अभी मᱹ स्वतंतर् जीिवत रहना चाहती हू ँ

नहᱭ, यह कहना उिचत होगा िक 

अब मᱹ जीिवत होना 

चाहती हू ँदगुर्पित 

मुझे जाने दो 

मᱹ अपनी पहचान तक जाना चाहती हू ँ

अपनी आत्मा तक 

अिस्मता तक जाना चाहती हू ँमᱹ “1 

 
  आजकल की नारी समाज मᱶ अपनी स्वतंतर् अिस्मता बनाये रखने 

केिलए आवाज़ उठा रही ह|ै अपनी स्वािभमान और आत्मिनभर्रता को किवता 

᳇ारा शब्द द ेरही ह ै| 

4.3.2 िलग भेद स ेमिुक्त 

 पिरवार मᱶ लडकी का जन्म अशुभ माना जाता ह ै| लडकी के पर्ित उपेक्षा 

वहाँ से शुरू होती ह ै| वह अपने पिरवार मᱶ ही भेदभावपूणर् नीित का िशकार हो 

जाती ह ै| जब वह सयानी हो जाती ह,ै पिरवारवालᲂ को वह पराये घर की लगने 

लगती ह ै| शादी पिरवार केिलए सबसे मंहगा हो जाती ह ै| इसिलए िपता केिलए 

लडकी बोझ लगता ह ै| और िपता अपना कर्ोध भी पर्कट करता ह ै| इसके िखलाफ 

आवाज़ उठाती ह ैउषा मह᳡ेरी ‘कुसूर’ किवता मᱶ 
                                                            
1का×यायनी- इस पौǽषपूणर् समय मɅ – प ृ64 
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“बेला सा बढता रहा बदन मेरा 

रॉकट की गित से 

तौलते रह ेतुम 

और मेरे लायक 

जब तुम्हᱶ दलु्हा नहᱭ िमला 

या तुम्हारी जेब ने 

साथ नहᱭ िदया तुम्हारा 

तब भी तुमने 

मुझे ही गाली दी 

पर इसमᱶ भी मेरा 

क्या कसूर था? 

क्या लडकी होना ही 

कुसूर था मेरा “1 

 
 वे समाज मᱶ िस्थत िलग-सापेक्ष पािरवािरक दिृ᳥ का खण्डन करती ह ᱹ| 

 
 एक ᳫी का भोगा हुआ यथाथर्,समाज की ᭸यादितयाँ, उनका ितरस्सकार 

औरतमाम पर्ताडनाᲐ को ᳫी ही यथाथर् रूप मᱶ पहचान कर सकती ह|ैसंज्ञा िसह 

की किवता ‘चौखट के भीतर लडकी’ इस तथ्य का पदार्फाश करती ह ै | घरेलू 

झंझट मᱶ फॅस गयी नारी को, जीवन मᱶ अन्य कायर् केिलए समय न िमलती, समाज 

                                                            
1उषा महेæवरी – मधुमती जनू –अगèत 1994 – प ृ125 
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ने उसे ऊचा ऊँचा अवसर भी नहᱭ िदया | अच्छे अच्छे मौके केवल लडकᲂ को दतेा 

रहा|  पिरवार और समाज ने हमेशा लडकी की उ᳖ित मᱶ अवरोध खडा िकया | 

“वक्त कहाँ िमला 

कहाँ िमला अवसर 

उत्सािहत िकया कब कब मुझे 

अच्छा और बडा काम करने केिलए 

कभी रास्ते मᱶ 

खडा िकया गया घर 

समाज खडा िकया कभी रास्ते मᱶ “1 

 
 कवियितर् यहाँ समाज की वतर्मान िस्थित पर बडे वस्तुगत और सटीक ढंग 

से फोकस करके, मौजूदा ᳫी िवरोधी माहौल का सशक्त पर्ितरोध करती ह ै | 

रमिणका गु᳙ा का कहना ह ै “मनुष्य के िवकास कर्म मᱶ पुरुषसᱫात्मक समाज ने 

ᳫी की सोचने की शिक्त को िवकिसत न होने दनेे और बराबरी का दावा न करने 

दनेे केिलए उसे सभी मानवीय अिधकारᲂ के साथ साथ िशक्षा के अिधकार से भी 

वंिचत कर िदया |“2 िᳫयᲂ के पर्ित समाज मᱶ सदा उपेक्षा भाव ही कायम रहा ह ै| 

नब्बे की दशक की कवियितर्याँ िलग भेद के िवरु᳍ आवाज़ उठाती ह ै| 

 

 

 
                                                            
1संज्ञा िसहं – साक्षा×कार िसतंबर 1992 –प ृ66 
2रमिणका गुÜता –युद्धरत आम आदमी किवता िवशषेांक  2011– प ृ13 
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4.3.3 भर्णूहत्या के िखलाफ  

 आजकल िᳫयᲂ की आबादी उᱫरोᱫर घट रही ह ै | इसका मुख्य कारण 

िवज्ञान के युग के भूर्ण परीक्षण ह ै | मृदलुा िसन्हा की राय ह ै िक :- “वैज्ञािनक 

उपलिब्धया ँ जहाँ एक ओर मनुष्य जीवन को सरल सुबोध और सुगम बनाने 

केिलए ह,ै वही एक वैज्ञािनक तकनीक ने बािलकाᲐ के ऊपर िवशेष कहर ढहाना 

पर्ारंभ िकया |”1  आजकल लोग भूर्ण परीक्षण सुिवधा का लाभ उठाकर गभर्पात 

कर रह ेह ै| िशशु के स्वास्थ्य परीक्षण केिलए इसका पर्ारंभ हुआ था, पर धीरे धीरे 

इस परीक्षण का दरुुपयोग होने लगा | हज़ारᲂ बेिटयाँ गभर् मᱶ ही दम तोड कर 

मरती जाती ह ै| क्यᲂिक हमारे समाज मᱶआज भी पुतर् को जन्म दनेे पर ही गौरव 

िमलता ह ै | भूर्ण के िलग िनधार्रण रोकने केिलए सरकार ने कानून लाये ह,ै“ 

महारा᳦ा िवधान पिरषद ्मᱶिवधायकᲂ ने बािलका भूर्ण के हत्यारᲂ को हत्या का 

मुकदमा चलाकर उसे फाँसी दनेे की माँग की गयी थी |”2 पर उस पर पाबन्दी 

लगाने मᱶ असफल हो रहा ह ै| सरकार ने भूर्ण हत्या रोकने  के उ᳎ेश्य से ‘पलना’ 

जैसी योजना बनाई ह ै| तो भी आजकल भूर्णहत्या उᱫरोᱫर बढ रही ह ै| 

 हमारे समाज मᱶ लडकी के जन्म को अशुभ मानने की अमानवीय परंपरा 

अब भी ज़ारी ह ै| िपता आज लडकी की अपेक्षा लडके के िपता बनना चाहता ह ै| 

यही बात माताᲐ को भूर्ण हत्या केिलए पेर्िरत करती ह ै |‘अजन्मी कन्या’ मᱶ 

रेणुपर्काश इसका पदार्फाश करती ह ै:- 
                                                            
1मदृलुा िसÛहा – मात्र देह नहीं है औरत –प ृ30-31  
2नवभारत टाइàस – (गुǽवार अगèत 2011) 
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“नहᱭ 

तुम माँ नहᱭ हो सकती 

िसफर्  एक  

छोटा सा रक्तिपड ही तो थी मᱹ 

अपनी िवकास यातर्ा पर िक हठात् 

तुमने रोक िदया मेरा स्पंदन 

और छीन िलया मुझसे 

मेरा बचपन जो िक  

मेरा पर्ाप्य था 

तुम डर गयी थी 

एक बेटी की माँ बनने से “1 

 
 िलग भेद जानकर गभर्पात कराना अमानुिषक कायर् ह ै | आजकल अलटर्ा 

साउन्ड टेस्ट’ के ᳇ारा गभर् मᱶ ही अगर िशशु यिद मादा ह ै तो गभर्पात कराया 

जाता ह|ै पर अिधकांश माताएँ िववश होकर ही गभर्पात केिलए तैयार हो जाता 

ह ै| वीणा िसन्हा ने अपना िवदर्ोह ᳞क्त करती ह ै

“िबिटया, 

    अब तो माँ की कोख भी 

    महफूज नहᱭ रही तुम्हारे िलए 

    जहाँ तैर लेती थी तुम 

    नौ माह िन᳇र्ंद 
                                                            
1रेणु प्रकाश – युद्धरत आम आदमी – प ृ123 
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    तुम्हᱶ तलाशते गण्डे, ताबीज़ᲂ के अलावा 

    हमारे पास 

    अब अलटर्ासाउड की भेदनी आँखᱶ ह ै|”1 

 
 आजकल माचर्आठ ‘मिहला िदवस’के रूप मᱶ िव᳡ भर बहुत गंभीरतापूवर्क 

मनाया जाता ह ै| पर वास्तिवकता यह ह ैिक नारी के पर्ित समाज और पुरुष की 

मानिसकता मᱶ ज़रा भी बदलाव न आया ह ै | लडकी के पर्ित हीन भाव अब भी 

समाज मᱶ ह|ᱹ‘मिहला िदवस’ किवता के ज़िरए अिनता भारती अपना िवदर्ोह ᳞क्त 

करती ह:ै- 

“इस बार मिहला िदवस  

समिपत उन बेिटयᲂ के नाम 

िजन्हᲂने जन्म लेने से पहले 

दम तोड िदया ह ै| “2 

 जनसंख्या के अनुपात मᱶ लडिकयᲂ की संख्या बहुत अिधक घट गया ह ै | 

भूर्णहत्या का िनरोध करने पर यह अन्तर एक हद तक कम िकया जा सकता ह ै| 

4.3.4 पर्गितशीलता पर पर᳤् िचह्न :- 

 नब्बे की कवियितर्याँ लेखकᲂ पर, िवशेषकर अपने को पर्गितशील घोिषत 

करनेवाले किवयᲂ और आलोचकᲂ पर अपना िवदर्ोह पर्कट करती ह ै| पुरुषवचर्स्व 

                                                            
1वीणा िसÛहा – साक्षा×कार जनवरी 99   -प ृ60 
2अिनता कुमारी – युद्धरत आम आदमी – प.ृ 125 
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नारी को सदा घरेलू झंझट मᱶ फॅसा कर दखेना पसंद करता ह ैक्यᲂिक पुरुष की 

स्वतंतर्ता केिलए मनमानी केिलए ᳫी का घर मᱶ होना अिनवायर् ह ै| उसके िलए 

अपने बच्चᲂ का, घर का, संपिᱫ का पालन करना ह,ै उसके िलए एक िनश्छल 

᳞िक्त की ज़रूरत ह ै | प᳀ी मᱶ पुरुष यहᱭ ढँूढता ह ै | इसके िलए वह नैितकता, 

सुरक्षा, पेर्म जैसे जाल का पर्योग करते ह|ᱹ सािहत्य मᱶ वे सदा लडिकयᲂ को घरेलू 

वातावरण मᱶ िचितर्त करते ह ᱹ| कवियतर्ीसनुीता जैन ‘किवता मᱶ लडकी’ मᱶ इसके 

िवरु᳍ आवाज़ उठाती ह ै| 

“ चावल मᱶ गलने से ऊपर 

कपडᲂ मᱶ कुटने से ऊपर 

सडकᲂ पर चलने से ऊपर 

चूल्हᱶ मᱶ जलने से ऊपर 

कहᱭ खडी संग अपने ही लडकी 

नहᱭ कहᱭ होती ह ैक्या अब 

लडकी मᱶ बस लडकी ?”1 

 
 शुभा ने “गौरवमयी संस्कृित” मᱶ पुरुष जाित की कपटता पर ᳞ंग्य िकया ह ै

| िᳫयᲂ को लेकर सुन्दर सुन्दर किवताएँ िलखनेवाले कुछ किवगण अपनी 

किवताᲐ मᱶ िᳫयᲂ की असुरक्षा के बारे मᱶ बातᱶ करते ह|ᱹ पर यह सब लेखन मᱶ ही 

होते ह|ᱹ शुभा का कहना ह ै:- 

                                                            
1सुनीता जनै –सीधी कलम सहो न – प ृ22 
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“कैसी गौरवमयी संस्कृित ह ै

िᳫयᲂ की ममता 

और हमारे हिथयार 

कैसे महान आख्यान बनाते ह ᱹ! 

िᳫयᲂ के ऑसू हमᱶ उसी तरह िपर्य ह ᱹ

जैसे अपनी वीरता और अपना पौरुष “1 

 
 कवियतर्ी के मत मᱶ पुरुषᲂ की यह सहानुभूित मातर् िदखावा ह ै | उसके 

भीतर ही भीतर अपनी सुख-सुिवधायᱶ ह ै| 

 
 आजकल नारी िवषय पर लेखन करना एक फैशन बन गया ह ै| नारी की 

पीडा पर सहानुभूित पर्कट करके िलखनेवाले कई लोग हमारे समाज मᱶ ह|ᱹ वे खुद 

को पर्गितशील करते ह,ᱹ पर अन्दर से अन्दर पुरुष भावना से गर्स्त होते ह|ᱹ ऐसे 

पुरुषᲂ को नारी पीडा की कोई जानकारी नहᱭ ह,ै िकन्तु नारी को पीडा दनेे की 

जानकारी ह ै ही | इसपर्कार के बुि᳍जीिव लोगᲂ की मानिसकता का पदार्फाश 

करती ह ैल᭯मीकुमारी चूण्डावत् की किवता ‘हमराही’ 

 
“तू कमर्योगी ह,ै पंिडत ह,ै नीितज्ञ ह,ै बहुत कुछ ह ै

ज्ञान िवज्ञान के तेरे इन गर्न्थᲂ को पढकर यह 

तो बता पीडा की पर्ताडना की पीडा क्या 
                                                            
1शभुा – कहती है औरतɅ (सं अनािमका) – प ृ81 
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होती ह ै? कैसी होती ह ै? 

िकसी को पीिडत कर उसकी पीडा के पर्ित प्यार 

का भी तू ने अध्ययन िकया ह ै? 

जाना भी ह ैपीडा क्या होती ह ै? 

यिद नहᱭ तो पंिडत होकर भी तूने कुछ नहᱭ  

पढा | 

पढ सके तो पढ |”1 

  पुरुष की िहप्पोकर्सी पर कवियतर्ी यहाँ पर्काश डालती ह ै| 

 
4.4  स्वावलबंन का आगर्ह  

 हमारे समाज मᱶ पर्ाचीन काल से लेकर ᳫी पुरुष पर आिशर्त होकर जी 

रही ह ै| आिथक अभाव नारी जीवन की सारी समस्याᲐ का आधार ह ै| महादवेी 

वमार् का कहना ह ै“ᳫी के जीवन की अनेक िववशताᲐ मᱶ पर्धान और कदािचत् 

उसे सबसे अिधक जड बनानेवाली अथर् से संबन्ध रखती ह ैऔर रखती रखेगी, 

क्यᲂिक वह सामािजक पर्ाणी की अिनवायर् आवश्यकता ह ै |”2महादवेीजी का 

कथन पर्ासंिगक ह ै| आधुिनक काल मᱶ िवज्ञान एवं तकनीकी के िवकास के साथ, 

नारी जीवन मᱶ भी बहुत अिधक बदलाव हुआ | औ᳒ोिगकरण के फलस्वरूप बहुत 

अिधक िᳫयाँ कामकाज क्षेतर् मᱶ आ गयी ह ै | िशक्षा के फलस्वरूप समाज के 

                                                            
1लêमीकुमारी चूÖडावत ्– मधुमित माचर् 92 – प ृ107 
2महादेवी वमार् – Įखृला की किडयाँ – प ृ93 
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िविभ᳖ क्षेतर्ᲂ मᱶ वह काम कर रही ह ै|िफर भी उसका आिथक शोषण हो रहा ह ै| 

अपनी कमाई पर उसे कोई अिधकार नहᱭ ह ै | उसका अिधकार पित या िपता 

रूपी पुरुष के हाथ मᱶ ह ै| तसिलमा नसिरन का कहना ह ै:- 

 
“ज़माना बदला ह,ै लडिकयᲂ ने िलखना पढना सीखा ह ैनौकरी-चाकरी कर 

रही ह|ैआिथक संप᳖ता भी बहुत बढ रही ह,ै लेिकन िपता या पित के पिरवार मᱶ 

आिथक मदद करने के अलावा ᳫी की सचमुच की आिथक मुिक्त नहᱭ हो रही| 

ᳫी के पर्ित समाज की नज़रᲂ मᱶ कोई पिरवतर्न नहᱭ आया ह ै|”1 

 
 िदनेशनिन्दनी डालिमया की किवता ‘धन्यवाद’ नारी कीआिथक 

पराधीनता की ओर इशारा करती ह ै | सृि᳥कतार् ने नारी का सृजन करते समय 

नारी को सभी सुख सुिवधाएँ दी | पर पैसे खचर् करने का अिधकार नहᱭ िदया :- 

“सुदामा की गरीबी से उठाकर 

तूने मुझे 

धन कुबेर के यहाँ ला पटका, पर 

पैसे की पहचान 

और खचर् का एहसास 

कब होने िदया |”2 

                                                            
1तसिलमा नसिरन –नçट लडकी नçट गɮय –प ृ116  
2िदनेशनिÛदनी डालिमया –शाàभवी – प ृ10 
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 आिथक संकट ही सारी समस्याᲐ का मूलाधार ह ै| महादवेीजी का कहना 

ह ै “िववश आिथक पराधीनता अज्ञात रूप मᱶ ᳞िक्त के मानिसक तथा अन्य 

िवकास पर ऐसा पर्भाव डालती रहती ह,ै जो सू᭯म होने पर भी ᳞ापक तथा 

पिरणामत: आत्मिव᳡ास केिलए िवष के समान ह|ै”1 

 
मिहला सशक्तीकरण के फलस्वरूप िᳫयᲂ के बीच िशक्षा स्वावंलबन एवं 

आत्मिनभर्रता की भावना जागिरत हुई ह ै | आजकल की िᳫयाँ आत्म िनभर्र 

होकर पुरानी रूिढयᲂ एवं ᳞वस्था से संघषर् कर रही ह ै | क्यᲂिक पिरवारवाले 

नारी की आत्मिनभर्रता को मानते नहᱭ | नीलेश रघुवंशी ने ‘इस दिुनया को ‘ 

शीषर्क किवता मᱶ इस पिरिस्थित को ᳞क्त िकया ह ै:- 

“कमाती हू ँअपना खुद का 

मतलब नहᱭ कोई उन्हᱶ इससे 

कुछ लेना तो दरू, माँ खाती पीती भी नहᱭ अब मेरा 

बेटी का खा᲍गे तो जाऐगे नरक मᱶ  

इस दिुनया को तोड मरोडकर 

बनानी चािहए एक नयी दिुनया  

बेटी िजसमᱶ परायी ना हो |”2 

परंपरागत अंधिव᳡ासᲂ की ओर कवियतर्ी इशारा करती ह ै| 

जो शोषण को बढावा करती ह ै| 
                                                            
1महादेवी वमार् – Įखृला की किडयाँ – प ृ89 
22नीलेश रघुवंशी – वसुधा अकं 59-60  - प ृ148 
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4.5   धमर् एव ंछ᳑ नैितकता का िवरोध  

  दिुनया के सभी धमᲄ एवं उसके आधर पर खडी समस्याᲐ नेᳫी के पर्ित 

उपेक्षा भाव ही रखा ह ै | िहन्द ू धमर्, इस्लामधमर्, ईसाई धमर्, बौ᳍ धमर् आिद 

तमाम धमᲄ ने ई᳡र को पुरुष शिक्त का पर्तीक बना िदया | पुरुषपर्धान समाज 

ई᳡र को भी िलग भेद करके उसे िᳫयᲂ की गुलामी केिलए इस्तेमाल करता रहा | 

मस्ताराम कपूर का कहना ह ै :- “वास्तव मᱶ िᳫयᲂ की गुलामी का सबसे बडा 

कारण धािमक सामािजक मूल्य और पर्थाएँ ही ह ैऔर इनके िखलाफ अिभयान 

छेडे िबना िᳫयᲂ की िस्थित मᱶ कोई मूलभूत पिरवतर्न करना असंभव ह ै|”1 

 
 अिधकांश नारीवादी िवशेषज्ञᲂ के अनुसारऔरत की लडाई सबसे पहले 

सवर्शिक्तमान ई᳡र के िखलाफ हुई | ई᳡र ने आदम और हौवा को बनाया और 

उन्हᱶ एक िवशेष फल ना खाने का आदशे िदया |हौवा ने आदम को उस िनिष᳍ 

फल खाने केिलए उकसाया उसन ेई᳡र की आज्ञा के िखलाफ पर्थम िवदर्ोह िकया | 

फलस्वरूप हौवा और आदम को स्वगर् से िनकाले जाने का दडं िमला | आदम के 

मन मᱶ इस मूल पाप की स्मृित बनी रही , और इसकेिलए वह हौवा को कोसता 

रहा | लेिकन हौवा ने प᳟ाताप नहᱭ िकया, ई᳡र से मॉफी नहᱭ मॉगी | नारी 

िवदर्ोह की परंपरा की शुरुआत हम यहाँ से मान सकते ह|ᱹ 

 

                                                            
1मèताराम कपूर – èत्री परंपरा और आधुिनकता  - प ृ32 
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 हमारे पािरवािरक एवं धािमक रूिढयᲂ ने ᳫीको बन्दी बनाये रखने केिलए 

ᳫीत्व की कई अवधारणाᲐ का िनमार्ण िकया | जैसे िक असूयर्पश्या होना, एक 

पितवर्ता होना, पुरुष के अनुशासन मᱶ घर के भीतर रहना ,कम बोलना, बाद मᱶ 

खाना आिद | ये सब परंपरा से नारी आदशर् के रूप मᱶ समाज मᱶ िव᳒मान ह ै| 

 
 हमारे धािमक गर्न्थ सदा ᳫी को पुरुष की सेवा करने की िशक्षा दतेी रहती 

ह|ै रमिणका गु᳙ा का कहना ह ै :- वास्तिवकता यही ह ै िक भारत मᱶ धमर् शाᳫ 

कभी भी ᳫी मुिक्त की पेर्रणा नहᱭ बने बिल्क दासता की बेिडयाँ पहनाने मᱶ 

उन्हᲂने सिकर्य भूिमका िनभाई ह ै| वैसे तो सभी धमᲄ ने कमोबेश ऐसा ही िकया 

लेिकन िहन्द ुधमर् गर्न्थᲂ ने ᳫी की मानिसकता को गुलाम बनाने का िजतना बडा 

अपराध िकया ह,ै वह क्षम्य नहᱭ ह ै|”1िहदᲐु के पौरािणक गर्न्थ िᳫयᲂ के वास्ते 

पितवर्ता धमर् पर बल दतेे आ रह े ह|ᱹ ई᳡र की पूजा, उपासना, भिक्त सब 

पितसेवा से िमलने की बात बताते ह|ᱹ 

 
 भारतीय संस्कृित मᱶ िववाह एक महत्वपूणर् पर्था ह ै | इसका पर्थम उ᳎ेश्य 

ही धािमक कतर्᳞ᲂ का पालन ह ै| आजकल पिरवार मᱶ जो लडका-लडकी भेदभाव 

िदखाई पडता ह,ै अथार्त् लडके को ऊँचे और लडकी को नीचे दजᱷ िदया जाता ह ै

उसका मुख्य कारण धमार्चार ह ै| इसपर्कार परंपरा से धमर् के नाम पर नारी सबसे 

अिधक शोषण की िशकार होती रहती ह ै| 
                                                            
1रमिणका गुÜता – èत्री िवमशर् : कलम और कुदाल के बहाने – प ृ27 
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 नब्बे के दशक की िहन्दी कवियितर्यᲂ ने यह समझा िक धािमक आचारᲂ का 

बुरा असर नारी पर हो रहा ह ै| ᳫी की हीनतर िस्थितयᲂ का एक कारण धािमक 

रूिढयाँ ह ᱹ| इसिलए उन्हᲂने अपनी किवताᲐ के ज़िरए धािमक रूिढयᲂ के िवरु᳍ 

आवाज़ उठायी ह ै| 

 
 भारतीय संस्कृित नारी को दवेता, अबला, शर्᳍ा आिद िविभ᳖ रूपᲂ मᱶ 

दखेती ह ै | यशोधरा, ल᭯मीबाई, पि᳑नी, कस्तूरबा आिद आदशर् नारी पातर्ᲂ से 

उसकी तुलना की जाती ह ै | सिदयᲂ से औरᲂ केिलए जीती रहती नारी स्वयं को 

गौरवािन्वत महसूस करती ह ै | पर हमारी सामािजक ᳞वस्था उसे वांिछत 

सम्मान नहᱭ दतेी | शकुन्तला गौड शकुन ‘स्वयं स्वयं की पहचान’ ᳇ारा पारंपिरक 

रूिढयᲂ पर िवदर्ोह करती ह ै| 

“नारी! 

तुम सदवै 

औरᲂ केिलए 

जीती रहकर भी 

स्वयं को 

गौरवािन्वत महसूस करती रही 

इसके बावजूद भी 

क्या तुम्हᱶ  

वॉिछत सम्मान की पर्ाि᳙  
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और  

सामािजक शृर्खलाᲐ से  

मुिक्त िमली ? 

स्वतंतर् होते हुए भी 

तुम 

पारंपिरक रूिढयᲂ की 

चहारदीवारी 

मᱶ कैद 

क्यᲂ  

ितल-ितल कर 

जल रह ेहो |”1 

 
हमारी धािमक रूिढयᲂ ने प᳀ीत्व केिलए कई अवधारणाᲐ का िनमार्ण 

िकया जैसा िक असूयर्पश्या होना, एकपितवर्ता होना, पित के अनुशासन मᱶ घर के 

भीतर रहना, कम बोलना आिद | परंपरा से हमारे समाज मᱶ नारीत्व को सतीत्व 

का समानाथᱮ िस᳍ करने का पर्यास ज़ारी ह ै |‘कमलकुमार’ सतीत्व मᱶ इसका 

खुला िवदर्ोह करती ह|ै उनकी राय मᱶ आजकल सतीत्व पित केिलए लबाद ेकी 

तरह ओढने, खिटया की तरह िबछाने  और फुटमैट की तरह पैरᲂ से लथेडने की 

वस्तु ह ै| 

 
                                                            
1शकुÛतला गौड शकुन – मधुमित माचर् 92  -प ृ133-134 
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“सतीत्व को 

गधे के भार-सा 

नहᱭ ढोया जा सकता |“1 

 
 समाज कई स्तरᲂ पर पर्गित की ओर बढ रहा ह ै | ᳫी भी उसके साथ 

कदम पर कदम रखकर आगे बढ रही ह ै | इसके बावजूद आज भी रूिढवािदत्व 

हमारे जीवन का अिभ᳖ अंग बन रही ह|ै शादीके पर्स्ताव के वक्त वधु पसन्द न 

आयी तो पुरुष वह संबन्ध अस्वीकार कर सकता ह ै | पर लडिकयᲂ को अपनी 

इच्छा ᳞क्त करने का अवसर नहᱭ िदया जाता ह ै |िपतृसᱫात्मक ᳞वस्था के 

इसपर्कार की सास्कंृितक रूिढवािदता मᱶ आजकल की लडकी दम घुट कर जी रही 

ह ै| वे इसे तोडने का सफल पर्यास करने लगी ह ै| मँुह िदखाई रस्म केिलए पर्स्तुत 

होने के बजाय रात तक घूमकर िनभᱮक हसॅती दौडती आयी तो, िन᳟य ही वर 

पक्ष के लोग उसे पसन्द नहᱭ करᱶगे | कात्यायनी की किवता ‘हॉकी खेलती 

लडिकया’ँ इस तथ्य का पदार्फाश करती ह|ै 

“अगर ऐसा न हो तो 

समय रुक जायेगा 

इन्दर्-मरुत,वरुण सब कुिपत हो जायᱶगे 

वजर्पात हो जायेगा,चकर्पात आ जायेगा 

घर पर बैठे 
                                                            
1कमलकुमार – गवाह – प ृ82 
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दखेने आये वर पक्ष के लोग 

पैर पटकते चले जायᱶगे |”1 

 
 अथार्त् हमारी नैितकता, परंपरा, मूल्य सबका सवर्नाश हो जाएगा, यही 

परंपरागत समाज की राय ह ै| 

 
 परंपरा के पर्ित,िवशेष रूप से धािमक परंपराᲐ के पर्ित िवदर्ोह 

समकालीन कवियितर्यᲂ के गंभीर िचन्तन का पिरणाम ह ै| क्यᲂिक उन्हᱶ मालूम ह ै

िक समाज मᱶ उनकी जो िस्थित ह ैउसका मुख्य कारण धािमक रूिढयाँ ह ै| नीलेश 

रघुवंशी ‘संतान साते’ किवता से धािमक रूिढयाँ पर िवदर्ोह करती ह ᱹ| कवियतर्ी 

को माँ के ᳇ारा सन्तानᲂ के कल्याण केिलए िकए जानेवाले अनु᳧ान की याद आती 

ह ै|सात पुए और सात पूिडयाँ थाल मᱶ सजाकर अपने सन्तानᲂ के कल्याण केिलए 

माँ पेड की पिरकर्मा करते समय उनकी दो बेिटयाँ पराये शहर मᱶ भूखी बैठी ह ै| 

वे खाने की अपनी इच्छाको दबाकर ही बैठती ह ᱹ| 

 
“पेड की पिरकर्मा करते 

कभी नहᱭ थके माँ के पाँव 

माँ नहᱭ समझ सकी कभी 

जब माँग रही होती ह ैवह हुआ “2 

                                                            
1का×यायनी – हॉकी खेलती लडिकयाँ –प ृ19 
2नीलेश रघवुंशी – घर-िनकासी – पृ 13 
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आिथक अभाव मᱶ जीते रहने पर भी धािमक अनु᳧ानᲂ केिलए पैसा खचर् 

करना हमारी धािमक संस्कृित का दषु्पिरणाम ह ै | िनरंजन क्षेतर्ीय का कहना ह ै

“कवियतर्ी का िवदर्ोह अवमानता या िखलदडंेपन का रूप न लेकर एक गंभीर और 

उᱫरदायी िचन्ता की तरह किवता मᱶ उभरता ह ै|”1धािमक आचारᲂ ने िᳫयᲂ को 

हीनतर िस्थित मᱶ ही रखा ह ै| 

 
4.6  बाज़ार के िखलाफ लड़ाई  

 भूमण्डलीकरण ने औरत के शरीर ,शर्म और सौन्दयर् का सवार्िधक शोषण 

िकया ह ै|िवज्ञापन ᳇ारा नारी सौन्दयर् को िबकाऊ माल की तरह पर्दिशत िकया | 

आज उपभोक्ता पर िवज्ञापन का इतना पर्भाव पडा ह ै िक आज मॉडल गलर् के 

शरीरांग से आकिषत होकर ही उपभोक्ता माल पसन्द करते ह|ᱹ भूमण्डलीकरण के 

फलस्वरूप नारी शरीर को ‘कामोत्पादकमाल’ के समान ही उपभोक्ता दखेते ह|ᱹ 

तसलीमा नसिरन का कहना ह ै:-इस दशे की िकसी भी िबकाऊ चीज़ मᱶ ᳫी भी 

एक िबकाऊ माल ह ै| उसकी आँखे, बाल भौह,े होठᲂ की मुस्कान, पीनो᳖त स्तन, 

उसके सात चक्करᲂ वाले नाच को बाज़ार की िबकाऊ चीज़ᲂ से ᭸यादा महत्वपूणर् 

समझा जाता ह ै | ये िवज्ञापन ᳞वसायी ‘माल’ से ‘औरत’ को ᭸यादा अहिमयत 

दनेे की कोिशश मᱶ लगे रहते ह,ᱹ पुरुषᲂ के शेिवग ब्लेड, िसगरट, शिटग-सूिटग, 

जूता जुराब, शैम्पू साबुन सब कुछ मᱶ अनावश्यक रूप से औरत को पर्स्तुत िकया 

जाता ह ै| दरअसल िᳫयाँ कोई काम नहᱭ कर रही ह,ै िसफर्  इस्तेमाल की जा रही 
                                                            
1िनरंजन के्षतर्ीय –वागथर् – अकू्तबर 1998 अंक 43   - पृ 112 
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ह ैऔर इस समाज मᱶ ᭸यादा इस्तेमाल होना ही उसका मुख्य काम ह ै|”1आजकल 

िव᳡ सुन्दरी पर्ितयोिगताᲐ मᱶ नारी शरीर का सावर्जिनक पर्दशर्न हो रहा ह ै| ये 

सौन्दयर् पर्ितयोिगताएँ ᳫी को सौन्दयर् संबन्धी एक भर्म मᱶ डाल रही ह ै | इसे 

समझे िबना आजकल की नारी बाज़ार के मायाजाल मᱶ फॅस रही ह ै| 

 
 नब्बे की रचनाकार इसके पर्ित सचेत ह ै | अपनी रचनाᲐ ᳇ारा इसके 

दषु्पिरणामᲂ के िखलाफ बोल रही ह ैऐसे रचनाकार इस भर्म से मुक्त नहᱭ ह ै|पर्भा 

खेतान का कहना ह ै:-  “चँूिक भूमडंलीय बाज़ार की एक पर्मुख उपभोक्ता ᳫी भी 

ह ैअत: वह इस भोगवादी संस्कृित का पर्ितरोध बडी आसानी से कर सकती ह,ै 

हालॉिक भूमडलीकरण पर्चार-तंतर् धुऑधार पर्ोपेगंडा के ज़िरए ᳫी-आन्दोलन को 

कमज़ोर एवं आिधकारहीन करने मᱶ लगा हुआ ह ै | पिरणाम स्वरूप ऐसी 

सामान्योिक्तयᲂ की भरमार होती जा रही ह ै  जो िवचारधारात्मक और 

राजनीितक शून्यता की ओर इंिगत करती ह ैऔर िकसी भी नारीवादी अवधारणा 

को खािरज करने पर तुली हुई ह|ै”2 

 
 उपभोगवादी संस्कृित ने नारी जीवन को पहले से अिधक िवकृत कर िदया 

ह|ै सामािजक अन्याय के िवरु᳍; असांस्कृितक कायर्वाईयᲂ के िवरु᳍ समय समय 

पर कवियितर्याँ िवदर्ोह करती रहती ह|ै अनािमका िशव ने ‘और कोई नाम दो’ 

                                                            
1तसिलमा नसिरन – औरत के हक मᱶ –पृ 95-96 
2पर्भा खेतान – उपिनवेश मᱶ ᳫी – पृ 34 
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किवता ᳇ारा नारी को वस्तु बनाने की सामािजक एवं उपिनवेशी संस्कृित पर 

िवदर्ोह करती ह ै| 

“मेरा नाम 

वेदना / घुटन/ गुलामी/ करुणा / कलाल की हडंी 

भी हो सकता था 

एक िरवाज़ 

या 

जूती िकसी मदार्ने पॉव की 

   खरीद और िबकर्ी 

कुछ भी हो सकता ह ैमेरा नाम ”1 

 सुधा गोयल की लडकी इससे िमलती जुलती किवता ह|ै उसका कहना ह ै 

“लडकी पैर की जूती ह ै

फट जाए बदल लो  

काटे या छोटी हो 

नई ले लो 

क्यᲂिक लडकी वस्तु ह ै|”2 

 
 सज्ञा िसह की नारी अपनी इस बदहालत अथार्त् बाज़ार के पर्ित सजग ह ै| 

वह गुलामी के िवरु᳍ लडने केिलए तैयार ह ै |‘आज़ादी के मतमब’ मᱶ संज्ञा िसह 

इस तथ्य का पदार्फाश करती ह ै| 

                                                            
1अनािमका िशव –साक्षा×कार जनू 1992 – प ृ56 
2सुधा गोयल –आजकल फरवरी 1991 – प ृ23 
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“नहᱭ इस बाज़ार की वस्तू नहᱭ हू ँमᱹ 

मुझे खरीदा और 

बेचा नहᱭ जा सकता कभी 

गुलामी िकसी हालत मᱶ काबूल 

नहᱭ करँूगी मᱹ 

पृथ्वी पर शुभकामनाएँ शेष ह ैअब भी 

शेष ह ैपर्ाथार्नाएँ  

मेरे होने की क्षमताएँ शेष ह ै

दिुनया की 

संभावनाएँ शेष ह ैअब भी 

इस तरह की गुलामी के िखलाफ लडूँगी मᱹ |”1 

 
 संज्ञा िसह की नारी बाज़ार ᳇ारा उस पर हो रह े शोषण के षडयंतर् से 

अवगत ह ै| इसके िवरु᳍ लडने केिलए वे तैयार ह,ᱹ उसकी आस्थावादी दिृ᳥कोण 

नारी मुिक्त केिलए अिनवायर् तत्व ह ै| 

4.7  दहे मुिक्त का आगर्ह 

 समकालीन सन्दभर् मᱶ यौन शोषण िवकराल रूप ले रहा ह ै | गुिडया के 

साथ खेलनेवाली बच्ची से लेकर थकी हुई बूढी औरत तक यौन शोषण की िशकार 

हो रही ह|ै शोषण करनेवालᲂ मᱶ 13 वषर् के बालक से लेकर 70 तक के बूढे  

मदर् ह ᱹ| 

                                                            
1संज्ञा िसहं – वागथर् िसतंबर 97 –प ृ84 
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 आजकल इन्टरनेट , मोबइल फोण, टेिलिवज़न, आिद के ज़िरए पोनोगर्ाफी 

का ᳞ापक पर्चार हो रहा ह ै| इनमᱶ यौन इच्छा पैदा करनेवाले दशृ्यᲂ की भरमार 

ह ै | अ᳣ील सािहत्य और अ᳣ील पितर्काᲐ का भी बढोᱫरी हुई ह|ै शराब और 

नशीले पदाथᲄ भी मदᲄ की यौन इच्छाᲐ का बढावा करता ह|ै इसपर्कार 

आधुिनक जीवन सन्दभर् मᱶ बेटीवाली माँ-बाप तनाव भरी िज़न्दगी िबताने केिलए 

िववश होते ह|ᱹ 

 
 नब्बे के दशक की कवियितर्Ა ने अपनी किवताᲐ ᳇ारा समाज मᱶ बढ रही 

यौन शोषण के िवरु᳍ आवाज़ उठायी ह ै| कात्यायनी की नारी ,सभ्य समाज मᱶ 

बढ रही इस यौन अत्याचार के िवरु᳍ ‘शहर को चुनौती’ किवता ᳇ारा 

अपनािवरोध पर्कट करती ह ै| किवता की नारी नग्न होकर चौराह ेपर खडी होती 

ह ैऔर पूरे शहर को चᲅका दतेी ह ै; वह वहाँ तक चुनौती की तरह खडी रहती ह ै

|किवता मᱶ आिखर भदर्जनᲂ ᳇ारा नंगी औरत को कुचलने का नेस्तनाबूद करा दनेे 

का और िमटाने का आह्वान दतेी ह,ै क्यᲂिक ऐसा न करने पर समाज, उनके 

अनुसार, तबाह हो जाएगा | 

“और कोई रोको उसे, दौडे, भागो 

कुछ तो करो, नहᱭ तो क्या होगा  

तबाह हो जायेगा यह समाज, भदर्ता का कोई नामलेवा 

नहᱭ रह जायेगा 
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पकडो उस,े िमटा डालो 

कुचल दो नेस्तनाबूद कर दो 

नहᱭ तो पूरे समाज पर  

बहुत बडा खतरा आ जायेगा |”1 

 
 पुरुष की बढती नृशंस कामातुरता पर ᳞ग्य करके कवियतर्ी हमारे भदर् 

समाज पर िवदर्ोह कर रहा ह ै | अरिवदाक्षन की कहना ह ै िक “ वह नंगी नहᱭ 

बिल्क हमारी संस्कृित नंगी ह ै | उसे िमटाने की कोिशश हमारे भदर् समाज करᱶ 

िफर भी वह नंगा ही रहती ह ै | िमटती नहᱭ ह ै |”2 किवताभारतीय संस्कृित की 

कपडता की ओर इशारा करती ह ै| 

 
िनष्कषर् 

 आधुिनक काल मᱶ िशक्षा एवं अन्य सामािजक पिरिस्थितयᲂ के कारण नारी 

अपनी बदहालत पर सोचने लगी | सािहत्य के माध्यम से वह अपना िवदर्ोह पर्कट 

करने लगी| नब्बे क दशक आते ही वह मज़ौद े पुरुषसᱫात्मक समाज के िवरु᳍ 

आकर्ोश करने लगी | सामािजक रूिढयᲂ एवं िलगं भेद राजनीित पर पर᳤् करने 

लगे | पर्गितशील कहकर नारी के पर्ित सहानुभूित की िदखावट करनेवालᲂ पर 

᳞ंग्य करने के साथ साथ वह अपनी  स्वतंतर् पहचान बनाये रखने केिलए आवाज़ 

                                                            
1का×यायनी– सात भाईयɉ के चंपा –प ृ24 
2अरिवÛदाक्षन – किवता का थल और काल – प ृ65 



178 
 

उठायी| कात्यायनी, अनािमका, चन्दर्कलाितर्पाठी, सुनीता जैन, सुधा जैन, 

संध्यागु᳙ा आिद इसमᱶ आगे ह|ᱹ 

 
 आिथक अभाव को नारी समस्याᲐ का मूल आधार माना जाता ह ै | 

औ᳒ोिगकरण के फलस्वरूप कई िᳫयाँ कामकाजी क्षेतर् मᱶ सिकर्य हो गयी | िफर 

भी अथर् पर सदा पुरुष का वचर्स्व ही रहता ह ै| कवियितर्याँ अपनी किवता ᳇ारा 

इसके िवरु᳍ आवाज़ उठाती ह ै| 

 
 हमारी धािमक रूिढयाँ भी ᳫी को बन्दी बनाये रखने की कोिशश करती ह ै

| नब्बे की कवियितर्यᲂ ने धािमक परंपराᲐ के पर्ित िवदर्ोह अपनी किवता मᱶ 

पर्कट िकया ह ै | बाज़ार के िखलाफ भी वह अपनी किवताᲐ मᱶ बोल रही ह ै | 

आजकल यौन शोषण ने िवकराल रूप ले िलया ह ै| इसके िवरु᳍ भी वह आवाज़ 

उठा रही ह ै| 

……… ……… 
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नब्बे के दशक की कवियितर्यᲂ की 
जीवनदिृ᳥ एव ंभाषा 
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नब्ब ेके दशक की कवियितर्यᲂ की जीवनदिृ᳥ एव ंभाषा 

  नारीवादी िचतन का आरंभ पहले ही हुआ था, पर भारत मᱶ वह नब्बे के 

दशक मᱶ अिधक ठोस एवं कारगर होने लगा । पूवर्वतᱮ दौर की अपेक्षा वह ᳫी-

पुरुष संबंध व पािरवािरक संबंध के सीिमत दायरे से बाहर आने लगा । वह ᳫी 

को पुरुष के पूरक के रूप मᱶ नहᱭ स्वतंतर् इकाई के रूप मᱶ दखेने लगा । अथर्, 

राजनीित, इितहास,ससं्कृित सभी उसके दायरे मᱶ आने लगे । इस तरह एक अलग 

नज़िरया स्प᳥ एवं तेज होने लगी और पूरे िव᳡ को वे अपनी दिृ᳥ से ऑकने 

 लगी । 

 
5.1  कवियितर्यᲂ की जीवनदिृ᳥  

  नारी और पुरुष की शारीिरक एवं मानिसक बनावट मᱶ अंतर ह ै। इसिलए 

उनकी संवदेना मᱶ भी अंतर ह|ै पुरुष की अपेक्षा नारी मᱶ संवेदनशीलता, 

भावुकता, तथा ममता अिधक ह ै। इस संबंध मᱶ अनािमका का कथन ह ैिक “यिद 

हाल-िफलहाल बायोइंजीिनयिरग मᱶ हुए शोधᲂ का सा᭯य  ह ैऔर उन्हᱶ पर्ामािणक 

माने तो कहना होगा िक पुरुषᲂ का ‘वाईफेक्टर’ उन्हᱶ स्वभाव से उगर्, ददुर्म्य और 

िवध्वंसक बनाता ह ै। िᳫयᲂ मᱶ यह होता ही नहᱭ इसिलए वे स्वभावत: शांतिपर्य, 

ᳩेह, कोमल और उच्च मानवीय गुण संप᳖ होती ह ै। पुरुषᲂ को यह उच्च मानवीय 

गुण सतत् पर्िशक्षण से ही पैदा होता ह ै।”1 अत: मनुष्य और उसकी भावानुभूितयᲂ 

                                                            
1 अनािमका  - किवता मᱶ औरत    -पृ.11 
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को ᳞क्त करने मᱶ नारी पुरुष से आगे ह ै । नारी की स्वाभािवकता को, उसकी 

सहज संवेदना को जगाने मᱶ नारी सक्षम ह ै । नब्बे के दशक की कवियितर्यᲂ की 

किवताएँ इसका सही दस्तावेज़ ह ै। 

 
  इस दशक की कवियितर्यᲂ ने मानव जीवन से जुडे सभी संदभᲄ को आंका ह ै

। उनकी संवेदना ᳞िक्तगत मातर् नहᱭ, सामािजक भी ह ै। रमिणका गु᳙ा के शब्दᲂ 

मᱶ “ये कवियितर्याँ परंपरा से हटकर, नारी चेतना, नारी की स्वायᱫता को 

स्वीकारनेवाली वे पर्बु᳍ िᳫयाँ ह ᱹ । जो अपने यथाथर् के रू-ब-रू ह ैऔर केवल 

अपने ही यथाथर् को नहᱭ समाज के यथाथर् को भी अपनी संवेदना से पकडती ह ै”1 

कात्यायनी की किवता इसका सबसे बडा पर्माण ह ै। 

 
  नब्बे के दशक की कवियितर्यᲂ का संवेदनशील मन जीवन के हर पक्ष को 

परत दर परत उजागर करने मᱶ लगा रहा ह ै । अपनी किवता के माध्यम से वे 

जीवन के िविभ᳖ पक्षᲂ को शब्द-ब᳍ करती आ रही ह ᱹ। पर इन लेिखकाᲐ का 

वैचािरक दिृ᳥कोण यह ह ैिक ᳫी के अनुभव केवल ᳫी के ही हो सकते ह ᱹक्यᲂिक 

ये सब उसके तन मन तथा िविश᳥ शारीिरक िस्थित से जुड़े हुए ह ै। इसी कारण 

से वह अपने अनुभव और अनुभूितयᲂ को पर्ामािणक ढंग से िलख सकती ह ै । 

किवियितर्यᲂ की किवताᲐ मᱶ मुख्यत: उनकी अपनी वैयिक्तक अनुभूितयᲂ का ही 

िचतर्ण िमलता ह ै। अनािमका ने िलखा ह ैिक “वैयिक्तक यातनाᲐ का सामािजक 

संदभᱮकरण उनके पर्ितकार का एक आजमाया हुआ अᳫ ह ै ।”2नारी होने पर, 

                                                            
1 रमिणका गु᳙ा – ᳫी िवमशर् कलम और कुदाल के बहाने - पृ.78 
2 अनािमका – किवता मᱶ औरत -पृ.8 
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वैयिक्तक अनुभूितयाँ समान होने पर, उनकी रचनाᲐ मᱶ भी एकरूपता आना 

स्वाभिवक ह ै। नब्बे के दशक की कवियितर्यᲂ ने अपनी अिस्मता की तलाश करके, 

अिस्मता को पर्िति᳧त  करने का पर्यास करके, अपनी िविभ᳖ नजिरयᲂ को भी 

अपनी किवताᲐ मᱶ पर्स्तुत िकया ह ै । आजकल, वह अपने को उपेिक्षता 

बनानेवाली शारीिरक िनिमित पर गवर् करती ह ै ,अपने मातृत्व की अनुभूित का 

आस्वादन कर रही ह।ै अपने उदाᱫ सखीभाव को वह ᳞क्त कर रही ह ैऔर ᳫी-

पुरुष करा रही ह ैपूरक ईकाई पर िव᳡ास  । 

 
5.1. 1 माततृ्व की भावना  

  मातृत्व समाज मᱶ नारी का सवार्िधक मान्य और पर्भावशाली रूप ह ै । 

क्यᲂिक माँ सृि᳥ की आधारिशला ह ै । माँ नहᱭ तो यह समाज भी नहᱭ होता । 

रमणी रूपी नारी जब माता बनती ह,ै उसके संपूणर् ᳞िक्तत्व मᱶ पिरवतर्न 

दिृ᳥गोचर होता ह ै। महादवेी वमार् का कहना ह:ै- “उसके ᳫीत्व के िवकास तथा 

᳞िक्तत्व की पूणर्ता केिलए संतान साध्य ह ैऔर रमणीत्व साधन मातर् । इसिलए 

पर्त्येक रमणी माता बनकर एक पिरवितत ᳞िक्त बन जाती ह ै ।”1 मातृत्व ᳫी 

सहज िविश᳥ अनुभूित ह ैजो स्वयं नारी की दिृ᳥ मᱶ उसके जीवन की साथर्कता 

होती ह ै। क्यᲂिक इससे ही मानव वंश आगे बढ़ता ह ै। मानव की जन्मदातर्ी होने 

के कारण नारी के िविभ᳖ रूपᲂ मᱶ माता रूप ही समाज मᱶ सबसे सम्माननीय 

माना जाता ह ै। मातृपद की पर्ित᳧ा पर समाज मᱶ कोई मतभेद नहᱭ ह ै।  

 

                                                            
1 महादवेी वमार् – शंृर्खला की किड़याँ  -पृ.76 
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  नारी की सबसे महत्वपूणर् िजम्मेदारी माँ के रूप मᱶ होती ह ै । जब बच्चा 

जन्म लेता ह,ै तबसे लेकर बड़े होने तक उसके ᳞िक्तत्व िवकास मᱶ माँ की भूिमका 

सराहनीय होती ह ै। बचपन मᱶ बच्चा अिधक से अिधक समय माँ के ही समक्ष रहने 

के कारण उसके संस्कार पर्भाव बच्चᲂ पर अवश्य पडता ह ै । वही  बच्चᲂ  के पर्थम 

गुरू ह,ै जो उसे संस्कार की िशक्षा दतेी ह ै। संस्कारवान माँ बचे्च मᱶ पर्ारंभ से ही 

उच्च आदशर् स्थािपत कर उसे योग्य नागिरक बनने की िशक्षा पर्दान करती ह ै । 

उᱫम आचार-िवचार और संस्कारᲂ से संप᳖ माँ का, बचे्च के मन पर सीधा असर 

पड़ता ह ै | इसिलए बचे्च का सवार्ंगीण िवकास केिलए माँ को पिरवार मᱶ 

गिरमामय आचरण पर्स्तुत करना चािहए | ऐसा कहा जा सकता ह ैिक माँ के कंधᲂ 

पर ही पिरवार  रूपी इमारत खडी ह ै| पिरवार को चलाने और िवकिसत करने 

मᱶ उनकी अहम भूिमका ह|ै  

  मातृत्व की गिरमा की ओर लड़के की अपेक्षा लड़की ही अिधक आकिषत 

होती ह ै | इसके संबंध मᱶ सीमोन द बोउवर का कहना ह ै :- “बचपन से माँ के 

संपकर्  मᱶ ही ᭸यादा रहने के कारण लड़की माँ की सᱫा को ही शेर᳧् समझती ह ै| 

वह माँ की नकल करती ह ै | गुिडया न केवल उसका पर्ितरूप होती ह,ै बिल्क 

उसका संतान भी | गुिडया को डाटँने सज़ा दनेे या प्यार करने मᱶ वह एक ही साथ 

स्वयं भी होती ह ैऔर अपनी माँ भी | वह अपने आप को सज़ा भी दतेी ह ैऔर 

अपने मᱶ माँ की गिरमा को स्थािपत करती ह,ै कहने का तात्पयर् यह ह ै िक वह 

गुिडया के माध्यम से वैयिक्तक एकात्मकता और अिभपुि᳥ का अनुभव करती ह|ै“1  

                                                            
1 सीमोन िद बोउवर – ᳫी उपेिक्षता पर्भाखेतान(अनुवाद क) –पृ.136   
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  आधुिनक काल मᱶ बदलते पिरवेश के अनुसार माँ के रूप और स्वभाव मᱶ 

भी पिरवतर्न आया ह ै | िशक्षा के फलस्वरूप वह स्वतंतर् िचतन करने लगी ह ै | 

पिरणामस्वरूप वह अपनी इच्छा से ही माँ बनना चाहती ह ै,  दसूरᲂ के दबाव मᱶ 

आकर माँ बनना स्वीकार नहᱭ करती | वह मातृत्व की वैधता केिलए िववाह की 

मोहर लगाना आवश्यक नहᱭ समझती | इस पर्कार मातृत्व के स्वरूप मᱶ बदलाव 

आया ह ै| 

 
   अिधकांश पिरवारᲂ मᱶ माँ और बच्चᲂ के प्यार से ही जीवन की धारा बहती 

चलती ह ै| वहाँ िपता की भूिमका आतंक पैदा करनेवाला पुरुषवचर्स्व बन जाती 

ह ै| कात्यायनी की किवता ‘माँ केिलए एक किवता ‘ इस तथ्य का उ᳃ाटन करती 

ह ै | इस किवता की माँ अलसुबह से लेकर रात तक काम करके बहुत थकी हुई 

िदखाई पडती  ह ै| तमाम परेशािनयᲂ और बेचैिनयᲂ को सहते हुए भी वह अपने 

बचे्च को प्यार भरी लोरी सुनाती ह ै:- 

 
    “िदन भर के थके हुए हाथ 

    घूमते ह ैअलस भाव से 

    एक नन्ह ेशरीर पर 

    भय को धूल की तरह पᲂछते हुए 

    प्यार भरी उनᱭदी-सी लोरी  

    उम्मीदᱶ गाने लगती ह ै|”1   

                                                            
1 कात्यायनी – सात भाईयᲂ के बीच चंपा – पृ.36  
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  कात्यायनी ने माँ की गभार्वस्था की सुंदर अनुभूितयᲂ का िचतर्ण भी िकया 

ह ै | ‘िकरणᲂ के बीच भूिमगत’ शीषर्क किवता मᱶ गभर्वती युवती के अन्तर्मन का 

िव᳣ेषण कवियितर् ने सुंदर ढ़ंग से िकया ह ै | दवुर्ह गभर्भार संभालती युवती, 

मातृत्व का दलुर्भ आनंद महसूस कर रही ह ै | वह सदा आगत िशशु के स्वागत 

केिलए आतुर ह ै | वह उसके बारे मᱶ सोचती रहती ह ै और उसकेिलए गीत  

गाती ह ै; 

    “ वह गाती ह ैऔर सोचती ह ै

    थककर वह हॉफती ह ैऔर सोचती ह ै

    धᲅकनी की तरह चलती ह ᱹउसकी सॉसᱶ 

    भीतर कहᱭ मच रही ह ै

    एक आत्मीय पीडादायी उथल-पुथल 

    ढलान पर िफसलन से सचेत  

    माँ जो धारण करती रही ह ैजीवन बार-बार 

    अपनी कोख के रहस्यमय अंधेरे मᱶ  

    सोचती ह ैवह अपने अजन्मे िशशु के 

    भिवष्य के बारे मᱶ |”1 

  आज का ᳫी-िचतन अपने शरीर को, मातृत्व को बाध्य नहᱭ मानता ह,ै 

उसे अपने वैिशष्Ჷ के रूप मᱶ दखेा जाता ह ै | अनािमका की ‘ई᳡र’ किवता भी 

                                                            
1 कात्यायनी – जाद ूनहᱭ किवता - पृ.181  
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इस तथ्य का पदर्फाश करती ह ै| माँ बन जाने के अनमोल क्षण को यानी मातृत्व 

की कसौटी को कवियितर् पर्स्तुत कर रही ह ै:- 

 
    “ बार बार छाती मᱶ 

     उछल रही थी डॉलिफन मछली 

     सॉसᲂ से गᱶद खेलती “1 

 
  मातृत्व संबंधी इस तरह की अनुभूितयᲂ को पर्स्तुत करना का᳞ जगत मᱶ 

नयी बात ह ै| सुधीश पचौरी का िवचार ह ै“यह अनािमका पर्जनन की क्षमता को 

सेिलबर्ेट कर एक नया िवमशर् गढ रही ह ै|”2 अनािमका इस किवता के माध्यम से 

पर्जनन की क्षमता का आस्वादन कर रही ह ै| 

  अनािमका की ‘गंध’ किवता भी मातृत्व की स्थापना करती ह ै| इस किवता 

की माँ घर गृहस्थी मᱶ अपने को पूणर् रूप से समिपत नारी ह ै| उसके हर एक अंग 

से िविभ᳖ पर्कार की गंध का अहसास होता ह ै| उसके नाखूनᲂ से बेसन की खुशबू 

आँखᲂ से मानस की जजर्र पर्ित से उठती हल्की सी खिनज गंध, गदर्न के पीछे से 

पीले मकोय फूलᲂ की गन्ध, उसके तलबे स ेगरम पावरोटी की भाप का अहसास 

होता ह ै| उसकी छाती से मातृत्व की स्थापना का अहसास होता ह ै| 

 

                                                            
1 अनािमका – बीजाक्षर –पृ.68 
2 सुधीश पचौरी –मधुमती (अगस्त-िसतंबर 1999)   - पृ 113 
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  पुरानी वस्तुᲐ को सहजेना और उन्हᱶ स्मृित मᱶ संजोना माँ की 

संवेदनशीलता का पिरणाम ह ै | सिवता िसह के ‘पुराना संदकू’ की माँ का िपर्य 

शौक पुरानी वस्तुᲐ को सहजेना ह ै:- 

 
    “ संदकू बंद करती ह ैमाँ 

    जैसे एक सदी समा᳙ हुई हो 

    जैसे दखे और सूंघ िलया गया हो 

    समय के गभर् मᱶ िछपा 

    जीवन और इितहास 

    तर्ासदी सुख और िवस्मय का िमशर्ण 

    जैसे समझ िलया गया हो आनेवाला दौर 

    िवपद गाथाᲐ का “ 1  

 
  िहन्दी किवता के क्षेतर् मᱶ माँ पर केिन्दर्त सबसे अिधक किवता िलखने का 

शर्ेय सुनीता जैन को पर्ा᳙ ह ै | माँ के मरने के बाद माँ पर अस्सी से भी अिधक 

किवताएँ उन्हᲂने िलखी ह ᱹ | उनके ‘जाने लड़की पगली’ संकलन मातर् माँ पर 

आधािरत किवताᲐ का ह ै| उस ेपढ़ने से ऐसा लगता ह ैिक माँ की मृत्यु के बाद 

कवियितर् अपने जीवन को अधूरा महसूस करती ह ै| माँ से संबंिधत सुनीताजी की 

किवताᲐ के बारे मᱶ डॉ. हिरमोहन का िवचार ह ै “जैसे माँ के िबना न घर हो 

सकता ह,ै न बचे्च, वैसे ही लगता ह ैमाँ के िबना न ये किवताएँ भी नहᱭ हो सकती 

                                                            
1 सिवता िसह ं–अपने जैसा जीवन- पृ.50 
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थी | माँ मातर् एक शब्द नहᱭ, न एक औपचािरक संबंध | वह हर जगह उपिस्थत 

रहती ह ै|”1 सुनीताजी के ᳇ारा हिरमोहनजी माँ की िवराटता का उ᳃ाटन करता 

ह ै| 

  आज की सुिवधाभोगी समाज मᱶ हमारी सारी पारंपिरक मान्यताएँ न᳥ हो 

रही ह ै| बचे्च बड़े होकर अपने कायᲄ मᱶ ᳞स्त होते समय, वे चाहकर भी माँ की 

ओर ध्यान नहᱭ द ेपाते ह ै| वे माँ को िनि᳟त ितिथ पर पैसे िभजवाकर िनि᳟त 

हो जाते ह ᱹ| पर माँ के मन मᱶ बेटे को दखेे एक दीघर् अंतराल हो चुके की आतुरता 

ह ᱹ| इसपर्कार माँ बेटे से सदा घायल होती रहती ह ै| िजसने कभी पर्भु से मनौती 

माँगकर बेटे माँगे थे और उनको जन्म दकेर अत्यंत पर्स᳖ हुई थी | जब बेटे पढ़ने 

और नौकरी करने केिलए चले गये, तब वह दहलीज पर बैठकर उनके कभी-

कभार आने की पर्ितक्षा करती रहती ह ै| 

 
    “आते नहᱭ कभी अब जो 

    कभी कभार भी िमलने 

    आते ह ैतो सौ कामᲂ से |”2   

 
  सुनीताजी ने माँ और बेटी के बीच के गहरे संबंधᲂ को भी अपनी किवताᲐ 

मᱶ ᳞क्त िकया ह ै| जब माँ नहᱭ रहती, तब बेटी को एक खालीपन महसूस होती ह ै

                                                            
1 डॉ हिरमोहन – वागथर् अकू्तबर 1997 
2 सुनीता जैन – सीधी कलम सधे न –पृ.76 
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| सन्दकू जैसे माँ की िपर्य वस्तुᲐ के साथ बेटी की अपनापा को भी कवियितर् ने 

िचितर्त िकया ह|ै  अपनी किवताᲐ मᱶ माँ के बहाने ᳫी का, उसकी गहन पीडा 

का िवस्तृत संसार समाया ह|ै 

 
  सुनीता जैन के समान कुसुम अंसल ने भी माँ से सबंंिधत कई किवताएँ 

िलखी ह ᱹ | वे एक ऐसे कवियतर्ी ह ैिजनको मातृᳩेह बचपन से ही खो गयी थी|  

उनकी राय मᱶ माँ नहᱭ तो बच्चे का बचपन नहᱭ होता| क्यᲂिक बचपन का सारा 

सुख एवं लाड प्यार माँ से संबंिधत होता ह ै| उनका ‘बचपन’ किवता इसकी ओर 

इशारा करती ह ै| 

    “कौन सा बचपन 

    तुम्हᱶ लगता ह ैमेरा कोई बचपन था 

    गभर्स्थ िशशु का 

    िफर मौत का ही तो अंधेरा था 

    जो उमर् भर मेरे साथ साथ चला ह ै| 

    एक मातृहीन छोटी लड़की का 

    कोई बचपन होता ह ै?”1 

  माँ-बचे्च का नािभ संबंध अटूट ह ै| इसी संबंध के कारण माँ भी मृत्यु के कई 

साल बीत जाने पर भी कवियितर् को माँ के अंितम िदनᲂ की िवदा वेला मन मᱶ 

िटकती ह ै| कुसुम अंसल की ‘माँ’ किवता मᱶ इसका िचतर्ण  ह ै| 

                                                            
1 कुसुम अंसल – मेरा होना-पृ.11 
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    “कहते.....हर शरीर मᱶ 

    एक िव᳒ुतधारा जैसी बहती ह ैजो 

    माँ की नािभ से िशशु की नािभ तक ..... 

    अटूट संबंध गढती ह ै

    मुझे भी लगता ह.ै... 

    मौत के अंितम िदन 

    िचरंतन िवदवेला मᱶ  

    छुआ होगा माँ ने मेरे नन्ह ेिजस्म को 

    बुदबुदाया होगा लाड करने का कोई 

    ᳩेिहल गीत |”1 

  माँ की लाड-प्यार अन᳡र ह ै| उनकी मृत्यु के बाद भी वह बचे्च के मन मᱶ 

िटकती रहती ह ै| उसी पर्कार माँ को भी अपने बचे्च की मृत्यु से बडा संकट और 

िकसी िवषय पर नहᱭ होता | गगन िगल की किवता ‘कंिजका कुछ िवलाप’ 

ददर्भरी मातृहृदय का िवलाप ह ै| छ: साल की उमर् मᱶ उसकी बच्ची कनू की मृत्यु 

हो गयी थी | बच्ची की मृत्यु के चार वषर् बाद भी उसकी यादᱶ गगन िगल को पीछा 

करती ह ै:- 

    “उसके मँूह मᱶ अभी दधू के दाँत थे 

    चूहा नहᱭ आया था कुतरने 

    उन्हᱶ जब हमने उसे जलाया 

    उसके लंबे बाल जब जले बडी 

                                                            
1 कुसुम अंसल – समय की िनरंतरता मᱶ –पृ.13 
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    लडिकयᲂ स ेहो गये थे 

    िचता पर रखी वह िकसी सती जैसी लगती थी |”1   

 
  बचे्च की मृत्यु माँ के पूरे जीवन को बरबाद करती ह ै | उसके जीवन की 

खुशी सदा केिलए न᳥ हो जाती ह|ै जनने का ददर् सहनेवाली माँ, िबछुडने की टीस 

सह नहᱭ सकती | शािश शमार् की ‘माँ’ इस तथ्य की ओर इशारा करती ह ै:- 

 
    “ सब काम पर चले गए 

    सबने खाना खा िलया 

    सब बातᲂ मᱶ मशगूल हो गए 

    जनने का ददर् 

    जब तुमने सहा ह ै

    िबछुडने की टीस भी तो 

    तुम्हᱭ सहोगी 

    माँ |”2 

 
  माँ केिलए अपने बचे्च की मृत्यू जीवन की सबसे बडी तर्ासदी ह ै | यह 

तर्ासदी उनके पूरे जीवन को पर्भािवत करती ह ै| 

 

                                                            
1 गगन िगल – अधंेरे मᱶ बु᳍ -पृ.82 
2 शिश शमार् – मौसम से कह दो -पृ.31 
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  पिरवार के सभी सदस्यᲂ के पर्ित माँ सदा िचिन्तत ह ै | िवशेष रूप से 

अपनी बेिटयᲂ के पर्ित | बेिटयाँ खुशी मᱶ ह ैतो वे भी खुश ह ै, बेिटयाँ द:ुखी ह ैतो 

वे  द:ुखी होती ह ै| क्यᲂिक एक ᳫी होने के कारण िᳫयᲂ के द:ुख से वे पिरिचत ह ै

वे उसे  आसानी से जानती ह ैऔर समझती ह ै| अपनी बेिटयᲂ को दिुदनᲂ मᱶ धैयर् 

भी पर्दान करती ह ै| 

 
‘एक उमर् के बाद माँएँ ’किवता मᱶ गगन िगल ने इसका िचतर्ण िकया ह ै:- 
 
    “ अक्सर उन्हᱶ िहम्मत दतेी 

    कहती ह ैमाँएँ 

    बीत जाएँगे, जैसे भी हᲂगे 

    स्याह काले िदन 

    हम ह ैन तुम्हारे साथ |”1 

 
  िजस माँ ने अपने बच्चᲂ को नौ महीने पेट मᱶ रखकर, जन्मकर और िफर 

पाल-पोस कर बडा िकया, उस माँ के बचे्च ज़रूर उनकी याद करᱶगे | नब्बे की 

कवियितर्याँ अपने माँ के पर्ित अटूट संबन्ध रखनेवाली ह ै| 

 
 
 
                                                            
1 गगन िगल – एक िदन लौटेगी लड़की -पृ.32 
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5.1.2  पर्ेम की भावना :-         

           पेर्म करना मानव मन का सहज स्वभाव ह ै | आिदम मानव से लेकर 

मानव मᱶ यह इच्छा कायम ह ै | ᳫी-पुरुष परस्पर प्यार करना और प्यार पाना 

चाहते ह ै| प्यार संबन्धी महशे कटारे का वक्त᳞ ह ै: “भारतीय शाᳫ परंपरा मᱶ 

पेर्म एक भाव ह ै िजसका िवस्तार आसिक्त, काम, पर्ीित, वात्सल्य आिद से दया 

तक होता ह ै”1 पर्ाचीन काल से लेकर किवयᲂ ने पेर्म को किवता का िवषय बनाया 

ह|ै इसकी अपेक्षा आधुिनक काल मᱶ पेर्म का स्वरूप बदल गया ह ै| पहले तो पेर्म 

को सफलता का पर्ितमान माना जाता था | लेिकन आजकल सफलता पर्ेम का 

पर्ितमान बन गया ह ै| पहले पेर्म केिलए जान भी द ेदी जाती थी | 

 
  नब्बे की कवियितर्यᲂ ने पेर्म जैसी कोमल सवंेदना को भी शब्दब᳍ िकया ह ै

| उनकी पेर्मािभ᳞िक्त िभ᳖- िभ᳖ स्तर पर हो गयी ह ै| कमल कुमार का िवचार 

ह ै:- “पेर्म को ये पीढ़ी भावनाᲐ की बाढ़ नहᱭ मानती | एक स्वतंतर्ता का भाव 

मानते ह ै| प्यार एक समझ,संवाद और साथ होने की िस्थित ह ै| इसमᱶ डूबने की 

ज़रूरत नहᱭ| ना ही इसके िलए िकन्हᱭ शतᲄ का पूरा करना अिनवायर् ह ै|”2 नब्बे 

की कवियतर्ी स्वच्छंद पेर्म मᱶ िव᳡ास करनेवाली ह ै | उदाहरण के िलए 'गवाह' 

किवता की पंिक्तयं दिेखए:  "तुम्हᱶ दहे दिृ᳥ नहᱭ 

                                                            
1 महशे कटारे- वसुधा     पृ.245 
2 कमल कुमार – नये आयामᲂ को तलाशती नारी -पृ.41 
             ( सं िदनेशनंिदनी डालिमया, रिश्म मलहोतर्ा ) 
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    मेरी दिृ᳥ 

    मेरे मᱹ मुझसे प्यार करना होगा 

    मᱹ आऊँगी नई संवेदना नई स्फूित 

    नए स्पंदन की तरह 

    शतािब्दयᲂ से रुकी ठहरी 

    तुम्हारी संवेदना को 

    िनखारती तपाती तराशती "1  

 
कमल कुमार की पर्स्तुत किवता मᱶ नाियका पर्ेम संबंधी अपना िवचार स्प᳥ करती 

ह ै| वह अपनी पहचान दहे दिृ᳥ से परे मानती ह ै| वह नये युग की पेर्िमका ह ै 

 
     आजकल का पेर्म क्षिणक ह,ै दिैहक अिधक ह ै| कात्यायनी ने भी इसका 

पदार्फाश िकया ह ै| उनका कहना ह ै:- 

 
    " चार वषᲄ से 

    चाह रही हू ँ 

    भावुक होना 

    कुछ दरे केिलए............. 

    समय नहᱭ िमलता 

    पर पेर्म की एक किवता 

    िलखने केिलए 

    ज़रूरत नहᱭ भावुक होने की 
                                                            
1 कमल कुमार – गवाह -पृ.51 
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    जैसे िक भावुक हुए िबना 

    करते ह ैआज पेर्म "1  

 
  आज पेर्मी-पेर्िमका के बीच आत्मीय संबंध नहᱭ होता ह ै| मौके के अनुसार 

िमलना-जुलना ही आज का पेर्म ह|ै पेर्म का िवजय सफलता मᱶ ही होती ह ै| पर 

आजकल पेर्म असफल होता रहा ह ै| सिवता िसह की किवता 'असफल होता पर्ेम' 

इसका सही दस्तावेज ह ै: 

    " हवा िनि᳟त ही ठहरी हुई 

    पृथ्वी के वक्ष पर कहᱭ  

    पᱫᲂ के संसार मᱶ नहᱭ ह ैकोई हलचल 

    पक्षी भी डोलते नहᱭ बैठे ही काठ जैस े

    िसफर्  मन डोलता ह ै

    पेर्म असफल होनेवाला ह ै

    आज दोपहर बाद नहᱭ आएगा 

    क्षणᲂ से भी िपर्य मेरा कोई अपना |"2  

  इस पर्कार पेर्म मᱶ पर्कृित का भी महत्वपूणर् भूिमका ह ै| नीलेशजी के ‘धूसर 

गहरे उदास रंग’ किवता मᱶ नाियका की िवरह वेदना का िचतर्ण ह ै |  िपर्य के 

िवरह के कारण उसका उदास मन महसूस करती ह ै िक वह एक गहरी खाई मᱶ 

धॅसती जा रही ह ै| हर िदन संध्या होते ही उसे बहुत खामोशी का अनुभव होता 

ह ै| 

                                                            
1 कात्यायनी – जाद ूनहᱭ ह ैकिवता -पृ.96 
2 सिवता िसह ं– अपने जैसा जीवन -पृ.93 
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    “जब कभी चलती ह ैतेज हवा 

    मुझे याद आते ह ै

    वे िजन्हᱶ भूल जाना चािहए 

    जो नहᱭ िमलेगे अब कभी 

    वे जो गये नहᱭ थे 

    पराये तो कतई नहᱭ”1 

 
  पेर्म को पर्कृित भी पर्भािवत करती ह ै | साथ ही समय का भी महत्वपूणर् 

स्थान ह ै| कभी-कभी पेर्मी की ᳞स्तता पर्ेिमका के मन मᱶ उदासी छाया फैलाती ह ै

| उसकी ओर इशारा करती ह ै‘कुसमु असंल’ की ‘समय’ किवता:- 

 
    “समय का हम उपयोग करते ह ै

    िफर भी समय न तुम्हारे पास होता ह ै..... न मेरे 

    तुम अपनी ᳞स्तताᲐ की घिडयाँ िगनते हो 

    मᱹ अपनी उदासी के पल ........... 

    शायद यही कारण ह ै...... 

    समय के भीतर अिनवायर् ह ैद:ुख |”2 

  पेर्िमका के कथन मᱶ पेर्मी की ᳞स्तता के कारण छाई उदासी का संकेत ह ै

पर पेर्म मᱶ ऐसी िस्थितयᲂ से गुज़रना पड़ता ह ै| िवयोग की िस्थितयᲂ से गुज़रते 

गुज़रते होनेवाले संयोग मᱶ आनंद की मातर्ा अिधक होती ह ै| 

                                                            
1 सिवता िसह-ं अपने जैसा जीवन - पृ.93 
2 कुसुम अंसल – समय की िनरंतरता मᱶ -पृ.7 
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  पेर्म मᱶ यौन संबंध की भूिमका महत्वपूणर् ह ै | पर भारतीय संस्कृित मᱶ 

िववाह से पहले यौन संबंध अनैितक माना जाता ह ै | नैितकता यानी मनुष्य के 

आचरण का संचालन करनेवाली समाज सपेक्ष िनयमावली के संबंध मᱶ रमिणका 

गु᳙ा का िवचार ह ै “ यह सही ह ै िक भारत मᱶ ᳫी केिलए नैितकता का मतलब 

उसकी यौन शुिचता ह ैऔर यह भी िक ᳫी की नैितकता उसकी दहे से शुरू होकर 

दहे पर खत्म हो जाती ह ै |”1 उᱫर आधुिनक दौर मᱶ मनुष्य के नैितक मूल्यᲂ मᱶ 

भारी पिरवतर्न हुआ | वह स्वयं अपने नैितक मूल्यᲂ का िनमार्ण करने लगा | वह 

नैितकता के िनधार्रण मᱶ समाज का हस्तक्षेप स्वीकार नहᱭ करता | 

  नब्बे के दशक की कवियितर्याँ भी नैितक रूिढ़यᲂ से मुिक्त चाहती ह ै | वे 

नैितकता के पुराने मानदण्डᲂ को तोडकर अपने जीवन के अनुकूल नये मानदण्डᲂ 

का िनमार्ण करती ह ै | वे नारी पुरुष के स्वच्छन्द पेर्म पर िव᳡ास करती ह ै | 

उनकी किवताᲐ मᱶ हम उच्छृखल एवं उनमुक्त पेर्म एवं काम संबंध दखे सकते ह ै| 

रमिणका गु᳙ा की किवताएँ इसका उᱫम िनदशर्न ह ै| बलदवे पाण्डेय का कहना 

ह ै “कवियतर्ी केिलए शारीिरक शुिचता या िकसी एक परम पुरुष के पर्ित 

एकांितकता कोई मायने नहᱭ रखती | पेर्म का उत्कषर् उसी मुिक्तक्षण मᱶ जीने और 

खास क्षण मᱶ ही संपूणर् मादा के रूप मᱶ साकार होकर िवसिजत हो जाने मᱶ ह ै | 

वहाँ िकसी कंुठा या वजर्ना केिलए कोई स्थान नहᱭ ह ै |”2 रमिणका गु᳙ा की 

किवता ‘धरती के आइने मᱶ’ मᱶ स्वच्छंद पेर्म एवं दिैहक संबंधᲂ को यᲂ िचितर्त 

िकया ह ै:- 
                                                            
1 रमिणका गु᳙ा (ᳫी और नैितकता) – नागपाश मᱶ ᳫी –पृ.79 
2 बलदवे पाण्डये (संपादकीय) – तुम कौन (रमिणका गु᳙ा) –पृ संपादकीय 
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    “आदम का यथाथर् 

    कल्पना की ईव से 

    िलपट कर 

    पर्णय की गर्िथयᲂ को खोल दतेा ह ै

    मᱹ और तू 

    प्यार भावना और मॉसलता का भेद भूल 

    दरू कहᱭ 

    अपनी नंगी परछाईयᲂ को िलपटते दखे 

    लाज से आँखᱶ बंद कर लेते ह ै“1 

 
  बदलते पिरवेश के अनुसार पर्ेमभावना मᱶ भी बदलाव आया ह ै| नब्बे की 

कवियितर्याँ उमर्, जाित, धमर् आिद की िचता न करके स्वच्छंद पेर्म मᱶ िव᳡ास  

रखती ह ै| 

 
5.1.3  दहे की पहचान 

  ‘नारी िसफर्  शरीर ह’ै िपतृसᱫात्मक समाज का यह पर्चिलत दिृ᳥कोण ह ै| 

पुरुषवचर्स्ववादी समाज केिलए ᳫी शरीर आनंद पाने का साधन मातर् ह ै | 

नारीवादी िचतकᲂ के अनुसार ᳫी की समाज मᱶ दोयम दजᱷ की िस्थित का मुख्य 

कारण उसका शरीर ह ै | क्यᲂिक पुरुष सिदयᲂ से ᳫी पर वचर्स्व स्थािपत करने 

का कारण उसकी िविश᳥ शारीिरक संरचना और उसकी पर्जनन की क्षमता ह ै

|इस िविश᳥ शारीिरक संरचना के कारण पुरुष को नारी सिकर्य न होने पर भी 
                                                            
1 रमिणका गु᳙ा –तुम कौन –पृ.47 
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उसके शरीर से संभोग संभव ह ै | पुरुष ᳇ारा नारी पर हो रह ेयौन शोषण का 

आधार भी यह ह ै| नारी के शरीर के संबंध मᱶ सीमोन द बोउवर का िवचार ह ैिक 

“औरत पुरुष की तरह एक शरीर ज़रूर ह,ै िकतु उसका अपना शरीर कुछ ऐसा ह ै

िजसपर उसका िनयंतर्ण नहᱭ रहता | वह उसके स्व से अन्य रहता ह ै | औरत 

अपने शरीर के अलगाव को गभर्धारण के समय और गहराई से महसूस करती ह ै

|”1 अपने को भोग्या और उपेिक्षता बनानेवाली शारीिरक िनिमित को पर्ाचीन 

काल से ही नारी ठुकराती रहती ह ै|  

  नब्बे के दशक की नारी अपनी शारीिरक िनिमित को ठुकराने के बजाय 

आस्वादन करने की ओर उन्मुख होने लगी | अनािमका, गगन िगल,कात्यायनी, 

नीलेश रघुवंशी आिद कवियितर्यᲂ ने अपने दहे संबंधी कई किवताᲐ की सृजन की 

| किवता के क्षेतर् मᱶ दहे संबंन्धी किवताᲐ का महत्व इसिलए भी ह ैिक ᳫी दहे से 

जुडे ऐसे अनुभव िजन्हᱶ केवल ᳫी ही ᳞क्त कर सकती ह ै | क्यᲂिक यह ᳫी का 

अपना अनुभव ह ै| इस संदभर् मᱶ महादवेी वमार् की उिक्त समीचीन लगती ह ै:- “ 

पुरुष के ᳇ारा नारी का चिरतर् अिधक आदशर् बन सकता ह,ै परंतु अिधक सत्य 

नहᱭ, िवकृित के अिधक िनकट पहूचँ सकता ह,ै परंतु यथाथर् के अिधक समीप नहᱭ 

| पुरुष केिलए नारीत्व अनुमान ह,ैपरंतु नारी केिलए अनुभव”2 |जब ᳫी दहे 

िवमशर् की किवताएँ िलखती ह,ैतब वह वास्तिवक धरातल पर उतरकर अपने 

अनुभव का सही िचतर्ण ही पर्स्तुत करती ह ै| 
                                                            
1 सीमोन िदबोउवर  – ᳫी उपेिक्षता (अनुवाद) -पृ.35 
2 महादवेी वमार् – शृर्खला की किडयाँ -पृ.63 
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  नब्बे के दशक की कवियितर्यᲂ मᱶ अपनी पर्जनन की क्षमता को भी 

आस्वादन योग्य बनाने की शिक्त ह ै | ‘ई᳡र’ किवता मᱶ अनािमका ने पर्जनन के 

समय की नारी के मानिसक शारीिरक हालतᲂ का उसीपर्कार िचतर्ण िकया ह ै|  

 
    “यह मेरा सातवाँ था 

    ठीक-ठीक किहए तो आठवाँ 

    इनको जानकर थोडा पछताई भी थी मᱹ 

    खून से िलथडा हुआ 

    यह मेरी जांघᲂ के बीच पड़ा था 

    आँखᱶ खुली नहᱭ थी  

    नाक कटी नहᱭ थी 

    कुछ था जो नहᱭ था 

    और कुछ नहᱭ था जो था 

    ᲍ठ रह ेथे मेरे पाँव 

    बार बार छाती मᱶ 

    उछल रही थी डािल्फन मछली”1  

 
  अभी तक िपतृसᱫात्मक समाज ने ᳫी के मातृत्व को उसकी दबुर्लता के 

रूप मᱶ पर्स्तुत कर रह े थे | पर अनािमका अपने शरीर के दावे को पेश करके 

पर्जनन का आस्वादन कर रही ह ै| सुधीश पचौरी का कहना ह ै“ᳫी दहे के पर्जनन 

के चयन का िवमशर् जो अब  तक ᳫी के िखलाफ चलाया गया था | उᱫर 

                                                            
1 अनािमका –बीजाक्षर -पृ.28 
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आधुिनक वृᱫांत मᱶ यही ‘पर्ितमुख’ कह िदया गया ह ै| दहे की वापसी के बाद दहे 

का दावा ह ै|पर्जनन के चयन का दावा | अनािमका की उक्त किवता दहे के दावे 

को जबदर्स्त ढ़ग से पेश करती ह ै| किवता मᱶ इसका सेिलबर्ेशन ह ै|”1 इसपर्कार की 

अनुभूित को इंद ुजैन ने भी अपनी ‘सृजन, किवता मᱶ स्प᳥ िकया ह ै| केवल िᳫयाँ 

ही इसपर्कार की अनुभूित िलख सकती ह ै:- 

 
    “सब सो रह े

    जाग रहा ह ैएक घाव टीसता हुआ 

    अकेला सबसे कटा 

    सु᳖ सुइयᲂ के घेरे मᱶ बंद 

    दहे का अनजान िहस्सा 

    यह खुली आँख दखे रही बंद पलकᲂ को 

    यह खुला कान सुनने की कोिशश मᱶ ह ै

    कराह से उठती कदमᲂ की आवाज़ |”2 

 
  माँ बनने की ख़ुशी को यहाँ कवियतर्ी स्वीकार करती ह,ै वह उसे बुरे 

नज़िरए से दखेना नहᱭ चाहती ह|ै 

 
  अनािमका नारी सहज दहे संबन्धी अनुभूितयᲂ के िचतर्ण मᱶ िवशेष क्षमता 

रखनेवाली कवियतर्ी ह ै | उनकी ‘अंतसᱫवा’ इसका उᱫम िनदशर्न ह ै | इसमᱶ 

                                                            
1 सुधीश पचौरी – मधुमती अगस्त –िसतंबर 1999 
2 इंद ुजैन – सबूत क्यᲂ चािहए – पृ .22-23 
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उन्हᲂने गभार्वस्था मᱶ नारी सुलभ अनुभूितयᲂ को उसी ढंग से िचितर्त िकया गया 

ह ै | वास्तव मᱶ गभार्धारण एक थकावट का काम ह,ै िजसे हर ᳫी छᱫीस हपतᱶ 

महसूस करती ह ै | पर अनािमका केिलए नारी िवशेष की यह अनुभूित थकावट 

का काम नहᱭ ह ै:- 

 
    “मेरे भीतर कुछ चल रहा ह ै

    नहᱭ षडयंतर् नहᱭ, तंतर् नहᱭ, मंतर् नहᱭ 

    क्या पता क्या 

    पर कुछ घट रहा ह ै

    जैसे घटती ह ैघटना कुछ घट रहा ह ै

    नहᱭ बढ़ रहा ह ैभीतर-भीतर 

    बढ़ रहा ह,ै जैसे बढ़ती ह ैनदी 

    या िक वृक्ष |”1  

 
  कात्यायनी ने भी गभार्वस्था का आस्वादन िकया ह ै| वह माँ आगत िशशु 

के स्वागत केिलए आतुर ह ै| वह उसके उज्वल भिवष्य के बारे मᱶ सपना दखेती ह|ै 

 
    “महसूस करती ह ैवह 

    स्तनᲂ मᱶ उतरते दधू का दबाव 

    अजन्मे िशशु की अंगडाइयाँ  

                                                            
1 अनािमका- बीजाक्षर –पृ.29 
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    उसकी नन्ही मुिᲶयᲂ का तनाव 

    और क्षण भर केिलए 

    बंद कर लेती ह ैअपनी आँखᱶ |”1  

 
  नीलेश रघुवंशी ने भी नारी दहे की अनुभवात्मक संवेदना का वणर्न िकया 

ह ै | उन्हᲂने ‘एक अजन्मे िशशु के संवाद मᱶ’ गभर् मᱶ बचे्च के िहलने डोलने की भी 

भाषा को संवाद ᳇ारा ᳞क्त करती ह ै| मातृत्व की इसपर्कार की जैिवक अनुभूित 

के बयान नीलेश ने नाटकीय शैली मᱶ पर्स्तुत िकया ह ै| 

 
  ᳫी दहे से जुडा रजोसर्ाव समाज मᱶ अस्पृश्य माना जाता ह ै | सािहत्य मᱶ 

भी मािसक-सर्ाव वजर्नीय िवषय ह ै | नारी केिलए मािसक सर्ाव हर महीने मᱶ 

आनेवाले अनचाह े अितिथ ह ै | क्यᲂिक इस समय हॉरमान गंर्िथयᲂ के अिधक 

सिकर्य होने के कारण अिधकतर िᳫयᲂ मᱶ इस पूरे दौर मᱶ काफी परेशानी के 

लक्षण पर्कट होते ह ै| अनािमका अपनी किवता ‘पर्थमसर्ाव’ मᱶ पर्थम रजोसर्ाव के 

अनुभव को एकागर् करती ह,ै वह उस सᲅदयार्नुभूित को रचती ह ै| 

    “उस माँद मᱶ झाँककर दखेूँ तो 

    दीखती ह ैएक कोई लड़की 

    कुण्डिलनी-सी जगी बैठी 

    पलंग पर 

                                                            
1 कात्यायनी – जाद ूनहᱭ ह ैकिवता –पृ.182 
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    उसकी सफेद फर्ाक 

    और जॉिघए पर 

    िकसी परी माँ ने काढ िदए ह ै

    कत्थई गुलाब रात-भर मᱶ |”1   

 
  ऋतुमित ᳫी का वणर्न करके अनािमका ने रजोसर्ाव जैसे समाज के विजत 

अवस्था को भी अपनी किवता का िवषय बना िदया ह ै| इसके संबंध मᱶ परमानंद 

शर्ीवास्तव का कहना ह ै :- “ᳫी जीवन मᱶ पर्कट और गोपन के खेल मᱶ अचानक 

‘पर्थम सर्ाव’ का वह क्षण आता ह ैजो कूतूहल और द:ुख और आनंद के संिशल᳥ 

अनुभव के रूप मᱶ कर्मश: ᳫी गाथा बनता जाता ह ै| ᳫी का िमथक और ᳫी का 

यथाथर् |“2 गगन िगल ने अपनी कई किवताᲐ मᱶ दहे राजनीित (बयोपोिलिटक्स) 

को का᳞ िवषय का  आधार बनाया ह ै| दहे के स्वीकार से ही दहे राजनीित शुरू 

होती ह ै | िवशेष अवसर पर (रजोसर्ाव आिद) ᳫी शरीर मᱶ होनेवाले हॉरमोन 

पिरवतर्न के कारण समाज ᳇ारा उसकी उपेक्षा होती ह ै| वहᱭ कस्तूरी मृग जैसा 

आत्म िववेक उन्हᱶ शोभा दतेा ह ै| 

   “िजस कांटे से 

   बचने केिलए 

                                                            
1 अनािमका –अनु᳧ ुप –पृ 28 
2 परमान्द शर्ीवास्तव –किवता का उᱫर जीवन – पृ 177  
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   तैरती रही मछली 

   समंुदर दर समंुदर  

   उसकी दहे मᱶ िछपा था “1 

अपनी दहे की पहचान करनेवाली ᳫी यहाँ पर्कट ह ै| 

5.1.4 सखी भाव 

  िदन भर घर के काम करते नारी थक जाती ह ै| वह यंतर् समान ही घूमती 

रहती ह|ै घर मᱶ हो या बाहर उसके ऊपर बड़ी-बड़ी िज़म्मेदािरयाँ ह ᱹ | बच्चᲂ का 

पालन पोषण पित और अन्य पिरवारवालᲂ की सेवा, घर की सफाई,दफ्तर का 

काम- उसकी िज़म्मेदािरयᲂ की कतार लंबी ह ै| सबको एक साथ ले जाने केिलए 

उन्हᱶ िदक्कत महसूस होती ह ै | अपने ᳞स्त िज़दगी मᱶ उन्हᱶ फुरसत के क्षण बहुत 

कम ही िमलते ह ै| ऐसे संदभर् मᱶ अपनी जैसी एक ᳫी के साथ अपने समय खचर् 

करे तो उसे राहत िमल जाती ह ै ; उनके बीच एक आत्मबंध ज़रूर उत्प᳖ हो 

जाता ह ै| क्यᲂिक एक ᳫी ही दसूरी ᳫी का ददर् समझ सकती ह ै| अनािमका  का 

कथन इस संदभर् मᱶ उल्लेखनीय ह ै:- “घर गृहस्थी और अन्य तनावᲂ के बीच एक 

ᳫी जब दसूरी ᳫी का संबोध्य बनती ह ैतो वात्सल्य करूणा और शांत ये भरी 

एक रस का पिरपाक होता ह ै“2 इस सखी भाव को आधार बनाकर कवियितर्यᲂ ने 

किवताएँ रची ह ᱹ| क्यᲂिक िव᳡ भर मᱶ औरतᲂ की समस्याएँ एक-सी ह|ᱹ उनमᱶ एक 

अंतचेतनागत तादात्म्य होती रहती ह ै| 

                                                            
1 गगन िगल – अधंेरे मᱶ बु᳍ –पृ .15 
2 अनािमका – किवता मᱶ औरत –पृ.26 
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  सिदयᲂ से नारी अपनी द:ुखद भावनाᲐ को साथ लेकर जी रही ह ै| ऐसी 

जीनेवाली नारी केिलए सबसे बड़ी राहत अपनी सखी ह ै| िछतराये हुए केशᲂ से 

जुएँ चुनने पर उनको खुशी िमलती ह ᱹ| सिदयᲂ से एक नारी दसूरी नारी का द:ुख 

सहला रही ह ै| इसका उ᳃ाटन करती ह ैअनािमका ‘जुए’ँ किवता मᱶ:- 

    “क्या जाने िकतनी शतािब्दयᲂ से 

    चल रहा ह ैयह िसलिसला  

    और एक आिद ᳫी 

    दसूरी उतनी ही पुरानी सखी के 

    िछतराए हुए केशᲂ से 

    चुन रही ह ैजुए 

    िसतारे और चमकुल”1  

 
  िᳫयᲂ केिलए चबूतरा राहत का कᱶ दर् ह ै| अपने कामकाज से िनपटकर अन्य 

सिखयᲂ से बातᱶ करते समय वह अपने आपको भूल जाती ह ै| अथार्त् अपनी ᳞था 

एवं पीडाए ँभूल जाने की तरीका ह ै, सिखᲐ के साथ का िमलन | नीलेश रघुवंशी 

की ‘चबूतरा’ इसका िचतर्ण करती ह ै:- 

    “िनपटाकर कामकाज 

    बैठी ह ैघेरकर चबूतरा  

    दमक रह ेह ैसबके चेहरे  

    चेहरे पर िकसी के कुछ ᭸यादा ही नमक 
                                                            
1 अनािमका – अनु᳧ुप –पृ.50 
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    हाथ नहᱭ िकसी के खाली 

    भरे ह ैफुसर्त से भरे कामᲂ से”1  

 
  जब एक नारी को दसूरी नारी के पर्ित आत्मीयता एवं ममत्व का यथाथर् 

बोध होता ह,ै तब वहाँ सखी भाव पैदा होती ह ै | नीलेश रघुवंशी की ‘मᱶहदी’ 

किवता भी नारी-नारी के बीच के इस आत्मीय भाव का पदार्फाश करती ह ै

 
    “कोई और नहᱭ 

    िसफर्  लड़िकयाँ ही जानती ह ᱹ

    कैसे कब रंग आया तुममᱶ 

    उन्हᱭ के अंदर जीिवत ह ैआज भी 

    तुम्हारी टीस और शोखपन “2 

 
  दो सिखयां एक दसूरे की पीडा बाँटने केिलए सदा तत्पर होती ह ै | दोनᲂ 

आपस मᱶ अपना हृदय खोल कर रख दतेी ह ै| 

 
5.1.5  स्वतंतर्ता की चाह 

  नारी सिदयᲂ से िपजरे मᱶ बन्द पछी के समान अस्वतंतर्ता मᱶ जी रही थी | 

िपतृसᱫात्मक ᳞वस्था के बंधन मᱶ दम घुटती वह जी रही ह ै | अभी तक वह 

इसपर्कार बंिधत थी िक कभी उसे बंधन का अहसास तक नहᱭ होता था| आज की 

                                                            
1 नीलेश रघुवंशी –घर िनकासी -पृ.47 
 
2 नीलेश रघुवंशी – घर िनकासी -पृ.29 
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नारी अपने चारᲂ ओर की बंधनᲂ को महसूस करने लगी, वह बंधन के जंजीर को 

एक-एक करके खोलने लगी ह ै | खुद के अिस्तत्व की पहचान ही ᳫी मुिक्त की 

पहलकदमी ह ै | भारतीय संस्कृित उन्हᱶ मंिदर की मूित या दवेी का स्थान दकेर 

उनकी गुणगान करती थी | पर आज वह मानव जीवन यापन स्वतंतेर्च्छा से 

करना चाहती ह ै| 

 
  िहन्दी का᳞ परंपरा मᱶ महादवेी वमार् ने अपनी किवताᲐ मᱶ मुिक्त की 

आकांक्षा को पर्कट िकया था | अत्यंत िवनय के साथ अपने को स्वतंतर् होने की 

इच्छा वे पर्कट करती ह ै: ‘कीर का िपर्य आज िपजर खोल दो’ | नब्बे के दशक की 

कवियितर्याँ भी पूरे आत्मसम्मान और आत्मिनभर्रता के साथ खुले आसमान मᱶ 

िवचरण करना चाहती ह ै| 

 
  कात्यायनी की किवता ‘एक भूतपूवर् नगरवधू की दगुर्पित से पर्ाथर्ना’ भी 

एक नारी की मुिक्त की पर्ाथर्ना ह|ै नारी एक भूतपूवर् नगरवधू ह,ै वह 

कौमायार्वस्था मᱶ ही दगुर् मᱶ बंध हो गयी थी, उसका स्वतंतर् जीवन न᳥ हो गया था 

| वह अब सबसे मुक्त होना चाहती ह ै | इतने साल वह दसूरᲂ के अमोद-पर्मोद 

केिलए जी रही थी|  अब वह स्वयं के िलए जीवन िबताना चाहती ह|ै वह अपने 

िलए गाना और नाचना चाहती ह ै:- 
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    “ऐसे ही एक वृक्ष के तने से पीठ िटकाकर 

    कम से कम एक बार 

    भले ही वह िज़दगी मᱶ आिखरी बार हो 

    अपने मन से एक गीत गाना ह ैमुझे 

    िजसकी कभी िकसी ने फरमाइश न की हो 

    जलते रेिगस्तान मᱶ ही सही 

    कम से कम एक बार मᱹ 

    अपने िलख नृत्य करना चाहती हू ँ

    मुझे अपने िलए एक बार 

    खुले आसमान के नीचे जाने दो 

    तारᲂ से टपकती ओस सनी रोशनी मᱶ भीगने दो |”1 

 
  कात्यायनी ने ‘हॉकी खेलती लड़िकया’ँ किवता मᱶ भी अपने सपने मᱶ भी 

अपना खेल ज़ारी रखनेवाली लड़िकयᲂ का िचतर्ण िकया ह ै| ये लड़िकयाँ अपनी 

िनयित से बेखबर होकर हॉकी का पूरा आनंद ले रही ह ै| वे सपने मᱶ बॉल के पीछे 

िस्टक िलये दौडती ह ैऔर गोल गोल िचल्लाती हुई एक दसूरे को चूमती ह ै|  

 
    “सपने मᱶ दौडती हुई 

    बॉल के पीछे 

    िस्टक को साधे हुए हाथᲂ मᱶ 

                                                            
1 कात्यायनी – इस पौरुषपूणर् समय मᱶ -पृ.65 
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    पृथ्वी के छोर पर पहूचँ जाएँगी 

    और गोल-गोल िचल्लाती हुई 

    एक दसूरे को चूमती हुई 

    िलपट कर 

    धरती पर 

    िगर जाएँगी |”1  

  हमारी सामािजक ᳞वस्था लड़की के सोचने और िलखने को भी बंधन मᱶ 

रखती ह ै| घर की चारदीवारी मᱶ उसके िवचारᲂ को भी बंद रखना वह चाहती ह ै

| इस संदभर् मᱶ नीलेश रघुवंशी की किवता ‘किवता िलखनेवाली लडकी मᱶ 

कवियतर्ी‘ रूसी कवियतर्ी मरीना की याद करती ह ै|  नीलेश रघुवंशी उनसे पेर्रणा 

पाकर नयी चेतना के साथ मुिक्त की आकांक्षा को पर्कट करती ह ᱹ| 

 
    “ओ मरीना 

    तुम्हारी ही तरह 

    मᱹ भी बनँूगी किव 

    मशीन पर िसलते हुए कपडे िसलँूगी किवता 

    बुनते हुए स्वेटर बूनँूगी शब्द  

    खुले आसमान के नीचे बैठकर करँूगी बातᱶ 

    तुम्हारी किवताᲐ पर”2  

 

                                                            
1 कात्यायनी – सात भाइयᲂ के बीच चंपा -पृ.19 
2 नीलेश रघुवंशी – घर िनकासी -पृ.24 
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  गगन िगल की किवता ‘मछली’ भी मुिक्त की आकांक्षा को ᳞क्त करती ह ै:- 

    “इस मछली को मिस्तष्क मᱶ 

    जल नहᱭ 

    आकाश भर गया ह ै

    पानी नहᱭ 

    उड़ने की लालसा 

    भर गयी ह ै“1 

सभी बन्धनᲂ को तोडकर  ᳫी बाहर िनकलना चाहती ह ै मुक्त वातवरण मᱶ जीना 

चाहती ह ै

 
5.1.6 ᳫी और पर्कृित : समान धमᱮ 

  समाज मᱶ ᳫी और पर्कृित दोनᲂ समान रूप से शोषण की िशकार हो रही ह ै

| पर्कृित के पर्ित अत्याचार आधुिनक मनुष्य की दने ह ै | िवज्ञान एवं तकनीकी 

क्षमता से पूणर् रौनक िज़दगी जीने केिलए आधुिनक मनुष्य पर्कृित के संसाधनᲂ के 

शोषण की आलोचना के रूप मᱶ पािरिस्थितक िवमशर् की अवधारणा हुई | नारी के 

पर्ित अत्याचार परंपरा से चला आ रहा ह,ै पर आधुिनक काल मᱶ इसका रूप और 

भी िवकराल हो गया | नारी पर होनेवाले शोषण के आलोचना के रूप मᱶ नारी 

िवमशर् का उदय हुआ | पर्कृित और नारी दोनᲂ के शोषण मᱶ कई समानतायᱶ ह ᱹऔर 

दोनᲂ के धमर् मᱶ भी | इसिलए दोनᲂ को शोषण से मुक्त करने की नवीन 

िवचारधारा की आवश्यकता हुई | इसके फलस्वरूप बीसवᱭ सदी के अंितम दशकᲂ 

                                                            
1 गगन िगल   - अंधेरे मᱶ बु᳍ –पृ .82 
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मᱶ पा᳟ात्य दशे मᱶ पािरिस्थितक ᳫीवाद का उदय हुआ | उनका तकर्  था िक ᳫी 

और पर्कृित की मुिक्त मातर् से सामािजक जीवन मᱶ संतुलन संभव ह ै| 

 
  संसार के िनयामक के रूप मᱶ मानव पर्कृित और उसके अंगᲂ पर हस्ताके्षप 

कर रहा ह ै | सुिवधापूणर् जीवन जीने केिलए कूर्र मानव हरी-भरी पर्कृित को 

काटकर उसके हरेपन को छीन रहा ह ै| नारी के समान पर्कृित भी कूर्र बलात्कार 

की िशकार हो रही ह ै| इस अनैितक शोषण से उत्प᳖ िवपिᱫयाँ  बहुत बड़ी होती 

ह|ै बाढ़, अकाल,भूकंप से आज के मानव का िवनाश हो रहा ह ै | सािवतर्ी डागा 

की किवता इसका िचतर्ण करती ह ै| 

    “धरती का हरा-भरा चीरहरण करते 

    मुदर्ाराक्षस का कूर्र अᲵहास  

    जैसे पर्कृित माता से 

    खुला बलात्कार 

    इससे िफर कहᱭ 

    बाढ़, अकाल, भूकंप के पर्हार 

    िवनाश के िनत नए रूप िदखते बारम्बार |”1  

 

                                                            
11 सािवतर्ी डागा – शताब्दी के सरहद पर -पृ.34 
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  अिनता वमार् की ‘पृथ्वी’ किवता भी पृथ्वी पर िवकास के नाम पर िकये 

जानेवाले शोषण कायर् का पदार्फाश करती ह ै| आज के कूर्र मानव पृथ्वी के हरेपन 

को न᳥ करके, फ्लैट, िरसोटर् कारखाने आिद बना रह ेह ै| 

     “हमने तुमने नहᱭ रखा हरा-भरा 
    बहुत शोर पैदा कर िदया 

    निदयᲂ को बाँधा और डूबो दी धरती 

    अब हम उ᳖त ह ै

    रहा नहᱭ कोई चारा 

    नीचे िगरने के िसवा “1  

 
  पर्ाकृितक शोषण से उत्प᳖ पर्ाकृितक िवपिᱫयᲂ के पर्ित भी कवियतर्ी 

चेतावनी दतेी ह ै | पर आजकल शोषण की परंपरा ज़ारी रहती ह ै | िजतने भी 

शोषण अन्याय पर्कृित के साथ मनुष्य कर रह ेह,ै उनका अंदाजा तक नहᱭ लगा 

सकते | ᳫी के साथ अन्याय और अत्याचार का यह िसलिसला ज़ारी ह ै| धरती 

और ᳫी दोनᲂ इस दिृ᳥ से शोषण का िशकार ह ै| सिवता िसह ंकी ‘नᱭद मᱶ रुदन’ 

किवता इस तथ्य को उ᳃ािटत करती ह ै:-  

 
    “हू ँइसिलए भी आ᳡स्त 

    समझती क्यᲂ रहस्यमय बनी रहती ह ैधरती 

    क्यᲂ होती ह ैᳫी की भाँित मज़बूर 

    बार बार की जाती समिपत िवषाक्त कूर्रता को”1 
                                                            
11 अिनता वमार् – एक जन्म मᱶ सब –पृ.93 
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  इस समाज मᱶ िजस तरह ᳫी सुरिक्षत नहᱭ ह,ै िबलकुल उसी तरह धरती 

भी सुरिक्षत नहᱭ ह ै |मनुष्य पयार्वरण का अंग ह,ै अत: अन्य सभी जीव-जंतुᲐ 

और पशु-पिक्षयᲂ के साथ उनका सह जीवन ह ै|इस सुहृद –जीवन के संतुलन पर 

पयार्वरण िवद महत्व दतेे ह ै | समाज मᱶ पुरुष की अपेक्षा िᳫयाँ पर्कृित के साथ 

अिधक जुडी हुई िदखाई पडती ह ै| इस सह-अिस्तत्व की मिहमा की ओर िनमार्ला 

गगर् इशारा करती ह ै– 

    “सूखा खेत भला कुछ भी 

    कैसे संजो पाएंगे 

    तुम्हारा पानी 

    उनका जीवन दर्व था 

    याद करो सरस्वती 

    यह धरती हमारी ही नहᱭ 

    तुम्हारी भी कुछ थी |”2 

 
  अनािमका एक ऐसी कवियतर्ी ह ैिजसमᱶ पृथ्वी के साथ िमलकर जीने का 

िवचार अंतिनिहत ह ै | अपनी किवता ‘िचᲶी िलखती हुई औरत’ मᱶ कवियितर् 

िनडरता के साथ बताती ह ैिक आजकल औरतᲂ को कुछ भी कह जाने से डर नहᱭ 

लगता | क्यᲂिक उसमᱶ पानी और िमᲵी ह ै| िजसपर्कार पानी और िमᲵी से पौधा 

बड़ा होकर लहलहाती ह,ै उसी पर्कार ᳫी लेखन भी ऊजार् अिजत करती ह ै| 

                                                                                                                                                                              
1 सिवता िसह ं– अपने जैसा जीवन –पृ.31 
2 िनमार्ला गगर् – कबाडी का तराजू –पृ39-40 
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    “औरतᲂ को डर नहᱭ लगता 

    कुछ भी कहा जाने मᱶ 

    उनको नहᱭ होती शािमदगी 

    मानने मᱶ 

    िक उनमᱶ 

    पानी ह ैिमᲵी भी 

    पानी और िमᲵी इन दोनᲂ मᱶ से 

    िकसी का 

    कोई और छोर नहᱭ होता 

    खुद एक धारावािहक िचᲶी होती तो ह ै

    ई᳡र की 

    हम सबके नाम”1 

 
  ᳫीलेखन की संभावनायᱶ यहाँ पर्स्तुत ह ै| जो िसफर्  ᳫी केिलए नहᱭ समगर् 

समाज केिलए लाभकारी ह ै| 

 
  अनािमका की किवता ‘एक अनुपिस्थत शहर’, पर्कृित सᱫा की िनजता पर 

मानवीय हस्तक्षेप का िचतर्ण करती ह ै| मानव रािश के अमानवीय दखल पर्कृित 

की बुिनयादी ढ़ाँचे को बदल दतेा ह ै| मानव िनिमत संकटᲂ के अलावा पर्ाकृितक 

शोषण से उत्प᳖ िवपिᱫयᲂ की ओर कवियतर्ी इशारा करती ह ै:- 

 
                                                            
1 अनािमका –अनु᳧ ुप -पृ.48 
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    “हमने आँखᱶ मंूदी 

    वहाँ नᱭद गायब थी, सपने गायब 

    आँखᱶ खोली- शहर गायब था 

    टोकरी थी- गोिभयाँ नहᱭ थी 

    टोटी थी- पानी नदारद 

    थे बल्ब, िबजली कहाँ थी ! 

    सडकᱶ  थी, बस और िरक्शे और तांगे 

    पर मनुष-गंन्ध नहᱭ 

    नहᱭ, मानुष गन्ध नहᱭ  

    चीखता, हहाता बढ़ा आता था 

    भूखा स᳖ाटा “1  

 
इस पर्कार न᳥ होती जा रही पर्ाकृितक संपता के पर्ित कवियितर्याँ सचेता 

ह ै | इसको ही वे अपनी किवताᲐ के ᳇ारा दजर् करती ह ै |नब्बे के दशक के 

कवियितर्यᲂ ने पर्कित और ᳫी शोषण का खुलकर िचतर्ण िकया ह ै|  

 

5.1.7  ᳫी परुुष का पूरक  

  भारतीय संस्कृित मᱶ ᳫी-पुरुष के अन्योन्यािशर्त संबंधᲂ की सूक्षम पहचान 

पर्ाचीनकाल मᱶ ही कर ली गयी थी | िशव पावर्ती की अधर्नारी᳡र संकल्पना 

इसका उᱫम िनदशर्न ह ै| इस संकल्पना मᱶ ᳫी  और पुरुष दोनᲂ का समान महत्व 
                                                            
1 अनािमका –बीजाक्षर पृ 21 
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ह ै | साथ ही यह इस ओर भी संकेत दतेी ह ै िक दो शरीर और दो आत्माएँ एक 

दसूरे से युग्मब᳍ हुए िबना अधूरी ह ै| ᳫी और पुरुष दोनᲂ अगर एक दसूरे से जुड 

जाये तो सब मंगलमय हᲂगे | यही भावना हमारी संस्कृित मᱶ नारीमुिक्त आंदोलन 

के पिरपेर्᭯य मᱶ भी लागू हो गयी ह ै | पुरुष सहभािगता ही भारतीय नारीमुिक्त 

आंदोलन का सबसे बड़ा हिथयार थी | राजी सेठ की राय मᱶ “वैसे पुरुष शतूर् नहᱭ 

हो सकता, क्यᲂिक वह हमारा िपता, भाई, पित, सहचर और हमारे बच्चᲂ का भी 

िपता ह ै| वह हर घर मᱶ, हर ᳫी के साथ हर संबंधᲂ से बरसᲂ से रहता आया ह ै| 

मौका पड़ने पर स्वामी दयानंन्द सरस्वती, गाँधी, गोखले, मदन मोहन मालवीय 

जैसे पुरुषᲂ ने हमारे हक केिलए लडाइयाँ भी लडी ह ै |”1 समाज के सवार्गीण 

िवकास केिलए ᳫी-पुरुष सहभािगता की आवश्यकता ह ै| ᳫी-पुरुष सहभािगता 

से युक्त सामािजक ᳞वस्था की कामना सािहत्यकारᲂ ᳇ारा भी हुई ह ै| नागाजुर्न 

ने  अपनी ‘भूिमजा’ मᱶ सीता ᳇ारा ᳫी-पुरुष समता की भावना को ᳞क्त िकया ह ै

|  ᳫी-पुरुष समता समाज की पर्गित केिलए अिनवायर् ह ै| अथार्त ᳫी और पुरुष 

समाज के अन्योन्यािशर्त अंग ह ै| 

 
  आजकल की नारी ‘ᳫी-पुरुष’ को एक िसके्क के दो पहलू मानती ह ै | वह 

पािरवािरक, राजनीितक, सांस्कृितक, आिथक सभी क्षेतर्ᲂ मᱶ पुरुष की सहभािगता 

                                                            
1 राजी सेठ – गगनाच्ल वषर् 24 अकं 4 –पृ.36 



217 
 

चाहती ह ै | वह अपनत्व और सामािजकता दोनᲂ पर सोचती अधर्नारी᳡र 

संकल्पना पर बल दतेी ह ै| गगन िगल का कहना ह ै

 
    “तुम नहᱭ होगे 

    तो हम नहᱭ होगे 

    हम नहᱭ होगे  

    तो दिुनया नहᱭ होगी”1 

 
  पुरुष से अलग होकर नहᱭ, पुरुष के साथ जुडकर एक नयी दिुनया का 

िनमार्ण कवियितर् चाहती ह ै| 

5.2  का᳞ भाषा 

  किवता मानवीय संवेदनाᲐ की अिभ᳞िक्त ह ै| िन᳟य ही सामान्य भाषा 

और किवता की भाषा मᱶ अंतर ह ै| मुख्य अंतर यह ह ैिक सामान्य भाषा शब्दᲂ के 

साथ उनके सुिनि᳟त अथर् का होना अिनवायर् मानती ह,ै जबिक का᳞भाषा 

केिलए यह सुिनि᳟तता नहᱭ होती | वह शब्दᲂ के अथर् को बार-बार पिरष्कृत 

करती ह ै | अपनी जीवन्तता को पर्मािणत करती रहती ह ै  | ᳫी चेतना की 

अिभ᳞िक्त  मᱶ  कवियितर्यां अलग भाषा की मांग करती ह ᱹ किवता मᱶ ,जो  ᳫी 

की अनुभूितयां शब्दब᳍ करने मᱶ सक्षम हो| ᳫीवादी लेिखकाएँ  इसे ᳫी भाषा 

कहती ह|ै कवियितर्यां  ᳫी भाषा के पर्योग केिलए पर्य᳀रत ह|ै 
                                                            
1 गगन िगल – यह आकांक्षा समय नहᱭ -पृ.11 
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5.2.1 ᳫी भाषा :- 

 ‘ᳫीभाषा’ सबसे पर्चिलत एक नई वैचािरकी ह ै | आजकल 

समाजभाषावैज्ञािनक अध्ययन के क्षेतर् मᱶ इस पर काम हो रहा ह ै | ᳫीभाषा के 

सन्दभर् मᱶ िव᳇ानᲂ मᱶ एकमत नहᱭ ह ै| इसके संबंध मᱶ सुधा िसह का कहना ह ै:- “ 

ᳫी की भाषा को पािरभािषत करना एक जिटल कायर् ह ै | िविभ᳖ ᳫीवादी 

लेिखकाएँ भी इसे लेकर िकसी सवर्मान्य िनष्कषर् तक नहᱭ पहूचँी ह ै | पर यह 

िनिववाद ह ै िक ᳫी की भाषा, उसकी संरचना, वाक्य गठन, पठनशैली और 

संदशे के संपेर्षण की पर्िकर्या पुरुषᲂ से िभ᳖ होती ह ै | भाषा के नाम पर िजसे 

जानते ह ैवह मूलत: पुरुष भाषा ह ैयही पर्चिलत ह ै| “1 आजकल  ᳫी िजस भाषा 

का पर्योग कर रही ह,ै वह पुरुष की भाषा ह ैउस भाषा मᱶ इस दिुनया का अथर् 

शािमल नहᱭ ह ै |  इसी कारण ᳫी की भािषक अिभ᳞िक्त बोलचाल की हो या 

िलिखत सािहत्य की हो या अन्य पर्शासिनक कायर् की हो, हमेशा पंुस अिभ᳞िक्त 

से िन᳜ बताया जाता ह ै| पर्चिलत भाषा मᱶ ᳫी से जुडे भािषक रूप अथार्त् ᳫी-

संस्कृित, ᳞वहार, इच्छा, जीवनशैली, ᳫी चेतना आिद को अिभ᳞िक्त करनेवाले 

भािषक रूप बहुत कम ह ै| ᳫी को अपने िनजी अनुभवᲂ को ᳞क्त करने केिलए 

भी िनजी शब्दावली भी नहᱭ ह ै|’ ᳫी भाषा’ की आवश्यकता के संदभर् मᱶ सुधीश 

पचौरी का कहना ह ै “समकालीन सािहित्यक पिरदशृ्य मᱶ िहन्दी का ᳫी लेखन 

यिद एकदम हािशए पर ह ैतो इसिलए िक पर्चिलत वचर्स्ववादी भाषा ᳫी की 
                                                            
1 सुधा िसह –ज्ञान का ᳫीवादी पाठ –पृ.256 
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वाणी नहᱭ बना पाती और बहुत कम लेिखकाएँ ᳫी केिलए िनजी भाषा खोजने 

की िचन्ता करता ह ै |   सुधीश पचौरी जी का उक्त कथन समकालीन संदभर् मᱶ 

समीचीन ह ै|  

 आजकल की लेिखकाए ँअपनी िनजी भाषा गढ रही ह ै | भाषा का असर 

उनपर बहुत गहरा ह ै| अनािमका की राय मᱶ “यह बात अपनी जगह दरुुस्त ह ैिक 

भाषा एक लीलाभूिम ह ैतो एक यु᳍भूिम भी ! अिस्मता की लड़ाई हो या कोई 

अन्य मनोसामािजक संघषर् उसकी सबसे महीन और साथर्क अनगँूजे भाषा मᱶ भी 

दजर् होती ह ै|”1 ᳫी भाषा ᳫी की लडाई केिलए सशक्त हिथयार ह|ै आजकल की 

ᳫी, भाषा के ज़िरए समाज से  संबध बनाना चाहती ह|ै सुधा िसह का िवचार ह ै 

ᳫीवादी लेिखकाᲐ के अनुसार भाषा,िजस के जिरए हम अपनी िव᳡दिृ᳥ का 

िनमार्ण करते ह,ै केवल संपेर्षण का माध्यम नहᱭ ह ै| यह ज्ञान के िविवध क्षेतर्ᲂ मᱶ 

अपनी उपिस्थित दजर् कराने, अिस्मता के िनमार्ण और दिुनया को पािरभािषत 

करने का ज़िरया भी ह ै| इसमᱶ अिभ᳞क्त भािषक सबंंध हमारे संबंधᲂ की छाया 

होते ह ᱹ | भाषा के अध्ययन के ज़िरए सामािजक संबंधᲂ के अध्ययन का रास्ता 

खुलता ह ै |”2 भाषा के ज़िरए वह खुले रूप मᱶ अपनी मानिसक एवं शारीिरक 

᳞ापारᲂ, संवेदनाᲐ को पर्स्तुत करने के साथ- साथ संघषर् एवं पर्ितरोध को भी 

दजर् करती ह ै| 

                                                            
1 अनािमका – हसं (नवंबर  2009 )पृ53 
2 सुधा िसह –ज्ञान की ᳫीवादी पाठ –पृ 135  
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5.2.2 नब्ब ेके दशक की कवियितर्यᲂ की भाषा : 

 नब्बे के दशक की कवियितर्यᲂ ने अपनी अिस्मता की लडाई को ᳞क्त करने 

केिलए भाषा रूपी हिथयार का सहारा िलया | उन्हᲂने अपनी किवताᲐ ᳇ारा 

दहे, पिरवार समाज, पर्कृित, रा᳦ और िव᳡ की भाषागत िनिमितयᲂ को नए 

िसरे से ᳞ाख्याियत करने की कोिशश की | पुरुष की भाषा की अपेक्षा उनकी 

भाषा मᱶ सहजता  एवं आत्मीयता दखे सकती ह ै | वे भाषा ᳇ारा ᳫी सुलभ 

शारीिरक अवस्थाᲐ का भी िजकर् करती ह ᱹ | दसूरे शब्दᲂ मᱶ कहᱶ तो भाषा का 

संबंध अनुभव एवं उसके पिरवेश से गहन सरोकार रखता ह ैᳫी भाषा इसका 

दृ᳥ ांत ह ै| उसमᱶ ᳫी की दिुनया अिभ᳞िक्त पाती ह ै| ᳫी के अनुभव, अनुभूितयाँ 

तथा पिरवेश उसकी भाषा को ताकत पर्दान करते ह ᱹ| इसके िबना ᳫी अनुभवᲂ 

को अिभ᳞क्त करना मुमिकन नहᱭ होगा |  

 
5.2.2.1 ᳫी अनुभवᲂ की सच्चाई :- 

 अनुभवᲂ की यथाथर् अिभ᳞िक्त भाषा ᳇ारा ही संभव होती ह ै | ᳫी के 

अनुभव उसके अपने तन मन से जुडे होने के कारण वह उसकी अिभ᳞िक्त 

ईमानदारी के साथ कर सकती ह ै| कात्यायनी के शब्दᲂ मᱶ “नारी की सवर्तोन्मुखी 

समानता के ईमानदार से ईमानदार पक्षधर पुरुष लेखक की अनुभूितयाँ और 

संवेदनाएँ वे नहᱭ हो सकती जो एक ᳫी लखेक की वह ᳫी तर्ासदी की दृ᳥ ा भी 

हो सकती ह ै या सहानुभूित कतार्, भोक्ता कदािप नहᱭ ! अत: वह नारी-मुिक्त 

आंदोलन का राजनीितक – दाशर्िनक सूतर्ीकरण तो कर सकता ह ै| पर रचनात्मक 
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लेखन के धरातल पर इसका कृितत्व, उसका बोध और एक हद तक धारणाएँ 

(concemption) भी वह नहᱭ हो सकती , जो एक ᳫी लेखक  की|”1 अपनी 

अपनी िविभ᳖ अनुभूितयᲂ को िवशेष भाषा के ज़िरए अिभ᳞क्त करने मᱶ नब्बे के 

दशक की कवियितर्याँ अगर्गण्य थᱭ | 

 
5.2.2.1.1 दहे स ेसबंिंधत अनभुवᲂ की भाषा :- 

 ᳫी दहे से जुडे अपने िविश᳥ अनुभवᲂ को ᳞क्त करने केिलए नब्बे की 

कवियितर्यᲂ ने िविश᳥ शब्दᲂ का पर्योग िकया ह ै | गभर्, बॉझपन, नाल, कोख 

आिद ᳫी दिुनया के शब्दᲂ को उन्हᲂने इस्तेमाल िकया | गभार्वस्था की अनमोल 

अनुभूित को अनािमका इसपर्कार ᳞क्त िकया ह ैिक  

 “महसूस करती ह ैवह 

स्तनᲂ मᱶ उतरते दधू का दबाव 

    अजन्मे िशशु की अंगडाईयाँ  

उसकी नन्ही मुिᲶयᲂ का तनाव  

    और क्षण भर केिलए  

बन्द कर लेती ह ैअपनी ऑखᱶ|”2  

 

 गभार्वस्था की नारी सुलभ अनुभूितयᲂ को अनािमका सुन्दर शब्दᲂ मᱶ यᲂ 

अिभ᳞क्त करती ह:ै- 

“मेरे भीतर कुछ चल रहा ह ै
                                                            
1 कात्यायनी – दगुर् ᳇ार पर दस्तक –पृ 50 
2 कात्यायनी – जाद ूनहᱭ ह ैकिवता -पृ.182 



222 
 

नहᱭ षडयंतर् नहᱭ, तंतर् नहᱭ मंतर् नहᱭ 

क्या पता क्या  

पर कुछ घट रहा ह ै

जैसे घटती ह ैघटना कुछ घट रहा ह|ै ”1 

 
       ᳫी यहाँ िनजी अनुभवᲂ की सही अिभ᳞िक्त दतेी ह ै | इसको पुरुष 

अिभ᳞क्त नहᱭ कर सकता, क्यᲂिक उसका अनुभव संसार इससे अलग ह ै|  

 
5.2.2.1.2 मा ँकी भाषा :- 

 माँ की भाषा प्यार से भरी ह ै| यह सभी आपात िस्थितयᲂ मᱶ बचे्च को धैयर् 

पर्दान करता ह ैऔर सुरक्षा पर्दान करती ह ै| गगन िगल ‘एक उमर् के बाद माँएँ’ मᱶ 

इसकी और इशारा करती ह ै| 

“अक्सर उन्हᱶ िहम्मत दतेी 

कहती ह ैमाँएँ 

बीत जाएँगे 

जैसे भी हᲂगे 

स्याह काले िदन 

हम ह ैन तुम्हारे साथ |”2 

                                                            
1 अनािमका –बीजाक्षर –पृ 29 
22 गगन िगल – एक िदन लौटेगी लडकी -पृ.32 
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 माँ अपने बच्चᲂ को ढांढस बांधती चलती ह,ै  मां का यह प्यार ,उनकी  

ममता, उनका िव᳡ास  ये सब एक ᳫी मन ही अिभ᳞क्त कर सकती ह|ै 

 
5.2.2.1.3 पर्मे की भाषा:- 

 नब्बे की कवियितर्यᲂ ने पेर्म जैसी अनमोल भावना की पराका᳧ा अपनी 

भाषा ᳇ारा दजर् की ह|ै नीलेश रघुवंशी ने अपनी ‘संकेत’ किवता मᱶ पेर्मी-पेर्िमका 

के बीच की सुंदर अनुभूित का यᲂ िचतर्ण िकया ह ै:- 

 
“हमारे बीच से उठती ह ैखुशबुएँ कई-कई 

कई-कई िचतर् कई कई शब्द  

बुला रह ेहोते ह ैएक दसूरे को दरू से  

कुनमुनाता ह ैकुछ हमारे भीतर “1   

 
 पेर्मी-पेर्िमका के बीच की अनुभूित ऐसी होती ह ैमानो एक दसूरे को दखेते 

हुए लंबी सफर पर िनकली हो | 

 
5.2.2.2 िबबᲂ पर्तीकᲂ एव ंिमथकᲂ का पर्योग :- 

 का᳞ भाषा मᱶ िबब का िवशेष स्थान ह ै| यह किव की कलात्मक अनुभूित 

का पर्माण ह,ै िजसका उ᳊व किव के मानस मᱶ होता ह ै| संपेर्षणीयता मᱶ इसका 

पर्मुख स्थान ह ै | डॉ.कृपाशंकर पांडेय का कहना ह ै “िबब अिनवायर्त: और 

                                                            
1 नीलेश स्घुर्वंशी –घर िनकासी –पृ 36 
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पर्धानत: एक अथर् सं᳣ेष ह ै िजसके कारण वह रचना मᱶ का᳞ भाषा या का᳞ 

बनने की मुख्य िकर्या मᱶ सहायक होता ह ै |”1 नब्बे की कवियितर्यᲂ ने अपनी 

कलात्मक अनुभूती के पर्साधन केिलए िबबᲂ का पर्योग भी की ह ै| नीलेश रघुवंशी 

ने घरेलू नारी जीवन केिलए ‘हडंे’ के िबब को पर्स्तुत िकया ह ै:- 

 
“एक पुराना और सुन्दर हडंा 

भरा रहता इसमᱶ अनाज 

कभी भरा जाता पानी 

भरे ये इसमᱶ पहले सपने वह हडंा 

एक युवित लाई अपने साथ दहजे मᱶ  

दखेती रही होगी 

रास्ते भर इसमᱶ घर का दरवाज़ा 

बचपन उसमᱶ अटाटूट भरा था 

भरे थे तारᲂ से डूबे हुए िदन “2      

 
 पर्तीक से तात्पयर् ह ै िचह्न, िजससे संपेर्षणीयता मᱶ वृि᳍ होती ह ै | 

साधारणतया अमूतर् अनुभूितयᲂ को मूतर् रूप पर्दान करने केिलए किव पर्तीक का 

पर्योग करता ह ै | अथार्त् सू᭯म अनुभूित की अिभ᳞जंना केिलए ही किव पर्तीक 

का सहारा लेता ह ै| वह जीवन और जगत् से कुछ िचतर्ᲂ को लेकर उनके माध्यम 

से मन की कल्पनाᲐ को किवता मᱶ पर्स्तुत करता ह ै | पर्तीक के संबन्ध मᱶ रेनू 
                                                            
1 डॉ कृपा शंकर पाण्डये – िहन्दी का᳞ भाषा -पृ.17 
2 डॉ कृपा शंकर पाण्डये –िहन्दी का᳞ भाषा –पृ 17 
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दीिक्षत का िवचार ह ै“पर्कृित के नाना ᳞ापार, जो किव ᳇ारा दखेे गये होते ह,ै 

पाठक भी िजन्हᱶ दखेता और समझता ह,ै किव उन्हᱭ को पर्तीक के रूप मᱶ किवता 

मᱶ अपनाता ह ै“1 िबब िवधन की पर्िकर्या कल्पनाजन्य होती ह,ै जो किव के मानस 

मᱶ जन्म लेता ह,ै उसकी अिभ᳞िक्त केिलए किव पर्तीक का सहारा लेता ह ै| नब्बे 

के दशक की कवियितर्याँ नूतन पर्तीकᲂ का पर्योग ᳞ापक रूप से करती िदखाई 

दतेी ह ै | िपजरे, खुला आसमान, कठपुतली, कीकंड, घर, दरवाज़ा, नगरवधु, 

चᱭिटयाँ आिद उनके ᳇ारा पर्युक्त पर्तीक ह ᱹ| 

 
 गगन िगल की ‘चᱭिटयाँ’ अपनी अिस्मता की खोज मᱶ भटकती नािरयᲂ का 

पर्तीक ह ै| वे सिदयᲂ से पृथ्वी के एक िसरे से दसूरे िसरे की ओर अदशृ्य आटे की 

खोज मᱶ भटकती रहती ह ै|उनका द:ुख कोई नहᱭ जानता 

“चीिटयाँ अपने घर का रास्ता भूल गयी थी 

अपनी नᱭद और हमारी दहे बीच के कतार बनाती चलती 

उनकी स्मृित मᱶ  

िबखरा रहता उनका अदशृ्य आटा, जो िकसी दसूरे दशेकाल 

 ने  िबखेरा था 

उसे ढंूढती वे चलती जाती पृथ्वी के एक िसरे से दसूरे की 

 ओर “2 

                                                            
1 डॉ रेनू दीिक्षत –.नई किवता का रूप –पृ 186 
2 गगन िगल –अंधरेे मᱶ बु᳍ –पृ 98 
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 सिदयᲂ से नारी दसूरᲂ की इच्छा पूित केिलए जीवन िबता रही थी | पर 

आजकल वह अपनी अिस्मता की पहचान कर रही ह ै | वह जागर्त हो गयी ह ै | 

कात्यायनी की ‘एक भूतपूवर् नगरवधू की दगुर्पित से पर्ाथर्ना’ किवता की नगरवधू 

आज की जागृर्त नारी की पर्तीक ह ै| वह अपनेिलए जीना चाहती ह ै:- 

“मᱹ जीिवत रहूगँी 

क्यᲂिक अभी मᱹ जीिवत रहना चाहती हू ँ 

नहᱭ यह कहना उिचत होगा िक 

अब मᱹ जीिवत होना चाहती हू ँदगुर्पित 

मुझे जाने दो 

मᱹ अपनी पहचान तक जाना चाहती हू ँ|”1 

 भािषक संवेदना मᱶ वृि᳍ लाने केिलए किव िमथक का पर्योग भी करता ह ै| 

िमथक सबन्धी शंभुनाथ का िवचार ह ै :- “जब से मनुष्य ने कुछ कलात्मक शब्द 

अथवा कथा कहना शुरू िकया तब से िमथक ᳇ारा सामािजक यथाथर् के नये नये 

पर्तीकात्मक या सांकेितक रूप ᳞क्त हो रह े ह ै | िमथक का अथर् उस कथ्य मᱶ 

िनिहत ह,ै जो मनुष्य ᳞क्त करना चाहता ह ै| िजस भाषा मᱶ ᳞क्त करना चाहता 

ह ैवह भले अवैज्ञािनक अथवा सतह पर झूठी लगे, िकन्तु उसका कथ्य सच्चाई से 

भरा होता ह ै | िमथकᲂ को मनुष्य के ऐितहािसक अिस्तत्व का सामािजक कथ्य 

मानना चािहए |”2 िमथकᲂ का आधार पौरािणक कथायᱶ और लोककथायᱶ ह ᱹ | 

                                                            
1 कात्यायनी –इस पौरुषपूणर् समय मᱶ -पृ.64 
2 डॉ शभुनाथ –िमथक और आधुिनक किवता –पृ 14 



227 
 

िजसके पर्ित जनमानस सदा आकिषत रहता ह ै| नब्बे के दशक की कवियितर्यᲂ ने 

िमथकᲂ का खूब पर्योग िकया ह ै | कात्यायनी की ‘गागᱮ’, ‘सात भाइयᲂ के बीच 

चंपा’, अनािमका की ‘बिहनाबाई इक्कसवᱭ सदी’ मᱶ, गगन िगल की अंधेरे मᱶ बु᳍’ , 

सुनीता जैन की ‘िशवा’ आिद इस दिृ᳥ से उल्लेखनीय किवताएँ ह ᱹ| 

 
 ‘गागᱮ’ किवता छान्दोग्योपिनषद के याज्ञावलक्य-गगᱮ पर्संग की 

समकालीनता को रखांिकत करती ह ै | गागᱮ एक बौि᳍क चिरतर् ह,ै उन्हᲂने 

ऋिषयᲂ की पुरुषवचर्स्ववादी पर्वृिᱫ पर पर᳤् उठाया था | अत: उन्हᱶ तत्कालीन 

पुरुष की संपर्भुत्व की ओर से िसर काटने की धमिकयाँ िमलती थी | कवियतर्ी 

आधुिनक संदभर् मᱶ गगᱮ से चेतावनी दतेी ह ैिक पुरुष ᳇ारा िनिमत जीवन वृᱫ मᱶ 

ही उसे रहना चािहए :- 

 
“मत जाओ गागᱮ पर᳤्ᲂ की सीमा से आगे 

तुम्हारा िसर काटकर लुढकेगा ज़मीन पर 

मत करो याज्ञवल्क्यᲂ की अवमानना 

मत उठाᲐ पर᳤् बर्ᳬसᱫा पर,  

वह पुरुष ह”ै1  

 

                                                            
1 कात्यायनी –सात भाईयᲂ के बीच चंपा –पृ 32 
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 यहाँ अतीत की गागᱮ ᳫी िचन्तन शिक्त के रूप मᱶ िचितर्त ह ै | यहाँ 

कात्यायनी पुरुषकेन्दर्ीत अिधकार ᳞वस्था को रेखांिकत करती ह ै| वैिदक िमथकᲂ 

के सबंध मᱶ शभुनाथ का िवचार ह ै :- “वैिदक िमथकᲂ मᱶ त᳒ुगीन मनुष्यᲂ का 

अनुभूत यथाथर् पर्कट हुआ था | उनकी आकांक्षाᲐ और संघषᲄ का इितहास 

पर्ितिबिबत हुआ था |”1 कवियितर्यᲂ ने ᳫी की िजजीिवषा एवं संघषर् का िचतर्ण 

करने केिलए लोककथाᲐ का भी सहारा िलया ह|ै कात्यायनी ने ‘सात भाइयᲂ के 

बीच चंपा’ किवता मᱶ चंपा नामक लोक िमथक का सहारा िलया ह ै| 

 
  ए अरिवदाक्षन का कहना ह ै “ ‘सात भाइयᲂ के बीच चंपा’ एक ऐसी 

किवता ह ै िजसमᱶ ᳫी-ऊजार् के नैरंतयर् को लोक-िमथक का अवलंब लेकर पर्स्तुत 

िकया गया ह ै“2 पूरी किवता लोक-कथा के रूप मᱶ ह ै| 

 
“वहाँ एक नील कमल उग आया 

जलकंुभी जालᲂ के ऊपर उठकर 

चम्पा िफर घर आयी 

दवेता पर चढायी गयी 

मुरझाने पर मसल कर फᱶ क दी गयी 

जलायी गयी 

उसकी राख िबखेर दी गयी 

                                                            
1 शभुनाथ – िमथक और भाषा (स. कल्याणमल ओद) - पृ 253 
2 ए अरिवदाक्षन –किवता का थल और काल -पृ.63 
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पूरे गाँव मᱶ 

रात को बािरश हुई झमडकर 

अगले ही िदन 

हर दरवाज़े के बाहर 

नागफनी के बीहड घेरᲂ के बीच 

िनभर्य िनस्संग चंपा 

मुस्कुराती पायी गयी |”1  

 
 चंपा को अनेक उपायᲂ से न᳥ करने का पर्यास होते ह ै | िफर भी तमाम 

सािजशᲂ को पार करनेवाली शिक्त के रूप मᱶ चंपा यहाँ अवतिरत होती ह ै| 

 
 अनािमका अपनी किवता ‘बिहनाबाई इक्कीसवᱭ सदी’ मᱶ सतर्हवᱭ सदी मᱶ 

जीिवत मराठी भक्त कवियितर् बिहनाबाई को आधुिनक घरेलू गुलामी मᱶ पीिडत 

नारी के रूप मᱶ िचितर्त िकया ह ै| 

 
    “इतने आटा गूँधना ह ै

दखेो न िकतने तो काम धरे ह ैिसर पर 

आओ भी, हाथ बॉटा दो थोडा 

या िफर तुम हरे दो जुएँ ही जरा 

कुछ तो करो न, कुछ करो”1  

                                                            
1 कात्यायनी –सात भाईयᲂ के बीच चंपा – पृ 21-22 
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 यहां बिहनाबाई के ᳇ारा घर की चारदीवारी मᱶ कैद भारतीय नारी की मुिक्त की 

आकांक्षा को शब्दब᳍ िकया गया ह|ै  

 
5.2.2.3  िविभ᳖ शिैलयᲂ का पर्योग :- 

  कथ्य के अनुसार किव नयी नयी शैिलयᲂ को अपनाते ह ै| शैिलयᲂ के 

पर्योग से भाषा आिधक पर्भावशाली हो जाती ह ै| नब्बे के दशक की कवियितर्याँ 

संवादात्मक, ᳞गंयात्मक,  ग᳒ात्मक शैिलयᲂ का सहारा लेती ह ᱹ| कात्यायनी ने 

पर्ाथर्ना के रूप मᱶ कई किवताएँ िलखी ह ᱹ | उनकी किवता ‘एक भूतपूवर् नगरवधु 

की दगुर्पित से पर्ाथर्ना’ मᱶ नगरवधु की पर्ाथर्ना ह ै:- 

“क्यᲂिक अभी मᱹ जीिवत रहना चाहती ह ै 

नहᱭ, यह कहना उिचत होगा िक 

अब मᱹ जीिवत होना 

चाहती हू ँदगुर्पित, मुझे जाने दो 

मᱹ अपनी पहचान 
तक जाना चाहती हू ँ 
अपनी आत्मा तक “2  

 कात्यायनी की ‘मंग्दिलन की पहली पर्ाथर्ना’ किवता, ‘मग्दिलन की दसूरी 

पर्ाथर्ना’ किवता आिद पर्ाथर्ना के रूप मᱶ रिचत अन्य किवताएँ ह ै| कात्यायनी ने 

ग᳒ात्मक शैली का पर्योग भी िकया ह ै| उनकी किवता ‘एक असमा᳙ किवता की 

अित पर्ाचीन पाण्डुिलिप ग᳒ात्मक शैली मᱶ िलखी गयी किवता ह ै|  
                                                                                                                                                                              
1 अनािमका- अनु᳥ ुप –पृ. 126 
2 कात्यायनी –इस पौरुषपूणर् समय मᱶ –पृ-64 
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“तब मᱹने वह करने की सोची | और जो भी जरूरी था इसकेिलए  

वह करना शुरू िकया | पर समय अब बहुत कम ही बचा था मेरे 

पास इतना कम िक िलखने से पहले, िलखने की शतर् पूरी करने मᱶ 

ही खतम होने को आ गया | और तब आनेवाली दिुनया के तमाम 

लोगᲂ केिलए मᱹने एक लंबा पेर्म पतर् िलखा |रहस्यपूणर् और तमाम 

रहस्यᲂ को खोलता हुआ | और िफर उस रहस्य को िलए हुए साथ 

कबर् मᱶ जा लेटी |”1  

 
 गगन िगल ने  अिधकतर ग᳒ात्मक शैली का पर्योग िकया ह ै| उनके ‘अंधेरे 

मᱶ बु᳍’, संगर्ह की अिधकांश किवताएँ ग᳒ात्मक शैली मᱶ िलखी गयी ह ᱹ | ‘आधे 

िसर का ददर्’, ‘अंधी होती औरत’, ‘चᱭिटयाँ’, ‘सुरंगे’, ‘िन:संतान टेलीफोन और 

स᳖ाटे’ , ‘िसयालकोट- 1947’ आिद ग᳒ात्मक शैली मᱶ िलखी उनकी किवताएँ  

ह ै| 

 नब्बे के दशक की कवियितर्यᲂ ने अपनी किवता को अिधक पर्भावात्मक 

बनाने केिलए ᳞ंग्य का सहारा भी िलया ह ै | िनमर्ला  गगर्, अनािमका, 

कात्यायनी आिद कवियितर्यᲂ ने ᳞ापक रूप मᱶ ᳞ंग्य का पर्योग िकया ह ै| िनमर्ला 

गगर् की किवता ‘बराबर का दजार्’ पुरुष वगर् की कपटता का पदार्फाश ᳞ंग्य के 

᳇ारा करती ह:ै- 
                                                            
1 कात्यायनी –इस पौरुषपूणर् समय मᱶ –पृ 61  
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“उसे िजद ह ैिᳫयᲂ को मᱹ बराबर का दजार् दू ँ

यानी ठीक अपनी ही तरह समझूँ 

यह िकतना मुिश्कल ह ै

ऐसा मᱹ कैसे कर पाऊँगा 

मुझमᱶ जो ढेर सी दया ह ैउनकेिलए करुणा ह ैअगाध 

उसका क्या होगा”1   

 
 अनािमका िपतृसᱫात्मक समाज मᱶ दम घुटकर जीनेवाली औरत की 

यातना को ᳞ंग्य के ᳇ारा पर्स्तुत करती ह ᱹ:-  

“िकसकी नूरजहाँ हू ँमᱹ 

इस ऑिधयारे कमरे मᱶ यᲂ 

टीन खरचती आटे की “2  

 कात्यायनी की अनेक किवताएँ भी ᳞ंग्य से भरी हुई ह ै| उनकी इस ᳫी से 

डरो,गागᱮ, पर्ाथर्ना आिद किवताएँ इसका उᱫम िनदशर्न ह ै|  

 
अनािमका की अपनी किवता ‘बिहनाबाई इक्कसवᱭ सदी मᱶ’ संवादात्मक 

शैली मᱶ िलखी गयी सुंदर किवता ह ै| संवाद और पर᳤्ोᱫर के रूप मᱶ कवियतर्ी ने 

इस लंबी किवता की योजना की ह ै | बिहनाबाई और साक्षी के संवाद ᳇ारा 

किवता आगे बढती ह ै| 

 
                                                            
1 िनमर्ला गगर् –कबाडी का तराजू -पृ.71 
2 अनािमका – बीजाक्षर -पृ.52 
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“साक्षी: अच्छा तो तू उसको िचᲶी नहᱭ िलखती ? 

बिहनाबाई : क्या बात करती ह ैतू भी ! 

     इतने युगᲂ से लगातार मेरा मन 

     िकसी टाइपराइटर सा खट-खट-खट  

     एक िचᲶी िलख रहा ह ै|”1  

 
5.2.2.4 घर-गृहस्थी स ेजडुी शब्दावली 

 नब्बे के दशक की कवियितर्यᲂ ने घर गृहस्थी से जुडी शब्दावली का ᭸यादा 

पर्योग िकया ह ै | चूल्ह ेचौके की दिुनया से खूब पिरिचत होने के कारण उनकी 

किवताᲐ मᱶ भी इसका असर िदखाई पडता ह ै | यह ᳫी भाषा की अपनी 

िविश᳥ता ह ै| अनािमका ने अपनी ᳫी किवता मᱶ नारी की सृजनात्मक शिक्त को 

घरेलू पिरवेश मᱶ िचितर्त िकया ह ै | वह ᳫी पिरवार केिलए स्वंय को सानती 

रहती ह ै| 

“अपने ही वजूद की ऑच के आगे 

औचक हडबडी मᱶ 

खूद को ही सानती 

खूद को ही गँूधती हुई बार बार 

खुश ह ैिक रोटी बेलती जैसे पृथ्वी”2  

 

                                                            
1 अनािमका –अनु᳥ ुप –पृ.134 
2 अनािमका – बीजाक्षर –पृ 26 
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 िपतृसᱫात्मक समाज नारी को रचना क्षेतर् से भी अलग करके घर की 

चारदीवारी मᱶ बंदी बनाकर रखना चाहता ह|ै पर्िस᳍ रूसी कवियितर् मरीना 

त्स्वेतायेवा से पर᳤् करके, घर गृहस्थी की शब्दावली ᳇ारा कवियितर् अपनी 

आंकाक्षा को ᳞क्त करती ह ै:- 

“ओ मरीना 

तुम्हारी ही तरह  

मᱹ भी बनँूगी किव 

मशीन पर 

िसलते हुए कपडे िसलँूगी किवता  

बुनते हुए स्वेटर बुनँूगी शब्द ”1 

 
 यहाँ नीलेश रघुवंशी  घर गृहस्थी के शब्दावली के ᳇ारा अपनी आकांक्षाᲐ 

को ᳞क्त करके ᳞वस्था के पर्ित अपने िवदर्ोही चेतना को पर्कट करती ह ै|  

 
5.2.2.5  अलकंार, छंद एवं शब्दᲂ का पर्योग  

 नब्बे के दशक की किवताएँ मुख्यत: मुक्त छंद मᱶ ही िलखी गयी ह ै | 

अंलकारᲂ के पर्योग मᱶ नवीनता िदखाई पडती ह ै| नूतन उपमानᲂ का सहारा भी 

किवियितर्यᲂ ने ले िलया ह ै | उपमा, उत्पेक्षा, रूपक अलंकारᲂ का पर्योग अिधक 

रूप मᱶ इनमᱶ िदखाई पडता ह ै| 

                                                            
1 नीलेश रघुवंशी – घर िनकासी-पृ 24 
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 तत्सम, तत्भव, दशेज, िवदशेी शब्दᲂ की िविवधता नब्बे की दशक की 

किवताᲐ मᱶ दखे सकती ह|ै अनािमका ने अपनी किवताᲐ मᱶ चालू अंगेर्ज़ी शब्दᲂ 

का अिधक पर्योग िकया ह ै | उन्हᲂने कोलनीकरण, िसगरेट, पैकेट, स्पेस, बटन, 

सकुर् लर, डालर, ऑिफस, िस्वच, बल्ब, सेफ्टी िपन, चेम्बर, फर्ाक, टर्क काल, 

प्यूज़, पोस्टर, िकर्कट आिद चालू अंगेर्ज़ी शब्दᲂ का पर्योग िकया ह ै | सरुमा, 

पिछया, दफा, भौचक्का, िबलौटा आिद लोकशब्दᲂ का पर्योग भी अनािमका ᳇ारा 

पर्युक्त हुआ ह ै| 

 
िनष्कषर्  

  नब्बे के दशक की कवियितर्यᲂ ने नारी की स्वाभािवकता को, उसकी सहज 

संवेदना को जगाने का कायर् अपनी किवताᲐ ᳇ारा िकया | उस समय के किवयᲂ 

ने भी नारी संवेदना के अनुमान करके अनेक किवताएँ िलखᱭ | पर लेिखकाए,ँ 

पुरुष ᳇ारा िलखी नारीवादी किवताᲐ को कोई महत्व नहᱭ दतेी ह ै|उनकी राय 

मᱶ उन किवताᲐ मᱶ अनुभूित की पर्मािणकता नहᱭ ह ै| कवियितर्यᲂ की किवताएँ 

एक तरह से वैयिक्तक अनुभूितयᲂ का सामािजक संदभᱮकरण ह ै| 

 
  िपतृसᱫात्मक समाज के ‘नारी के शरीर’ संबंधी दिृ᳥कोण नब्बे की 

कवियितर्याँ तोडती ह ᱹ | वे अपने शारीिरक िनिमित को नकारती नहᱭ | बिल्क 

अपनी शारीिरक िनिमित का आस्वादन करती ह ै|दहे सबंधी किवताएँ िलखने मᱶ 
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अनािमका सबसे अगर्णी ह ै| गभार्वस्था की नारी सुलभ िवशेष अनुभूित, पर्जनन 

की क्षमता, पर्थम रजोसर्ाव आिद को अनािमका ने अपनी किवता का िवषय 

बनाया | गगन िगल ने भी अपनी किवताᲐ मᱶ दहे राजनीित या बयोपोिलिटक्स 

को आधार बनाकर किवता िलखी | 

 
  मातृत्व जैसी ᳫी सहज िविश᳥ अनुभूित का िहन्दी के अिधकांश 

कवियितर्यᲂ ने िचतर्ण िकया ह ै | कात्यायनी, अनािमका, गगन िगल, कुसुम 

अंसल, आिद अनेक कवियितर्यᲂ ने माँ से संबंिधत किवताएँ िलखी ह ᱹ | िहन्दी 

किवता के क्षेतर् मᱶ माँ से संबंिधत सबसे अिधक किवता िलखने का शेर्य सुनीता 

जैन को पर्ा᳙ ह ै| 

 
  नारी-नारी के बीच का सखी भाव, नारी-पुरुष के बीच पेर्म भावना आिद 

भी नब्बे की कवियितर्यᲂ के िवषय बन गये | पर्कृित और ᳫी दोनᲂ को शोषण से 

बचाने केिलए पािरिस्थितक नारीवाद की जो अवधारणा हुई अनािमका, िनमर्ला 

गगर्, सािवतर्ी डागा, सिवता िसह, आिद कवियितर्यᲂ ने इस पर किवताएँ िलखᱭ | 

ᳫी पुरुष सहभािगता एवं नारी मुिक्त की आकांक्षा पर भी नब्बे के दशक की 

कवियितर्यᲂ ने किवताएँ रचᱭ | कुलिमलाकर कह सकते ह ᱹिक नब्बे के दशक की 

कवियितर्यᲂ की अलग जीवन दिृ᳥ इनकी किवताᲐ मᱶ दजर् ह ै|  
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 नब्बे के दशक की कवियितर्यᲂ ने अपनी िनजी भाषा (ᳫी भाषा) गढ़ने का 

पर्यास िकया ह ै| उनकेिलए भाषा मुख्य रूप से पुरुष वचर्स्व से लडने का हिथयार 

ह ै| साथ ही भाषा के ज़िरए उन्हᲂने अपने मानिसक एवं शारीिरक ᳞ापारᲂ एवं 

संवेदनाᲐ को भी पर्स्तुत िकया ह ै | अनुभवᲂ की यथाथर् अिभ᳞िक्त भाषा ᳇ारा 

ही संभव ह ै| अपने दहे से संबिधत अनुभवᲂ को,अपने मातृत्व की भावना को और 

अपनी पेर्म की भावना को अपने िविभ᳖ िवचारᲂ को स्प᳥ करने केिलए उन्हᲂने 

नये नये िबबᲂ, िमथकᲂ एवं पर्तीकᲂ का सहारा भी िलया ह ै | इसकेिलए उन्हᲂने 

संवादात्मक, ᳞गंयात्मक,  ग᳒ात्मक  आिद शैिलयᲂ का सहारा िलया ह ै | घर 

गृहस्थी से अिधक जुड ेरहने के कारण उनके का᳞ मᱶ घरेलू शब्दावली की भरमार 

ह ै | मुक्त छंद मᱶ िलखी नब्बे के दशक की किवताᲐ मᱶ हम नूतन उपमान दखे 

सकते ह ै| साथ ही चालू अंगेर्ज़ी शब्दᲂ का पर्योग भी हुआ ह ै|      

……… ……… 
 



 



 

उपसंहार 
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उपसंहार 

 
नारी पर्ाचीनकाल से ही जीवन के िविभ᳖ पडावᲂ मᱶ कई तरह के बंधनᲂ मᱶ 

बंदी बनकर जीती आ रही ह|ै  मुख्यतः ये बंधन िलग पर आधािरत ह|ै  पुरुष, घर 

पिरवार तथा समाज के सभी क्षेतर्ᲂ मᱶ अपनी पर्भुता िदखा आ रहा ह|ै  उसके 

औजार के रूप मᱶ धमर्, नैितकता, शुिचता, सुरक्षा आिद पर्मुख ह|ै  इन औजारᲂ व 

उपकरणᲂ की आड़ मᱶ पुरुष ᳫी का मानिसक एवं शारीिरक शोषण करता आ रहा 

था और वह अब भी ज़ारी ह|ै  ᳫी शोषण को ज़ारी रखने के िलए वह कई तरह 

के षडयंतर् भी रचता आ रहा ह|ै  एक ओर ᳫी की सुरक्षा का दावा ह ैतो दसूरी 

ओर ᳫी को दवेी कहकर उसकी सिकर्यता पर रोक लगाता ह|ै  इस तरह की 

अँधेरी गुफाᲐ से गुज़रती ᳫी, िशक्षा तथा अन्य सामिजक पिरिस्थितयᲂ के 

कारण आधुिनककाल मᱶ अपनी बदहालत के पर्ित जागृत हो गयी और अपनी 

िस्थित मᱶ पिरवतर्न लाने के िलए पर्यास करने लगी|   

 
सवर्पर्थम पा᳟ात्य दशे मᱶ आये यह जागरण धीरे धीरे भारत मᱶ भी आ 

गया|  ᳫीवाद ᳫी की स्वतंतर्ता एवं समानता पर बल दनेेवाली िवचारधारा ह|ै  

बीसवᱭ शताब्दी के चौथे दशक से िहन्दी सािहत्य मᱶ ᳫी समस्याᲐ को स्थान 

िमलने लगा था|  भारत मᱶ अस्सी के बाद शुरू हुए आिथक उदारीकरण और 

भूमंडलीकरण ᳫी, दिलत, आिदवासी जैसे समाज के उपेिक्षत लोगᲂ की 

सामािजक अिस्मता की समस्या को सािहत्य मᱶ मज़बूत होने के कारण बन गए|  

ᳫीवाद िपछले तीन दशकᲂ से सािहत्य मᱶ सबसे चिचत िवचारधारा ह|ै  ᳫीवाद 

वैयिक्तक एवं सामािजक दोनᲂ स्तरᲂ पर िᳫयᲂ के अिधकारᲂ की वकालत करता 

रहता ह|ै 
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नब्बे के दशक मᱶ कई कवियितर्याँ का᳞ क्षेतर् मᱶ सिकर्य होने लगᱭ|  ᳫी होने 

के कारण ᳫी की अनुभूितयᲂ को अिभ᳞क्त करने मᱶ वे ईमानदार एवं सफल रहᱭ|  

नब्बे के दशक की कवियितर्यᲂ की किवताᲐ के संवेदनात्मक िवकास मᱶ 

पूवर्वतᱮकाल की भूिमका भी असंि᳄ध ह|ै  पूवर्वतᱮकालीन किव एवं कवियितर्यᲂ 

ने भी नारी चेतना को अपना का᳞ िवषय बनाया|  भिक्तकालीन कवियतर्ी 

मीराबाई, आधुिनक काल मᱶ महादवेी वमार्, सुभदर्ाकुमारी चौहान आिद ने भी 

नारी के दःुख-ददर् का बयान करके अपनी अिस्मता के िलए आवाज़ उठायी|  

आधुिनकालीन किव भी नारी की बदहालत पर अत्यन्त दखुी थे|  वे भी अपनी 

रचनाᲐ के ज़िरए नारी की िस्थित को सुधारने का पर्य᳀ करते रह|े 

 
नब्बे के दशक की कवियितर्यᲂ की किवता नारी शोषण के िविभ᳖ आयामᲂ 

का खुला दस्तावेज़ ह|ै  उनकी किवताएँ यह बताती ह ᱹिक नारी का शोषण सबसे 

अिधक पिरवार मᱶ ही होता ह|ै  िपतृसᱫात्मक ᳞वस्था पिरवार मᱶ ही सबसे 

अिधक मज़बूत ह|ै  आज की नारी घर के बाहर और भीतर काम करते करते बहुत 

थकी हुई िदखाई पड़ती ह|ै  गृहस्थी के झंझट मᱶ वह सदा फंसी िदखाई पड़ती ह|ै  

पर घर मᱶ उसका स्थान एक वेतनहीन नौकरानी के समान होता ह|ै  अपनी 

िज़न्दगी मᱶ िजम्मेदािरयᲂ से उसे राहत कभी भी िमलती नहᱭ|  पिरवार के पालन 

पोषण मᱶ बरतनेवाली िलग-भेद की मानिसकता ही लड़की को दोयम दजᱷ की ओर 

धकेल दतेी ह ैऔर लड़की मᱶ हीनता बोध को उत्प᳖ करती ह|ै  लड़की के पर्ित 

पिरवार एवं समाज मᱶ होनेवाली उपेक्षा की भावना भूर्णहत्याएँ बढ़ाती रहती ह|ᱹ 
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नब्बे के दशक की कवियितर्याँ ‘ᳫी मातर् दहे’ की अवधारणा को नकारती 

ह|ᱹ  हमारा समाज इस वैज्ञािनक युग मᱶ भी ᳫी को शरीर से ऊपर कुछ स्थान दतेा 

नहᱭ|  इस मानिसकता के कारण समाज मᱶ बलात्कार जैसे अत्याचार बढ़ रह ेह|ᱹ  

अपने पिरवार की इज्ज़त को बचाने के िलए लड़िकयाँ ये अत्याचार िछपाकर 

रखती ह|ᱹ  िकशोरी बािलकाᲐ से लेकर बूढी औरतᱶ तक आजकल यौन शोषण की 

िशकार हो रही ह|ᱹ  वै᳡ीकरण ने भी नारी को मातर् दहे बना िदया|  वै᳡ीकरण ने 

औरत के शारीर, शर्म एवं सौन्दयर् का िजस पर्कार उपयोग िकया ह,ै इसका 

पदार्फाश नब्बे के दशक की कवियितर्यᲂ ने िकया ह|ै  िवज्ञापनᲂ के ज़िरए मॉडल 

गलर् के शरीरांग का पर्दशर्न हो रहा ह|ै  पर आजकल की लड़िकयाँ यह जाने िबना 

मॉडिलग की दिुनया मᱶ जा रही ह|ै 

 
नब्बे के दशक की कवियितर्याँ यह बताना चाहती ह ᱹ िक दाह संस्कार, 

िपडदान, शर्ा᳍, बरसी आिद सभी धािमक कायᲃ पर भी पुरुष का वचर्स्व ही 

कायम ह|ै  धमर्, नैितकता, मयार्दा, संस्कृित आिद परंपरागत औजारᲂ पर 

कवियितर्याँ संदहे पर्कट करती ह,ᱹ उनके अंतिवरोधᲂ पर पर्काश डालती ह|ै  इस 

पर्कार के आिवष्कारᲂ ᳇ारा वे नए मूल्य बोध की ज़रूरत पर बल भी दतेी ह|ᱹ  

नब्बे के दशक की कवियितर्याँ अपनी किवताᲐ ᳇ारा यह भी बताना चाहती ह ᱹ

िक पुरुषवचर्स्ववादी सामािजक ᳞वस्था मᱶ अथर् का स्वामी भी वह ह|ै  यह 

झोपड़ᲂ मᱶ रहनेवाले पुरुषᲂ से लेकर मंिडयᲂ मᱶ रहनेवाले पुरुषᲂ के िलए भी सही 

बात ह|ै  कभी-कभी नारी को आिथक िवप᳖ता के कारण दहे ᳞ापार भी करना 

पड़ता ह|ै  कवियितर्यᲂ की किवता इसका सा᭯य ह ै िक ᳫी हर कहᱭ शोषण, 

उपेक्षा एवं ितरस्कार की िशकार ह|ै   
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शोषण के िविभ᳖ रूपᲂ को िचतर्ण करने साथ-साथ कवियितर्याँ इसके 

िवरु᳍ आवाज़ भी उठाती ह|ᱹ  नब्बे के दशक की कवियितर्यᲂ मᱶ सबसे अिधक 

िवदर्ोही चेतना हम कात्यायनी की किवताᲐ मᱶ दखे सकते ह|ᱹ  कात्यायनी की 

किवताᲐ का मुख्य स्वर िवदर्ोह ह|ै  वे तत्कालीन सामािजक ᳞वस्था पर ᳞ंग्य 

के साथ पर᳤् िचह्न लगाती ह|ᱹ  नब्बे के दशक की कवियितर्याँ अपनी किवताᲐ के 

ज़िरए एक पर्ितरोधी संस्कृित खड़ा करती ह|ᱹ  किवता ᳇ारा वे अपनी स्वतंतर् 

पहचान के िलए भी आवाज़ बुलन्द करती ह|ᱹ 

 
नब्बे के दशक की कवियितर्याँ ᳫी जीवन के अलग-अलग पहलुᲐ से 

संबिन्धत अपनी जीवन दिृ᳥ को पर्स्तुत करने मᱶ कािबल िनकली ह|ᱹ  उनका 

मानना ह ैिक ᳫी का अनुभूत सत्य और भोगे हुए यथाथर् िबलकुल पुरुष से अलग 

ह|ै  उन्हᲂने अपनी अनुभूितयᲂ को का᳞ का िवषय बनाया|  गभार्वस्था, पर्जनन, 

रजोसर्ाव आिद नारी शरीर के विजत िवषयᲂ को भी उन्हᲂने का᳞ मᱶ स्थान 

िदया|  मातृत्व एवं पेर्म संबंधी सुन्दर अनुभूितयᲂ को उन्हᲂने शब्दब᳍ िकया ह|ै  

आजकल पर्कृित और ᳫी समान रूप से शोषण का िशकार हो रही ह,ᱹ इसे 

पािरिस्थितक ᳫीवाद के अन्तगर्त रखा जाता ह|ै  पािरिस्थितक ᳫीवाद यानी 

पर्कृित और ᳫी को शोषण से बचाने के नवीन िवचार उनके का᳞ मᱶ दखे सकते 

ह|ᱹ  नारी और नारी के बीच का सखीभाव, ᳫी-पुरुष सहभािगता आिद मु᳎ᲂ पर 

भी कवियितर्यᲂ ने पर्काश डाला ह|ै   

 
नब्बे के दशक की कवियितर्यᲂ की भाषा उनकी जीवनदिृ᳥ को ᳞क्त 

करनेवाली ह|ै  इन कवियितर्यᲂ ने ‘ᳫी भाषा’ गढ़ने का पर्यास िकया ह|ै  िनजी 

तौर पर अनुभवᲂ का आतंिरक जगत उसकी भाषा को िनजता पर्दान करती ह|ै  
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जहाँ खुले रूप मᱶ औरत अपनी मानिसक एवं शारीिरक ᳞ापारᲂ, संवेदनाᲐ को 

पर्स्तुत करने के साथ-साथ संघषर् एवं पर्ितरोध को भी दजर् करती ह|ै  उनकी भाषा 

पेर्म को पल्लिवत करती ह,ै अमानवीयता के िखलाफ आवाज़ उठाती ह,ै रोती 

िचल्लाती ह|ै  नये-नये िबबो, िमथकᲂ एवं पर्तीकᲂ ᳇ारा नब्बे के दशक की 

कवियितर्याँ अपनी पर्ितरोधी चेतना को ᳞क्त करने मᱶ अिधक सफल िनकली ह|ᱹ  

  
……… ……… 
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शोध छातर्ा के पर्कािशत शोध लखे 

1.  चन्दर्कांत दवेताले की किवताᲐ मᱶ भारतीय पिरवार – पृ 285 – 

अनुशीलन शोध पितर्का जनवरी 2011. 
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सदंभर् गर्न्थसचूी 

किवता गर्थं  

1 अिग्नलीक  भारतभूषण अगर्वाल 

राजकमल पर्काशन पर्ाइवट िलिमटड, 

िदल्ली  

संस्करण 1989 

2 अनािमका सूयर्कांत ितर्पाठी िनराला 

भारती भण्डार 

पर्याग 

संस्करण 1963 

3 अनु᳥ुप अनािमका 

िकताबघर पर्काशन 

नई िदल्ली  

पर्थम संस्करण 1998 

4 अंधेरे मᱶ बु᳍ गगन िगल 

राजकमल पर्काशन पर्ाइवट िलिमटड, 

दिरयागंज, िदल्ली  

पर्थम संस्करण 1989 

5 अपने जैसा जीवन  सिवता िसह 

राधाकृष्ण पर्काशन, 

दिरयागंज िदल्ली  

पर्थम संस्करण 2001 
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6 अपिरिचत उजाले  पर्भा खेतान  

अक्षर पर्काशन, 

िदल्ली  

संस्करण 1981 

7 अब मूरख नहᱭ बनᱶगे हम रमिणका गु᳙ा 

अिभरुिच पर्काशन, 

िदल्ली  

संस्करण 1997 

8 अभी और कुछ शकुन्त माथुर 

भारतीय ज्ञानपीठ 

वाराणसी 

पर्थम संस्करण 1968 

9 आिदम से आदमी तक रमिणका गु᳙ा (सं बलदवे पाण्डये) 

शुभम पर्काशन 

िदल्ली  

पर्थम संस्करण 1997 

10 आरंभ से हािशए तक  अिनता वमार् 

अिभ᳞ंजना 

िदल्ली  

पर्थम संस्करण 1998 

11 इस अकेले तार पर  सुनीता जैन 

िकताबघर, 

िदल्ली  

पर्थम संस्करण 1998 
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12 इस पौरुषपूणर् समय मᱶ  कात्यायनी 

वाणी पर्काशन 

िदल्ली  

पर्थम संस्करण 1999 

13 एक जन्म मᱶ सब  अनीता वमार्  

राजकमल पर्काशन  

िदल्ली  

पर्थम संस्करण 2003  

14 एक िदन लौटेगी लड़की गगन िगल  

राजकमल पर्काशन  

िदल्ली  

पर्थम संस्करण 1989 

15 कनुिपर्या  धमर्वीर भारती 

भारतीय ज्ञानपीठ  

वाराणासी  

संस्करण 1959  

16 कबाड़ी का तराजू  िनमर्ला गगर्  

राधाकृष्ण पर्काशन  

िदल्ली  

पर्थम संस्करण 2000 

17 किवता मᱶ औरत अनािमका  

इितहासबोध पर्काशन  

हिरयाणा 
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18 कहती ह ᱹऔरतᱶ  अनािमका  

इितहासबोध पर्काशन  

हिरयाणा 

पर्थम संस्करण 2003  

19 कामायनी  जयशंकर पर्साद 

भारती भण्डार 

इलाहाबाद 

स. 2018 िव. सं 

20 खुले हुए आसमान के नीचे  कीित चौधरी  

लोकभारती पर्काशन 

इलाहाबाद 

पर्थम संस्करण 1967 

21 गंगातट दखेा  सुनीता जैन 

वाणी पर्काशन, 

िदल्ली  

पर्थम संस्करण 1998 

22 गवाह  कमलकुमार  

नेशनल पिब्लिशग हाउस 

दिरयागंज  

िदल्ली 

पर्थम संस्करण 1990  

23 गर्ाम्या  सुिमतर्ानन्दन पंत  

भारती भण्डार 

लीडर पेर्स, पर्याग 

पाँचवाँ संस्करण 2013 िव.स. 
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24 घर िनकासी  नीलेश रघुवंशी  

िकताबघर पर्काशन  

िदल्ली 

पर्थम संस्करण 1997 

25 जाद ूनहᱭ ह ैकिवता  कात्यायनी 

वाणी पर्काशन 

िदल्ली 

पर्थम संस्करण 2002 

26 तुम कौन  रमिणका गु᳙ा 

नवलेखन पर्काशन 

िबहार 

संस्करण 1999 

27 दीपिशखा महादवेी वमार् 

भारती भण्डार 

इलाहाबाद 

संस्करण 2019 िव. स ं

28 दसूरा स᳙क  सं अज्ञेय 

भारतीय ज्ञानपीठ 

िदल्ली 

दसवᱭ संस्करण 2013 

29 दौपदी नरेन्दर् शमार् 

राजकमल पर्काशन 

िदल्ली 

पर्थम संस्करण 1960 
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30 िनराला गर्न्थावली सं Აकार शरद 

न्यू िबिल्डग्स 

अमीनाबाद, लखनऊ 

2030 िव. स 

31 बीजाक्षर अनािमका 

भूिमका पर्काशन 

िदल्ली  

पर्थम संस्करण 1993 

32 भूिमजा  नागाजुर्न, सं सोमदवे शोभाकांत 

राधाकृष्ण पर्काशन 

िदल्ली 

दसूरा संस्करण 1994 

33 महादवेी वमार् सािहत्य – I सं िनमर्ला जैन  

वाणी पर्काशन 

दिरयागंज, िदल्ली 

तृतीय संस्करण 2007 

34 मीराबाई और उनकी 

पदावली  

दशेराज िसह भाटी 

अशोक पर्काशन  

िदल्ली 

पर्थम संस्करण 1962 

35 मुकुल सुभदर्ाकुमारी चौहान 

हसं पर्काशन  

इलाहाबाद 

आठवाँ संस्करण 1959 
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36 मेरा होना  कुसुम अंसल 

अिभ᳞ंजना  

िदल्ली 

पर्थम संस्करण 1998  

37 मौसम गमर् ह ै सुधा जैन 

सूयर्भारती पर्काशन 

िदल्ली 

पर्थम संस्करण 1998 

38 मौसम से कह दो शिश शमार् 

भावना पर्काशन 

िदल्ली  

पर्थम संस्करण 1992 

39 यशोधरा  मैिथिलशरण गु᳙ 

सािहत्य सदन 

िचरगाँव (झाँसी) 

2033 िव. स. 

40 यह आकांक्षा समय नहᱭ  गगन िगल  

राजकमल पर्काशन 

िदल्ली 

पर्थम संस्करण 1998 

41 यातर्ादशं  सुमन राजे 

सािहत्य िनकेतन,  

कानपुर 

पर्थम संस्करण 1987 
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42 युगवाणी  सुिमतर्ानंदन पंत 

राजकमल पर्काशन 

िदल्ली’चतुथर् संस्करण 1959 

43 रघुवीर सहाय की पर्ितिनिध 

किवताएँ 

स. सुरेश शमार् 

राजकमल पर्काशन  

िदल्ली 

संस्करण 1994  

44 रास्ते भर जंगल  कुसुम कुमार 

िकताबघर पर्काशन 

िदल्ली 

पर्थम संस्करण 1984   

45 लहर नहᱭ टूटेगी  शकुन्त माथुर 

नाशनल पिब्लिशग हाउस 

िदल्ली 

पर्थम संस्करण 1990 

46 शताब्दी के सरहद पर  सािवतर्ी दागा  

पंचशील पर्काशन 

जयपुर 

पर्थम संस्करण 1999  

47 शाम्भवी  िदनेशनिन्दनी डालिमया 

राधाकृष्ण पर्काशन 

िदल्ली 

पर्थम संस्करण 1994  
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48 शायद िकसी िदन चंदर्कला ितर्पाठी 

नमन पर्काशन  

दिरयागंज, िदल्ली 

पर्थम संस्करण 1999 

49 सबूत क्यᲂ चािहए इंद ुजैन  

अिभरंजना पर्काशन 

िदल्ली 

पर्थम संस्करण 1999 

50 समय की िनरंतरता मᱶ  कुसुम अंसल 

िकताबघर पर्काशन 

िदल्ली 

पर्थम संस्करण 2000 

51 साकेत  मैिथलीशरण गु᳙ 

सािहत्य सदन 

िचरगाँव 

2019 िव. सं 

52 सात भाइयᲂ के बीच चंपा  कात्यायनी  

आधार पर्काशन 

पंचकुला 

पर्थम संस्करण 1999  

53 सीधी कलम सधे न  सुनीता जैन 

भारतीय पर्काशन संस्थान  

िदल्ली 

पर्थम संस्करण  1996  
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54 स्व᳘ मᱶ घर  चंपा वैद  

नेशनल पिब्लिशग हाउस 

िदल्ली 

पर्थम संस्करण 2001  

55 ᳫी का᳞धारा  सं जगदी᳡र चतुवᱷदी सुधा िसह  

अनािमका पिब्लकेशन्स  

दिरयागंज, िदल्ली 

पर्थम संस्करण 2006  

 

आलोचनात्मक गर्थं  

1 अतीत होती सदी और ᳫी 

का भिवष्य  

सं राजेन्दर् यादव, अचर्ना वमार् 

राजकमल पर्काशन  

िदल्ली  

पर्थम संस्करण 2000 

2 अपना कमरा गोपाल पधान (अनुवादक) 

संवाद पर्काशन 

ठाणे 

पर्थम संस्करण 2002 

3  आज की किवता  िवनय िव᳡ास, 

राजकमल पर्काशन 

िदल्ली 

पर्थम संस्करण 2009 
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4  आजाद औरत िकतनी आज़ाद सं शैलेन्दर् सागर, रजनी गु᳙ा 

सामिसक पर्काशन 

िदल्ली 

पर्थम संस्करण 2005 

5  आधुिनक किवता का पुनपार्ठ डॉ. करुणाशंकर उपाध्याय 

राधाकृष्ण पर्काशन  

िदल्ली 

पर्थम संस्करण 2008 

6  इितहास मᱶ ᳫी  सुमन राजे 

भारतीय ज्ञानपीठ 

िदल्ली  

 पर्थम संस्करण 2012 

7  इक्कीसवी सदी की ओर  सं सुमन कृष्णकान्त  

राजकमल पर्काशन 

िदल्ली  

पर्थम संस्करण  2001 

8  उᱫर आधुिनकता सािहत्यक 

िवमशर्  

सुधीश पचौरी 

वाणी पर्काशन  

नई िदल्ली 

पर्थम संस्करण 1996 

9  उᱫर आधुिनकतावाद और 

दिलत सािहत्य  

कृष्णदᱫ पालीवाल 

वाणी पर्काशन  

नई िदल्ली 

पर्थम संस्करण 2008  
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10  उपिनवेश मᱶ ᳫी  पर्भा खेतान  

राजकमल पर्काशन पर्ाइवेट िलिमटेड   

िदल्ली  

पर्थम संस्करण 2004 

11 औरत अिस्तत्व और अिस्मता अरिवद जैन  

सारांश पर्काशन  

िदल्ली 

पर्थम संस्करण 2001  

12 औरत कल आज और कल  आशारानी व्होरा 

कल्याणी िशक्षा पिरषद ् 

िदल्ली 

पर्थम संस्करण 2005 

13 अंतरार᳦्ीय मिहला दशक और 

िहन्दी पतर्कािरता  

मीराकांत  

क्लािसकल पिब्लिशग कंपनी  

िदल्ली 

पर्थम संस्करण 1994  

14 किवता का उᱫर जीवन  परमानन्द शर्ीवास्तव  

राजकमल पर्काशन  

िदल्ली  

पर्थम संस्करण 2004  

15 किवता का थल और काल  ए. अरिवन्दाक्षन  

िकताबघर पर्काशन  

िदल्ली  

पर्थम संस्करण 2001  
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16 दिलत चेतना और ᳫी िवमशर् सं. िवजयकुमार सन्दशे, डॉ, नामदवे  

क्लािसकल पिब्लकेशन कंपनी 

िदल्ली  

दसूरा  संस्करण 2009 

17 दगुर् ᳇ार पर दस्तक  कात्यायनी  

पिरकल्पना पर्काशन  

लखनऊ 

दसूरा संस्करण 1998 

18 धमर् के आर पार औरत  सं. नीलम कुलशेर᳧्  

िकताबघर पर्काशन  

िदल्ली  

पर्थम संस्करण 2010 

19 न᳥ लड़की न᳥ ग᳒  तसलीमा नसरीन  

आनंद पिब्लशसर् पर्. िल.  

कलकᱫा 

तृतीय संस्करण 2000 

20 नयी किवता का रूप  डॉ. रेणु दीिक्षत  

सरस्वती पर्कशन 

कानपुर 

पर्थम संस्करण 2009 

21 नए आयामᲂ को तलाशती 

नारी 

सं. िदनेशनंिदनी डालिमया, रिश्म 

मल्होतर्ा  

नवचेतन पर्काशन, 

िदल्ली 

संस्करण 2003  
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22 नवजागरण और महादवेी के 

रचनाकर्म: ᳫी िवमशर् के स्वर 

कृष्णदᱫ पालीवाल 

िकताबघर पर्काशन  

िदल्ली  

पर्थम संस्करण 2008 

23 नागपाश मᱶ ᳫी  सं. गीताशर्ी  

राजकमल पर्काशन  

िदल्ली  

पर्थम संस्करण 2010  

24 नारी पर᳤्  सरला मह᳡ेरी  

राधाकृष्ण पर्काशन  

िदल्ली, दिरयागंज 

पर्थम संस्करण 1998 

25 नारी शोषण आईने और 

आयाम  

आशारानी व्होरा 

कल्याणी िशक्षा पिरषद ् 

िदल्ली 

पर्थम संस्करण 2005 

26 नारीवादी राजनीित : संघषर् 

एवं मु᳎े  

सं. साधना आयर्, िनवेिदता मनोन, 

िजनी लोकनीता, 

िहन्दी माध्यम कायार्न्वय िनदशेालय 

िदल्ली 

संस्करण 2001 

27 पिरिध पर ᳫी  मृणाल पाण्ड े

राधाकृष्ण पर्काशन  

िदल्ली, दिरयागंज 

पर्थम संस्करण 1998 
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28 पिरवार िनजी संपिᱫ और 

राज्य की उत्पिᱫ  

नरेश नदीम  

पर्काशन संस्थान  

िदल्ली 

पर्थम संस्करण 2003  

29 पानी जो पत्थर पीता ह ै अनािमका 

पर्काशन संस्थान  

िदल्ली  

पर्थम संस्करण 2005  

30 बाधाᲐ के बावजूद नई 

औरत  

उषा महाजन  

मेघा बुक्स  

िदल्ली 

संस्करण 2001 

31 भिक्त आन्दोलन और सूरदास 

का का᳞ 

मैनेजर पाण्डये  

वाणी पर्काशन  

नई िदल्ली 

पर्थम संस्करण 1993  

32 मातर् दहे नहᱭ ह ैऔरत  मृदलुा िसन्हा  

सामियक पर्काशन  

िदल्ली 

संस्करण 2007  

33 िमथक और आधुिनक किवता डॉ. शम्भुनाथ  

नेशनल पिब्लिशग हाउस 

िदल्ली 

पर्थम संस्करण 1985 
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34 िमथक और भाषा  सं. कल्याणमल लोढ़ा 

िहन्दी िवभाग कलकᱫा िव᳡िव᳒ालय 

कलकᱫा 

पर्थम संस्करण 1981 

35 मीरा का का᳞  िव᳡नाथ ितर्पाठी 

वाणी पर्काशन  

िदल्ली 

पर्थम संस्करण 1989 

36 रचना के िवकल्प  ए अरिवदाक्षन 

िशल्पायन  

िदल्ली 

पर्थम संस्करण 2006  

37 समकालीन किवता मᱶ ᳫी  गायतर्ी मह᳡ेरी  

संजय बुक सेन्टर 

वाराणसी 

संस्करण 1998 

38 समकालीन किवता पर्कृित 

और पिरवेश  

सं. रतन कुमार पाण्डये  

अनंग पर्काशन  

िदल्ली  

संस्करण 2002 

39 समकालीन मिहला लेखन  ओमपर्काश शमार्  

पूजा पर्काशन  

िदल्ली 

संस्करण 2002 
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40 संस्कृित के चार अध्याय  रामधारी िसह िदनकर  

लोक भारती पर्काशन  

िदल्ली 

न. संस्करण 2000 

41 िᳫयᲂ की पराधीनता  पर्गित सक्सेना (अनुवादक) 

राजकमल पर्काशन  

िदल्ली  

संस्करण 2009 

42 ᳫी दहे की राजनीित से दशे 

की राजनीित तक  

मृणाल पाण्ड े

राधाकृष्ण पर्काशन, 

िदल्ली  

दसूरा संस्करण 2002 

43 ᳫी अिस्मता के पर᳤्  सुभाष सोितया 

कल्याणी िशक्षा पिरषद ्

िदल्ली 

संस्करण 2008 

44 ᳫी अिस्मता शय्या से सवᲃच्च 

अदालत तक  

सीमा दीिक्षत  

सामियक बुक्स  

नई िदल्ली 

संस्करण 2011 

45 ᳫी अिस्मता : सािहत्य और 

िवचारधारा  

सं. जगदी᳡र चतुवᱷदी, सुधा िसह  

आनंद पर्काशन 

कलकᱫा 

संस्करण 2004  
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46 ᳫी उपेिक्षता  पर्भा खेतान (अनुवादक) 

िहन्दी पकट बुक्स पर्ाइवट िलिमटड 

िदल्ली  

नवीन संस्करण 2002  

47 ᳫी चेतना और मीरा का 

का᳞  

पूनम कुमारी  

अनािमका पिब्लशंसर् एडं िडस्टर्ीब्यूटसर् 

पर्थम संस्करण 2009 

48 ᳫी परंपरा और आधुिनकता  सं. राजिकशोर  

वाणी पर्काशन  

िदल्ली 

संस्करण 2010 

49 ᳫी मुिक्त का सपना  सं. कमला पर्साद 

वाणी पर्काशन  

नई िदल्ली 

पर्थम संस्करण 2004 

50 ᳫी िलग िनमार्ण  साधना शाह (अनुवादक) 

रेमाधव पिब्लकेशन्स  

नोयडा 

पर्थम संस्करण 2007 

51 ᳫी लेखन और समय के 

सरोकार  

हमेलता मह᳡ेर 

नेहा पर्काशन 

िदल्ली 

संस्करण 2006  
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52 ᳫी संघषर् का इितहास 

(1800-1990) 

राधाकुमार  

वाणी पर्काशन  

नई िदल्ली 

पर्थम संस्करण 2002 

53 ᳫी िवमशर् कलम और कुदाल 

के बहाने  

रमिणका गु᳙ा  

िशल्पायन 

िदल्लीसंस्करण 2004 

54 ᳫीत्व का मानिचतर्  अनािमका 

सारांश पर्काशन  

िदल्ली 

संस्करण 1999 

55 ᳫीत्ववादी िवमशर् : सािहत्य 

और िवचारधारा  

क्षमा शमार्  

राजकमल पर्काशन पर्ाइवट िलिमटड, 

िदल्ली  

संस्करण 2002 

56 स्वतंतर्ता सेनानी लेिखकाए ँ आशारानी व्होरा 

सत्सािहत्य पर्काशन 

िदल्ली 

संस्करण 2001 

57 स्वागत हᱶ बेटी  िवभा दवेसारे 

माता बुक्स  

िदल्ली 

पर्थम संस्करण 2005 
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58 िवदर्ोही ᳫी  मधु बी जोशी (अनुवादक) 

राजकमल पर्काशन  

िदल्ली  

पर्थम संस्करण 2001 

59 िहन्दी का᳞ भाषा  कृष्णशंकर पाण्डये 

िशवम  

इलाहबाद  

पर्थम संस्करण 1991 

60 िहन्दी सािहत्य का आधा 

इितहास  

सुमनराजे 

भारतीय ज्ञानपीठ 

िदल्ली 

पर्थम संस्करण 2003  

61 ज्ञान का ᳫीवादी पाठ  सुधा िसह  

गंर्थ िशिल्प पर्. िल.  

िदल्ली 

संस्करण 2008 

62 शंृर्खला की किड़याँ  महादवेी वमार्  

लोकभारती पर्काशन  

इलाहबाद 

संस्करण 2010 

63 िहन्दी का᳞ भाषा  कृपाशंकर पाण्डे 

िशवम  

इलाहबाद  

पर्थम संस्करण 1991  
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मलयालम 

64 फेिमिनज़म जान्सी जेम्स 

केरल भाषा इंिस्टᲷूट 

ितरुवनंतपुरम 

संस्करण 2000 

65 फेिमिनज़म चिरतर्परमाया 

ओरु अन्वेषणम 

डॉ. एम.लीलावती 

पर्भात बुक हॉउस ितरुवनंतपुरम 

संस्करण 2000 

अंगर्ेजी 

66 Feminism: Theory, 

criticism Analysis 

Sushila Singh 

Pencraft International 

Delhi, Fc. 1997   

 

……… ……… 
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पतर्-पितर्काएँ 

1 आजकल  मई  1991 

2 आजकल  फरवरी  1991 

3 गगनांचल  जनवरी/माचर्  1993 

4 मधुमती  माचर्  1992 

5 मधुमती  जून  1992 

6 मधुमती  जून-अगस्त  1994 

7 मधुमती  अगस्त-िसतंबर  1999 

8 यु᳍रत आम आदमी  िवशेषांक  2011 

9 वसुधा  जुलाई-िदसंबर  2012 

10 वागथर्  अकू्तबर  1997 

11 वागथर्  अकू्तबर  1998 

12 समकालीन भारतीय सािहत्य जनवरी – फरवरी  2010 

13 समकालीन भारतीय सािहत्य माचर्-अपर्ैल  2012 

14 साक्षात्कार  िसतंबर  1992 

15 साक्षात्कार  जनवरी  1995 

16 साक्षात्कार  जनवरी 1999 

17 हसं नवंबर  2009 

समाचार पतर् 

18 मातृभूिम दिैनक 30 जुलाई 2014 

19 नवभारत टाइम्स दिैनक 11 अगस्त 2011 

……… ……… 
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