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1.1 तिषय-प्रिेश 

सृजनात्मक अभिव्यक्ति से संबंभित हर कोई भििा चाहे िह कला, साभहत्य 

अथिा रंगमंच ही क्ो ंन हो, अपने िततमान में भजस भकसी रूप में भिद्यमान रहती है 

उसके पीछे अपने समय और समाज की एक भनजी पृष्ठिूभम और परंपरा अिश्य 

रहती है । इससे सितथा कटकर अथिा अलग होकर भकसी िी भििा का अध्ययन 

करना भकसी िी भििा का अध्ययन करना न तो संिि होता है और न ही समीचीन । 

ठीक इसी प्रकार िारत के स्त्रीिादी रंगमंच का अध्ययन करने के भलए िी इस भिषय 

का अने्वषण ऐभतहाभसक दृभि से करना आिश्यक ही नही,ं अभपतु अभनिायत िी होता 

है भक िारतीय रंगमंच के सभदयो ंपुराने इभतहास में क्तस्त्रयो ंकी क्ा िूभमका एिं भकस 

प्रकार की उपक्तथथभत रही है । 

1.2 भारतीय रंगमंच में िी उपस्त्रथितत 

मानिीय सृजनशीलता की उतृ्कितम उपलक्तियो ं को सूभचत करनेिाली 

िारतीय रंगमंच की गररमामयी परंपरा अभत प्राचीन एिं अतं्यत समृद्ध रही है । प्राचीन 

काल से ही िारत में नृत्त, नृत्य, नाट्य एिं इतर प्रदशतनकारी कलाओ ंका भकसी न 

भकसी रूप में प्रचार अिश्य होता रहा है, जो भनरंतर भिकास की भदशा में अग्रसर 

होते हुए समय-समय पर अपना पररष्कार करता रहा है । इस बात में कोई संदेह 

नही ंहै भक िारत में अभत प्राचीन काल से ही क्तस्त्रयााँ रंगमंच एिं रंगकमत से अिश्य 

जुडी रही थी ं। भकनु्त इसके साथ-साथ, इस दुखद क्तथथभत से िी किी इनकार नही ं

भकया जा सकता है भक हमारे समृद्ध रंगमंचीय अतीत में मभहलाओ ंकी जो महनीय 

िूभमका रही है उसको इभतहासबद्ध तरीके से अंभकत करने का कायत हमारे 

तथाकभथत रंगमंचीय इभतहासकारो ं ने नही ं के बराबर ही भकया है । चाहे नाट्य-

कृभतयो ंका साभहक्तत्यक इभतहास हो या नाट्य-प्रदशतन का रंगमंचीय इभतहास, मभहला 

कलाकारो ंके योगदान को प्रायः हाभशये पर डाला भदया गया भदखाई देता है । उस 

पर भिसृ्तत तथा सूक्ष्म दृभि डालने का प्रयास नही ंके बराबर ही हुआ है ।  
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पुरुष-प्रिान समाज में रभचत इभतहासो ं में मभहलाओ ं के जीिन, कमत और 

मानिीय मामलो ंमें िागीदारी का सही मूल्ांकन न होना स्वािाभिक ही है । क्ोभंक 

इभतहास रचने िालो ंकी अपनी भिशेष रुभच और दृभि अिश्य होती है । साथ ही उसमें 

अपने समय की सामाभजक व्यिथथा, सांसृ्कभतक पररक्तथथभतयााँ ि नैभतक मूल्ो ंका 

प्रिाि िी भमभित होता है । इनके सबके आिार पर ही अतीत के भिभिि पक्ो ंको 

क्रमबद्ध एिं भलभपबद्ध भकया जाता है । दूसरे शब्ो ंमें इभतहास लेखन का कायत भकस 

व्यिथथा में होता है ि भकस उदे्दश्य से भकया जाता है, उसका प्रिाि अिश्य ही िसु्त 

चयन में भदखाई देता है। 

िारतीय रंगमंच संबंिी इभतहास लेखन में िी क्तस्त्रयो ं के योगदान को प्रायः 

अनदेखा ही भकया गया है । अतः यहााँ िारतीय रंगमंच में क्तस्त्रयो ंकी उपक्तथथभत को 

ढूाँढने का प्रयास भकया गया है । इसके भलए तीन परस्पर भिन्न आिारो ंको भलया गया 

है । िे हैं - 

1. भिभिन्न ज्ञान स्रोतो ंकी पाठगत सामभग्रयो ंसे भमलने िाली सूचना । 

2. पारंपररक मभहला प्रदशतनिमी कलाओ ंकी जीभित परंपराएं । 

3. आिुभनक रंगमंच के भिकास के प्रारंभिक चरण । 

1.2.1 ज्ञान स्रोतो ंसे प्राप्त सूचनाएं  

मभहला रंगकमत की बीती हुई कहानी के सािन-सामग्री एिं प्रमाण िेद, पुराण, 

उपभनषद्, िास, काभलदास प्रिृभत रचनाकारो ं के नाटक, कौभटल् का अथतशास्त्र, 

िरतमुभन का नाट्यशास्त्र, भिभत्तयो ंतथा गुफाओ ंमें अंभकत भचत्रकला एिं मूभततकला 

आभद भिभिन्न प्राचीन ज्ञान स्रोतो ंमें भलक्तखत ि अंभकत रूप में प्राप्त है । 

1.2.1.1 प्रागैततहातसक अिशेष 

प्रागैभतहाभसक युग की गुफाओ ंऔर चटानानो ं से जो कला-सामग्री पुरातत्व 

भिशेषज्ञो ंको प्राप्त हुई है, उससे असंभदग्ध रूप से यह प्रामाभणत भकया जा सकता है 
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भक रंगमंच या प्रदशतनिमी कलाओ ंमें क्तस्त्रयो ंकी उपक्तथथभत आरंि से ही अिश्य रही 

थी । िारत के प्रागैभतहाभसक थथानो ंमें मोहनजोदड़ो और हड़प्पा के नाम सबसे 

प्राचीन माने गए हैं । यहााँ से प्राप्त जो कला-िसु्तएं हैं, उनमें एक मूभतत ऐसी है जो नृत्य 

करने िाली हसीन युिती की है । इससे यह बात भसद्ध की जा सकती है भक 

प्रागैभतहाभसक काल से ही क्तस्त्रयााँ नृत्य का भशक्ण लेती थी ंऔर प्रदशतन करती थी ं। 

मोहनजोदड़ो से प्राप्त नृत्य करनेिाली युिती की इस मूभतत को िारतीय कला-

इभतहास की प्रथम मूल्िान उपलक्ति मानी जा सकती है ।  

उडीसा के समीप उदयभगरी या खण्डभगरर की गुफाएं जो है उनका भनमातण 

200 ई. पूित माना जाता है । यहााँ की हाथी-गुफा के प्रकोष्ठ में बने एक भिभत्त भचत्र में 

नृत्य-संगीत रत स्त्री का सुन्दर भचत्र बना हुआ है । दभक्ण िारत में अमरािती (22 

िी ं21 ई.) की प्रभसद्ध कला-कृभतयो ंमें ऐसी अप्सराओ ंका अंकन पाया जा सकता है 

जो नृत्य-िाद्य में तल्लीन है । इसी प्रकार अजन्ता, बाघ, भसत्रनिासल, एलोरा, 

एलीफैं टा और बादामी आभद की गुफाओ ंमें बने भचत्रो ंतथा मूभततयो ंमें नृत्य करनेिाली 

क्तस्त्रयााँ भिभिन्न मुद्राएं िारण भकए हुए भदखाई देती हैं । अजन्ता की भचत्रािली में िी 

नृत्य करनेिाली अप्सराओ ंका सजीि भचत्र देखने को भमलता है । इसके और िी कई 

प्रमाण उपलि हैं । 

भसत्तनिासल के गुफा भचत्रो ंमें भदव्य नाभयका भिद्यािाररयो ंको मेघो ंके बीच 

नृत्य करती हुई भचभत्रत भकया गया है । इसी प्रकार मेघो ंके बीच उड़ती हुई एिं नृत्य 

करती अप्सराओ ंका अंकन एलाश की कला में देखने को भमलता है, भजनका भनमातण 

8िी ंसे 10िी ंसदी के बीच हुआ । बाघ की गुफाओ ंमें सौन्दयत-प्रसािनो ंसे अलंकृत 

नततभकयो ंको नततको ंके साथ सामूभहक रूप से ‘हल्लीस’ नृत्य करते हुए भदखाए गए 

है । सामान्यतः देश के भिभिन्न अंचलो ंमें और भिशेष रूप से दभक्ण के मंभदरो ंमें 

देिमूभततयो ंके समु्मख िक्ति िाि में भिलीन होकर नृत्य करती हुई देिदाभसयो ंका 

भचत्रण देखने को भमलता है ।  
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उत्तरमध्यकाल में भनभमतत कोणाकत , िुिनेश्वर और खजुराहो के मंभदरो ंपर नृत्य 

करनेिाली अप्सराओ ंएिं गभणकाओ ंका भचत्रण िािाभिवं्यजन, कलात्मक सौष्ठि एिं 

साज-सज्जा की दृभि से हुआ है । जमसोत की मूभतत भशल्ो ंमें अभिनय की भिभिन्न 

िाि-मुद्राओ ंको िारण भकये िव्य नारी छभियााँ देखने को भमलती हैं ।  

1.2.1.2 िेदो ंमें 

    िैभदक युग के यज्ञो ंसे संबंभित कमतकाण्डो ंमें कई ऐसी भक्रयाएं मौजूद थी,ं 

जो आज के रंगकमत के भनकट पड़ते हैं । इनमें कई ऐसी सूचनाएं प्राप्त होती हैं, जो 

रंगमंच में क्तस्त्रयो ंकी उपक्तथथभत को स्पि रूप से प्रामाभणत करने िाली हैं । िेदो ंमें 

सितप्रथम इस प्रकार का उले्लख ऋगे्वद में भमलता है । “ऋगे्वद में प्रातःकालीन उषा 

की समता मंच के ऊपर अपने नग्न स्तनो ंको भहलाती हुई उल्लासमय नृत्त करनेिाली 

नततकी के साथ की गयी है ।“1 इससे यह बात स्पि हो जाती हैं भक नृत्य करनेिाली 

क्तस्त्रयााँ िेदो ंके समय में अिश्य मौजूद थी ंतथा मंच पर प्रसु्तत होनेिाले स्त्री-नृत्य को 

एक ऐसी  कलात्मक  भक्रया  मानी जाती थी जो मनमोहक चाकु्ष सौन्दयत से संपन्न 

थी । 

इसी प्रकार ऋगे्वद में ‘समन’ नामक एक ऐसे तत्कालीन मेले का उले्लख 

भमलता है, भजसमें तरुणो ंके साथ तरुभणयााँ िी भमलकर नाचती हैं । “यजुिेद तथा 

आपस्तम्भ स्रौत सूत्रो ंमें ऐसे नृत्य का उले्लख भमलता है, भजसमें आठ दासी कन्याएं 

भसर पर जल के घड़े रखकर िाद्य-संगीत के साथ माजीली गीत गाती हुई घूम-घूमकर 

नाचती है ।“2 अथितिेद में िी ऐसे उले्लख पाए जा सकते हैं । “अथितिेद में िी गन्धिों 

के साथ जीिन भबताने िाली रंगकमी क्तस्त्रयो ंके बारे में उले्लख है ।“3 

 

                                                           
1 Iravati – Performing Artists in Ancient India, P.66 
2 वह ीं, प.ृ66 
3 वह ीं, प.ृ65 
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1.2.1.3 पुराण एिं इतर सातहस्त्रिक गं्रिो ंमें  

नृत्त-नृत्य, अभिनय आभद रंगमंच के अन्यान्य पहलुओ ंमें प्रिीण मभहलाओ ंसे 

संबंभित सूचनाएं अन्यान्य पुराण एिं इतर साभहक्तत्यक गं्रथो ंमें उपलि होती हैं । 

महाकभि काभलदास का भिख्यात नाटक ‘मालभिकाभग्नभमत्र’ की नाभयका मालभिका 

नृत्य तथा अभिनय कला में अतं्यत भनपुण है । उसे नाट्य-भिद्या का भशक्ण आचायत 

गणदास के द्वारा भदया जाता है, जो राजा अभग्नभमत्र का सदस्य एिं नाट्याचायत है । 

आचायत गणदास मालभिका को ‘पंचांगाभिनय’ का भशक्ण देते हैं, जो क्तस्त्रयो ंके द्वारा 

प्रयुि अभिनय का सितिेष्ठ रूप है । आचायत गणदास मालभिका की अभिनय प्रभतिा 

की प्रशंसा िी करते हैं मालभिका की अभिनय भनपुणता को देखकर आचायत में ऐसा 

संदेह उत्पन्न होता है भक उन्ोनें उसे अभिनय के जो पाठ पढ़ाए उन सबका प्रयोग 

अभतसुन्दरता से करती हुई क्ा िह उन्ें अभिनय भसखा रही है भक नही ं। जब राजा 

अभग्नभमत्र छभलक शैली का अभिनय, जो अतं्यत कभठन एिं दुष्कर है, देखने का आग्रह 

प्रकट करते हैं तब उस चुनौती को स्वीकार करती हुई मालभिका शभमतष्ठा की कहानी 

को आिार बनाकर मध्यलय सभहत गभत से छभलक शैली में रूपाभयत अभिनय को 

प्रदभशतत करके राजा के मन को बहलाती है । अंगाभिनय का सामंजस्य, तालबोि से 

युि, रसनीयता तथा हस्तमुद्राभिनय की चारुता से संपन्न मालभिका की अभिनय 

शैली की प्रशंसा पररव्राभजका िी करती है । िंृगार एिं लास्य के सिी तत्वो ंका 

समािेश मालभिका के अभिनय में सजीि रूप से भिद्यमान है । ‘मालभिकाभग्नभमत्र’ से 

प्राप्त ये सूचनाएं रंगमंच तथा मभहलाओ ंके बीच के सुदृढ़ संबंि को प्रमाभणत करती 

है । 

रंगमंचीय कलाओ ंसे जुडी मभहलाओ ंका पररचय चारुदत्त, हररिंश पुराण, 

प्रभतमानाटक, भिक्रमोितशीय, उियसाररका, िाल्मीकी रामायण, उत्तररामचररत, 

भप्रयदभशतका, कुटाननीमत आभद रचनाओ ंमें िी भमलता है । महाकभि िास के द्वारा 

रभचत ‘चारुदत्त’ नामक नाटक की नाभयका िसंतसेना रंगमंचीय कलाओ ंमें अतं्यत 
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कुशल एक गभणका है । नाटक के प्रथम अंक में िसंतसेना का भिशेषण इस प्रकार 

भदया गया है भक “रंगप्रिेशन कलानां चैि भशक्या ।“1 दररद्र चारुदत्त और गभणका 

िसंतसेना के बीच का गूढ़-पे्रम इस नाटक की कथािसु्त है । नाटक के प्रथम अंक 

का एक भिशेष प्रसंग यहााँ द्रिव्य है । रात के समय अपना पीछा करनेिाले शकार 

और भिट नामक व्यक्तियो ंको देखकर िसंतसेना ियचभकत हो जाती है । उनसे 

बचने के भलए िह भकसी घर के दीिार के पीछे भछपती है । इस समय उस घर से 

बाहर आने िाली दासी को देखकर उसे िसंतसेना समझकर शकार और भिट उसे 

पकड़ लेते हैं दासी के भचल्लाने पर उसकी आिाज़ को सुनकर शकार को पता चलता 

है भक िह िसंतसेना नही ंहै । लेभकन भिट यह संदेह प्रकट करता हुआ कहता है भक-  

“एषा रंगप्रिेशनकलानां चैि भशक्या । 

स्वरांतरेण दक्भह ियाहतुुं तनु्नमुच्चताम् । ।“2 

अथातत् नाट्य तथा अभिनय कलाओ ंमें सुभशभक्त होने के कारण िसंतसेना 

अपनी आिाज़ बदलकर बोलने में समथत होगी । इसभलए िह हमें िोखा दे रही होगी 

। इस प्रसंग से यह बात स्पि हो जाती है भक उस समय में क्तस्त्रयााँ अभिनय कला के 

सूक्ष्म पक्ो ंमें िी अतं्यत प्रिीण थी । 

ईस्वी ं5िी ंशती में रभचत इलंकोिभटकल् के ‘भचलप्पभतकारम्’ नामक तभमल 

महाकाव्य की प्रमुख पात्र है माििी, जो एक नततकी है । अपने सातिें साल से लेकर 

नृत्य, अभिनय आभद में भशक्ण प्राप्त करने िाली माििी मंच पर जो गंिीर नृत्य प्रसु्तत 

करती है उस का िणतन ‘भचलप्पभतकारम्’ में प्राप्त है । 

हररिंश पुराण में िी ऐसे अनेक प्रसंग पाए जाते हैं भजनमें, ऐसी अभिनेभत्रयो ं

का उले्लख प्राप्त होते हैं जो मंच पर िीकृष्ण की कथाओ ंका प्रदशतन प्रसु्तत करती 

                                                           
1 डॉ. प्रिया नायर – रींगवेदिययले स्त्री : चरररवुम ्पाठ-सींिर्भङंलमु,् पेन्नरींङ : कालान्तरयारकल,् सीं. डॉ. 
आर.बी. राजलक्ष्मी, डॉ. प्रिया नायर, प.ृ32 
2 वह ीं, प.ृ32 
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हैं । असुरराज िज्रनाि की देख-रेख में आयोभजत कला समारोह में प्रदभशतत 

‘रंिाभिसार’ नामक नाटक में नाभयका रंिा की िूभमका द्वारका की मनोिती नामक 

एक गभणका द्वारा की जाती है । बाणिटान की ‘कादम्बरी’ में िभणतत संगीतगृहो ंमें 

मभहलाओ ं के अभिनय प्रदशतन हुआ करते थे । दसिी ं सदी की बयणरेखाओ ंमें 

अभिनेभत्रयो ंके रूपलािण्य का िणतन भमलता है । ऐसा कहा गया है भक जयदेि कभि 

के ‘गीत गोभिन्द’ का नृत्य रूप में प्रदशतन कभि की पत्नी पद्मािती ने िोगिेला नामक 

त्योहार के अिसर पर भकया था । 

आठिी ंसदी में रभचत िििूभत के ‘उत्तररामचररत’ नाटक के तृतीय अंक में 

मभहला रंगमंच की सूचना भमलती है । िाल्मीकी के आिम में रहने िाले लि और 

कुश जब िीराम की कथा सुनने का आग्रह प्रकट करते हैं तब महभषत िाल्मीकी नाट्य 

रूप में प्रदभशतत करने के भलए राम कथा के एक अंश को िरतमुभन तक पहुाँचा देते 

हैं । िरतमुभन उस नाटक की प्रसु्तभत अप्सराओ ंसे कराते हैं । 

कश्मीर के कभि दामोदर गुप्त के ‘कुटाननीमत’ नामक काव्य में मभहला नाट्य 

संघ का उले्लख भमलता है । प्राचीन महारािर  के राजा समरिट जब िारणासी में 

भिशे्वश्वर मंभदर देखने के भलए आते हैं तब उनके सामने िीहषत द्वारा रभचत नाटक 

‘रत्नािली’ के प्रथम अंक की प्रसु्तभत गभणकाओ ंके द्वारा होती है । नाभयका रत्नािली 

की िूभमका के साथ-साथ राजा उदयन, भिदूषक, िसंतक आभद पुरुष पात्रो ंकी 

िूभमकाएं िी गभणका क्तस्त्रयो ंके द्वारा ही अभिनीत होती है । उसी प्रकार िाल्मीकी 

रामायण के बालकाण्ड के 5िी ंसगत के अयोध्या िणतन में ििू नाटक संघो ंके बारे में 

बताया गया है । इन दोनो ंसे यह सूचना अिश्य भमलती है भक प्राचीन समय में ऐसी 

मभहला  नाट्य मंडभलयााँ अिश्य भिद्यमान थी ंभजनके सदस्य मात्र मभहलाएं ही होती 

थी ं। 

अभिनय के अलािा नाट्य-रचना, नेपथ्य का कायतव्यापार आभद रंगमंच के 

अन्य पहलुओ ंमें िी मभहलाओ ंकी उपक्तथथभत अिश्य रहती थी । इसके प्रमाण 
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महाकभि काभलदास कृत नाटक ‘भिक्रमोितशीय’ तथा िास कृत ‘प्रभतमा नाटक’ आभद 

में भमलते हैं । भिक्रमोितशीय के तृतीय अंक के भमिभिषं्किक में गालि तथा पल्लि 

नामक िरतमुभन के भशष्ो ंके बीच के संिादो ंमें मभहला रंगमंच की सूचना देखने 

को भमलती है । इंद्र की सिा में मभहला नाट्य संघ के द्वारा प्रदभशतत ‘लक्ष्मी स्वयंिर’ 

नाटक का उले्लख भमलता है, भजसकी रचना देिी सरस्वती के द्वारा बतायी गयी है । 

प्रभतमा नाटक के प्रथम अंक में िीरामचन्द्र के अभिषेक के समय जो नाट्य-प्रसु्तभत 

का आयोजन होता है उसमें नेपथ्य का संचालन रेिा नामक स्त्री के द्वारा होता है । 

महािारत के हररिंश पित, भिराट पित, उदे्वग पित आभद में नृत्त, नृत्य, नाट्य 

तथा संगीत आभद का उले्लख भमलता है । हररिंश पित में िज्रनाथ िि तथा 

प्रघुम्नभििाह के प्रसंग में ‘रामायण नाटक’ खेले जाने का प्रसंग भमलता है । यह 

अभिनय अतं्यत ही सफल रहा तथा स्त्री-दशतको ं ने अपने आिूषण उतार कर 

अभिनेताओ ंको उपहारस्वरुप िेंट भकये । अतः स्पि है भक महािारत काल में नाटक 

सिी िगों के लोगो ंके भलए खेले जाते थे तथा क्तस्त्रयााँ अभिनय देखने जाती थी ं।  

1.2.1.4 अिथ-शाि में  

कौभटल् का अथतशास्त्र रंगमंच संबंिी सूचनाओ ंसे युि एक ऐसा शास्त्र ग्रन्थ 

है भजसमें सामाभजक एिं राजनीभतक स्तरो ंमें रंगकलाओ ंके अथतशास्त्रीय तत्वो ंको 

प्रस्ताभित भकया गया है । इसमें कलाओ ं के प्रभत जो दृभि अपनाई गयी है िह 

सौन्दयतशास्त्रीय नही ंहै बक्ति कलाओ ंके प्रयोजनमूलक मूल्ो ंपर बल देने िाली है 

। अथातत् समाज के भलए कलाएं भकन-भकन प्रकारो ंसे लािदायक हैं इसका अने्वषण 

भकया गया है । अतः अपने देश के या राजा के प्रभत कलाकार को भजन-भजन कततव्यो ं

एिं िमों का पालन करना है, उन सबका भििरण भिसृ्तत रूप से कौभटल् ने भकया 

है । उसमें अभिनय, नृत्य, गीत इत्याभद कमों से जुडी गभणकाओ,ं दाभसयो ं तथा 

अभिनेभत्रयो ंके बारे में बताया गया है । “अथतशास्त्र के ‘अध्यक्प्रचार’ नामक भद्वतीय 

अभिकरण के ‘गभणकाध्यक्प्रकरण’ नामक अध्याय में ऐसा बताया गया है भक नृत्य 
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एिं अभिनय कलाओ ंमें भनपुण यौिनयुि रूपिती गभणका को हज़ार रुपये का 

िेतन देकर भनयुि करना चाभहए ।“1 ऐसा िी सूभचत भकया गया है भक जब इन 

“गभणकाओ ंका कला संघ अपनी कलाओ ंका प्रदशतन करता है, तब उसे ‘पे्रक्ा िेतन’ 

के रूप में पांच रुपये देने चाभहए । जो व्यक्ति ‘रंगोपजीिी’ (भजसकी आजीभिका 

रंगमंचीय प्रदशतन से हो) गभणकाओ ंको नृत्य, अभिनय, गीत, िाद्य आभद का भशक्ण 

देता है उसको अपनी आजीभिका केभलए राजकीय िन से िेतन देना चाभहए ।“2 

भिभिन्न प्रकार के करो ंपर चचात करने िाले अभिकरण में कौभटल् ने ऐसा 

सूभचत भकया है भक “जो स्त्री अपने पभत की अनुमभत के भबना भदन के समय में ‘स्त्री 

पे्रक्ा’ (मात्र क्तस्त्रयो ंके द्वारा प्रदभशतत रंगाभिष्कार) देखने जाती है, उससे 6 रुपये िसूल 

करना चाभहए । अगर िह ‘पुरुष पे्रक्ा’ देखने जाती है तो उससे 6 रुपये के थथान पर 

12 रुपये िसूल करना चाभहए ।“3 इससे दो तीन बातें स्पि हो जाती हैं भक-  

1. प्राचीन समय में नृत्य, अभिनय, संगीत आभद के सहारे अपनी आजीभिका 

चलाने िाली क्तस्त्रयााँ रहती थी ं। 

2. मात्र क्तस्त्रयो ंके द्वारा भकये जाने िाले नाट्य प्रदशतन उस समय के समाज में 

भिद्यमान थे, जो ‘स्त्री पे्रक्ा’ के नाम से जाने जाते थे । 

1.2.1.5 नाट्यशाि में 

मुभन िरत प्रणीत ‘नाट्यशास्त्र’ भिश्व का एकमात्र ऐसा प्राचीन ग्रन्थ है, भजसमे 

नाट्यकला के ऐभतहाभसक, रचनात्मक, अभिनयात्मक और रसात्मक पक्ो ंपर समग्र 

रूप से भिशद एिं िैभिध्यपूणत भिचार भकया गया है । संसार के अन्य भकसी प्राचीन 

ग्रन्थ में नाट्य कला का इतना सूक्ष्म एिं भिसृ्तत िणतन नही ंभमलता, भजतना नाट्यशास्त्र 

                                                           
1 डॉ. प्रिया नायर – रींगवेदिययले स्त्री : चरररवुम ्पाठ-सींिर्भङंलमु,् पेन्नरींङ : कालान्तरयारकल,् सीं. डॉ. 
आर.बी. राजलक्ष्मी, डॉ. प्रिया नायर, प.ृ30 
2 वह ीं, प.ृ30 
3 वह ीं, प.ृ30 
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में उपलि है । हमारे िमत-प्राण देश में प्रते्यक िसु्त की भदव्य-उत्पभत्त भसद्ध करने 

की एक परंपरा रही है । नाट्य में स्त्री के प्रिेश के संबंि में िी ऐसी एक दन्त कथा 

नाट्यशास्त्र में उक्तल्लक्तखत है । 

ब्रह्मा ने ऋगे्वद से पाठ्य, यजुिेद से अभिनय, सामिेद से गीत और अथितिेद 

से रस का संग्रह कर पंचमिेद के रूप में ‘नाट्यिेद’ का सृजन भकया । उन्ोनें आचायत 

िरतमुभन को नाट्यिेद की भशक्ा दी तथा आदेश भदया भक अपने शत पुत्रो ंके सहयोग 

से इस नाट्यिेद का प्रयोग करें  । इस क्रम में नाट्य की मातृरूपा िारती, आरिटी 

और सात्वती आभद िृभत्तयो ंका प्रयोग तो िरतमुभन कर सकें  । भकनु्त कैभशकी िृभत्त 

का प्रयोग िे नही ंकर पाए । क्ोभंक नाट्य-प्रयोग के भलए क्तस्त्रयााँ उपलि न थी ं। 

िरतमुभन के भनिेदन करने पर ब्रह्मा ने 24 अप्सराओ ंकी सृभि की जो नाट्यकला में 

अतं्यत भनपुण थी ं । िे हैं मञ्जुकेशी, सुकेशी, भमिकेशी, सुलोचना, सौदाभमनी, 

देिदत्ता, देिसेना, मनोरमा, सुदती, सुन्दरी, भिदग्धा, भिपुला, सुमाला, संतती, सुनंदा, 

सुमुखी, मागिी, अजुतनी, सरला, केरला, िृभत, नंदा, पुष्कला और कलिा । इन 

अप्सराओ ंको साथ लेकर ही िरतमुभन ने नाट्य का प्रयोग भकया था । 

1.2.1.5.1 कैतशकी िृति 

िरतमुभन के अनुसार कैभशकी िृभत्त का लक्ण इस प्रकार है-  

“या शलक्ष्णनेपथ्यभिशेषभयत्रा स्त्रीसंयुता या बहुनृत्रगीता 

कामोपिोगप्रििोपचारा तां कैभशकी ंिृभत्तमुदाहरक्तन्त । ।“1 

अथातत् उसी को कैभशकी िृभत्त समझना चाभहए जो आकषतक िेश-िूषा के 

कारण भिशेष सुरुभचपूणत हो, भजसमें स्त्री-पात्र तथा अनेक प्रकार के नृत्यो,ं गीतो ंतथा 

िाद्यो ंका समािेश हो, भजसमें प्रणय व्यापार तथा भिलास आमोद बहुल प्रसंगो ंका 

प्रदशतन हो । कैभशकी को सौन्दयोपयोगी व्यापार के रूप में अभिनिगुप्त स्वीकारते 

                                                           
1 सुरेन्रनाथ ि क्षित- र्भरत और र्भारतीय नाट्यकला, प.ृ432 
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हैं । जैसे केशो ंका काम शरीर की शोिा बढ़ाना है उसी प्रकार, नृत्य, संगीत एिं 

िंृगारमय तत्वो ंसे नाट्य की शोिा बढ़ती है । 

1.2.1.5.2 लास्य 

िरतमुभन के “नाट्यशास्त्र में दो प्रकार के नृत्यो ंका भििरण प्राप्त होता है । 

उद्धत नृत्र ‘ताण्डि’ और सुकुमार नृत्र ‘लास्य’ के नाम से प्रभसद्ध है । ताण्डि का 

पुरुष (भशि) से तथा लास्य का संबंि स्त्री (पाितती) की िाि-िंभगमाओ ंसे है । भशि 

और पाितती दोनो ं के द्वारा उद्भाभित नाट्य के दो रूपो ं के संबंि में महाकभि 

काभलदास ने िी सूभचत भकया है । -       रुदे्रणेदमुमाकृतव्यभतकरे स्वांगे भिििं 

भद्विा ।“1 

िरतमुभन के नाट्यशास्त्र में लास्य के दस अंगो ंका उले्लख पाया जा सकता है  

1. गेयपद, भजसमें तंत्री और िाण्ड की सहाय शुष्क गायन होता है । 

2. क्तथथत पाठ्य, भजसमें कामपीभड़त भिरभहणी स्त्री प्राकृत िाषा में गायन करती 

है । 

3. आसीन, भजसमें स्त्री भचन्ताशोक समक्तन्वत होती है तथा उसमें िाद्य का प्रयोग 

नही ंहोता । 

4. पुष्पगंभिका में स्त्री नर-िेश में होती है । िह सक्तखयो ंके भिनोद के भलए लभलत 

संसृ्कत का पाठ करती है । 

5. प्रचे्छदक में ऐसी क्तस्त्रयााँ जो चन्द्रज्योत्सना-पीभड़त माभननी होती है अपने 

भिभप्रयकारी पभत का िी आभलंगन करती हैं तथा उनके अपरािो ंकी क्मा िी 

करती हैं । 

6. भत्रगूढक लास्य ऐसा नृत्य है जो पुरुष-प्रयोज्य है । इसके पद सुकुमार और 

नृत्त सम होते हैं । 

                                                           
1 सुरेन्रनाथ ि क्षित- र्भरत और र्भारतीय नाट्यकला, प.ृ472 
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7. सैिंिक लास्य में पात्र भिसृ्मत-संकेत भप्रय (अथिा भप्रया) को न पाकर संकेत 

भ्रि होता है तथा प्राकृत िाषण में गायन करती है । 

8. भद्वमूढ़क लास्य में चौरस पद, मंगलाथतक गीत और अभिनय तथा िाि एिं रस 

का समािेश होता है। 

9. उत्तमोत्तम लास्य अनेक रस, हेला-िाि तथा भिभचत्र श्लोक-बंिो ं से संबद्ध 

होता है । 

10. उि प्रयुि लास्य में कोप-प्रसाद जभनत अभिके्पपूणत उि िािो ंका प्रयोग 

उक्ति प्रयुक्ति शैली में होता है । इसमें गीताथत की योजना िी रहती है । 

इन दस लास्यांगो ं के अभतररि िरत ने दो और लास्यांगो ंका िी उले्लख 

भकया है- िाभित और भिभचत्रपदा । “िाभित में कामाभग्न संतप्त स्त्री भप्रय को स्वप्न में 

देखकर भिभिि िािो ंका प्रकाशन करती है । भिभचत्रपद नामक लास्य में भिरभहणी 

नारी भप्रय की प्रभतकृभत को देखकर अपना मनोभिके्प करती है ।“1 

1.2.1.5.3 सुकुमार और आतिद्ध प्रयोग 

स्त्री और पुरुष की अन्यान्य प्रकृभत को दृभि में रखकर नाट्यशास्त्रकार ने दो 

प्रकार के नाट्य-प्रयोग की कल्ना की हैं- सुकुमार और आभबद्ध । सुकुमार प्रयोग 

में नारी-पात्रो ंकी प्रिानता रहती है और आभबद्ध प्रयोग में पुरुष की । सुकुमार प्रयोग 

में युद्ध, मार-काट, ह्त्या और उसी प्रकार के अन्य ियािह दृश्यो ंका समािेश नही ं

के बराबर है क्ोभंक ऐसा भिशिास था भक इनका प्रयोग नारी के द्वारा संिि नही ंहै 

। नाटक, प्रकरण, िाण और िीभथ आभद िंृगार-प्रिान सुकुमार रूपक को क्तस्त्रयो ंके 

भलए उपयुि माना गया है । इनमें सुकुमार प्रकृभत की मभहलाएाँ  िूभमका में रहती हैं 

। इन रूपक-िेदो ंमें िंृगार की प्रिानता होने के कारण स्त्री की सुकुमार प्रिृभत्त और 

लभलत के प्रसार अिश्य पाया जा सकता है । 

                                                           
1 सुरेन्रनाथ ि क्षित- र्भरत और र्भारतीय नाट्यकला, प.ृ474 
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1.2.1.5.4 नातयका-भेद 

आचायों ने नाभयका िेद के भििेचन-भिशे्लषण के भलए कई प्रकार के आिारो ं

को स्वीकार भकया है । परनु्त िरतमुभन की दृभि नाट्य के भलए उपयुि नाभयका की 

ओर थी । उन्ोनें स्त्री को सुख का मूल, काम-िाि का आलंबन और काम को सब 

िािो ंका स्रोत मानकर नाभयका िेद पर भिस्तार से भिचार भकया है । 

िरतमुभन ने नाभयका-िेद के भििेचन के भलए चार प्रकार के आिारो ंको स्वीकार 

भकया है । उनमें थथूल और सूक्ष्म भिचार-तत्वो ंका समािेश है । स्त्री के अंग-सौन्दयत, 

शील-सौजन्य, आचरण की पभित्रता, अंग-सौन्दयत, जीिन की प्रकृभत तथा अिथथा को 

भिशेष महत्त्व भदया गया है । नाभयका-िेद के भनम्नभलक्तखत कुछ आिार हैं-  

1. प्रकृभत-िेद : उत्तमा, मध्यमा 

2. आचरण की शुद्धता या अशुद्धता : बाह्या, अभ्यन्तरा और बाह्याभं्यतरा 

3. सामाभजक प्रभतष्ठा :भदव्या, नृपत्नी, कुलस्त्री, गभणका 

4. कामदशा की अिथथा : िासिकसज्जा, भिरहोतं्कभठता, कलहान्तररता, 

भिप्रलंिा आभद  

5. शील : लभलता, उदात्ता, भनिृता 

6. अंग-रचना और अंत : प्रकृभत : भदव्या सत्वा, मनुष् सत्वा आभद 

िरत के इन आिारो ंपर ध्यान देने से यह तथ्य भनतांत स्पि हो जाता है भक 

उन्ोनें अपने भिचार का आिार मुख्यतः स्त्री की काम-प्रिृभत्त, शालीनता, सौजन्य, 

सामाभजक प्रभतष्ठा और कठोरता आभद को बनाया था । इनमें सामाभजक-प्रभतष्ठा के 

आिार पर भििि नाभयका-िेद सबसे प्रमुख है । “रूपक के भिभिन्न िेड़ो ंमें भजस 

प्रकार नायक भिभिन्न िगत और सामाभजक स्तर के होते हैं, उसी प्रकार नाटक, 

प्रकरण, िाण और प्रहसन आभद में भिभिन्न िगत और सामाभजक स्तर की नाभयकाएं 

होती हैं । अतः उनको दृभि में रखकर यह िेद-भििेचन प्रसु्तत भकया गया है- भदव्या, 

नृपत्नी, कुलस्त्री और गभणका । इन िेड़ो ंके नामकरण से उनकी सामाभजक प्रभतष्ठा 
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का बोि हो जाता है । पुनश्च इन चारो ंनाभयकाओ ंकी प्रकृभत भिन्न-भिन्न होती है 

इसभलए इन चारो ंके िी लभलता, उदात्ता, िीरा और भनिृता आभद चार िेद हैं । भदव्या 

और नृपत्नी तो उपयुति चारो ंगुणो ंसे सुशोभित होती हैं । परनु्त कुलांगना तो उदात्त 

और भनिृत ही होती है । गभणका और भशल्काररका तो लभलत और उदात्त होती है 

। गुणो ंके क्रम से भदव्या और नृपत्नी समान है ।“1 

1.2.1.5.5 नतथकी और नाटकीया 

नाटकीया से मतलब रस-िाि-भििाभिका, दुसरे का संकेत जानने िाली, 

चतुरा, अभिनयज्ञा, िाण्ड-िाद्य-लय तालज्ञा, रसानुभिद्ध और सिाुंग सुन्दरी नटी होती 

है । यहााँ लगता है भक मुभन िरत ने नटी के थथान पर ही नाटकीया का प्रयोग भकया 

हो । महाकभि िास कृत नाटक चारुदत्त में िसंतसेना नामक गभणका के भलए 

खलनायक शकार ने ‘नाटक स्त्री’ का प्रयोग भकया है । हो सकता है, अभिनय एिं 

नृत्य में प्रिीण यह स्त्री िेश्या िी होती है । अथिा यह नततकी के भनकट का शब् िी 

हो सकता है । नततकी की पररिाषा और व्याख्या करते हुए उसकी मनोमुग्धकाररणी 

सुन्दरता-आकषतक िाि-िंभगमा और भशल्भिज्ञान की बहुत प्रशंसा की गयी है । 

1.2.1.6 परिती आचायों के नातयका-भेद 

िनञ्जय, शारदातनय, रामचंद्र-गुणचन्द्र, भशंगिूपाल और भिश्वनाथ जैसे िरत 

के परिती आचायों ने िी नाभयका िेद पर भिचार भकया है । आचायों ने नाभयका-िेद 

के भििेचन के भलए अन्यान्य भकस्मो ंके आिारो ंको स्वीकार भकया है और उन आिार 

िूभमयो ंपर भिभिि िेदो ंका भिस्तार िी भकया है । स्त्री की सामाभजक प्रभतष्ठा, आचरण 

की पभित्रता या अपभित्रता, काम दशा की भिभिन्न अिथथा, ियः की भिशेषता, अंग 

रचना और भिभिन्न प्रकृभतयााँ आिार िूभम के रूप में प्रसु्तत की गयी है । रामचंद्र-

गुणचन्द्र को छोड़कर शेष सिी आचायों की एततं्सबंिी भिचार-प्रणाली सामान्य रूप 

                                                           
1 सुरेन्रनाथ ि क्षित- र्भरत और र्भारतीय नाट्यकला, प.ृ198 
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से एक-सी है । दशरूपककार आचायत िनञ्जय ने ‘निियोमुग्धा’ और ‘काममुग्धा’ 

आभद िेदो ं की पररकल्ना की है तो साभहत्यदपतणकार आचायत भिश्वनाथ ने 

‘प्रथमाितीणत मदन भिकारा’ और ‘प्रथमाितीणत यौिना’ आभद दो और िेदो ं का 

उले्लख भकया है । परनु्त स्वीया, अन्या और सािारणी आभद तीनो ंप्रिान िेदो ंके 

संबंि में आचायों में मतिेद नही ंहैं । इनमें स्वीया नायक की भिभिित् भििाभहत पत्नी 

होती है । िह शीलािती, सलज्ज, पभतव्रता, अकुभटल, पभत-पे्रम-परायण और व्यिहार 

भनपुण होती है । आचायों द्वारा कक्तल्त नाभयका का दूसरा िेद है अन्या अथिा 

परकीया । परकीया जैसा भक नाम से स्पि है, नायक की अपनी पत्नी नही ंहोती बक्ति 

भकसी अन्य व्यक्ति की पत्नी या अभििाभहत (कन्या) होती है । तीसरा नाभयका-िेद है 

सािारणी या िेश्या । नाट्यशास्त्रकार ने िी इस तीसरे प्रकार को स्वीकार भकया है । 

रामायण काल के पूित से ही िेश्या की परंपरा प्रचभलत थी । सािारणी सामान्यतः 

िेश्या होती है और प्रकरण के भिशेष सन्दित में नाभयका होती है । साभहत्य-दपतण की 

काररका में (3/56) कहा गया है भक रस के आलंबन रूप में काव्य-नाटक में प्रयुि 

नाभयका में नायक के उि त्याग, आजति आभद सिी सद्गुण मौजूद होने चाभहए । 

आचायत महभषत िात्स्यायन ने िी अिथथा, आकृभत और स्विाि आभद को आिार 

बनाकर नाभयकाओ ंके अन्यान्य िगों का भिस्तार से भििेचन भकया है । 

1.2.1.7 तिपरीत भूतमका 

पुरुष-पात्र द्वारा स्त्री-पात्र एिं स्त्री-पात्र द्वारा पुरुष-पात्र की िूभमका में प्रसु्तत 

होने के उले्लख कभतपय गं्रथो ंमें प्राप्त होते हैं । रूपानुरूपा प्रकृभत की यह परंपरा 

िारत में प्राचीन काल से ही प्रचभलत है । आचायत मुभन िरत ने तो इस अभिनय परंपरा 

के भलए भनभश्चत भसद्धांतो ंका भनिातरण भकया है । इससे यह बात इसी ओर इशारा 

करती है भक िरत के पूित रंग-प्रयोगो ंमें ऐसी परंपरा प्रचभलत थी । पतंजली ने इसी 

के भलए ‘िूकंुस’ शब् का प्रयोग भकया है । यह शब् स्त्री-िेषिारी नततक के अथत में 

प्रयुि होता आया है । यह िी बताया गया है भक िौहो ंद्वारा िाषण या शोिा (कंुस) 
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होने के कारण ही िह स्त्री-िेषिारी नततक (पुरुष) िूकंुस होता है । महभषत पतंजली ने 

इस बात की ओर िी इशारा भकया है भक िौहो ंऔर हाथ की भिभिि मुद्राओ ंद्वारा 

शब् प्रयोग के भबना ही अनेक अथों की प्रतीभत होती है । हषतिितन का नाटक 

भप्रयदभशतका में ित्सराज-िासिदत्ता की पे्रमकथा पर आिाररत नाट्य-प्रयोग का 

आयोजन देखने को भमलता है । उसमें पहले नाभयका िासिदत्ता की िूभमका में 

आरणीका (भप्रयदभशतका) और ित्सराज की िूभमका में मनोरमा प्रसु्तत होने िाली है 

। परनु्त भिदूषक और मनोहर की कुशल योजना से स्वयं उदयन ही नायक की 

िूभमका में (मनोरमा के थथान पर) प्रसु्तत होता है । भप्रयदभशतका के इस नाट्य-प्रयोग 

से पुरुष की िूभमका में स्त्री और स्त्री की िूभमका में पुरुष दोनो ंप्रकार की प्रयोग-

परंपराओ ंका स्पि प्रमाण अिश्य पाया जा सकता है । 

1.2.1.8 प्राचीन समय की मतहला रंगकमी 

जहां तक प्राचीन समय की मभहला रंगकभमतयो ं की बात है, रंगकमत की 

अभिष्ठात्री क्तस्त्रयो ंमें अप्सरा, गभणका, नटी आभद तीन प्रमुख नाम भिशेष रूप से 

उले्लखनीय हैं । नाट्यशास्त्री एिं परिती गं्रथो ंमें इनकी भिशेष योग्यता, भिदग्धता, 

सामाभजक क्तथथभत आभद के संबंि में अनेक प्रकार के उले्लख उपलि होते हैं । 

1.2.1.8.1 अप्सरा 

स्वगत की अप्सराओ ंको अप्रभतम सौन्दयत से युि माना गया है । ये नृत्य, 

अभिनय और संगीत की अभिष्ठात्री बतायी गयी हैं । िेदो,ं पुराणो,ं शास्त्रीय गं्रथो ंऔर 

परिती काव्य-नाटको ंमें सितत्र इनके अक्तस्तत्व की सजीि चचातएाँ  देखने को भमलती हैं 

। िरत का नाट्यशास्त्र, नंभदकेश्वर का अभिनयदपतण आभद शास्त्रीय गं्रथो ंमें ब्रह्मा की 

आज्ञा से नृत्य-प्रयोग में लगी अप्सराओ ंके योगदान का उले्लख हुआ है । उितशी, 

िृतायी, रम्भा, भतलोत्तमा और मेनका जैसी अप्सराएं देिेन्द्र की सिा की शोिा मानी 

गयी है, भजनके संबंि में कई रोचक कथाएाँ  उपलि हैं । 
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1.2.1.8.2 गतणका 

प्राचीन समय में अभिनयकला की उन्नभत और ख्याभत में भजन मभहला 

रंगकभमतयो ंका महत्वपूणत योगदान रहा है उनमें गभणकाओ ंका नाम भिशेष रूप से 

उले्लखनीय है । देिलोक एिं गन्धितलोक में जो क्तथथभत भदव्यांगना अप्सराओ ंकी रही 

है, मनुष् लोक में िही ंक्तथथभत गभणकाओ ंकी रही । अप्सराओ ंद्वारा प्रिभततत नृत्य-

संगीत की परंपरा को गभणकाओ ंने अपने कुलिमत के रूप में स्वीकार भकया । प्राचीन 

िारत के गणतंत्रो ंमें गण की साितजभनक संपभत्त होने के कारण िे गभणका नाम से 

अभिभहत की गयी है । एक सभ्य, सुभशभक्त एिं संसृ्कत मभहला के रूप में समाज में 

उनका नाम बड़े आदर के साथ भलया जाता था । संसृ्कत नाटको ंमें अन्य नारी पात्रो ं

को प्राकृत में, भकनु्त गभणका को संसृ्कत में संिाद करते हुए भदखाया गया है । उनकी 

अपनी स्वतंत्र संथथाएं हुआ करती थी । 

1.2.1.8.3 नटी 

संसृ्कत नाटको ंकी प्रस्तािना में सूत्रिार के साथ नटी िी प्रायः भिद्यमान रहती 

है । िास के नाटको ंमें िह सूत्रिार की पत्नी के रूप में प्रयुि है । नटी के प्रभत 

प्रयुि संबोिन ‘आये’ है । ‘आयत’ संबोिन पभत्नयो ं के भलए िी प्रयुि होता है । 

उत्तरिती, मृच्छकभटक, रत्नािली और मुद्राराक्स नाटको ंकी नटी सूत्रिार की पत्नी 

के रूप में प्रसु्तत होती है । इनमें सूत्रिार नटी को ‘भप्रये’ शब् से संबोभित करते हैं 

। इससे अनुमान भकया जा सकता है भक सूत्रिार और नटी (एक ही जाभत की) नाट्य 

व्यिसाय करने िाली भिभशि जाभत के लोग प्राचीन समय में मौजूद थे । पभत और 

पत्नी दोनो ंही नाट्य-प्रयोग में एक-दूसरे के सहायक होते थे । नटी गीत, नृत्य तथा 

अभिनय कलाओ ंमें भनपुण होती थी । अभिज्ञान शाकंुतल तथा चारुदत्त नाटक में िी 

गीत की योजना उसी के द्वारा होती है । इन सूचनाओ ंके आिार पर यह तो प्रामाभणत 

हो जाता है भक नटी सूत्रिार की सहानुगा है और उपलि िारतीय नाटको ंमें सूत्रिार 

के साथ भिद्यमान रहती है । 
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1.2.1.9 देिदासी-नृि 

इभतहास से हमें पता चलता है भक आठिी ंसदी तक पहंुचते-पहंुचते समूचे 

दभक्ण िारत में आयों का प्रिाि जम गया था । यहााँ बड़े-बड़े मंभदर बनिाए गए और 

नृत्य तथा नृत्यांगनाएाँ  मंभदर की पूजा भिभि के अभिन्न अंग बन गई । मंभदरो ं में 

लडभकयां समभपतत की जाने लगी ंऔर िीरे-िीरे अपने पररिारो ंसे इनका नाता टूटने 

लगा । ये देिदासी नाम से जानी जाती थी ंतथा इनका नृत्य ‘दाभसयाटानम’ नाम से जाना 

जाता था । नृत्य और संगीत के माध्यम से िगिान की सेिा करना ही इन देिदाभसयो ं

का िमत था । इनके नृत्य का आतंररक तत्व िंृगार-िक्ति से अनुपे्रररत था । 

देिदाभसयो ंसे संबंभित कई सूचनाएं भिभिन्न गं्रथो ंमें पायी जाती हैं । “ऋगे्वद 

में उले्लख है भक उषमै या देिदासी फूलो ंसे सुसक्तज्जत िस्त्र पहनकर नृत्य करती है 

। अथितिेद में यह बात भलखी गयी है भक गन्धिों के साथ जीिन भबताने िाली क्तस्त्रयााँ 

अक्सर मंभदरो ंमें पायी जाती है । तभमल साभहत्य एिं अन्य पौराभणक आिारो ं के 

अनुसार देिदासी ‘मभणक्कम’ यानी रत्नो ंके बीच मभण मानी जाती थी । मरीची संभहता 

के अनुसार कभणहै को समाज में उच्च कोटी का थथान है । कभणहै का लक्ण यही ंहै 

भक उसे ज़्यादा पभित्र एिं सहनशील तथा यौिन ि मृदुलता से िरपूर होना चाभहए, 

साथ ही िह अपने भलए कोई इच्छा न करे या उसको महत्त्व न दे । उसे नाट्यकला 

में भनपुण िी होना चाभहए । िह दोनो ंसमय स्नान करें , शुद्ध ि सुन्दर िस्त्र िारण करें , 

ये िी भनयम है । िरतमुभन के नाट्यशास्त्र में अध्याय 35 में कभणहै के उत्तम गुणो ं

का िणतन है ।“1  

इन देिदाभसयो ंको समाज में मान-सम्मान प्राप्त था । लेभकन जब मंभदरो ंका 

शासन समाज के उच्च िगत के हाथो ंमें आ गया तब देिदाभसयााँ उनके सुख-िोग की 

िसु्तएं मात्र बनने लगी ं। दासी शब् िेश्या का पयातयिाची बन गया और दाभसयाटानम् 

िी पभतत माना जाने लगा । उन्नीसिी ंसदी के समय में भिक्टोररयन नैभतक मूल्ो ंका 

                                                           
1 एन.लललता- िेविासी िथा, धमम के आर पार औरत, सीं. नीलम कुलशे्रष्ठ, प.ृ38 
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प्रिाि एिं समाज-सुिारिादी कायतक्रमो ं के प्रचलन के कारण देिदासी प्रथा 

िेश्यािृभत्त को प्रोत्साभहत करनेिाली एक प्रणाली के रूप में देखा जाने लगा तथा उस 

पर रोक लगाने की कोभशशें िी सामने आयी ं । मगर देिदाभसयो ंकी कलात्मक 

उपलक्तियां एिं उनकी नृत्य शैली कायम रही तथा िे भिभिन्न शास्त्रीय नृत्य शैभलयो ं

के रूप में भिकास की दशा को प्राप्त की । 

1.2.1.10 संसृ्कत में मतहला नाटककार 

िास-काभलदास प्रिृभत नाट्यकारो ं के समान मभहला नाटककारो ं की िी 

परंपरा अभत प्राचीन काल से ही संसृ्कत में रही है जो नाट्य सजतना में अपना भचरंतन 

योगदान देती रही है । इभतहास के पन्नो ंमें प्रायः इन लेक्तखकाओ ंका नाम उक्तल्लक्तखत 

नही ंहै, भफर िी संसृ्कत नाट्य साभहत्य को समृद्ध करने में इनका जो योगदान रहा 

है िह भनश्चय ही अतं्यत महत्वपूणत है । 

संसृ्कत नाट्य के्त्र में सिातभिक प्राचीन ज्ञात मभहला नाटककार 

भिजयिटानाररका हैं, भजन्ोनें ‘कौमुदी-महोत्सि’ नामक नाटक की रचना की है ।1 

संसृ्कत साभहते्यभतहास में भिज्जका, भिजयंका, भिज्जा तथा भिद्या आभद अनेक नामो ं

से इनका उले्लख हुआ है । मुकुल िटान, िभनक तथा मम्मट आभद आचायों ने भिजया 

के पद्यो ंको अपने लक्ण गं्रथो ंमें उद्िृत भकया है । अतः भिज्जा का काल इनसे पूित, 

भकनु्त दंडी के कुछ पश्चात् माना गया है । दंडी के द्वारा रभचत ‘काव्यादशत’ के 

मंगलश्लोक में िभणतत ‘सितशुक्लासरस्वती’ का अपने साथ समानता बतलाकर 

नीलिणात कहती यह दंडी का उपहास करती है ।2 अतः भिज्जका का काल 710 ई. 

से 860 ई. के मध्य माना जा सकता है । ‘कौमुदी महोत्सि’ के नाट्य-िैभशष्ट्ट्य से 

प्रिाभित भिश्वनाथ िटानाचायत  तो  भिजया को िििूभत से अभिक महत्त्व प्रदान करते 

हैं । 

                                                           
1 श्याम शमाम- सींस्त्कृत के ऐयतहालसक नाटक, प.ृ389-391 
2 डॉ.मीरा द्प्रववेि - आधुयनक सींस्त्कृत मदहला नाटककार, प.ृ3 
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भिक्रमपुर के िानुका ग्राम के सुप्रभसद्ध पक्तण्डतिंश में उत्पन्न मुरािटान की पुत्री 

जयन्ती देिी ने ‘आनंदलभतका’ नामक रूपक की रचना अपने पभत िीकृष्णनाथ के 

साथ भमलकर की थी ।1 इनका काल 17िी ंशती का उत्तराद्धत  माना जा सकता है । 

‘आनंदलभतका’ पद्य-प्रिान रचना है भफर िी इसमें नाटक की िांभत नांदीपाठ, 

थथापना, ग्रन्थ एिं गं्रथकार का पररचय, पात्रो ंके परस्पर संिाद आभद के होने से इसे 

पद्य-प्रिान नाटक की कोभट में रखा जा सकता है । 

डॉ. कृष्णमाचायत ने ‘रामाभु्यदय’ नाटक का उले्लख भकया है भजसकी रचना 

शारदादेिी के द्वारा हुई है । कहा जाता है भक उन्ोनें 18 अन्य रूपको ंकी रचना िी 

की थी भकनु्त इनका समय एिं पररचय अज्ञात है ।2 उपेंद््रपुर भनिासी भिद्वान् 

अनंताचायत की पुत्री भत्रिेणी ने अपने िैित्य प्राक्तप्त के पश्चात् अनेक नाटको ंकी रचना 

की थी । इनमें प्रमुख हैं रंगाभु्यदय, सम्पतु्कमारभिजयम्, रंगराट्समुदयम् तथा 

तत्वमुद्रािद्रोदयम् आभद । इन सिी सूचनाओ ं से यह बात स्पि हो जाती है भक 

संसृ्कत नाट्य साभहत्य की रचना के के्त्र में िी क्तस्त्रयााँ अिश्य उपक्तथथत थी ं। 

1.2.2 मतहला रंग-अतभव्यस्त्रि की जीतित परंपरा 

जो प्रदशतनिमी कलाएाँ  पारंपररक रूप से सुरभक्त एिं पीढ़ी-दर-पीढ़ी 

हस्तांतररत होती है, उनमें क्तस्त्रयो ंकी उपक्तथथभत सजीि रूप से भिद्यमान थी । स्त्री 

और पारंपररक रंगमंचीय कलाओ ं के संबंि में भचत्रा मोहन ने जो बताया है, िह 

उले्लखनीय है ।  भचत्रा जी के शब्ो ंमें- “क्तस्त्रयााँ ही एक ऐसा माध्यम है जो अपने 

प्रकृभतदत्त व्यिहार एिं भजजीभिषा के कारण संसृ्कभत के सिी पक्ो ंको अपने िीतर 

समेटे, पीढी-दर-पीढ़ी परंपरा में ढालती चली आयी । ये िी प्रागैभतहाभसक साष्य ह है 

भक पुरानी िाषा, रीभत-ररिाज़, संस्कार अनुष्ठान पुरुषो ंकी अपेक्ा क्तस्त्रयो ंमें काफी 

हद तक जीभित रहे । ऐसा इसभलए हुआ भक सामान्यतः क्तस्त्रयो ं के जीिन में ही 

                                                           
1 वह ीं, प.ृ3 
2 M. Krishnamachariar- History of classical Sanskrit Literature, P.394 
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‘आभदम तत्व’ अभिक मात्रा में मौजूद रहे हैं जबभक पुरुष अपने कबीले या अपनी 

जाभत के बाहर के समुदाय से अभिकाभिक संपकत  में आने के कारण बाह्य जगत से 

अभिक प्रिाभित होता रहा है । और तो और प्रागैभतहाभसक काल के ‘मातृसत्ता’ युग 

का प्रिाि आज िी व्याप्त है । आरंभिक अनुष्ठानो ंऔर उत्सिो ंपर क्तस्त्रयो ंका ही 

एकाभिकार था भजसका प्रत्यक् उदाहरण आज िी यदा-कदा देखने को भमलता है । 

सांसृ्कभतक जीिन की सहज अभिव्यक्ति के इन रंगमंचीय रूपो ंको जीभित रखने में 

मभहलाओ ंकी जो िूभमका रही है, िह भनभश्चत रूप से ऐभतहाभसक महत्त्व रखने िाली 

है ।“1 

आिुभनक रंगमंच के भिकास एिं िततमान स्त्रीिादी भिचारो ंके प्रचार-प्रसार के 

बहुत पूित ही हमारे देश में ऐसी अनेक प्रदशतनिमी कलाएं प्रचभलत थी,ं भजनमें क्तस्त्रयो ं

की भनजी ि सजीि उपक्तथथभत भिद्यमान थी । मध्यकाल तक आते-आते बदलती 

सामाभजक, सांसृ्कभतक पृष्ठिूभम और नैभतक िारणाओ ं के कारण मुख्यिारा के 

रंगमंच से मभहलाएं काफी दूर हो गयी । भफर िी हमारे देश के अन्यान्य प्रदेशो ंमें 

अपनी थथानीय भिशेषताओ ंसे युि ऐसी अनेक स्त्री-प्रसु्तभतपरक लोक-कलाओ ंकी 

जीिंत परंपरा अकु्ण्ण रही,ं जो मध्यकाल के पुरुष-प्रिान रंगमंच के समानांतर 

मभहला समूहो ंकी अपनी भनजी ‘से्पस’ में काफी प्रचभलत एिं सुरभक्त रही हैं । इसके 

साथ-साथ कुछ ऐसी शास्त्रिमी मभहला रंगकलाएं िी हमारे देश में प्रचभलत हैं जो 

मुख्यिारा में काफी लोकभप्रय रही हैं । िास्ति में प्राचीन काल से लेकर िततमान समय 

तक परंपरा के रूप में पीढ़ी-दर-पीढ़ी चली आने िाली मभहला प्रदशतनिमी कलाएं 

रंगमंच में मभहलाओ ंकी सजीि उपक्तथथभत के तथा उनकी सृजनात्मकता, मौभलकता 

एिं कला-संस्कार के स्पि प्रमाण हैं । 

                                                           
1 डॉ.मीरा द्प्रववेि - आधुयनक सींस्त्कृत मदहला नाटककार, प.ृ4 
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पारंपररक मभहला प्रदशतनिमी कलाओ ंकी जीभित परंपरा को अलग-अलग 

दो िाराओ ंमें भििि  करके देखा जा सकता है । िे हैं लोकिारा एिं क्लाभसकी 

िारा । 

1.2.2.1 पारंपररक मतहला रंगमंच : लोक धारा 

भिभशि जनपदीय भिश्वास, िमत, संसृ्कभत तथा सामूभहक जीिन की संिेदनाओ,ं 

िािनाओ ंएिं रूभढ़यो-ंपरंपराओ ंकी सहज ि स्वािाभिक अभिव्यक्ति को सामान्यतः 

लोक रंगमंच कहा जाता है । िररष्ठ नाट्यालोचक डॉ.जयदेि तनेजा के शब्ो ंमें “लोक 

रंगमंच एक नैसभगतक िारा है जो भकसी शास्त्र या भनयमो ं से आबद्ध न होकर, 

जनसािारण के जीिन की सहज एिं सृजनात्मक अभिव्यक्ति का संपूणत द्योतक होता 

है । लोक रंगमंच के रंग-रूप और आस्वाद का प्रत्यक् संबंि िौगोभलक क्तथथभत और 

प्रते्यक के्त्र में प्रचभलत कथा-प्रसंगो,ं संस्कारो-ंव्यिहारो,ं रुभचयो ंऔर नृत्त, नृत्य, गीत 

तथा संगीत के भिभिि रूपो ं से होता है । आभिजात्य सौन्दयत-बोियुि नाट्यिमी 

नाटको ं के नाट्य-प्रणेता िरतमुभन ने िी नाट्य की मूल पे्ररणा और उसकी 

प्रामाभणकता की अंभतम कसौटी लोक-जीिन, लोक-मानस और लोक-िमत को 

स्वीकार करके ‘लोक’ के ही बुभनयादी महत्त्व को रेखांभकत भकया है । िसु्ततः लोक 

रंगमंच सामान्य जन द्वारा, सामान्य जन के भलए अभिनय-नृत्य के माध्यम से प्रसु्तत 

सामान्य जीिन की सहज, स्वािाभिक, अनौपचाररक, नृत्य, गीत और संगीतमय 

जीिन एिं लोकरंजक अभिव्यक्ति का नाम है ।“1 

िारत के भिभिन्न प्रदेशो ंमें ऐसे अनेक स्त्री-लोक नृत्य तथा स्त्री-लोक-नाट्य 

प्रचभलत हैं जो उत्सिो-ंत्योहारो ंमें मनोरंजन के रूप में एिं िाभमतक कायत कलापो ंमें 

अनुष्ठानो ंके रूप में प्रदभशतत भकये जाते हैं । इनमें से कुछ प्रमुख नृत्य-रूपो ंतथा 

नाट्य-रूपो ंका पररचय देते हुए उन पर भिचार भकया जाएगा । 

                                                           
1 जयिेव तनेजा- आधुयनक र्भारतीय नाट्य-प्रवमशम, प.ृ65 
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1.2.2.1.1 िी लोक-नृि 

रंगमंच की पहली कलात्मक भििा1 माने जाने िाला नृत्य हमारे लोक-समाज 

की रीभत-ररिाजो ंका आिश्यक अंग है । भकसान िरी फसल के समय में नृत्त करते 

हैं, भशकारी अच्छा भशकार पाकर िी नृत्त करते हैं और मछुआरे िरपूर जाल देखकर 

। प्राचीन काल में नृत्य िमातनुष्ठान का ही एक रूप था । अभिनय, िाििंभगमाओ,ं 

पाद-नृत्त तथा ताल-लय के माध्यम से की जाने िाली आरािना के रूप में नृत्य का 

प्रचलन रहा था । िारतीय संसृ्कभत सदैि से नृत्य कला की पोषक रही है तथा 

अभतप्राचीन काल से ही यहााँ नृत्यो ंके प्रसु्ततीकरण एिं आस्वादन दोनो ंही में क्तस्त्रयो ं

की सजीि उपक्तथथभत रही । िारत के प्रते्यक प्रदेश में अपनी-अपनी अलग शैभलयो ं

में प्रचभलत ऐसे अनेक स्त्री-प्रसु्तभतपरक लोक-नृत्यो ं के चमत्कार से संपन्न िारा 

शताक्तब्यो ं से प्रिाभहत होकर भिकभसत हुई है जो सामान्य िगत की क्तस्त्रयो ं के 

सामूभहक, सांसृ्कभतक एिं िाभमतक जीिन से पयातप्त मात्रा में संबद्ध है । 

काश्मीर में प्रचभलत लोक-नृत्यो ंमें हफीज़ा तथा राउफ काफी लोकभप्रय है, 

भजसका प्रसु्ततीकरण मात्र क्तस्त्रयो ंद्वारा होता है । ब्याह-शाभदयो ंमें क्तस्त्रयााँ सूभफयाना 

गीत गाती हुई हफीज़ा नृत्य करती हैं । भजसमें िे हिा-हिा मुडती और झमूती हैं 

। राउफ िी एक ऐसा नृत्य है जो भनकाहो,ं मेलो ंऔर िान की कटाई के समय भकया 

जाता है । क्तस्त्रयााँ गहरे रंग के िारी भफरन पहनती है और कानो ंमें चांदी के बाले और 

मुकररयााँ । िे एक दुसरे के गले में बांह डालकर दो पंक्तियााँ बना लेती है और नृत्त 

करती हैं । 

भहमाचल प्रदेश के गााँिो ं में प्रचभलत नृत्य है िाकायंङ्, जोमे तथा घुरैही, 

भजनका प्रदशतन मात्र क्तस्त्रयो ंके द्वारा होता है । िाकायंङ् शब् में ‘िा’ का अथत है दो 

। अतः इस नृत्य में मभहलाएं दो पंक्तियो ंमें खडी होकर अलग-अलग रूप से नाचती 

                                                           
1 Kenneth Macgowan, William Metlenitz, Danie- First Art of The Theatre-Stage : A History of the world 
Theatre, P.8 
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हैं । एक पंक्ति की क्तस्त्रयााँ नृत्य करती हुई आगे बढ़ती है तो दूसरी पंक्ति की क्तस्त्रयााँ 

पीछे हटती हैं । इसमें गीत तथा लोक-िाद्यो ंका प्रयोग िी होता है । इसमें मंद गभत 

का गीत चलता है और उसी मंद गभत से यह नृत्य भकया जाता है । जोमा एक ऐसा 

नृत्त है भजसमें क्तस्त्रयााँ घेरा बनाकर नाचती हैं । लोक िाद्यो ंकी लय के साथ  एक दूसरे 

का हाथ थामे नृत्य करती हैं । घुरैही मभहलाएं गोल दायरा बनाकर नृत्त करती हैं । दो 

तीन क्तस्त्रयााँ घुरैही गीत गाती हैं शेष उसे दोहराती हैं । ये गीत िाभमतक, पे्रम भिरह से 

संबंभित होते हैं। 

अिि में तलु्लकेदारो,ं ज़मीदंारो ं एिं रईसो ं के यहााँ भिभिन्न अिसरो ं पर 

िेश्याओ ंके द्वारा नृत्य करने की प्रथा देखने को भमलती है । “पुत्र-जन्म, भििाह ि 

अन्य सामाभजक अिसरो ंपर पतुररयो ंका नृत्य भजन्ें बेभडन या कसभबन कहते है, 

भिशेष रूप से प्रचभलत है । नटो ंकी िांभत इन पतुररयो ंकी िी एक जाभत होती है । 

इनके पररिार की भििाभहत कन्या कुलििुओ ंके समान ही पदे में रहती है भकनु्त जो 

नाचने का पेशा अपना लेती हैं, िह भििाह नही ंकरती । आय के सािन के रूप में 

बहुिा नृत्य का व्यिसाय अपना लेती है िे भििाह तो नही ंकरती भकनु्त इस प्रयास में 

रहती हैं भक भकसी एक व्यक्ति द्वारा िह सदा के भलए अपना ली जाए । इस भक्रया के 

बदले िह पयातप्त राशी प्राप्त करती हैं और जगह-जगह इच्छानुसार घूमकर नाचने 

की स्वतन्त्रता संबंभित व्यक्ति के हाथो ंमें समभपतत कर देती है ।“1 

मेलो ंतथा त्यौहारो ंके अिसर पर भकया जाने िाला सबसे लोकभप्रय नृत्य है 

नाटी । यह भहमाचल प्रदेश के कुलू्ल, भसरमौर, भशमला इत्याभद प्रदेशो ंमें प्रचभलत है 

। इसका आरंि िीमी गभत से होता है और बाद में यह दु्रत गभत से बढ़ता जाता है । 

इस नृत्य में ढोलक, करताल, रणभसंिा, बााँसुरी, शहनाई एिं नगाड़े का प्रयोग होता 

है । इस नृत्य में मभहलाएं घर-आाँगन में भलपाई कर नततन करती हुई खुशी का इजहार 

करती हैं । 

                                                           
1 रामनरेश त्ररपाठी- कप्रवता कौमुि , 5वाीं र्भाग (ग्राम गीत), र्भूलमका, प.ृ15 
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छत्तीसगढ़ के स्त्री लोक नृत्यो ंमें प्रमुख है सुिना, जो मुख्य रूप से गोर और 

भडंडिा जाभत की क्तस्त्रयो ंके बीच प्रचभलत है । यह सामूभहक रूप से भकया जाने िाले 

भिशेष अनुष्ठान से संबद्ध है । इसका प्रारंि भदिाली के भदन से होता है तथा समाक्तप्त 

अगहन की पूभणतमा के बाद । इस नृत्य के भलए भकसी िाद्ययंत्र की ज़रुरत नही ंहोती 

है । ताली, चूड़ी की खन-खनाहट, टेड़े पैरी की झुनकी ही िाद्य-ध्वभन के रूप में 

प्रयुि होती है । इसमें एक लडकी जो सुग्गी रखती है जो भक शंकर-पाितती का 

प्रतीक होती है । 

मध्यप्रदेश के िाररया जनजाभत की मभहलाओ ंके बीच प्रचभलत मशहूर नृत्य 

है सौतम । भििाह के अिसर पर रात िर यह नृत्य होता रहता है । ढ़ोलक की गभत 

पर सौतम नृत्य का प्रारंि होता है । ढ़ोलक िादन के बंद होने पर एक मभहला दो 

पंक्ति का गीत गाती है और बाकी सिी मभहलाएाँ  उसे दुहराती हैं और िाद्यो ंके साथ 

नृत्य करती हैं । 

राजथथान के लोक-नृत्यो ंमें अतं्यत प्रचभलत एिं लोकभप्रय नृत्य है घूमर, भजसमें 

केिल क्तस्त्रयााँ ही िाग लेती हैं । घूमर का प्रारंि िील कबीले के लोगो ंने भकया था, 

पश्चात् अन्य समुदायो ंने िी इसे अपनाया । घूमर नृत्य में मभहलाएाँ  गोल गोल घूमकर 

नाचती हैं । घूमने के कारण ही इस नृत्य को घूमर नाम भमला है । राजथथानी 

मभहलाओ ंके घूमने के साथ-साथ उनके द्वारा पहनी हुई रंग-भबरंगी घाघराओ ंिी हिा 

में घूमता है । नृत्य करने िाली इन मभहलाओ ंका चेहरा दुपटेान से ढंका होता है । यह 

नृत्य तीज़-त्यौहारो ं जैसी होली, दुगातपूजा, निराभत्र में देिी-पूजा के अिसर पर 

आयोभजत होता है । 

गुजरात का सबसे प्रभसद्ध नृत्य है गरबा । इसमें सौ-सौ क्तस्त्रयााँ एक साथ नाचती 

हैं । इसकी प्रसु्तभत देिी अम्बा की सु्तभत में प्रभतिषत निराभत्र के शुिािसर पर होती 

है । परंपरा के अनुसार निराभत्र के नौ भदनो ंतक इस नृत्य की प्रसु्तभत होती है । 

“गरबा का अथत है गडिा या पूजा की मटकी । क्तस्त्रयााँ घेरा बााँिकर झोल लेती, मुडती, 
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हथेभलयो ंसे ताल देती और चुटभकयााँ बजाती हैं । जब उनके भसर पर मटकी होती है 

तो िे तेज़ी से झुलकाती नही ंऔर न ही ताभलयााँ बजाती हैं, बक्ति सहेज-सहेजकर 

पग िरती हैं और तभनक-तभनक बााँक देती हैं । साथ-साथ मााँ अम्बा की सु्तभत गीत 

िी गाई जाती है ।“1 गरबा नृत्य करने िालो ंकी पारंपररक िस्त्र लाल, गुलाबी, पीला, 

नारंगी इत्याभद रंगो ंकी होती है । इसके साथ-साथ िारी हार, मोटे-मोटे कड़े, करिनी, 

पायल, लंबे-लंबे झुमके इत्याभद पारंपररक गहने िी क्तस्त्रयााँ पहनती हैं । 

पंजाब में प्रचभलत भगद्धा क्तस्त्रयो ंका नृत्य है । भििाह-शाभदयो ंके अिसर पर 

भगद्धा का आयोजन होता है । सािन में तीज़ो ंके त्यौहार पर बाहर पीपल और िट के 

िृक्ो ंके नीचे भगद्धा का आयोजन होता है । भििाभहताएं और कन्याएाँ  दोनो ंभगद्धा नृत्य 

में िाग लेती हैं । क्तस्त्रयााँ घेरा बााँिकर भगद्धा नृत्य करती हैं । “बीच-बीच में दो नि 

यौिनाएं एक-दूसरे के हाथो ंपर लटकी हुई घूम-घूमकर भककली नाचती है । एक 

लडकी बूढ़े दुले्ह का स्वााँग िरती है तो उसकी जोडीदारी युिा पत्नी का । एक लडकी 

सााँस बंटी है तो उसकी हमजोली सुघड़ बहू । एक थानेदार तो उसकी साभथन चोर । 

एक बभनया लाला तो दूसरी तेभलन । खूब हाँसी-मज़ाक और नोकझोकं होती है । िे 

पास से गुज़रते हुए राही को िी छेड़ने से नही ंभझझकती ंऔर तुरंत बोली बना लेती 

हैं । िे हाँसनी, क्तखलक्तखलाती और छलक-छलक पड़ती हैं । भगद्ध में कभिता, गीत, 

नाटकीय हाि-िाि और जगमगाता हुआ उत्साह और नृत्त है ।“2 

उत्तरप्रदेश की व्रज िूभम की क्तस्त्रयो ंके द्वारा भकया जाने िाला उल्लास और 

उमंग से िरा नृत्य है चारकुला । इसमें घंुघर पटनी हुई क्तस्त्रयााँ अपने भसर पर भचराग 

लेकर रास गीत गाती हुई नृत्य करती हैं । इस नृत्य की प्रसु्तभत होली के तीसरे भदन 

होती है, भजस भदन रािा ने जन्म भलया था । इसके साथ-साथ अन्य त्यौहारो ंके अिसर 

पर िी इसका प्रसु्ततीकरण होता है । 

                                                           
1 बलवींत गागी- रींगमींच, प.ृ 
2 वह ीं, प.ृ 
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ओड़ीसा के सांबलपुर में प्रचभलत मभहला नृत्य रूप है दालकी नृत्य । इसका 

प्रसु्ततीकरण सामान्यतः ऋतु पित में होता है । “यह एक ऐसा ओजस्वी नृत्य है जो 

भिभिन्न भकस्म के िाद्यो ंके साथ प्रसु्तत होता है ।“1 आन्ध्रप्रदेश का प्रभसद्ध नृत्य है 

बाथुकम्मा । इसका प्रसु्ततीकरण मात्र क्तस्त्रयो ंके द्वारा होता है । इस नृत्य का संबंि 

निराभत्र के समय मनाया जाने िाला बाथुकम्मा नामक त्यौहार से है । मभहलाएाँ  

पारंपररक िेश िूषा पहनकर सामूभहक रूप से इस नृत्य की प्रसु्तभत करती है । 

चंूभक लोक-रंगमंच एिं इसके सिी प्रदशतनकारी रूप सामुदाभयक जीिन पर 

आिाररत होते हैं, इसभलए लोक-नृत्य िी अभनिायततः सामूभहक रूप से भकये जाते हैं 

। समस्त लोक-नृत्यो ंकी उत्पभत्त लोक-समाज के सामूभहक अनुििो ंसे हुई है । जन्म 

से लेकर मृतु्य तक के सिी सामाभजक अिसरो ंपर नृत्य का आयोजन लोक-समुदायो ं

के बीच होता है । उदाहरण के भलए ऋतु पररिततन, िाभमतक त्योहार, भििाह आभद के 

अिसर । भिशेष अिसरो ंके अलािा भदन िर के कभठन पररिम के बाद संध्या को 

मनोरंजन के रूप में िी नृत्य आयोभजत भकये जाते है । ये नृत्य गीतो ंतथा िाद्यो ंकी 

लय-ताल के साथ चलते हैं और इनमें शरीर झमूते हैं और पैर भथरकते हैं । 

क्तस्त्रयो ंके द्वारा प्रसु्तत भकये जाने िाले ये लोक-नृत्य सरल, सितगम्य और सित 

सुलि होते हैं । ये नृत्य भकसी के द्वारा भसखाये नही ंजाते, उन्ें समझने तथा सुिारने 

के भलए भकसी भिशेष प्रभशक्ण की आिश्यकता िी नही ंहोती है। पुराने संस्कारो ंतथा 

अनुकूल िातािरण के कारण ही ये लोक-नृत्य बचपन से ही बाभलकाएं सीख जाती 

हैं । ये प्रते्यक समुदाय की क्तस्त्रयो ंके िम, िाभमतक अनुष्ठान, सामाभजक एिं िाभमतक 

जीिन उनकी हाँसी-खुशी और हास-भिलास के साथ जुड़े हुए होते हैं । क्तस्त्रयााँ अपने 

दैभनक घरेलू काम-काज की ही िांभत अपने भििाम में िी उसी सृजनात्मक भक्रया 

शक्ति का प्रयोग करती है । भमटानी के बततन बनाने, टोकररयााँ बुनने, दीिारो ंकी 

                                                           
1 Usha Mehta- Dance of Hilly Regions, P.116 
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भचत्रकारी में उनकी सृजनात्मक कायतक्मता की जो चेतना उपलि होती है, िही ं

नाचते हुए शरीर, िुजाओ ंऔर पैरो ंमें दीख पड़ती है । 

1.2.2.1.2 िी लोक-नाट्य 

िारत के प्रदशतनिमी लोक कलाओ ंमें नाट्य-रूपो ंका सिातभिक महत्त्व है । 

लोक-नाट्य लोक समाज की भजजीभिषा, संकल्ना, िािना, संिेदना तथा 

ऐभतहाभसकता को अभिव्यि करते हैं । पारंपररक रूप से लोक नाट्यो ंकी शैली में 

सृजनात्मकता सूत्रबद्ध रूप में या शास्त्रीय तरीके से नही,ं अभपतु सहजता और 

स्वािाभिकता के अनुरूप होती है । जीिन के सघन अनुििो ं से ही, लोक नाट्य 

उत्पन्न होती है । उसमें दुःख, सुख, हताशा, घृणा, पे्रम आभद मानिीय संिेदनाएं मौजूद 

रहती हैं । 

1.2.2.1.2.1 टूूँ तटया-टूूँटकी 

राजथथान के भिभिन्न के्त्रो ं में ब्याह-शाभदयो ं के अिसरो ं पर जो प्रहसन 

मभहलाओ ंद्वारा प्रदभशतत भकये जाते हैं उनमें प्रमुख है टूाँभटया-टूाँटकी । दूले्ह की बरात 

जब दुल्हन के घर चली जाती है, तब िरपक् की मभहलाओ ंद्वारा िर-ििू की नक़ल 

के रूप में जो नाट्य प्रदभशतत भकया जाता है उसे टूाँभटया-टूाँटकी कहते हैं । इसमें एक 

औरत िर तथा दूसरी ििू बनती है तथा इनका नकली भििाह कराया जाता है । 

इसका उदे्दश्य असली िर-ििू को आभि-व्याभि से मुि करने का रहता है । “टूाँभटये 

का जुलूस सदर बाज़ार से गुज़रता हुआ भकसी संबंिी के िहााँ ले जाया जाता है, जहााँ 

ििू की खोल िरने की रस्म पूरी की जाती है । इसमें औरतें ही ढ़ोल की जगह फूटा 

कनस्तर तथा बांभकये की जगह िूाँगली बजाती हैं । आते समय िैरूजी के गीत गाये 

जाते हैं । घर आने पर िर को पूाँखने की रस्म पूरी की जाती है और लाड़ी यो ंघर यो 
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बर िांगजे” जैसे गीत गाकर ििू को घर की मालभकन के रूप में देखा जाता है ।“1 

इसमें कई गीत गाये जाते हैं । इसकी भिषयिसु्त पुत्री-भििाह से संबंभित होती है ।  

1.2.2.1.2.2 खोतिया 

खोभडया एक ऐसा स्त्री लोक नाट्य है जो मभहलाओ ंको अपने यौिन की 

अल्हड िािनाओ ंको बेिड़क होकर अभिनय, नृत्य और अश्लील संिादो ंके द्वारा 

अभिव्यि कर अपने मन की कंुठाओ ंको भनकालने का अिसर प्रदान करता है । 

यह मभहला लोकनाट्य शादी के अिसर पर औरतो ंद्वारा िर पक् के घर बारात जाने 

के बाद रात को खेला जाता है । मभहलाएाँ  पूरी रात जागकर खोभडया नाट्य की प्रसु्तभत 

करती हैं । घर और पूरे मोहले्ल के पुरुषो ंके बारात में चले जाने के कारण औरतें 

बेिड़क होकर पूरी रात िूम-िाम से नाचती और गाती हुई खोभड़या की प्रसु्तभत करती 

है । खोभडया की सबसे बड़ी भिशेषता यह है भक इसमें प्रदशतक और दशतक मभहलाएाँ  

ही होती हैं । इसमें पुरुषो ंकी उपक्तथथभत िभजतत होती है । सारे गााँि की मभहलाएाँ  दूले्ह 

के घर में इकठे होकर इस नाटक की प्रसु्तभत करती हैं । इसमें क्तस्त्रयााँ कुछ िी कहने 

और करने के भलए स्वतंत्र होती हैं । लगिग रात के नौ-दस बजे के आसपास यह 

खेल आरंि होता है और इसका िीगणेश देिी-देिताओ ंकी सु्तभत से होता है । उसके 

बाद शुरू होता है मनोरंजन का खजाना । दूले्ह की िह बहन जो दूले्ह की आरती 

करती है, अपने दूले्ह िाई के तेल-बाने िाले कपड़े पहनकर दूल्हा बनती है और 

दूले्ह की िािी दुलहन बनती है । खोभडया रूपी नाट्य में िही ंसब भक्रयाओ ंका 

अभिनय होता है जो ििू पक् के घर होता है । कुल भमलाकर िर पक् के घर मभहलाओ ं

द्वारा छद्म भििाह का अभिनय बड़ी कुशलतापूितक भकया जाता है । खोभडया में 

मभहलाएाँ  नकली भििाह के साथ-साथ मभनहारा का नाटक और अन्य स्वााँग िी 

भनकालती हैं । जेसी बािली, भशिजी-पाितती, बंजारण, फौजण आभद का स्वााँग 

                                                           
1 डॉ.महेंर र्भानावत- अनुवाचन : िेवीलाल सामर, लोक नाट्य परींपरा और िवपृ्रियााँ, प.ृ84-85 
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भनकालकर खोभडया को और िी रंगीन बना देती हैं । अंत में औरतें बारात के 

सकुशल लौटने के भलए मंगल कामनाएाँ  करती हैं । 

1.2.2.1.2.3 सामा-चकेिा 

सामा-चकेिा भमभथला का लोक-त्यौहार है । सामा बहन है और चकेिा िाई 

। िाई-बहन के उदात्त से्नह का प्रतीक यह त्यौहार काभततक महीने के शुक्ल पक् की 

समाक्तप्त को आरम्भ होकर काभततक के पूणतमासी को समाप्त होता है । छठ पूजा की 

समाक्तप्त के बाद बहनें खेतो ंसे भचकनी भमटानी लाती है । भमटानी से भिभिन्न आकृभतयो ं

की मूभततयााँ बनायी जाती हैं । इन मूभततयो ंको सामा, चकेिा, भटहुली, चुगला, सतिइया, 

िररया, खडररच, भमठाई िाली, खंजन भचभड़या, िमरा, बनतीसर, झांसी कुत्ता, 

ढोलभकया, िृन्दािन आभद नाम भदया जाता है । मूभतत बनाने से लेकर भिसजतन तक, 

सामा के जन्म से भिदाई तक की घटना से जुडी कई गीत गयी जाती है । राभत्र-िोजन 

के बाद मभहलाएाँ  घर के आाँगन में एकत्र होती हैं और सामा-चकेिा की प्रसु्तभत करती 

हैं । इसकी भिषय-िसु्त सामा के ससुराल जाने के प्रसंग, चुगल खोरी की ित्सतना, 

िौजाई द्वारा ननद की अिहेलना तथा िाई का बहन के प्रभत समभपतत से्नह आभद से 

संबंभित होती है । काभततक पूभणतमा की अद्धतराभत्र को मभहलाएाँ  गीत गाती हुई नदी में 

जाती हैं और सामा का भिसजतन करती है । भिसजतन के समय बहन और िाई का 

कुछ आनुष्ठाभनक भििान होता है । िृन्दािन में आग लगाई जाती है । उपक्तथथत िाई 

आग बुझाता है ।  

1.2.2.1.2.4 तितिया 

भझभझया एक आनुष्ठाभनक नृत्य-नाट्य है भजसका प्रसु्ततीकरण मात्र क्तस्त्रयो ंके 

द्वारा होता है । भझभझया अनुष्ठान का भमथक िह डायन जोभगन के तंत्र सािना संबंिी 

भिश्वासो ंसे संबंभित है । लोक भिशिास के अनुसार डायन-डोभगन िह स्त्री जो तंत्र 

भिद्या सीखती है । निरात्र तंत्र के समय में सािना की दीक्ा लेती है । उस समय 
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डायन-डोभगन राभत्र को गााँि से बाहर नग्न नृत्य करती है । ऐसा भिशिास है भक िह 

अपने इिदेि की संतुभि के भलए भशशुओ ंकी बभल तक देती है । इस स्त्री के तंत्र 

सािना को भनष्फल करने के भलए गााँि की मभहलाएाँ  भझभझया का आयोजन करती है 

। शारदीय निरात्र की राभत्र में भद्वतीय प्रहार को मभहलाएाँ , दीपयुि घड़ो ंको भसर पर 

रखकर ब्रह्मथथान पहूाँचती है । िहााँ पहूाँचकर िे गीत गाती हुई नृत्य करती है । दूसरी 

रात उसी घड़े को लेकर भझभझया के भलए भनकल पड़ती है । इस तरह नौ भदन डायन-

योभगन की कुदृभि से बचने के भलए भझभझया का दस आनुष्ठाभनक कायतव्यापार होता 

है । निराभत्र के दसिें भदन दशमी पूजा के बाद अगले िषत तक के भलए इसका 

समापन हो जाता है । भझभझया में कोई स्वााँग प्रसु्तत नही ंहोते, भफर िी गीत, नृत्य, 

संिाद, अभिनय आभद के कारण इसे नाट्यरूप की कोभट में रखा जा सकता है । 

1.2.2.1.2.5 जट-जतटन 

जट-जभटन उत्तर भबहार का मभहला नाट्य-रूप है । इसमें अभिनय, गायन, 

नृत्य आभद सब मभहलाओ ंके द्वारा ही होता है । प्रदशतको ंके साथ-साथ दशतक िी 

इसमें मभहलाएाँ  ही होती हैं । “इसका आयोजन सािद िादो ंकी शुक्ल राभत्र में बड़ा 

मनोहारी लगता है । मगनी, भििाह, गौना, श्वसुर, सखी, सहेभलयााँ, िाई, िौजाई, ननद 

आभद पात्रो ंकी अितारण ने जट-जभटन को एक सुन्दरतम पाररिाररक िरातल प्रदान 

भकया है । दाम्पत्य जीिन के माभमतक प्रसंग सहज ही ह्रदय को छूने िाले होते हैं । 

सहगान एिं नृत्य सभहत संिाद-गीतो ंद्वारा उत्सि के उल्लास के भलए उद्दीपन जुटाया 

जाता है, उत्सि की लालसा और मृतु्य के िय के शाश्वत संयोग का माभमतक उले्लख 

होता है, दाम्पत्य और पाररिाररक जीिन के प्रमुख पात्र-पाभत्रयो ंका हिा सा पररचय 

होता है तथा उत्सि में िाग लेने के भलए सहेभलयो ंको उलाहनापूणत आमंत्रण भदया 

जाता है ।“1 मभहला रंगाभिव्यक्ति की यह भिभशि शैली अपने में अनोखी है । 

                                                           
1 जगि शचन्र माथुर- परींपराशील नाट्य, प.ृ123 
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1.2.2.1.2.6 रली 

रली भहमाचल प्रदेश की मभहलाओ ं द्वारा चैत्रमास में भकया जाने िाला 

अनुष्ठानपरक नाट्य रूप है । रली में अभििाभहत कन्याओ ंतथा क्तस्त्रयो ंद्वारा भमटानी के 

भशि-पाितती बनाए तथा पूजे जाते है । रली पूजन की समाक्तप्त से एक सप्ताह पूित 

मनोरंजक नाट्य की प्रसु्तभत की जाती है । लड़भकयो ंमें से एक िर और दूसरी ििू 

के रूप में अभिनय करती है । “रली की गीतात्मकता में प्रश्नोत्तर एिं अभिनय पयातप्त 

मात्रा में भमलता है । चैत्र माह के अंभतम चार भदनो ं से रली-शंकर के भििाह की 

तैयाररयााँ शुरू हो जाती है । लड़भकयााँ दो दलो ंमें रली पक् और शंकर पक्-बटकर 

भििाह के गीत गाती है तथा अभिनय करती है । अडोस-पड़ोस, नाते-ररशे्त को भििाह 

में शाभमल होने का न्यौता भदया जाता है । खुले आाँगन में िैभदक अनुष्ठानो ंके साथ 

रली-शंकर का भििाह कराया जाता है । भििाह के दूसरे भदन भिदाई की रस्म अदा 

की जाती है । दो डालो ंमें अलग-अलग रली और शंकर की मूभततयो ंको आसीन 

करके, चढ़ािे की सारी सामग्री को दहेज़ के रूप में रख भदया जाता है । सबसे आगे 

ढ़ोल, नगाड़ा, शहनाई, करताल बजाते हुए बाजगी चलते है और भफर कहारो ं के 

कन्धो ंपर डोलो ंमें आसानी िर-ििू उसके बाद पूजा करने िाली कन्याओ-ंक्तस्त्रयो ंका 

दल और सबसे अंत में बाराती जुलूस बनाकर नदी की ओर चल पड़ते हैं । नदी तट 

पर क्तस्त्रयााँ डालो ंसे मूभततयााँ भनकालकर पुरुषो ंको जल में प्रिाभहत करने के भलए दे 

देती है । इसके साथ ही रली-शंकर भििाह नाटक पूरा हो जाता है ।“1 अपने िैिाभहक 

जीिन की स्वथथता और मन चाहे पभत की आकांक्ा के हेतु क्तस्त्रयााँ, इस नाट्य को 

प्रसु्तत करती है । 

 

 

                                                           
1 डॉ.नारायणिास पुरोदहत- दहमाचल  लोक-रींग, प.ृ80 
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1.2.2.1.2.7 कुरिंजी 

कुरिंजी एक ऐसी नाट्य संपदा है जो मद्रास के उत्तर नेलू्लर भजले से ओड़ीसा 

की दभक्ण सीमा तक फैले हुए हैं । प्राचीन काल में द्राभिड नाटको ंको कुरिंजु कहा 

जाता था । कुरिंजु ‘कुरि’ और अंजु दोनो ंशब्ो ंसे भमलकर बना है । ‘कुरि’ अथिा 

‘दभक्ण िारत की एक पहाडी जाभत है और ‘अंजु’ का अथत है नृत्य अथातत् कुरिंजी 

कुरि जाभत का नृत्य है । इसमें पुरुष पात्र शाभमल नही ंहोते हैं । लगिग छः-सात 

क्तस्त्रयााँ भमलकर इसका प्रदशतन करती हैं । इसका प्रसु्ततीकरण मंभदर के खुला प्रांगण 

या पे्रक्को ंके बीच में खुले थथान पर होता है । “परंपरागत रूप से ‘कभत्तयकार’ नाट्य 

की उद्घोषणा करता है । उद्घोषणा के पूित गणेश की िन्दना की जाती है तत्पश्चात 

नाभयका अपनी सक्तखयो ंके साथ प्रिेश करती है । िह भिरहाकुल होती है । ‘कुराती’ 

नामक एक कुरि स्त्री आकर उसकी हस्तरेखा देखती है और उसे भिश्वास भदलाती 

है भक उसे नायक की उपलक्ति अिश्य होगी । इसमें नायक किी मंच पर नही ंआता 

। केिल गीतो ंएिं सक्तखयो ंऔर कुरिंजी के बीच नाभयका के संिादो ंद्वारा उसका 

पररचय भदया जाता है ।“1 इसमें हास्य रस का िी समािेश पाया जा सकता है । 

दभक्ण िारत के मभहला नाट्य-रूपो ंमें यह सिातभिक प्रचभलत है ।  

 उपरोि नाट्य रूपो ं में सामाभजक कुरीभतयााँ, दाम्पत्य जीिन के माभमतक 

प्रसंग, स्त्री को समाज के भ्रि तत्वो ंद्वारा अकेली पाकर पथ-भ्रि करने की कुचेिा, 

आजीभिका की खोज में भिदेश गए पभत की याद में तड़पती पत्नी की भिरह िेदना 

आभद प्रसंगो ंकी मौभलक अभिव्यक्ति होती है । भििाहोत्सिो ंपर आयोभजत मभहला 

नाट्य रूपो ंमें क्तस्त्रयााँ अपने िैिाभहक जीिन एिं प्रथाओ-ं सगाई, बिाई, बारात, घोडी, 

भिदाई, फेरे िर पक् पर कटाक् तथा गाभलयो ंआभद का अभिनय करती हैं । इन नाट्य 

रूपो ंके प्रदशतन के समय क्तस्त्रयााँ कुछ िी कहने और करने के भलए पूणत रूप से 

स्वतंत्र होती हैं । उनके भलए ये ऐसे मंच होते हैं, भजनमें िे अपनी कामुक िािनाओ ं

                                                           
1 डॉ.श्याम परमार- लोकरींग, प.ृ333 
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तथा कंुठाओ ंको बेिड़क होकर अभिव्यि कर सकती हैं । उसके साथ ही अपने 

जीिन संघषत तथा अपने ही समाज की रूभढ़यो ंतथा कुरीभतयो ंके प्रभत आलोचना एिं 

भिद्रोह वं्यग्यात्मक ढंग से अभिव्यि करती है । इस प्रकार व्यिथथा के प्रभत िे 

प्रभतरोि करती हैं ।  

प्रायः स्त्री लोक नाट्य ऐसे ‘से्पस’ में प्रदभशतत होते हैं जो भबलकुल क्तस्त्रयो ंके 

अपने भनजी से्पस होते हैं । इनमें प्रदशतक एिं पे्रक्क दोनो ंक्तस्त्रयााँ ही होती हैं । भिभिन्न 

प्रकार की रूभढ़यो ंके बंिन से ग्रस्त क्तस्त्रयो ंके भलए घर के बाहर जाना, रात के समय 

नाचना-गाना, ऊंची आिाज़ में बोलना आभद में कई प्रकार के प्रभतबन्ध थे । ऐसी 

अिथथा में क्तस्त्रयो ंके भलए नाट्य प्रसु्तभतयो ंका यह भनजी खुला ‘से्पस’ तथा रात का 

काल जो उनके भलए प्रभतबंभित है, ऐसी संिािनाएं प्रदान करती हैं, जहां िे अपने 

आपको भनसं्सकोच अभिव्यि कर सकती हैं । इस प्रकार प्रभतबंभित थथल एिं काल 

अपने आप में प्रभतरोि का माध्यम बन जाता है । 

शारीररक अंगो ं की मुि गभतशीलता इन मभहला नाट्य रूपो ं की अपनी 

भिशेषता होती है । इनमें क्तस्त्रयााँ भबना संकोच, अपनी सहज स्वािाभिक शैली में अपनी 

देह को, प्रसु्तभत पूभतत प्रयोग करती हैं । प्रसु्ततीकरण के समय में पे्रक्क तथा प्रदशतक 

दोनो ंके बीच का अंतर गायब हो जाता है तथा दोनो ंभमलकर ताभलयााँ बजाती हैं, गीत 

गाती हैं और नृत्य करती हुई सामूभहक रूप से नाट्य में शाभमल जाती हैं । इन स्त्री-

प्रकृभतपरक रूप-संरचना ने अथिा प्रसु्ततीकरण पक् ने भिशेष रूप से शास्त्रीय रंग 

कलाओ ंको िी प्रिाभित भकया है ।  

1.2.2.2 पारंपररक मतहला रंगमंच : क्लातसकी धारा 

भिभशि मंच व्यिथथा, भिख्यात एिं सुगभठत कथािसु्त, शैलीबद्ध अभिनय 

पद्धभत, प्रभशक्ण प्राप्त अभिनेता, शास्त्रोि हस्तमुद्राएं, गभत-गमन एिं संिाद शैली, 

भनभश्चत िेश-िूषा, रंग-सज्जा तथा आस्वादन के भलए सुसक्तज्जत पे्रक्क िगत आभद 

भिशेषताओ ं से संपन्न भनयमबद्ध तथा रूपािाररत दृश्य संरचना को सामान्यतः 
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क्लाभसकी रंगमंच कहा जाता है । क्लाभसकी रंगमंच मूलतः नाट्यशास्त्रीय गं्रथो ंमें 

भनिातररत भनयमो ंपर आिाररत होता है । िरतमुभन द्वारा रभचत नाट्यशास्त्र एक ऐसा 

ग्रन्थ है भजसमें संपूणत रंगमंच की अििारणाएं समाभहत हैं । नाट्यशास्त्र में भनरूभपत 

अभिनय कला का प्रमुख तत्व ‘नाट्यिमी’ अभिनय पद्धभत है, िही ंक्लाभसकी रंगमंच 

का मूलािार है । नाट्यिमी के पीछे की मूल मान्यता यह है भक जो िसु्त संसार में 

जैसी है, उसे हू-ब-हू मंच पर िैसा ही नही ंभदखाया जाना चाभहए । मंच पर भिभशि 

शैली के द्वारा उसका पुनभनतमातण भकया जाता है या उसकी प्रतीभत उत्पन्न की जाती है 

। इसके भलए िरतमुभन ने भिभिन्न करणो,ं अंगहारो,ं गभतयो ंएिं मुद्राओ ंतथा आंभगक, 

िाभचक, साक्तत्वक एिं आहारी अभिनय संप्रदायो ं का भनरूपण भकया है, भजनको 

स्वीकार करते हुए ही क्लाभसकी रंगमंच का रूपायन हुआ है । 

भजस प्रकार पारंपररक रंगमंच की लोक-िारा में मभहला अभिव्यक्ति की जो 

बहुरंगी चेतना समाभिि है, उसी प्रकार शैलीबद्ध रंग अभिव्यक्ति की शास्त्रिमी 

परंपरा में िी क्तस्त्रयो ंकी सृजनात्मक क्मता का भदग्दशतन होता है । आलोच्य िारा की 

स्त्री-प्रसु्तभतपरक कलाएं दो प्रकार की होती हैं । 

1. क्तस्त्रयो ं के द्वारा प्रदभशतत शास्त्रीय नृत्य रूप, भजनमें देिदासी परंपरा से 

भिकभसत नृत्य शैभलयााँ तथा राज-दरबारो ंमें स्वतंत्र रूप से पल्लभित नृत्य-

शैभलयााँ (जो आज िी प्रचभलत है) प्रमुख है । 

2. क्तस्त्रयो ं के द्वारा प्रसु्तत शास्त्रीय नाट्य-रूप, जो प्राचीन संसृ्कत रंगमंच का 

एकमात्र जीभित अिशेष माना जाता है । 

1.2.2.2.1 क्लातसकी िी-नृि 

क्लाभसकी नृत्यो ंकी समुज्ज्वल परंपरा सभदयो ंसे िारत में भिद्यमान रही है, 

भजनका भकसी न भकसी रूप में नाट्यशास्त्र से संबंि िी है । इनमें देिदासी नृत्य शैली 

से भिकभसत मभहला नृत्य रूपो ं का अपना अलग थथान है । तभमलनाडू के 

िरतनाट्यम् तथा ओड़ीसा के ओडीसी नृत्य को संपूणत दभक्ण िारत में प्रचभलत जो 
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दाभसयाटानम् (देिदासी नृत्य) था, उससे भिकभसत शैली भिशेष माना गया है । कुछ 

भिद्वान केरल के मोभहभनयाटानम् को िी इसी कोभट में रखते हैं । इसके साथ-साथ उत्तर 

िारत का कथक, असम का सभत्रय आभद कुछ ऐसी नृत्य-शैभलयााँ िी प्रचभलत हैं जो 

पुराने ज़माने में मात्र पुरुषो ंके द्वारा प्रसु्तत होते थे, बाद में भजनका पुनरुद्धान हुआ 

तथा आजकल क्तस्त्रयााँ व्यापक रूप में इनका प्रदशतन करती आ रही हैं । 

1.2.2.2.1.1 मोतहतनयाट्टम् 

मोभहभनयाटानम् केरल का एक लोकभप्रय शास्त्रीय नृत्य रूप है भजसका प्रदशतन 

क्तस्त्रयो ंके द्वारा होता है । प्राचीन समय में केरल में प्रचभलत ‘तेिभटयाटानम्’ (देिदासी 

नृत्य) से भिकभसत मानी जाने िाली इस नृत्य शैली को 16 िी ंसदी में ‘मोभहभनयाटानम्’ 

का नाम प्राप्त हुआ था । यद्यभप इसमें अभिकांशतः िरत द्वारा िभणतत कला का ही 

प्रयोग होता है, भकनु्त उसको स्वयं अपनी शैली, कौशल, अभिव्यक्तियााँ आभद से 

भमलकर अन्य केरलीय कलाओ ंके सक्तम्मिण से मनोरम बना भलया गया है । ऐसा 

माना जाता है भक केरल के प्रभसद्ध राजा स्वाभतभतरुनाल के समय में ही यह नृत्य कला 

नए रूप में भिकभसत हुई थी । उन्ोनें देश के भिभिन्न प्रदेशो ं से नृत्यांगनाओ ंको 

आमंभत्रत करके तथा उनको अपने महल में रखकर मोभहभनयाटानम् सीखने की सुभििा 

प्रदान की थी । साथ ही उन्ोनें खुद कई ऐसे ‘पदो’ं की रचना की जो मोभहभनयाटानम् 

में प्रयुि हुईं । स्वाभत भतरुनाल के समय के पश्चात् िषों तक यह कला लगिग समाप्त 

सी हो गयी थी । बाद में महाकभि िल्लत्तोल ने ‘केरल कलामंडलम्’ नामक कला 

प्रभशक्ण संथथा की थथापना कर तथा िीमती कल्ाणी अम्मा के सहयोग से इस नृत्य 

रूप का पुनरुद्धान भकया । 

िरतमुभन के नाट्यशास्त्र में भनरूभपत कैभशकी शैली से इस नृत्य रूप की 

बहुत समता है । मृदु अंगहारो ंसे युि कैभशकी िृभत्त के अंगभिके्प भबलकुल लास्य 

प्रिान होता है । इसमें नततकी के हाथ-पैर तथा शरीर के सिी अंग मृदु-मंद गभत से 

चलते हैं । िाि के अनुकूल शारीररक अंगो ंकी मृदुल गभत, अंग भिके्प, उसी के 
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अनुरूप पैरो ंकी गभत तथा गीत के िाि के अनुसार अभिनय में कोमलता का होना 

आिश्यक है । इसके गीत मुख्यतः िंृगार रस से िरे होते हैं । िंृगार के दोनो ंपक्ो-ं

संयोग एिं भियोग का िणतन इसमें होता है । जयदेि कभि के गीत गोभिन्द के गीत िी 

इसमें गाये जाते हैं । प्रायः इसके गीत िणतनात्मक एिं रागबद्ध होते हैं भजनमें पे्रम की 

पीड़ा, भनराशा, भिरह, भमलन आभद का िणतन होता है और भजसे नततकी अतं्यत 

िािपूणत और वं्यजनापूणत मुख-मुद्रा से व्यि करती चलती है । इसमें प्रते्यक रस या 

िाि के भलए उभचत गभत और ताल भनिातररत हैं इसभलए इस पर प्रिीणता प्राप्त करने 

के भलए कभठन प्रयत्न तथा अभ्यास की ज़रुरत है । 

1.2.2.2.1.2 भरतनाट्यम् 

िरतनाट्यम् जो संिितः िारत के शास्त्रीय नृत्यो ं में सबसे प्राचीन और 

मौभलक नृत्य रूप है, हम तक देिदाभसयो ंद्वारा पहुाँचा है । ऐसा माना जाता है भक 

िततमान िरतनाट्यम् आंध्रा से दभक्ण िारत में फैला और तंजािूर में राजािृत होकर 

पल्लभित हुआ । इसका कारण यह बताया जाता है भक उसका अभिकांश साभहत्य 

तेलुन्गु िाषा में है और ‘िणत’, ‘पद’, और ‘शब्’ के भलए गीत िी तेलुन्गु िाषा में ही 

है, और तंजािूर की राजसिा में प्रभसद्ध नततभकयां िी तेलुन्गु क्तस्त्रयााँ ही थी ं। कुछ िी 

हो भकनु्त इस नाट्य कला के भिकास का िेय तंजािूर राजसिा के चार नटानिन बंिुओ ं

को है – भचभन्नया, पुभन्नया, भशिानन्दम् और िभडिेलु । आिुभनक काल में िी ही इस 

नृत्य रूप को ‘िरतनाट्यम्’ नाम भमला , उसके पहले यह ‘सभदराटानम’ नाम से जाने 

जाते थे । आिुभनक युग में ‘सभदराटानम’ को िरतनाट्यम् के रूप में पररषृ्कत करने 

का िेय िीमती रुकमणी देिी अरंुडेल को है । उनके साथ-साथ बालसरस्वती, पद्मा 

सुब्रह्मण्यम आभद प्रभतिा िनी कलाकारो ंके हाथो ंपड़कर यह नृत्य रूप नयी शैली 

तथा नया रूप लेकर सारे देश में फ़ैल गयी । िरतनाट्यम् का रंगपटल बहुत भिसृ्तत 

होता है, जबभक प्रसु्ततीकरण में भनयभमत ढााँचे का अनुकरण िी आ जाता है । सबसे 

पहले यहााँ सु्तभत-गान होता है । पहला नृत्य एकक अलाररपु है, जो ध्वभन अक्रो ंके 
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पठन के साथ शुद्ध नृत्य संयोजन का एक अमूतत खंड है । अगला एकक जभतस्वरम्, 

जो कनातटक संगीत के भकसी राग के संगीतात्मक स्वरो ंके साथ प्रसु्तत भकया जाता 

है ।     

‘जभतस्वरम्’ का अनुसरण ‘शब्म्’ द्वारा भकया जाता है । ‘शब्म्’ के बाद 

नततकी ‘िणतम्’ प्रसु्तत करती है । िणतम् िरतनाट्यम् की एक महत्वपूणत रचना है 

भजसमें इस शास्त्रीय नृत्य-रूप के तत्व का सारांश और नृत्य तथा नृत्त दोनो ंका 

सक्तम्मिण होता है । यहााँ नततकी दो गभतयो ंमें जभटल लयात्मक नमूने प्रसु्तत करती 

है, जो लय के ऊपर भनयंत्रण को दशातते हैं और उसके बाद साभहत्य की पंक्तियो ंको 

भिभिन्न तरीको ंसे प्रदभशतत करती हैं । िणतम् नृत्य कलाकार की अंतहीन रचनात्मकता 

का प्रभतभबम्ब होता है । इसके बाद नततकी मनोिृभत्तयो ंकी भिभििता को अभिव्यि 

करने िाले एकक-अभिनय को प्रसु्तत करती है । िरतनाट्यम प्रसु्ततीकरण का अंत 

‘भतल्लाना’ के साथ होता है । अंत में ‘मंगलम्’ िी होता है जो िगिान से आशीितचन 

मांगने के रूप में होता है । 

1.2.2.2.1.3 ओिीसी 

ओडीसी नृत्य को पुराताक्तत्वक साष्य हो ं के आिार पर सबसे पुराना जीभित 

शास्त्रीय नृत्य रूपो ंमें से एक माना जाता है, भजसे कई भिद्वान् लगिग दो हज़ार िषत 

प्राचीन बताते हैं । ओडीसी नृत्य का उले्लख भशला लेखो ं में भमलता है, इसके 

अभिकााँश अंग िरतमुभन के नाट्यशास्त्र और बारहिी ं शताब्ी के प्रभसद्ध ग्रन्थ 

‘अभिनय-चक्तन्द्रका’ पर आिाररत है । उडीसी ही एक ऐसा नृत्य है भजसमें नाट्यशास्त्र 

भनरूभपत एक सौ आठ करणो ंका प्रयोग होता है । यह एक ऐसा लास्य प्रिान 

शास्त्रीय नृत्य है भजसमें उड़ीसा के पररिेश तथा इसके सिातभिक लोकभप्रय देिता 

िगिान जगन्नाथ की मभहमा का िणतन होता है। साथ ही यह नृत्य भिशेष रूप से कृष्ण 

तथा रािा के भदव्य-पे्रम पर आिाररत होता है जो जयदेि की गीतगोभिन्द रचना से 

पे्रररत है । िािप्रिणता और रागात्मकता इस नृत्य की अपनी भिशेषता है । 
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1.2.2.2.1.4 किक 

कथक शब् की उत्पभत्त कथा शब् से हुई है । कथाकार या कहानी सुनाने 

िाले िह लोग होते हैं, जो प्रायः दन्तकथाओ,ं पौराभणक कथाओ ंऔर महाकाव्यो ंकी 

उपकथाओ ंके भिसृ्तत आिार पर कहाभनयो ंका िणतन करते हैं । इसकी शुरुआत 

मौक्तखक परंपरा के रूप में हुई है । कथन को ज़्यादा प्रिािशाली बनाने के भलए इसमें 

अभिनय और मुद्राएं कदाभचद् बाद में जोड़ी गयी । इस प्रकार िणतनात्मक नृत्य के 

एक सरल रूप का भिकास हुआ और यह हमें आज कथक के रूप में भदखाई देने 

िाले इस नृत्य के भिकास के कारणो ंको िी उपलि कराता है । “मुगलो ंके आगमन 

के साथ इस नृत्य को एक नया प्रोत्साहन भमला । मंभदर के आाँगन से लेकर महल के 

दरबार तक एक पररिततन ने अपना थथान बनाया, भजसके कारण प्रसु्ततीकरण में 

अभनिायत पररिततन आये । 19 िी ंसदी में अिि के शुद्ध नृत्य क्रम प्रसु्तत भकये जाते 

हैं । इसमें भनभदति लयात्मक िंभगमाओ ंऔर शरीर की गभतभिभियो ंका अनुसरण भकया 

जाता है, जो परंपरागत रूप से अनुसरणीय होते हैं । मभणपुरी अभिनय में मुखाभिने 

को बहुत ज़्यादा महत्त्व नही ंभदखाया जाता- चेहरे के िाि स्वािाभिक होते हैं और 

अभतरंभजत नही ंहोते । सिाुंगाभिनय या संपूणत शरीर का उपयोग एक भनभश्चत रस को 

संपे्रभषत करने के भलए भकया जाता है, यह इसकी भिशेषता है । इसमें हरकतें िृत्तीय 

और सतत होती है और ये एक दुसरे से भमलती जाती है । मुद्राएं तथा हस्त-िंभगमाएाँ  

समग्र हरकतो ंके प्रिाह में सूक्ष्मता से लीन हो जाती हैं ।“1 

1.2.2.2.1.5 सतिय नृि 

सभत्रय नृत्य असम की एक भिभशि शैलीकृत नृत्य रूप है । यह नृत्य 15 िी ं

शताब्ी के बाद के िषों में भिकभसत हुआ । और लगिग पााँच सौ िषों से सत्रो ंमें 

फलता-फूलता रहा । यह मूलतः िक्ति-प्रिान नृत्य है । प्रारंभिक काल में यह पुरुषो ं

                                                           
1 कथक नतृ्य, साींस्त्कृयतक एवीं िलशिण कें र, ccrtindia.gov.in 



41 
 

के द्वारा ही भकया जाता था । िीरे-िीरे क्तस्त्रयो ंका िी इस के्त्र में प्रिेश होने लगी । 

िाभमतक अनुष्ठानो ंऔर उत्सिो ंके अिसर पर प्रसु्तत भकया जाने िाला यह नृत्य िैष्णि 

िक्ति का माध्यम रहा है । “सभत्रय नृत्य में ‘सभत्रय’ शब् असम के सांसृ्कभतक जन-

जीिन और असभमया िाषा का है, भजसका अथत है िैष्णि िमत के कें द्र थथान से 

संबंभित । सभत्रय नृत्य में नृत्र, नाट्य, तत्विमी, नाट्यिमी, लास्यिमी इत्याभद सिी 

िैभशष्ट्ट्य देखा जाता है । शास्त्रीय तथा पारंपररक हस्त, दर, भशरिेद, दृभि, ग्रीिा तथा 

सिी प्रकार के अंग-प्रतं्यग और उपांग का प्रयोग सभत्रय नृत्य में हैं । सभत्रय नृत्य का 

अपना एक संरचनात्मक व्याकरण है जो माटी अखाड़ा (मूल िमत चयात) से जाना जाता 

है तथा जो नृत्य और िंभगमाओ ंका संयोजन है । सभत्रय नृत्य में लगिग 64 माटी 

अखाड़ा है । यह पुरुष िंगी (पुरुष जातीय शैली) और प्रकृभत (स्त्री जातीय शैली) में 

भििाभजत है ।“1 शास्त्रीय और देशज दोनो ं तत्वो ं का अनुसरण करनेिाला यह 

नृत्यमूलतः है नाट्यशास्त्र पर िी अभिभष्ठत है । 

1.2.2.2.2 क्लातसकी िी-नाट्य 

संसृ्कत नाटक तथा रंगमंच के इभतहास में केरल का अपना अलग थथान है । 

“िारतीय नाट्य-भिद्या तथा रंगमंच की परंपरा को अकु्ण्ण रूप से बनाए रखने में 

केरल का महत्वपूणत योगदान रहा है । यहााँ अभत प्राचीन काल से ही संसृ्कत नाटको ं

के मंचन की एक शास्त्रीय परंपरा प्रचभलत रही है भजसका संबंि िारत की प्राचीनतम 

नाट्य-भिद्या तथा रंग-दशतन से रहा है । आज मात्र केरल में बची हुई इस प्राचीन 

संसृ्कत नाट्य शैली का नाम है ‘कूभटयाटानम्’, जो िास्ति में एक ज़माने में िारतिषत 

के कोने-कोने में पररव्याप्त प्राचीनतम संसृ्कत रंगमंच का एकमात्र जीभित प्रभतभनभि 

है ।“2 कूभटयाटानम् रंग शैली की यही भिशेषता है भक इसके प्रसु्ततीकरण में पुरुषो ं

तथा क्तस्त्रयो ंके समान अभिकार होते हैं । 

                                                           
1 रत्नेश कुमार- सत्ररय नतृ्य, सींगना, अक्तूबर दिसींबर 2013 
2 पी.के.वेणु- सींस्त्कृत रींगमींच और कूदटयाट्टम,् केरल की साींस्त्कृयतक प्रवरासत, सीं. डॉ.के.गोपीनाथन प.ृ 
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1.2.2.2.2.1 कूतटयाट्टम् और नंतियारकूि् 

केरल का कूभटयाटानम् नामक शास्त्रीय रंगशैली संसृ्कत रंगमंच  का केरलीय 

शैली-भिशेष है । ऐभतहाभसक सामभग्रयो ंके आिार पर भिद्वानो ंने यह भसद्ध कर भदया 

है भक प्राचीन काल में िारत के कोने-कोने में संसृ्कत रंगमंच की अलग-अलग शैली 

प्रचभलत थी । केरल का कूभटयाटानम् िी उसी परंपरा में आने िाली है । इसकी 

प्राचीनता, शास्त्रीयता, रूभढ़यााँ, अभिनय-शैली, रंग-मंडप आभद अनेक तत्व इस बात 

के स्पि प्रमाण हैं । मंभदरो ंके पभित्र थथान पर अनुष्ठान के रूप में इसका प्रसु्ततीकरण 

होता है । चाक्ार-नांभबयार नामक भिभशि जाभत के लोग इसके प्रसु्ततीकरण के 

अभिकारी होते हैं । इसमें स्त्री पात्रो ंकी िूभमका क्तस्त्रयो ंके द्वारा ही भनिाई जाती है । 

नांभबयार जाभत की क्तस्त्रयााँ जो ‘नंभङयार’ कही जाती है, स्त्री पात्रो ंकी िूभमका भनिाती 

हैं । इसके साथ-साथ ‘भमष ाि’ (कूभटयाटानम् का प्रयुि िाद्य) के साथ कर-ताल बजाना 

िी क्तस्त्रयो ंका कततव्य होता है । 

कूभटयाटानम् की भिभिन्न अभिनय शैभलयो ंमें एक है ‘भनितहणम’ (नाटक के भकसी 

पात्र की पूितकथा का अभिनय), भजसे स्वतंत्र रूप में िी प्रसु्तत भकया जाता है । सितंत्र 

रूप से प्रयुि करने िाली इस भिभशि शैली को नंभङयारकूत््त कहा जाता है, जो मात्र 

क्तस्त्रयो ं के द्वारा प्रदभशतत एकल अभिनय रूप है । इसमें कृष्ण की कथाओ ंका 

साक्तत्वक, आंभगक, आहारी अभिनय शैभलयो ंके सहारे अभिनय होता है । यह क्तस्त्रयो ं

के भलए एक ऐसा ‘से्पस’ होता है जहां िे अपनी अभिनय प्रभतिा को पूरी तरह प्रकट 

कर सकती है । 

1.2.3 आधुतनक रंगमंच में मतहलाओ ंकी उपस्त्रथितत 

यह जानना और बताना असल में कभठन होता है भक पारंपररक रंगमंच से 

भिन्न आिुभनक िारतीय रंगमंच का प्रारंि कब और कहााँ हुआ, पर यह जानकारी तो 

अिश्य भमल सकती है भक इस फसल के भलए नई िूभम को तलाशने का काम कैसे 
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हुआ । “यंू तो नागररक रंगमंच का िीगणेश निंबर 1765 में रूसी नाट्य-पे्रमी 

हेराभसम लेबेड़ेफ़ और बंगला के उत्साही रंगकमी गोलोकनाथ दास द्वारा प्रसु्तत 

अंगे्रज़ी के दो हास्य-प्रिान नाटको ं ‘भडसगाइज़’ तथा ‘लब इज़ द बेस्ट डॉक्टर’ के 

बंगला प्रसु्ततीकरणो ंके रूप में ही हो गया था, परनु्त दुिातग्यिश इस प्रथम सफल 

प्रयास की कोई परंपरा नही ंबन पायी और आगामी लगिग चालीस-पचास िषों तक 

इस भदशा में कुछ िी नही ंभकया जा सका ।“1 

इसके कई साल बाद 19 िी ंसदी में ही िारत की प्रमुख प्रादेभशक िाषाओ ं

में रंगमंच का भनमातण हुआ । उन्नीसिी ं सदी में एक भिन्न राजनीभतक, आभथतक, 

सामाभजक व्यिथथा के आगमन ने िारतीय रंगमंच को प्रिाभित भकया । 

औपभनिेभशक काल में रंगमंच में प्रोसीभनयम और शेक्सभपयर के पररचय से एक 

भनतांत भिन्न रंगमंच का रूपायन िारत में हुआ भजससे नाट्य प्रसु्तभत और देखने की 

एक नयी शैली प्रचलन में आई । नाटक देखने का शुि लगने लगा, तथा िह एक 

प्रोफशन िी बन गया । रंगमंच अब सामुदाभयक नही ं था, भजसमें दशतक और 

अभिनेता एक ही समुदाय के अंग थे । 

आिुभनक रंगमंच के प्रारंभिक दौर में रंगमंच के के्त्र में मभहलाओ ं की 

उपक्तथथभत नही ंके बराबर थी । उस ज़माने में मभहलाओ ंका रंगमंच में काम करना 

भनंदनीय समझा जाता था । प्रायः सिी समुदायो ंमें ऐसा भिशिास भिद्यमान था भक 

असली क्तस्त्रयो ंकी रंगमंच में उपक्तथथभत नैभतक मूल्ो ंकी खुचराि एिं भ्रि आचरण 

को बढ़ािा देने में सहायक होगंी । जनमानस में यह िािना गहरी पैठ बनाए हुई थी 

भक रंगमंच में िले घरो ंकी क्तस्त्रयो ंका अभिनय करना न भसफत  अशोिनीय है बक्ति 

इससे घर के कायों के प्रभत उपेक्ा एिं अिहेलना के िाि िी उत्पन्न होगें । हालांभक 

इस समय तक कुलीन पररिारो ं के लड़को ंका िी अभिनय करना शभमतन्दगी का 

कारण माना जाता था । लड़भकयो ंद्वारा अभिनय तो बहुत दूर की बात थी । इस 

                                                           
1 जयिेव तनेजा- आधुयनक र्भारतीय रींगलोक, प.ृ13-14 
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कारण से भनदेशक, अभिनेता, भथयटर ओनसत आभद रंगमंच से जुड़ने िाले सिी लोगो ं

ने व्यािसाभयक रंग कंपभनयो ंमें असली मभहलाओ ंको मंच पर उपक्तथथत करने से 

रोका । इसभलए भकसी मोहक काभबली सुरीली आिाज़ के आदमी को ही स्त्री की 

िूभमका भनिानी पड़ती थी । 

उस समय में संसृ्कभत, सभ्यता एिं परंपरा के नाम पर क्तस्त्रयो ंकी स्वतंत्रता को 

रोकने में कई लोग सभक्रय थे । रंगमंच के के्त्र में िी ऐसे रूभढ़िादी भिचारो ंका प्रिाि 

प्रबल था । क्तस्त्रयो ंके रंगमंच में अभिनय को लेकर अपने भिचार रखते हुए ‘चााँद’ 

पभत्रका (1921) में प्रकाभशत लेख “गृह पत्नी या कला देिी” में रामकृष्ण ने कहा भक- 

“क्ा हमारी गृहभणयााँ अभिनेत्री बनकर गृहथथ, गौरि और दाम्पत्य के उत्तरदाभयत्व 

को उसी खुशी और तत्परता से िहन कर सकती हैं जो एक गैर अभिनेत्री के भलए 

संिि है ? हमारा प्रश्न यही ंसमाप्त नही ंहोता, इसमें दाम्पत्य जीिन की पभित्रता और 

पाररिाररक भजमे्मदाररयो ंसे िी बड़ी सांसृ्कभतक भनमतलता का प्रश्न है ।“1 

िी ब्रजमोहन िमात के मत में- “रंगमंच पर क्तस्त्रयो ंको थथान भदलाने की अपेक्ा 

कही ंअभिक महत्वपूणत प्रश्न है भक क्ा रंगमंच पर िले घर की ललनाओ ंका उतरना 

िांछनीय है ? कला की दृभि से मैं पहले ही स्वीकार कर चुका हूाँ भक स्त्री की िूभमका 

स्त्री के द्वारा भकया जाना भनश्चय ही िांछनीय है । परनु्त क्ा सदाचार, नैभतकता और 

चररत्र गठन आभद की दृभि से हमारी लड़भकयो ंका नाटक कला में अभिनय करना 

िांछनीय एिं उभचत है ? क्ा रंगमंच पर ना भथरकने से ही हमारी देभियो ंकी शक्तियााँ 

अभिकभसत होकर नि हो रही है ? क्ा भथयटर में ही नाच कर क्तस्त्रयो ंकी शक्ति के 

अपव्यय को रोका जा सकता है ? संसार की भकतनी महान क्तस्त्रयो ं ने नाटक में 

अभिनय करके अपना भिकास भकया है ?”2 

                                                           
1 रामकृष्ण- गहृ पत्नी का कलािेवी, चााँि, अिैल 1940, प.ृ103 
2 ब्रजमोहन वमाम- रींगमींच और स्त्स्त्रयााँ, माधुर , अक्तूबर 1931, प.ृ6  
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सन् 1891 में आल्फ्रेड कंपनी नामक नाट्य मंडली का प्रबंिक सोहरा ओगरा 

ने िी स्त्री द्वारा रंगमंच पर अभिनय भकए जाने का भिरोि भकया था । यहााँ तक भक 

उन्ोनें किी िी अपनी पत्नी या बच्चो ंको नाटक देखने आने की अनुमभत नही ंदी । 

सन् 1933 में उनकी मृतु्य होने तक कंपनी में अभिनेभत्रयो ंका प्रिेश प्रभतबंभित रहा 

। नाटक को नैभतक उत्थान का माध्यम मानने िाला प्रमुख समाज-सुिारक था के.एन. 

काबरा (1842-1904) । सन् 1868 में उन्ोनें एक नाटक क्लब की थथापना की जो 

आगे चलकर सुप्रभसद्ध भिक्टोररया भथयभटरकल कंपनी में पररिभततत हो गयी । उन्ोनें 

एक अन्य नाटक कंपनी की िी थथापना की । यह कंपनी उस समय के अभिनेता एिं 

कंपनी माभलक दादी पटेल के उस भनणतय के भिरोि में खोली गयी थी,ं भजसमें उन्ोनें 

भिक्टोररया कंपनी के नाटको ंमें मभहलाओ ंको अभिनय करने की अनुमभत दी थी । 

1.2.3.1 िी की भूतमका में पुरुष 

उन्नीसिी ं सदी में प्रायः सिी प्रादेभशक िाषाओ ं के रंगमंच में क्तस्त्रयो ं की 

िूभमका पुरुष कलाकारो ं के द्वारा भनिाई जाती थी । आिुभनक भहन्दी का पहला 

अभिनीत नाटक शीतलाप्रसाद भत्रपाठी का ‘जानकी मंगल’ माना गया है, जो सन् 

1818 में काशी में खेला गया था । इसमें स्त्री पात्रो ंकी िूभमका पुरुषो ंके द्वारा ही 

भनिाई गयी थी । शकुन्तला की िूभमका में अभिनय करने के भलए प्रतापनारायाण 

भमि जी का अपने भपता से मंूछ मुडाने के भलए आज्ञा मााँगना प्रभसद्ध घटना थी । 

झााँसी का गंगािर राि, बाबू देिेन्द्रनाथ, महारािर  का बलिंत मराठे, बाल गन्धित, 

जयशंकर सुन्दरी, पुरुषोत्तम नायक, ओक्तच्चरा िेलुकु्कटानी, मास्टर भनस्सार, ननूराम 

मारिाडे, िनजी शाह, शंकर राि, फूलचंद, चंपालाल, मास्टर नमतदा, मास्टर िोले 

शंकर, भफ़दा हुसैन, खोमराज मारिाड़ी, अमीरीदीन आभद के नाम प्रमुख हैं, भजन्ोनें 

स्त्री पात्रो ंकी िूभमका सफलता से भनिाई थी । 

स्त्री पात्रो ंकी िूभमका सफलता से भनिाने िाला और एक प्रमुख अभिनेता था, 

कलकत्ता का जयशंकर सुन्दरी । मात्र नौ िषत की आयु में दादा िाई रतन जी ढूाँढी 
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की ठनठभनया नाटक मण्डली में उनका प्रिेश हुआ था । उनकी शुरुआती ताभलम 

कलकत्ता की इसी मंडली के साथ शुरू हुई । ग्यारह िषत की उम्र में िे बापुलाल 

नायक की नाटक मंडली में शाभमल हुए और ‘ओथलो’ के मुि रूपांतर ‘सौिाग्य 

सुन्दरी’ में सुन्दरी नामक स्त्री पात्र की िूभमका करके रंगमंच पर अपने को थथाभपत 

भकया । उनकी यह िूभमका इतनी प्रिािी रही भक ‘सुन्दरी’ शब् सदा के भलए उनके 

नाम के साथ जुड़ गया ।1 

पारसी भथयटर तथा अन्य रंग मंडभलयो ंमें स्त्री पात्रो ंकी िूभमका भनिाने के 

भलए लड़को ंकी भनयुक्ति की जाती थी और उनको अभिनय प्रभशक्ण िी भदया जाता 

था । भकसी िी अभिनेता का अभिनय उसकी प्रारंभिक िूभमका के द्वारा तय होता था 

। सबसे पहले उन्ें नाभयका की सखी-सहेली या अन्तरंग भमत्र की िूभमका दी जाती 

थी । उनमें से कुछ अभिनेता सिी िूभमकाएाँ  जैसे नायक, नाभयका, भिदूषक आभद 

भनिाया करते थे । 

प्रमुख नाट्य भिचारक कैथाररन हैनसन ने पारसी रंगमंच से संबंभित अपने 

अध्ययनो ंमें इस तथ्य को रेखांभकत भकया है भक स्त्री पात्र की िूभमका अदा कर रहे 

पुरुषो ंने क्तस्त्रयो ंके भलए उस थथान (space) को बनाया जहां से िे स्वयं को इस दुभनया 

में शाभमल कर सकें  । यह एक प्रकार से रािर िादी िाराओ ंद्वारा रािर िाद के भिमशत 

के िारतीय स्त्री के रूप में प्रसु्तत की जा रही ‘आयत समाजी मभहला’ की छभि से 

बहुत हद तक अलग छभि थी । पभश्चमी िारत के रंगमंच के भिकास का इभतहास इस 

दृभि से ज़्यादा पारदशी है, जहां पूरे उपभनिेश-काल के दौरान स्त्री-पात्र की 

िूभमकाओ ंका भनिातह अन्य लोगो ंद्वारा भकया जाता रहा । इसका उले्लख हमें भलक्तखत 

अभिलेखो ंजैसे पभत्रकाओ,ं संस्मरणो ंतथा जीिनिृत्तो ंसे प्राप्त होता है ।2 

                                                           
1 जयिेव तनेजा- कुछ आाँसू कुछ फूल, अनु. दिनेश खन्ना, प.ृ14 
2सुप्रिया पाठक- स्त्स्त्रयााँ एवीं रींगमींच : पारसी रींगमींच से नुक्कड़ नाटकों तक का सफ़र, 
www.hindisamay.com 



47 
 

कैथररन के अनुसार पुरुषो ं ने रंगमंच के के्त्र में तब तक स्त्री-पात्रो ं का 

अभिनय भकया, जब तक िारतीय क्तस्त्रयो ंने रंगमंच में प्रिेश नही ंभकया था ।  

1.2.3.2 रंगमंच में मतहलाओ ंका प्रिेश 

रंगमंच की दुभनया में मभहलाओ ं के प्रिेश का साितजभनक जीिन (public 

space) में क्तस्त्रयो ंके प्रिेश के साथ गहरा संबंि है । िारत में स्त्री-चेतना के आरंि 

की पहचान निजागरण के उस अंकुर से की जा सकती है, भजससे गुलामी का बोि 

और उससे मुक्ति की अदम्य कामना प्रसु्फभटत हो रही थी । िारतीय नारी की 

सामाभजक जगह पर प्रसु्तभत और आज़ादी के संघषत में िागीदारी इस समय से आरंि 

हुई थी । भलंग-िणत-िगत के िेदिािो ंके संबंि में नयी व्याख्याएाँ  हुईं तथा अनेक नए 

भसद्धांत और भिचार सामने आये । िारतीय निजागरण ने क्तस्त्रयो ंके शोषण एिं मुक्ति 

को कें द्र में रखते हुए सबसे पहले संगभठत रूप से समाज सुिार के प्रयत्न भकये तथा 

हमारी परंपराओ ंकी आिुभनक व्याख्या दी । इस निीन चेतना का प्रिाि रंगमंच पर 

िी स्पि रूप से पडा तथा अनेक समाज-सुिारको,ं साभहत्यकारो ंि रंगकभमतयो ंके 

द्वारा रंगमंच के के्त्र में क्तस्त्रयो ंको उपक्तथथत करने का सभक्रय प्रयास भकया जाने लगा 

। 

प्रभसद्ध बंगाली साभहत्यकार, समाज-सुिारक एिं ‘यंग बंगाली गु्रप’ के सदस्य 

िी माइकल मिुसूदन दत्त (1824-1873) ने िेश्याओ ंको भथयटर में कलाकार बनने 

का सुझाि पहली बार भदया था । समाज में उपेभक्त स्त्री को निजीिन और सामाभजक 

स्वीकृभत भदलाने का क्रांभतकारी कदम उन्ोनें उठाया । बंगाल की प्रमुख अभिनेत्री 

नटी भिनोभदनी ने अपनी आत्मकथा ‘आमार कौथा’ (मेरी कहानी) में बंगाल के 

सामाभजक जीिन और रंगमंच पर प्रकाश डाला है । रंगमंच में अपनी सजीि 

उपक्तथथभत के संबंि में िे बताती हैं भक “उन भदनो ंमाइकल मिुसूदन दत्त के ‘मेघनाथ 

िि’ काव्य के नाट्य रूप की तैयारी हो रही थी । मैंने इस नाटक में सात िूभमकाओ ं

में एक साथ अभिनय भकया था । पहली भचत्रांगदा, दूसरी प्रमीला, तीसरी िारुनी, चौथी 
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रभत, पांचिी ंमाया, छठी महामाया और सातिी ंसीता । बंभकम बाबू के मृणाभलनी में 

मनोरमा की िूभमका करती थी और दुगतशनंभदनी में आएशा और भतलोत्तमा । किी-

किी एक ही शो में दोनो ंिूभमकाओ ंमें अभिनय भकया । दोनो ंक्तस्त्रयो ंका चररत्र बहुत 

भिन्न था । और इस तरह अपने को दो अंशो ंमें तोड़कर अभिनय करने में भकतनी 

कभठनाई होती थी भक क्ा बताऊाँ  ।“1 

रंगमंच पर क्तस्त्रयो ंके प्रिेश के पक् में बोलने िालो ंमें प्रमुख थे भकरणचंद्र दत्त, 

जो उस दौर के प्रमुख भनदेशक-नाटककार थे और बंगाल भथयटर के साथ काम कर 

रहे थे । उन्ोनें यूरोभपयन भथयटर को आिार बनाते हुए यह तकत  भदया भक यूरोप में 

कई लोग गृभहणी मभहलाओ ंको अभिनय को एक पेशे रूप में अपनाने के भलए 

प्रोत्साभहत करते हैं । अतः हमें िी मभहलाओ ंको अभिनय करने की स्वतंत्रता देनी 

चाभहए । उनकी बात को आगे बढाते हुए भगरीश घोष ने उन तथ्यो ंको िी उजागर 

भकया जो बंगाली िद्रलोक में अन्तभनतभहत भिरोिािासो ंको दशात रहे थे । अभिनेभत्रयो ं

के रंगमंच पर आने का भिरोि करने िाले िही बाबू लोग थे भजन्ोनें अपने शौक के 

भलए कई िेश्याओ ंको अपनी रखैल बनाकर रखा हुआ था । िे भनजी तौर पर उनके 

गाने और नृत्य के प्रशंसक थे परनु्त उन्ी ंक्तस्त्रयो ंके साितजभनक प्रदशतन का िे खुले 

तौर पर भिरोि कर रहे थे । भगरीश चन्द्र घोष ने लड़को ंद्वारा क्तस्त्रयो ंकी िूभमका अदा 

भकए जाने पर भचंता जाभहर करते हुए भलखा – “जब लड़को ंको लड़भकयो ंकी िूभमका 

करने के भलए भनयुि भकया जाता है तो न भसफत  प्रदशतन अकुशल होता है-बक्ति 

इसके कारण लड़को ंमें िह भिकृभत पैदा होती है भजसे ठीक होने में कभठनाई पैदा 

होती है । अपने युिाकाल के प्रारंि में ही क्तस्त्रयो ंकी िूभमका अदा करने के कारण 

िे जीिन िर कुछ ख़ास िंभगमाओ ंको साथ लेकर चलते हैं ।“ 

िी जयशंकर प्रसाद के भिचार में िी रंगमंच पर क्तस्त्रयो ंका प्रिेश आिश्यक 

था । भहन्दी रंगमंच के सन्दित में िे ऐसा सोचते थे भक अभिनेभत्रयो ंके अिाि ने ही 

                                                           
1 नट  त्रबनोदिनी- मेर  कहानी, औरत : उिरकथा, सीं. राजेन्र यािव, अचमना वमाम, प.ृ24 
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भहन्दी रंगमंच को नही ं पनपने भदया । उनके शब्ो ं में “.....भकनु्त रंगमंचो ं की 

असफलता का प्रिान कारण है क्तस्त्रयो ंका उनमें अिाि, भिशेषतः भहन्दी रंगमंच के 

भलए । बहुत से नाटक मंडभलयो ंद्वारा इसभलए नही ंखेले जाते भक उनके पास स्त्री 

पात्र नही ंहै ।“1 

सन् 1931 में हरपुरजान के कन्या गुरुकुल की कु.सत्यिती ने रंगमंच पर 

क्तस्त्रयो ंके थथान का सिाल उठाया और तत्कालीन रंग पररिेश के साथ सामाभजक 

पररिेश में क्तस्त्रयो ंकी क्तथथभत और िूभमका का अंकन भकया । िररष्ठ रंग आलोचक िी 

महेश आनंद ने ‘मािुरी’ पभत्रका में छपे कु. सत्यिती के ‘रंगमंच पर क्तस्त्रयो ंका थथान’ 

शीषतक लेख को भहन्दी रंगमंच का पहला स्त्री-भिमशत माना है । प्रसु्तत लेख में 

सत्यिती ने अपनी िाभमतक आथथा और भिशिास की सीमाओ ंमें रहकर चौथे दशक 

की शुरुआत में ही यह महत्वपूणत प्रश्न उठाया था जबभक इस दशक तक तो लड़को ं

का िी भथयटर में काम करना अच्छा नही ंसमझा जाता था । ऐसे पररिेश में एक छोटे 

से इलाके की भिदूषी ने पूछा भक भहन्दी रंगमंच पर क्तस्त्रयााँ क्ो ंनही ं। इससे उते्तभजत 

होकर ‘भिशाल िारत’ पभत्रका के सह-संपादक व्रजमोहन िमात ने रंगपररिेश की 

क्तथथभत को बदलने अथिा शौभकया भथयटर में क्तस्त्रयो ंके भलए थथान बनाने के तरीके 

ढूाँढने के बजाय क्तस्त्रयो ंको रंगमंच पर आने से ही मना कर भदया । उनका पचास 

लेक्तखका को गलत साभबत करना ही था, क्ोभंक उन्ें अपने घरो ंमें आने िाले खतरे 

का अनुिि हो रहा था ।“2 

सत्यिती के लेख में अक्तस्मता की तलाश और अपनी िािनाओ ंको साझा 

करने के प्रयास में क्तथथभतयो ंकी आकांक्ाओ ंको व्यि भकया गया था । सत्यिती का 

मत है भक- “भजस प्रकार जीिन स्त्रीत्व और पुरुषत्व इन दो िागो ंमें भििि है तथा 

जीिन के हर कायत में स्त्री और पुरुष दोनो ंको िाग लेना पड़ता है, उसी प्रकार कला 

                                                           
1 जयशींकर िसाि- काव्य, कला तथा अन्य यनबींध, प.ृ104-105 
2 महेश आनींि- रींगमींच पर स्त्स्त्रयााँ : सन्िर्भम 1931, रींग-िसींग अिैल-जून 2004, प.ृ67 
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के इस अंग नाटक में िी, जहां जीिन के सुख और दुःख दोनो ंभदखाए जाते हैं, स्त्री 

और पुरुष दोनो ंको िाग लेना चाभहए ।“1 आगे िे बताती हैं भक- "मंूछ दाढ़ी मुडाये 

स्त्री-िेष में पुरुषो ं का रंगिूभम में आना हास्यास्पद तथा कला की दृभि से 

अपमानजनक है । पुरुष के भलए यह बात सितथा अस्वािाभिक होने के कारण यह 

एकदम असंिि िी है भक िह सफलतापूितक स्त्री का पाटत कर सके और िास्तभिक 

िािो ंको लोगो ंके हृदयो ंपर अंभकत कर सके । क्ा यह संिि है भक पुरुष के मन 

में िही ंिािनाएं उसी प्रकार ज़ोरो ंसे आंदोभलत हो सकती हैं, भजस प्रकार स्त्री के मन 

में होती हैं ? पुरुष भकसी बात को उस तरह महसूस नही ंकर सकता, भजस तरह स्त्री 

; और जब हमारा हृदय ही भकसी िािना के आिेग से प्रकंभपत न हो रहा हो, तब पर 

कैसे संिि होगा भक हम भकसी दूसरे के मन पर प्रिाि डालने में समथत हो ं? यह 

कला नही,ं कला का उपहास हैं । जब िािनाएं झठूी या बनािटी होगंी, तब उनका 

प्रकाशन िी िैसा ही होगा । इसभलए कला की दृभि से स्त्री का रंगमंच पर आना 

आिश्यक है । यहााँ आकर िे बता सकती हैं भक िास्ति में कला में भकतना सौन्दयत 

है ।“2 

1.2.3.3 पारसी रंगमंच और स्त्रियाूँ 

पारसी रंगमंच िारत में उस रंगमंच को कहा गया भजसके माभलक पारसी थे 

। िी लक्ष्मीनारायण लाल के शब्ो ंमें- “िारतीय रंगमंच यात्रा में पारसी भथयटर कुछ 

ऐसी भिरोिी भदशा में बहने िाली नभदयो ंका ऐसा अपूित संगम है, जहां पूित और पभश्चम, 

शास्त्रीय और लोक, व्यािसाभयक और पुनरुत्थानिादी तथा रािर ीय और रोमानी 

चेतनाएं परस्पर घुल भमलकर एक अजीब रूप और अंदाज़ में हमारे सामने आयी थी 

।“3 िारते में पारसी रंगमंच मूलतः भिशुद्ध व्यािसाभयक उदे्दश्यो ंके साथ भिकभसत 

                                                           
1वह ीं, प.ृ66  
2महेश आनींि- रींगमींच पर स्त्स्त्रयााँ : सन्िर्भम 1931, रींग-िसींग अिैल-जून 2004, प.ृ62 
3 लक्ष्मीनारायण लाल- पारसी नाटक का रचना प्रवधान, नटरींग, जान-माचम 1969, प.ृ13 
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हुआ । मंुबई, अहम्मदाबाद, कोलकत्ता, हैदराबाद, लाहौर आभद देश के भिभिन्न 

भहस्सो ंमें इसका प्रचार-प्रसार हुआ था । िारत की भिभिन्न िाषाओ ंमें ये कंपभनयां 

बनी ं। भिभिन्न िाषा-िाषी जनता ने इस रंगमंच को अपनाया और इसको दशतक की 

हैभसयत से अपना उनु्मि संरक्ण भदया । 

पारसी रंगमंच में मभहलाओ ंके प्रिेश एिं उनकी िूभमका को लेकर काफी 

मतिेद रहे और कई बहस-मुबाभहसो ंके उपरांत ही इस दुभनया में मभहलाओ ंका 

प्रिेश संिि हो सका । डॉ. सुभप्रया पाठक के मत में- “पारसी रंगमंच ही िह पहला 

रंगमंच था भजसने क्तस्त्रयो ंके भलए अभिनय की ज़मीन तैयार की । यह तब की बात है 

जब क्तस्त्रयो ंने स्वयं को रंगमंच की दुभनया से बाहर रखा हुआ था, या शायद रखी गयी 

थी ।“1 उसी प्रकार डॉ. चंदूलाल दुबे का मानना है भक “रंगमंच पर स्त्री-पात्रो ंके प्रिेश 

देने का िी पारसी रंगमंच को ही है । अभिनय में स्वािाभिकता लाने की दृभि से यह 

सराहनीय कदम था ।“2 

पारसी रंगमंच की दुभनया में अभिनेभत्रयो ंके प्रिेश पर चली बहस पर नज़र 

डालें तो पता चलता है भक पारसी रंगमंच में स्त्री-दशतको ंकी लगातार बढ़ती संख्या 

ने भथयटर माभलको ंके भलए बड़ी संघषतपूणत क्तथथभत पैदा कर दी । कंपनी माभलक यह 

चाहते थे भक उनके यहााँ नाटक देखने ज़्यादा से ज़्यादा संख्या में मभहलाएाँ  आये ताभक 

उनकी कंपनी की प्रभतष्ठा बढ़ती रहे । उस दौर में मध्यिगीय  क्तस्त्रयााँ अपने नाते 

ररशे्तदारो ंके साथ नाटक देखने आया करती थी ं। भकनु्त शतत यही होती भक नाटक 

में िेश्याओ ं से अभिनय न कराए जाएं और भथयटर हॉल में क्तस्त्रयो ं के बैठने की 

समुभचत व्यिथथा हो ।“3 

                                                           
1सुप्रिया पाठक- स्त्स्त्रयााँ एवीं रींगमींच : पारसी रींगमींच से नुक्कड़ नाटकों तक का सफ़र, 
www.hindisamay.com  
2 डॉ. चींिलूाल िबेु- दहन्ि  रींगमींच का इयतहास, प.ृ160 
3 वह ीं, 
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पारसी रंगमंच में पहला पररिततन तब हुआ जब मेरी फें टन नामक एक एंग्लो 

इंभडयन अभिनेत्री को लाया गया । मेरी फें टन मूलतः आयररश थी परनु्त िारत में 

भनिास करती आयी थी । अपनी मातृिाषा की अपेक्ा उन्ें उदूत  िाषा पर अभिक 

अभिकार था । उनसे संबंभित सिी लोग उन्ें ‘मेहरबाई पारसी’ नाम से पुकारते थे । 

कािस जी खटाऊ ने ही उन्ें तैयार करके रंगमंच पर उतारा था और देहली से मंुबई 

लाये । बाद में उनके साथ भििाह िी भकया । मेरी ने अंगे्रज़ी िेश-िूषा को त्यागकर 

पारसी िेश-िूषा सहषत स्वीकार की और जीिन-िर िही ंिेश-िूषा पहनी । डॉ. उमा 

शुक्ल बताती हैं भक – “मेरी में गज़ब की अभिनय शक्ति थी । भजस समय उन्ोनें एक 

बनेनी का काम भकया और बनेनी भहन्दू िेश-िूषा साड़ी, माथे पर भबंदी, कसी हुई 

चोली, और बालो ंका जूडा, कानो ंमें कंुडल आभद पहनकर िह रंगमंच पर आयी तो 

पे्रक्किगत बड़ा ही प्रिाभित हुआ । उनके उच्चारण िी शुद्ध थे । पारसी िूभमका में 

िी िह बड़ी सुन्दर लगती थी । मेरी ने उदूत  नाटको ंमें िी काम भकया तथा गान भिद्या 

द्वारा िी कीभतत प्राप्त की ।“1 सन् 1891 में बंबई में ‘नााँिल्टी भथयटर’ में खेली गयी 

‘िोलीगुल उफ़त  गुलानी िूल’, ‘अलाउद्दीन उफ़त  अजीबो गरीब भचराग’, ‘ताराखुशीद’ 

आभद तीन नाटको ंमें नारी पात्र की िूभमका भमस मेरी फें टन के द्वारा भनिाई गयी थी 

। सन् 1895 में ‘गेचटी भथयटर’ में खेला गया ‘कलयुग’ नाटक में िी मेरी फें टन ने 

िाग भलया था । 

डॉ. चंदूलाल दुबे मानते हैं भक “कािसजा खटाऊ ने मेरी फें टन को रंगमंच 

पर प्रसु्तत कर रंगमंच पर अभिनेभत्रयो ं के प्रिेश का द्वार खोल भदया । प्रारंि में 

बाजारू क्तस्त्रयो ंने इन कंपभनयो ंपर अभिनय करना प्रारंि भकया । िीरे-िीरे मध्य िगत 

की मभहलाओ ंने िी रंगमंच पर उतरने का साहस भकया ।“2 

                                                           
1 डॉ.उमा शुक्ल- र्भारतीय नार  : अस्त्स्त्मता की पहचान, प.ृ144 
2 डॉ. चींिलूाल िबेु- दहन्ि  रींगमींच का इयतहास, प.ृ160 
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मेरी फें टन के अलािा और िी कई अभिनेभत्रयो ंने पारसी रंगमंच पर काम 

शुरू भकया । उनमें प्रमुख थी कज्जनबाई, गौहर बाई, मुन्नी बाई, सरस्वती देिी आभद 

। गाभयका एिं अभिनेत्री के रूप में कज्जनबाई अतं्यत लोकभप्रय थी । लैला मजनू में 

लैला, शीरो-ंफरहाद में शीरी जैसी िूभमकाओ ंमें िे अतं्यत सफल हुई थी ं। इसी प्रकार 

गौहर बाई नामक एक अभिनेत्री ने द्रौपदी और सीता की िूभमकाओ ंमें काफी 

लोकभप्रयता अभजतत की थी जो बाद में मोडंन भथयटर चली गयी थी । अभिनेभत्रयो ंमें 

मुन्नीबाई का थथान िी बहुत ही महत्वपूणत था । ‘अल्फ्रेड भथयटर’ की मुख्य अभिनेत्री 

से लेकर बंबई की बालीिाला भथयटर तक इन्ोनें अत्यभिक नाम कमाया था । 

अभिनेत्री के रूप में ये रंगून, इंग्लैंड तक अभिनय करने गयी थी ं। सरस्वती देिी 

पारसी भथयटर कंपनी की प्रभसद्ध हीरोइन थी ं। इस कंपनी के माभलक और भनदेशक 

फरदुन ईरानी ने जो कुछ िी यश प्राप्त भकया था उसके मूल में इसी अभिनेत्री का 

नाम है । चररत्र अभिनय में ये अतं्यत उले्लखनीय थी ं। 

इसके अलािा ‘कोरें भथयन कंपनी’ की शाखा ‘केशरी भथयटर’ की हास्य-

अभिनेत्री फलकुमारी, सुखलालजी कंपनी की ताररका िज़ीहजहााँ, आल्फ्रेड कंपनी 

की अभिनेभत्रयााँ सुशीला बाई तथा रोशनआरा, कोरेनेशन भथयभटरकल कंपनी, भमनिात 

भथयटर और उत्तरकाल की कंपभनयो ंकी अभिनेत्री रामदुलारी, मेडन भथयटसत की 

प्रख्यात अभिनेत्री पेशंस कपूर, बेगम अख्तर के नाम से मशहूर कोरोभथयन भथयटर 

के नाटक गाज़ी मुस्रफा कमाल की मुख्य अभिनेत्री अख्तरी फैज़ाबादी, उत्तरकाल 

की कंपभनयो ं की हीरोइन शकुन्तला देिी आभद के नाम इस सन्दित में भिशेष 

उले्लखनीय है । 

अभिनेभत्रयो ंके अलािा पारसी रंगमंच में नृत्य एिं गायन का कायतिाहन करने 

िाली मभहलाएाँ  िी शाभमल थी ं । उनमें प्रमुख थी शरीफा बाई तथा मुन्नीबाई एिं 

लीलाबाई जो अल्फ्रेड भथयटर में नृत्य एिं गायन का काम करती थी ं। और एक नाम 

है जहााँगारा बेगम जो भिभिि कंपभनयो ंमें अभिनय के साथ-साथ गायन िी करती थी 
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। राजमभण का नाम िी भिख्यात था, जो कोरेभथयन केशरी कंपनी और कािसजी 

भथयटर की प्रमुख गाभयका थी । इन सबके अलािा रहमूजान नामक एक मभहला 

कलाकार का नाम िी पारसी रंगमंच के इभतहास में उले्लखनीय है, जो पंजाब में 

नाटक मंडली चलाती थी । अपनी कंपनी के ‘महािारत’ नाटक में रहमू जान स्वयं 

दुयोिन की िूभमका भनिाया करती थी । पारसी रंगमंच पर स्त्री द्वारा पुरुष िूभमका 

का यह अपने ढ़ंग का अकेला दृिांत हैं । 

1.2.3.4 अन्य नाट्य मंितलयो ंमें मतहला उपस्त्रथितत 

सन् 1832 में श्यामबाज़ार के निीन कृष्ण ने सितप्रथम संपूणत रूप से बंगाली 

रंगशाला की थथापना की । इसमें सन् 1835 में िरतचन्द्र राय गुणाकर कृत 

भिद्यासंुदर काव्य को नाट्य रूप में प्रसु्तत भकया गया । इसमें स्त्री पात्रो ंकी िूभमकाएाँ  

क्तस्त्रयो ंके द्वारा ही भनिाई गई थी । निीन कृष्ण बोस का श्याम बाज़ार भथयटर तथा 

सन् 1873 के पूिातद्धत  में कुछ मंडभलयो ंके छुटपुट प्रयासो ंके बाद बंगाल भथयटर ने 

सितप्रथम अलकेशी, जगतताररणी, श्यामसुन्दरी और गोलप, इन चार अभिनेभत्रयो ंमें 

से दो को माइकल-कृत ‘शभमतष्ठा’ में शभमतष्ठा की दाभसयो ंकी िूभमकाएाँ  दी थी ं। यह 

नाटक 1873 को खेला गया था । बंगाल भथयटर के प्रिाि में गे्रट नॅशनल भथयटर ने 

िी के्त्रमभण, जादूमभण, लक्ष्मीमभण, राजकुमारी, नारायणी आभद स्त्री कलाकारो ंको 

1874 में देिेन्द्रनाथ बेनजी-कृत ‘सती भकं कलंभकनी’ संगीतक में क्तस्त्रयो ं की 

िूभमकाओ ंमें उतारा था । 

सन् 1883 में स्टार भथयटर नामक नाट्य मंडली की थथापना बंगाल की 

अभिनेत्री भिनोभदनी ने अपने पे्रमी के सहयोग से की थी । इसी प्रकार इन्दर सिा में 

िी मभहलाएाँ  अभिनय करती थी ं । भिक्टोररया कंपनी के माभलक दादी पटेल को 

नाटक खेलने के भलए हैदराबाद आमंभत्रत भकया गया । िहााँ से लौटते समय िे कुछ 

गाने िाभलयो ंको अपने साथ ले आए । भजन्ोनें सन् 1875 में मानभचत नाटक ‘इन्दर 

सिा’ में पररयो ं की िूभमकाएाँ  अदा की ं । इसी तरह सन् 1880 में बालीिाला 
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भिक्टोररया कंपनी में मभहलाओ ंको लेकर आए । उनकी कंपनी में भमस गौहर, भमस 

मभलका, भमस फाभतमा, भमस खातून तथा अन्य लडभकयां काम करती थी ं। बालीिाला 

और भिक्टोररया भथयभटरकल ने अपने साथ-साथ भसलोन, भसंगापुर, बमात जैसे शहरो ंमें 

भथयटर टू्रप पर िी साथ लेकर गए । 

मराठी रंगमंच में नाट्य मनं्वतर के मंच पर दृश्यबंिो ंके साथ पहली बार क्तस्त्रयो ं

ने िूभमकाएाँ  की ं। इसमें गाभयका और अभिनेत्री ज्योत्सना िोले प्रमुख थी । मंुबई के 

गेयटी भथयटर में सन् 1895 में खेला गया ‘कलयुग’ नाटक में दो मभहला कलाकारो ं

ने िाग भलया था- मेरी फें टन तथा भमस रूयमन । इनके अभतररि कुछ और मभहला 

कलाकारो ंके नाम भमलते हैं – मेहरबानो, जोहरू भजलासा, रेहाना आभद । भिक्टोररया 

नाटक मण्डली की प्रख्यात अभिनेत्री थी भमस गौहर । बंबई के गेयटी भथयटर में 

प्रसु्तत खूने नाहक (हैमलेट) में भमस गौहर को मेहबानो की िूभमका में प्रसु्तत भकया 

गया । इस कंपनी की अभिनेत्री कुमारी गौहर ने पुत्री पात्र के अभिनय में असािारण 

सफलता और प्रभसक्तद्ध प्राप्त की थी । इसी नाटक मंडली के सन् 1904 में मंभचत 

लैला, मारे आस्तीन, चन्द्रािली, शहीदे नाज़, असीरे भहसत आभद नाटको ंमें गौहर ने 

सोसन, भबजली, चन्द्रािली, सईदा, महज़बीन तथा जोहरा ने नूरजहााँ, लैला, परिीज़, 

कमलािती, मालन, नाज़नी, हसीना आभद पात्रो ंकी िूभमकाएाँ  सफलतापूितक भनिाई 

थी ं। बाद में जब यह कंपनी बंद हो गयी थी तब भमस गौहर िाभपस पारसी नाटक 

मंडली में चली गयी थी । खुरदेश जी बल्लीिाला के भदल्ली के भथयटर कंपनी की 

मुख्य अभिनेत्री थी िीमती गुल भबलीमोभटया । उन्ोनें जनता को बड़ा प्रिाभित भकया 

और करूाँ  द्रश्यो ंमें रुलाया िी बड़ा । सन् 1880-1890 के आसपास के समय में 

तभमल रंगमंच में क्तस्त्रयो ंकी सजीि उपक्तथथभत रही थी । तभमल संगीत नाटक के 

इभतहास में यह बात स्पि रूप से उक्तल्लक्तखत है भक िहााँ क्तस्त्रयो ंकी अपनी भनजी नाट्य 

मंडली मौजूद थी तथा उसमें पुरुषो ंकी िूभमका िी क्तस्त्रयो ंके द्वारा भनिाई जाती थी 

। बालामभण अम्मयार के द्वारा संचाभलत मभहला नाट्य मंडली उस समय में काफी 

भिख्यात थी । उन्नीसिी ंतथा बीसिी ंसदी के प्रथम चरण में केरल के रंगमंच से जुडी 
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क्तस्त्रयो ंमें प्रमुख थी िकत ला अमु्मकु्कटानी, पलु्लरुभत्त लक्ष्मी, सी.के. राजम्, भशिाभनकु्कटानी 

आभद । मलयालम के प्रभसद्ध अभिनेता िी सेबासै्टन कुञ् कुञ् िागितर ने िकत ला 

अमु्मकु्कटानी को मलयालम रंगमंच की प्रथम अभिनेत्री मानी हैं । कनातटक की सबसे 

पहली मभहला रंग कलाकार थी चल्फ्वर । इन्ोनें कोनू्नर नाट्य मंडली की 1889 में 

प्रसु्तत एक नाटक में अपने पभत के साथ नाभयका की िूभमका भनिाई थी । 

1.3 तनष्कषथ 

गायन, िादन, नृत्य, भचत्र-कला, ज्ञान-भिज्ञान, कभिता, कहानी, गभणत, इभतहास 

सिी भिषयो ंपर नारी अभिव्यक्ति अपनी भिशेष कल्ना शक्ति के परो ंको तौलती 

नज़र आती है और इसी अभिव्यक्ति का एक और महत्वपूणत माध्यम है उसका 

अभिनय पक् भजसे बृहद रूप में हम उसके रंगमंचीय पक् का नाम दे सकते हैं । 

िारत में अभत प्राचीन काल से ही क्तस्त्रयााँ रंगमंच के भिभिन्न पहलुओ ंसे भकसी-न-

भकसी रूप में अिश्य जुडी हुई थी ं। भकनु्त हमारे तथाकभथत पुरुष-प्रिान रंगमंचीय 

इभतहासो ंमें मभहलाओ ंके योगदान को प्रायः अनदेखा ही भकया गया है । िारतीय 

रंगमंच में क्तस्त्रयो ंकी उपक्तथथभत एिं रंगमंच के भिकास में उनकी रचनात्मक िूभमका 

को ढूाँढने का प्रयास करते हुए हम सहज ही इस भनष्कषत पर पहुाँच सकते हैं भक 

प्राचीन काल से ही िारतीय रंगमंच में क्तस्त्रयो ं की सजीि उपक्तथथभत रही थी । 

नाट्यशास्त्रकार िरतमुभन ने िी नाट्य में क्तस्त्रयो ंकी उपक्तथथभत को अपररहायत ही माना 

है । अभिनय, नृत्य, संगीत, नाट्य-रचना, भनदेशन, नेपथ्य के कायत-व्यापार आभद 

रंगकमत के भिभिन्न पहलुओ ंमें क्तस्त्रयो ंने सफलता हाभसल की है । उस समय में मभहला 

नाट्य संघ िी रहे थे, भजनके प्रदशतन स्त्री-पे्रक्ा नाम से जाने जाते थे । रंगकमत से 

अपनी आजीभिका चलाने िाली तथा अनुष्ठान के रूप में नृत्य करनेिाली क्तस्त्रयो ंका 

भिशेष िगत मौजूद था । उस समय के समाज में मभहला रंगकभमतयो ंका भिभशि थथान 

िी रहा था । पुरुष सत्तात्मक भिचारो ंसे युि सृ्मभतयो ंतथा शास्त्र गं्रथो ंमें रंगकमत से 

जुडी क्तस्त्रयो ंको नीच माना गया है । मध्यकाल तक आते-आते बदलती नैभतक, 
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सांसृ्कभतक िारणाओ ंऔर पुरुष केक्तन्द्रत भिचारो ंने क्तस्त्रयो ंको रंगमंच के साितजभनक 

‘से्पस’ से काफी दूर करा भदया । स्त्री पात्रो ंकी िूभमका िी पुरुष कलाकारो ंके द्वारा 

भकया जाने लगा । परनु्त हमारे देश के प्रते्यक प्रदेश में अपनी थथानीय भिशेषताओ ं

से युि ऐसी अनेक स्त्री-प्रसु्तभतपरक कलाओ ंकी जीिंत परंपरा अकु्ण्ण रही है, जो 

मध्यकाल के पुरुष-प्रिान रंगमंच के समानांतर मभहला समूहो ं की अपनी भनजी 

थथानो ंमें काफी प्रचभलत एिं सुरभक्त रही है । इनमें मभहला जगत की संिेदनशीलता, 

िैचाररक गहनता, कल्नाशीलता, हास्यपटुता, भिद्रोह एिं अनगढ़ सहज कौशल का 

सजीि भचत्र आभद अंभकत होते रहे हैं । आिुभनक रंगमंच के प्रारंभिक दौर में िी 

क्तस्त्रयो ं की रंगमंच में उपक्तथथभत नही ं के बराबर थी । निजागरण के प्रिाि ने 

साितजभनक जीिन में मभहलाओ ंके प्रिेश को प्रोत्साभहत भकया । िीरे-िीरे रंगमंच के 

के्त्र में िी मभहलाएाँ  उपक्तथथत होने लगी ं। रंगमंच में अपना थथान प्राप्त करने के भलए 

क्तस्त्रयो ंको कई संघषत िी कटना पडा । आजकल रंगमंच के अन्याय पहलुओ ंमें 

क्तथथभतयो ंने अपनी सजीि उपक्तथथभत थथाभपत की है । 

         

    

        

  

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

अध्याय दो 

स्त्रीवादी रंगमंच : संकल्पना, स्वरूप एवं स दंययशास्त्र 
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2.1 ववषय प्रवेश 

रंगमंच केवल ककसी नाट्य-कृकि को अकिनेिाओ ंद्वारा मंच पर खेल देना िर 

नही ंहोिा । समाज, मनुष्य उसकी मनोरचना और कनयकि के साथ रंगमंच के संबंध 

को लेकर हर युग में कचन्तक और रंगकमी कचंिन-मनन करिे रहे हैं और मानव-

जीवन की एक अकधकाकधक कवश्वसनीय प्रकिकृकि के रूप में रंगकमम को स्थाकपि 

करने के कलए नई-नई शैकलयााँ ढ ंढिे और कवककसि करिे रहे हैं । उन कसद्ांिो ंऔर 

शैकलयो ंमें अकद्विीय एवं महत्वप र्म स्थान है स्त्रीवादी रंगमंच । इक्कीसवी ंसदी में 

उिकवि इस कवकशष्ट रंगमंचीय संकल्पना की सैद्ांकिक स्तर का पररचय इस अध्याय 

की म ल वसु्त है । सकदयो ंसे पररव्याप्त िथाककथि पुरुष-प्रधान रंगमंच में स्त्री के 

कलए अपने अस्मििा और योग्यिा प्रमाकर्ि करने के कलए एक ऐसी कवशेष रंग 

पररकल्पना को रूपाकयि करना पडा, जो रंगमंच पर कनकहि कपिृसत्तात्मक ित्वो ंको 

चुनौिी देिे हुए, प रे रंगमंचीय संरचना को ही पुनकनमकममि करने का कियात्मक एवं 

सृजनात्मक प्रयास है । वैकश्वक स्तर पर सालो ंसे रंगमंच के कसद्ांिो ंमें स्त्री की चचाम, 

केवल शोिा और प्रदशमन-वसु्त के सीकमि रूप में होिी रही है । पुरुष-केस्मिि 

मानकसकिा के द्वारा संकस्मल्पि इन प वमकनधामररि रंगमंचीय प्रकिमानो ंको िोड़कर जब 

एक नवीन स्त्रीपक्षीय सौन्दयम चेिना का उदय हुआ, िब जाकर रंगमंच की 

पररकल्पना ही बदल गयी । इससे प री नाट्य-प्रसु्तकि की िथा दशमन-आदि की एक 

नयी शैली प्रचालन में आयी । पुरुष-वचमस्व के जकड में पड़े रंगमंचीय-ित्वो ंका 

सैद्ांकिक स्तर पर कटु आलोचना होने लगे िथा स्त्रीवादी कवचारधारा के पररपे्रक्ष्य में 

रंगमंचीय संकल्पनाओ ंएवं नाट्य-रूकियो ंका गहराई से कवचार-कवमशम शुरू होने 

लगा । इससे प रे रंगमंच िावगि, रूपगि एवं दशमकीय स्वरूप में िांकिकारी 

पररविमन की झलक पाए जाने लगी । प्रसु्ति अध्ययन के अंिगमि स्त्रीवादी रंगमंच 

जैसी इस कवशेष संकल्पना का उदय, उसका कवकास, उसका सैद्ांकिक पक्ष, उसकी 
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कवकिन्न प्रवृकत्तयााँ उसका प रा स्वरूप, अनन्य स्विाव िथा उसकी प्रासंकगकिा पर 

कवचार ककया जाएगा । 

2.2 स्त्रीवाद  

स्त्रीवाद एक कवशेष कवचारधारा एवं सामाकजक आन्दोलन के कलए प्रयुक्त शब्द 

होिा है जो समाज में स्त्री-वगम के साथ न्याय से संबंकधि प्रश्ो ंपर कवचार करिा है िथा 

स्मस्त्रयो ंके राजनीकिक, आकथमक एवं सामाकजक अकधकारो ंके कलए लड़िा है । यह 

स्मस्त्रयो ंके ऊपर हो रहे अन्याय, अत्याचार एवं शोषर् का कवशे्लषर् करिे हुए उसके 

कारर्ो ंको ढ ाँढने के प्रयास में कायमरि होिा है । स्त्रीवाद के म ल में स्मस्त्रयो ंकी 

समस्याएाँ , समाज में उनके दोिम दजे की स्मस्थकि, असमानिाएं आकद के प्रकि संघषम 

करने की पे्ररर्ा मौज द होिी है । सालो ंसे पुरुष-सत्ता के बंधन में पडी हुई स्मस्त्रयो ं

की अधीनस्थ स्मस्थकि पर बदलाव लाने के कवशेष उदे्दश्य से कायमरि स्त्रीवाद, 

कलंगिेडीय प्रिाव से रूपाकयि पुरुष-सत्तात्मक समाज की जड़ो ंको िोड़ने के कलए 

सकिय रूप से कायमरि होिा है । पुरुष-सत्ता िो एक सामाकजक व्यवस्था का नाम 

है, कजसमें पुरुषो ंकी केिीयिा या प्रधानिा मौज द रहिा है िथा स्मस्त्रयो ंकी स्मस्थकि 

पुरुषो ंके अधीन में होिी है । पुरुष सत्ता या कपिृसत्ता के संबंध में प्रिा खेिान ने 

स कचि ककया है कक – “कपिृसत्ता एक सामाकजक घटना है, हज़ारो ंसाल से चली आई 

ऐसी व्यवस्था है, कजसमें स्त्री की अधीनस्थिा सवमकवकदि है । कपिृसत्ता ने स्त्री को 

अपने ज्ञान की वसु्त बनाया । उसे साधन के रूप में प्रयुक्त ककया । उसके नाम, रूप, 

जाकि, गोत्र सब अपने सन्दिम में पररिाकषि ककये । पुरुष ने स्त्री-जीवन, उसकी 

कायमशैली, उसकी सत्ता को कनधामररि करने की चेष्टा की, जबकक िथ्य िो यह है कक 

स्त्री िी पुरुष की िरह एक अलग सवगम है, उसकी अलग कोकट और अलग 

सामाकजक स्मस्थकि है, वह अपने जीवन में चुनाव की क्षमिा रखिी है । मगर स्त्री को 

चुनाव का न के्षत्र कदया गया, न अकधकार । पुरुष की सांसृ्ककिक सत्ता ने स्त्री को वह 
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सामाकजक सुकवधा नही ंदी, जो कक पुरुष को परंपरा से कमलिी रही ।“1 सामाकजक, 

राजनीकिक, धाकममक, पाररवाररक आकद सिी के्षत्रो ंको प्रिाकवि करने वाले पुरुष-

सत्ता के वचमस्व ने स्त्री के स्विंत्र अस्मस्तत्व को नकारा है । पुरुष वचमस्व के दबाव के 

कारर् स्त्री-सम ह आज िी शोकषि, पीकड़ि और अपने अकधकारो ंसे वंकचि कदखाई 

देिे हैं । स्मस्त्रयो ं को परिंत्रिा की बेकड़यो ं में जकड़ने वाली इस पुरुषसत्तात्मक 

सामाकजक व्यवस्था का आम ल पररविमन ही स्त्रीवाद का प्राथकमक लक्ष्य होिा है । 

स्त्रीवाद एक ऐसा सैद्ांकिक एवं व्यावहाररक कदम है, जो स्मस्त्रयो,ं चाहे वे ककसी िी 

जाकि, धमम, रंग, के्षत्र की हो,ं की अधीनस्थ स्मस्थकि को समाप्त करने के उदे्दश्य से 

कायमरि हैं । 

स्त्रीवाद ने समाज पर कनकहि कलंग केस्मिि वचमस्व, पुरुष-सत्तात्मक नैकिकिा 

एवं सारे स्त्री-कवरोधी ित्वो ंको चुनौिी देिे हुए समाज को किर से गिने की प्रवृकत्त में 

व्यापृि है । पुरुष-सत्तात्मक समाज में स्त्री मात्र एक वसु्त के रूप में ही देखा जािा 

है । इस स्मस्थकि को समाप्त करने के उदे्दश्य से स्त्रीवाद ने प्रकिरोध के अपने-अपने 

आयामो ंको आत्मसाि ककया है । 

2.3 स्त्रीवाद और रंगमंच 

स्त्रीवाद, मकहला उत्पीडन के कवकिन्न पहलुओ ं को समझने की कदशा में 

प्रयासरि एक गकिशील और कनरंिर पररवकिमि होनेवाली कवचारधारा है । इसमें 

व्यस्मक्तगि, राजनीकिक और दाशमकनक पहल  िी शाकमल है, लेककन जो एक कवचार 

सिी स्त्रीवादी दृकष्टकोर्ो ंमें समान है वह यह है कक सिी मौज द । स्त्री-पुरुष संबंधो ं

को बदलने की कदशा में केस्मिि है । द सरे शब्दो ंमें ये सिी कवचारधाराएं इस िथ्य से 

पैदा होिी है कक  समाज में मकहलाओ ंको स्विन्त्रिा व समानिा कमलना आवश्यक 

है । अकिव्यस्मक्त के अन्यान्य माध्यमो ंमें स्त्री की अस्मििा एवं मानवीय संसृ्ककि के 

                                                           
1 फ्फ्पफ्फ्परभा खेतान- हमारी भूममका, औरत अस्ततत्व और अस्तमता : महहला-लेखन का समाजशातरीय 
अध्ययन, प.ृ14 
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कनमामर् में उसकी रचनात्मक ि कमका जब चचाम के कें द्र में आ गयी िब रंगमंच का 

के्षत्र िी इस स्त्री उपस्मस्थकि से वंकचि नही ंरह गया । द सरे शब्दो ंमें स्त्रीवादी कला 

चचाम में नाट्य-कला या रंगमंच की अकद्विीय ि कमका अवश्य रही है । रंगमंच कोई 

एकांि कविय नही ंहै । वह मानवीय संवेदनाओ ंकी आधार ि कम है । किर िी वह 

रंगमंच जो कपिृसत्तात्मक म ल्ो ंसे संचाकलि होिा है, स्त्री को अपने स्वत्व एवं अस्मििा 

को प्रकट करने की कदशा में बाधा-स्वरुप उपस्मस्थि िी हो जािा है । अन्य माध्यमो ं

के समान रंगमंच में िी स्त्री का से्पस कौन सा होना चाकहए, इसका कनर्मय पुरुष 

सत्तात्मक कनयंत्रर् एवं वचमस्व के द्वारा ही होिा है । इसकलए कजस मुख्यधारा में रंगमंच 

का रूपायन होिा है वहााँ स्त्री की जगह श न्य या अप्रधान है । इस कारर् से ही पुरुष 

के द्वारा कनधामररि रंगमंच की स्त्री कमथ्यात्मक होिी है िथा उसे हमेशा असम्मान, 

वेदना एवं किरस्कार सहना पड़िा है । 

नए कसरे से स्त्रीत्व की स्थापना एक आन्दोलन के रूप में जब बाहरी जगि में 

प्रकट होने लगी िो उसकी प्रकिध्वकनयााँ रंगमंच में िी कमलने लगी ं। स्त्रीपक्षीय कचंिन 

ने रंगमंच पर कनकहि पुरुष वचमस्व की कटु आलोचना प्रसु्ति की िथा उसके एक-

एक अंिकवमरोध को सामने रखा । स्त्रीवादी कला-कचंिको ंव नाट्य-कचंिको ंने रंगमंच 

के एकांगी, कलंग-िेदक प्रकिमानो ंकी िीखी आलोचना की िथा स्त्री-पक्षीय रंगकमम 

की साथमकिा पर कवचार िी ककया । इस स्त्री दृकष्ट ने रंगमंच के स्वरूप को ही बदल 

डाला है । बीसवी ंशिाब्दी के अंकिम िीन दशक वैकश्वक स्तर पर रंगमंच के कलए एक 

ऐसा महत्वप र्म समय रहा है जबकक ‘स्त्रीवादी रंगमंच’ जैसी अथमप र्म पररकल्पना 

प्रबल रूप से प्रकिकिि हुई ।  

2.4 मविला रंगमंच और स्त्रीवादी रंगमंच 

‘मकहला रंगमंच’ िथा ‘स्त्रीवादी रंगमंच’ जैसी दो कवकशष्ट सैद्ांकिक 

संकल्पनाओ ंके बेच की कवचार-कवकिन्निा एक लंबे समय िक कुछ गहरी और स क्ष्म 

िकम -कविकम  कवषय रहा है । मकहलाओ ंकी अनन्य ि कमकाओ ंसे अनावृि या मात्र 
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मकहलाओ ंके द्वारा मकहलाओ ंके कलए कनकममि नाट्य-संघ और उनके द्वारा रूपाकयि 

नाट्य-प्रसु्तकियााँ आकद मकहलाओ ंकी सजीव उपस्मस्थकि से संपन्न ककसी िी रंगमंच को 

मकहला रंगमंच की कोकट में रखा जा सकिा है । मकहला रंगमंच के सन्दिम में इस 

बाि की अकनवायमिा कबलकुल अवश्य नही ंहै कक इस कवशेष संकल्पना के म ल में 

स्त्री-मुस्मक्त के कवचार या स्त्री पक्ष की राजनीकि का प्रिाव हो । दुसरे शब्दो ंमें कहा 

जाय िो रंगमंचीय सृजनात्मक प्रकिया की म ल-चेिना के रूप में स्त्री की संवेदना 

को उजागर करने की िथा अपनी अस्मििा के प्रकि सचेि हो उठने की ज़रुरि मकहला 

रंगमंच में नही ंहै । रंगमंच पर कनकहि पुरुष-सत्ता को िोड़ना एवं नवीन स्त्रीपक्षीय 

रंग-संरचना को स्थाकपि करना िी मकहला रंगमंच का लक्ष्य नही ंहोिा है । कवश्व के 

कवकिन्न प्रदेशो ंमें ऐसी कुछ रंग-मंडकलयो ंको देखा जा सकिा है, जो मात्र स्मस्त्रयो ंके 

द्वारा संचाकलि है या कजसके द्वारा  प्रसु्ति नाट्य - प्रदशमनो ंमें मात्र स्मस्त्रयााँ ही मौज द 

है । ककनु्त इन रंग-मंडकलयो ंिथा नाट्य-प्रदशमनो ंमें अकधकााँश में अंिि मि कवचारधारा 

पुरुष-सत्ता से ही द्योकिि है । पुरुष-सत्ता के द्वारा सकदयो ंसे मकहलाओ ंपर थोपे गए 

नैकिक म ल्, सांसृ्ककिक वचमस्व एवं असमानिा को कबना ध्यान देिे हुए अपने 

सृजनात्मक कायम-व्यापारो ं में ये रंग-प्रदशमन अप्रत्यक्ष रूप से पुरुष-सत्तात्मक 

कवचारधारा का पररपालन ही करिी आ रही है । 

‘मकहला रंगमंच’ से किन्न ‘स्त्रीवादी रंगमंच’ की पररकल्पना एक कवकशष्ट 

रंगमंचीय दृकष्ट या शैली के रूप में प्रकिकिि हुई है । स्त्रीवादी रंगमंच स्त्रीवादी कचंिन 

से पररपुष्ट, स्त्री मुस्मक्त के कवचारो ं से आयोकजि िथा सृजनात्मक प्रकिया की म ल 

चेिना के रूप में स्त्री की अस्मििा एवं संवेदनाओ ंको उजागर करने वाली वैचाररक 

एवं व्यावहाररक कदम होिा है । एक मकहला रंगमंच ििी स्त्रीवादी रंगमंच बन जािा 

है, जब उसमें ककसी-न-ककसी रूप में पुरुष-सत्ता को चुनौिी देने वाले या पुरुष-सत्ता 

िी जड़ो ं को िोड़ने वाले ित्व उपस्मस्थि होिे हैं । अथामि् मकहलाओ ंकी सजीव 

उपस्मस्थकि-मात्र से संपन्न ककसी रंगमंचीय प्रसु्तकि या रंग-मंडली को स्त्रीवादी रंगमंच 

की कोकट में नही ंरखा जा सकिा है । स्त्रीवादी रंगमंच की संकल्पना का सामाकजक, 



64 
 

सांसृ्ककिक एवं राजनैकिक स्तर बहुि महत्वप र्म होिा है । सकदयो ंसे प रे कवश्व ककसी 

न ककसी रूप में पुरुष-सत्ता के बोझ के नीचे कराह रही है । पुरुष-सत्ता का मिलब 

ऐसी सामाकजक व्यवस्था से है जो पुरुष-सत्ता के जकड में पडी हुई है । अिः रंगमंच 

पर कनकहि पुरुष सत्ता के बंधन को िोड़कर एक नयी स्त्री चेिना को रंगमंच पर 

स्थाकपि करने का उदे्दश्य प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से स्त्रीवादी रंगमंच के म ल में महस स 

ककया जा सकिा है, जो मकहला रंगमंच में नही ंपाया जा सकिा ।   

2.5 स्त्रीवादी रंगमंच : संकल्पना एवं पररभाषाएँ  

स्त्रीवादी रंगमंच क्या है, उसको कैसे पररिाकषि ककया जा सकिा है आकद 

बािो ंको स्पष्ट रूप से व्यक्त करना कािी ककठन है । प्रमुख स्त्रीवादी सैद्ांकिक एवं 

रचनाकार कलसबि गुडमैन (Lizbeth Goodman) ने अपनी पुस्तक 

‘Contemporary Feminist Theatres : To each her own’ में स कचि ककया है 

कक – “स्त्रीवादी रंगमंच के संबंध में कवचार करनेवालो ंके कलए सबसे बड़ी चुनौिी यह 

है कक ‘स्त्रीवादी रंगमंच’ शब्द के कलए एक ऐसी पररिाषा में पहंचना, जो सैद्ास्मन्तको ं

व प्रयोक्ताओ ंदोनो ंके कलए सहमि हो ।“1 

कवचारको ंव प्रयोक्ताओ ंने स्त्रीवादी रंगमंच के संबंध में अपने-अपने कवकिन्न 

मि प्रकट ककये हैं । सामान्य रूप से ऐसा एक मि पाया जािा है कक “स्त्रीवादी 

रंगमंच मकहलाओ ंके द्वारा मकहलाओ ंकी समस्याओ ंको रंगमंच पर प्रसु्ति करनेवाला 

एक सृजनात्मक कायमव्यापार है कजसमें ऐसी नवीन रंगिाषा एवं देहिाषा की कनकममिी 

होिी है, जो मकहलाओ ंकी स्वत्वाकिव्यस्मक्त को प्रयोग में लाने वाली हो । स्त्रीवादी 

नाट्यालोचक जानट् ब्राउन की राय में “स्त्रीत्व की आिंररक पे्ररर्ा को प्रसु्ति 

करनेवाले ककसी िी रंगमंच को हम स्त्रीवादी रंगमंच की कोकट में रख सकिे हैं । यह 

आिंररक पे्ररर्ा स्मस्त्रयो ं के कलए एक ऐसा रास्ता खोल देिा है कजसके द्वारा 

पुरुषसत्तात्मक समाज के दबाव से मुस्मक्त पायी जा सकिी है । मुस्मक्त का यह संघषम 
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जब ककसी नाट्य-प्रदशमन का म लिाव हो जािा है िब उस नाट्य-प्रदशमन को 

स्त्रीवादी रंगमंच की कोकट में रख सकिे हैं ।“1 जानेट ब्राउन ने स्त्रीवादी रंगमंच की 

प्रयुस्मक्त के कलए चार कडवाइस को प्रसु्ति ककया है, कजसमें ‘सेक्स रोल्स’ के उलटे 

प्रयोग, ऐकिहाकसक पात्रो ंका पे्ररर्ास्रोि के रूप में उपस्मस्थि करना, पारंपररक स्त्री 

ि कमकाओ ंका पररहासप र्म वं्यग्य, स्मस्त्रयो ंकी दकमि अवस्था का सीधा कनरूपर् आकद 

प्रमुख है । जानेट ब्राउन के शब्दो ंको एलैन आस्टन ने अपनी पुस्तक में उद्धृि ककया 

है, वह इस प्रकार है –  

1. The sex-roles reversal device. 

2. Presentation of historical figures as role models. 

3. Satire of traditional sex roles. 

4. Direct portrayal of women in oppressive situations.2 

स्त्रीवादी रंगमंच पर अध्ययन-कवशे्लषर् करने वाली प्रमुख आलोचक हेलेन 

केयसर (Helene Keyssar) ने स्त्रीवादी रंगमंच को स्पष्ट करने की कोकशश की है । 

उनके अनुसार स्त्रीवादी रंगमंच के प्रमुख उदे्दश्य हैं-  

1. मकहलाओ ं की स्वत्वाकिव्यस्मक्त पर कवशेष रूप से केस्मिि नाट्य -रचना एवं 

कनदेशन । 

 2. स्मस्त्रयो ंकी समस्याओ ंपर ज़ोर देने वाली नाट्य-प्रसु्तकियााँ । 

 3. नाटक के कें द्र पात्र के रूप में स्त्री को उपस्मस्थि करना । 

थोड़ा और स्पष्ट ककया जाए िो स्त्रीवादी रंगमंच से िात्पयम ऐसी रचनाएाँ  एवं 

रंगपाठ की कनकममकि है, जो कलंग व्यवस्था को पुनकनमकममि करने वाले हो, परंपरा से थोपा 

हुआ पुरुष-वचमस्व के म ल को िोड़ने वाले हो, िथा सैद्ांकिक एवं संरचनात्मक स्तर 

                                                           
1 Carlotee Canning – Feminist Theatre in USA, P.31 
2 Elain Aston – An Introduction to feminist theatre, P.32 
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पर प रे रंगमंच को पुनकनमकममि करने वाले हो । Helene Keyssar के अपने शब्दो ंमें 

– “Productions and scripts characterized by consciousness of women, 

dramaturgy in which art is inseparable from the condition of women 

as women ; performance (written and acted) that deconstructs sexual 

difference and thus undertermines patriarchal power ; scripting and 

production that present transformation as a structural and ideological 

replacement for transformation as a structural and ideological 

replacement for recognition ; and the creation of women characters 

in the subject position.”1  

स्त्रीवादी रंगमंच का अस्मस्तत्व राजनीकिक होना है या स्त्रीवादी कवचारो ंिथा 

उदे्दश्यो ंका सांसृ्ककिक स्तर पर जानब झकर प्रयोग के आधार पर होना है, या 

मकहलाओ ंके द्वारा रकचि एवं प्रसु्ति होना है, या पारंपररक िथा रूकिवादी कवचारो ंसे 

मकहलाओ ंको मुक्त करने की पे्ररर्ास्रोि होना है, इत्याकद अलग-अलग दृकष्टकोर् 

स्त्रीवादी रंगमंच के सन्दिम में देखे जा सकिे हैं । कनम्नकलस्मखि उद्रर्ो ं या 

पररिाषाओ ंसे कुछ ऐसे संकेि अवश्य कमलेंगे जो स्त्रीवाद और मकहलाओ ंके रंगकमम 

के बीच के संबंध को स कचि करनेवाले हैं । ये सिी उद्रर् उन मकहलाओ ंके शब्दो ं

से कलए हुए हैं जो स्त्रीवादी रंगमंच के कनमामिाओ ंके रूप में कायमरि हैं । उनके द्वारा 

कही गयी ये लघु उस्मक्तयााँ, जो उनके अपने रंगकायों से स्त्रीवाद के संबंध को व्यक्त 

करने वाली हैं, कािी महत्वप र्म कदखाई देिी हैं । 

स्त्रीवादी रंगमंच के म ल ित्व को कवशेष रूप में पररिाकषि करने वाली प्रमुख 

सैद्ांकिक Loren Kruger ने व्यक्त ककया है कक – “There is a saying that 

women have always made spectacles of themselves, however, is has 

been only recently and intermittently, that women have made 

                                                           
1 Helen Keyser – New case Book – Feminist theatre and theory, P.1 



67 
 

spectacles themselves. On this difference turns the ambiguous 

identity of a feminist theatre.”1 अपने सृजनात्मक कायम के कलए स्त्रीवादी लेबल 

की प्रासंकगकिा पर सवाल उठाने वाली प्रमुख अंगे्रज़ी नाट्यकार पाम गेम्स (Pam 

Gems) िथा जमाइका के प्रमुख रंगकमी य्वोने्न ब्र स्टर (Yvonne Brewster) दोनो ं

ने अपने-अपने कवचार प्रकट ककये हैं । Yvonne Brewster के कलए स्त्रीवाद शब्द 

एक हद िक समस्याग्रस्त रहा है । वे वेस्ट-इंकडया के मािृसत्तात्मक समाज की 

पृिि कम से आने वाली है, जहााँ स्त्रीवाद की कोई कवशेष प्रासंकगकिा नही ंरहिी । 

लेककन उनके अनुसार वे अपने रंगकमम को स्त्रीवाद की पररकध में ज़रूर रख सकिी 

हैं अगर स्त्रीवादी होने का मिलब ककसी िी कवषय को स्त्री पक्षीय पररपे्रक्ष्य से देखना 

या समझना है । उनके शब्दो ंमें “The feminist thing is always a little bit 

problematic with me, to be quite honest…..I come from a very strong 

west Indian background, and in the west Indies the word ‘feminism’ 

has a really hollow ring, simply because it’s a matriarchal society…..so 

entering a European or British situation, one finds the concept a bit 

difficult…..But I suppose in a way (my work with) Talawa is exceedingly 

feminist, it to be feminist means to look at things from a feminist 

perspective or a female perspective…”2. पाम गेम्स (Pam Gems) ने स्पष्ट 

ककया है कक वे स्वयं को स्त्रीवादी समझिी है िथा उन्ोनें हमेशा स्त्रीवादी दृकष्ट से ही 

कलखा है । लेककन वे यह िी चाहिी है कक रंगककममयो ंिथा नाट्य रचइिाओ ंको 

प्रचारात्मक शैली से मुक्त रहना चाकहए ।  उन्ोनें स्त्री-पक्षीय दृकष्ट से ही रंगमंच को 

देखने की कोकशश की है, लेककन वे नाटक को सीधा बहस करने वाले माध्यमो ंकी 

कोकट में नही ं रखना चाहिी है । उनके मि में नाटक िोड़ने-िोड़ने वाली एक 

िांकिकारी किया-कलाप है ।  उनके शब्दो ंमें - “I think the phrase feminist 

                                                           
1 Lizbeth Goodman – Contemporary feminist Theatres : To each her own, P.10 
2 Lizbeth Goodman – Contemporary feminist Theatres : To each her own, P.11 
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playwright is absolutely meaningless because it implies polemic, and 

polemic is about changing things in a direct political way Drama is 

subversive.”1  

प्रमुख रंगकमी, रचनाकार एवं आलोचक जोआन कलस्मककन (Joan Lipkin) के 

अनुसार पोकलकटकल कथयटर के अन्य रूपो ंके समान स्त्रीवादी रंगमंच िी सीधा होना 

चाकहए जोकक सामाकजक पररविमन में समथम रहे । रंगमंच के द्वारा उनका उदे्दश्य 

ककसी समस्याओ ंके समाधान को ढ ंढना नही ं है बस्मि कुछ ऐसे ज्वलंि प्रश्ो ंको 

समाज के सामने रखना है, जो लोगो ंके कवचारो ंको पररवकिमि करने में सक्षम हो । 

उनके शब्दो ंमें – “I think you have to take a stand if you make political 

theatre or feminist theatre. You can pose a dialectic to the audience, 

but in some ways that’s kind of a post-modernist cop out. You can’t 

just say that there are so many points of views that I can’t take one. 

Part of what art, in my opinion, does is to illuminate a situation not 

simply to reflect it but to somehow put a spin on it so that we see it 

differently. We have to, not necessarily offer solutions, but raise 

provocative questions that help us to think about issues differently.”2 

     प्रमुख रंगमंचीय आलोचक एवं शोधाथी Janelle Reinelt के अनुसार 

कला के संबंध में बे्रख्त की जो अवधारर्ा है वह स्त्रीवादी रंगमंच के कलए िी उपयुक्त 

है । इसके कारर् के रूप में वे बिािी हैं कक –  

1. “बे्रस्मख्तयन एवं स्त्रीवादी दोनो ं रंगमंच की अग्रि कम में राजनैकिक कायमस ची 

अवश्य मौज द है । 
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2. बहुमि (पुरुष) संसृ्ककि के स्वािाकवक प्रदशमन संकेिो ंपर अवरोध व कवखंडन 

के कायम बे्रस्मख्तयन िथा स्त्रीवादी रंगमंच दोनो ंमें समान रूप से कदखाई देिे 

हैं ।“1 

कैनडा की प्रमुख रंगकमी पोल पेले्लकटयर (Pol Pelletier) ने स्त्रीवादी 

रंगमंच के संबंध में अपने कवचार प्रकट ककये हैं । उनके अनुसार स्त्री के अनुिव और 

रुकचयााँ पुरुष से किन्न होिे हैं । अिः इस किन्निा को रंगमंच पर स्त्री-देह के द्वारा 

स्थाकपि करना स्त्रीवादी रंगमंच के उदे्दश्यो ंमें सबसे प्रमुख है ।2 अथामि् सै्त्रर्िा के 

िथाककथि एवं थोपे हुए मानो ंसे बचकर िथा नाट्य संबंधी प्रचकलि मान्यिाओ ंको 

िोड़कर देह की राजनीकि को मंच पर उठाना । मेगान टेरी (Megan Terry) का 

मानना है कक अकधकााँश पुरुष ‘िेकमकनस्ट’ को सेपरेकटस्ट (separatist) के रूप में 

ही देखिे हैं, और इस प्रकार कहकर वे स्मस्त्रयो ंके रंगमंचीय कायम-व्यापारो ंको पद 

से हटाना चाहिे हैं । मेगान टेरी के शब्दो ंमें –  

“I have noticed, at these conferences where some men have been 

speaking out, that a lot of American males perceive feminists as 

separatists. They want to dismiss all women’s works if they think they 

are not going to be allowed to be an equal part of the audience.”3 

 न्तोज़के शांगे (Ntozake Shange) ‘स्त्रीवादी रंगमंच’ जैसी संकल्पना के पक्ष 

में खड़े रहकर अपने नाट्यानुिव को व्यक्त ककया है । उन्ोनें यंग लॉड्मस पाटी 

(young lords party) नामक नाट्य-संघ से इसकलए जुड़ गया कक उस नाट्य-संघ 

में स्मस्त्रयो ंको बराबरी का हक़ कमलिा है । उनके शब्दो ंमें – “I have been a 

feminist writer ever since I started. When I was nineteen I worked for 
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2 Louise H. Forsyth – Self-potrait of the artist as radical feminist in experimental theatre : joie by pol 
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3 Lizbeth Goodman – Contemporary feminist Theatres : To each her own, P.11 
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the Young Lords Party instead of the Black Panther Party because in 

the Young Lords, equality for women was part of the platform of the 

party. I decided I was a feminist at that point and I have never stopped 

being one.”1    

पुरुष सत्ता द्वारा कनयंकत्रि एवं संचाकलि रंगमंच में स्त्री का प्रकिकनकधत्व हमेशा 

पुरुष के पररकशष्ट अथवा अनुबंध के रूप में ही होिा है । सामान्य रूप से कहे िो 

पुरुष कियात्मक होिा है िथा स्त्री प्रिीकि मात्र । पुरुष स्त्री को देखिा है िथा स्त्री 

इस दृकष्टपाि का कशकार हो जािी है । यहााँ स्त्री खुद वसु्त बन जािी है, अथामि् एक 

प्रदशमनीय वसु्त । 

एक प्रदशमनीय वसु्त के सीकमि रूप से प्रदशमनकिाम के व्यापक रूप में 

मकहलाओ ंके पररविमन का जो प्रयार् है, उसी के पे्ररर्ा स्वरुप स्त्रीवादी रंगमंच जैसी 

संकल्पना का स त्रपाि हुआ है । कवपरीि पक्षीय स्तरो ंका यह प्रकि-प्रयार् असल में 

मकहलाओ ंको एक ऐसी प वम-कस्मल्पि चेिना से मुस्मक्त प्रदान करिा है, जो उनमें 

परंपरागि िंग से बांधी हुई है । इससे समाज के िथाककथि एवं परंपरावादी दृकष्टकोर् 

में पररविमन होिा है िथा नवीन सौन्दयमबोध का कनमामर् होिा है । इस प्रकार की 

नवीन सौन्दयम-चेिना से युक्त चाकु्षप संरचना का रूपायन कैसे होिा है िथा उसमें 

परंपरा से किन्न स्त्री स्वत्व को ककस प्रकार प्रकिकिि करना है, इत्याकद महत्वप र्म मुद्दो ं

का जब गहनिा से कवचार-कवमशम शुरू होने लगा िब उसके िलस्वरूप स्त्रीवादी-

रंगमंच जैसी नयी संकल्पना उिरकर सामने आयी । स्त्रीवादी रंगमंच मात्र मकहलाओ ं

के अनुिवो ंकी अकिव्यस्मक्त नही ं है, बस्मि प रे नाट्य-पाठ, रंग-िाषा िथा नाट्य-

कसद्ांिो ंको समग्र रूप से पुनकनमकममि करने की प्रकिया है । साथ ही वह एक प्रकि-

सौन्दयमशास्त्रीय कवचार िी है । 
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स्त्रीवादी रंगमंच एक ऐसा रचनात्मक रंगमंच है, जो रंगमंच संबंधी पारंपररक 

रूकिवादी अवधारर्ाओ ंपर सकारात्मक पररविमन लाने के कवशेष उदे्दश्य के साथ-

साथ रंगमंच पर कनकहि पुरुष-वचमस्व को िोड़कर स्त्री के कनजी स्वत्व को स्थाकपि 

करने का सृजनात्मक उपिम है । नाट्य-रचना से लेकर नाट्य-कनदेशन, रंग-सज्जा, 

रंग-किया, प्रकाश-कविान एवं अकिव्यक्त आकद रंगमंच से संबंकधि हर पहलुओ ंपर 

स्मस्त्रयो ंकी कनजी सकियिा एवं िागीदारी स्त्रीवादी रंगमंच की अपनी कवशेषिा है । 

2.6 स्त्रीवादी रंगमंच : अने्वषण कायय एवं प्रवृवियाँ 

स्त्रीवादी रंगकमम के सामान्य अने्वषर् कायों िथा प्रवृकत्तयो ंमें कनम्नकलस्मखि प्रमुख 

हैं । 

1. परंपरागि एवं सवममान्य रंगमंचीय सौन्दयम-ित्वो ंका खंडन िथा पुनरुत्थान । 

अथामि् कपिृसत्तात्मक म ल्ो ंिथा पुरुष केस्मिि दृकष्ट से रूपाकयि रंगमंचीय ित्वो ं

एवं सौन्दयम-संकल्पनाओ ं की स्त्रीवादी नज़ररए से आलोचना करना अथवा 

िथाककथि रंगमंचीय  कसद्ांिो ंमें कनकहि पुरुष केिीयिा की आलोचना । 

2. स्त्रीत्वपरक अनुि कियो ंएवं स्त्री अस्मििा को रंगमंचीय िाषा में सुकवन्यस्त करना 

। स्त्रीवादी कचंिन में अस्मििा प्रश् सबसे प्रमुख है । अस्मििा का बोध स्वत्व का 

बोध है । यह आत्माकिव्यस्मक्त का प्रश् है जो ककसी को व्यस्मक्त बनािा है, मनुष्य 

बनािा है । यह कलंग के दायरे को पार कर मनुष्यिा के दायरे में प्रवेश करिा है 

। स्त्री की स्विंत्र इच्छाएं, स्विंत्र कवचारधारा, स्विंत्र दृकष्टकोर् िथा उसकी स्वयं 

की एक स्विंत्र परंपरा है । सावमजकनक रंगमंच की परंपरा में अनुपस्मस्थि इन 

स्त्रीत्वपरक कवशेषिाओ ंको रंगमंच में स्थाकपि करना स्त्रीवादी रंगमंच का प्रमुख 

उदे्दश्य है । 

3. स्त्रीपक्षीय कवषयवसु्तओ ंकी स्वीकृकि एवं समावेश । समाज में सदैव दोयम दजे 

पर रखी जाने वाली स्त्री के जीवन िथा उसके द्वारा झेले जाने वाले शोषर् को 

कें द्र में रखकर, उसके जीवन के कवकवध पक्षो ंको उजागर करने वाले कवषयो ंको 
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रंगमंचीय प्रसु्तकि की अंिवमसु्त बनाना एवं स्त्री-प्रकिरोध को रंगमंच के माध्यम से 

उठाना । साथ ही स्त्री को वैयस्मक्तक रूप से स्विन्त्रिा, सामाकजक रूप से समान 

सक्षम, आकथमक दृकष्ट से आत्म-कनिमर, राजनीकिक िौर पर सबल िथा सांसृ्ककिक 

रूप से उदात्त और मानवीय स्थाकपि करने की पे्ररर्ा रंगमंच के माध्यम से समाज 

को देना स्त्रीवादी रंगमंच की प्रमुख प्रवृकत्तयो ंमें एक है । 

4. नवीन रूप-संरचना की खोज िथा उसमें स्त्री-कबंबो ंकी न िन अस्मन्वकि । स्त्री की 

स्वत्वाकिव्यस्मक्त के कलए सहायक रंगिाषा की खोज एवं नवीन िथा सृजनात्मक 

रंग कशल्प का प्रयोग स्त्रीवादी रंगमंच की अपनी कवशेषिा है । कलंगस्मस्थकिपरक व 

पुरुष-केस्मिि कवचार ित्वो ंके द्वारा रंगमंच पर कनकममि स्त्री-कबंबो ंके स्थान पर 

स्त्री-स्वत्व की गहराई को समाकवष्ट करने वाले न िन कबंबो ंकी अस्मन्वकि । 

5. स्त्री देह िाषा की नवीन अवधारर्ा । कलंग िेद संबंधी प वमग्रहो ंसे ग्रस्त देह िाषा 

को िोड़कर स्त्री की नैसकगमक देह िाषा का रंगमंच में सृजनात्मक ढंग से प्रयोग 

करना स्त्रीवादी रंगमंच की कवशेषिा है । 

6. दशमन-आदिो ंमें सुधार । रसानुि कि युक्त रंग व्यापार के रूप में नाट्य को देखने-

समझने की परंपरागि आदिो ंका खंडन एवं पुरुष-वचमस्व के प्रिाव से कवककसि 

दशमन आदिो ं की रूकिवाकदिा को िोड़कर नए दृश्यो ं की प्रयोगधकममिा को 

सुकवन्यस्त करना स्त्रीवादी रंगमंच की म ल प्रवृकत्तयो ंमें प्रमुख है । 

7. रंगमंच की अन्यान्य पहलुओ ं में स्त्री उपस्मस्थकि की स्थापना । नाट्य-रचना, 

कनदेशन, अकिनय, रंग-किया, िकनीकी कायम-व्यापार आकद रंगमंच से जुडी सिी 

पहलुओ ंमें स्त्री की कनजी उपस्मस्थकि की स्थापना स्त्रीवादी रंगमंच की कवशेष प्रवृकत्त 

है । 

8. मकहला रंग-मंडकलयो ंकी स्थापना । ऐसी रंग-मंडकलयो ंकी स्थापना जो स्मस्त्रयो ंके 

कलए अपनी इच्छाओ ं के अनुसार स्विंत्र रूप से कायमरि होने का एक 

‘डेमोिेकटक से्पस’ प्रदान करने वाली हो । 
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2.7 प्रदशयनकारी स्त्री-देि की भाषा 

मंच पर नाचनेवाली सुन्दर एवं लावण्य युक्त स्त्री-देहो ंका आस्वादन हमारी 

संसृ्ककि द्वारा कनकममि दृकष्टगि व्यवहारो ंमें प्रमुख होिा है । स्त्री देह के सन्दिम में देखा 

जाय िो इसे रंगमंचीय सौन्दयम संकल्पनाओ ंका ही आधारि ि ित्व माना जा सकिा 

है । स्त्रीत्व के िथाककथि मानदंडो ंका अनुसरर् करने वाले अंगो ंके चाल-चलन एवं 

मीठी आवाज़ से युक्त हसीन स्त्री-देह को आस्वादन के कलए योग्य आदशम रूप माना 

गया है । देह चाहे असंुदर ही क्यो ंन हो किर िी यकद स्त्रीत्व की िथाककथि लावण्य 

संकल्पनाओ ंका अनुसरर् करनेवाली हो िो वह आस्वादन के कलए लायक मानी 

जािी हैं । इस प्रकार की एक दृकष्टगि आदि के द्वारा कनकममि सांसृ्ककिक पृिि कम से 

मंच पर आने वाली अकिनेकत्रयााँ िी सौन्दयम के इन परंपरागि कनयमो ंका पालन करने 

वाली देहो ंसे संपन्न होिी हैं । यहााँ पात्र के चररत्र या स्विाव के अनुसार अकिनय या 

संवाद प्रसु्ति करने से िी अकधक प्रधानिा मंच पर प्रदकशमि स्मस्त्रयो ंकी देहो ंकी होिी 

हैं जो स्त्रीत्व की कनयकमि सौन्दयम संकल्पनाओ ंका अनुसरर् करने वाली हो । 

आस्वादक िी इसी की मांग करिे हैं । सुन्दरिा के मानदंडो ंका पालन न करने वाले 

पुरुष देहो ंको एक हद िक पे्रक्षक स्वीकार करिे हैं, परनु्त उस प्रकार की स्त्री देह 

को मानने के कलए वे कदाकप िैयार नही ंहोिे । यही हमारी दशमन आदि है । अपनी 

असंुदर देह को मंच पर मात्र हास्य रस के उत्पादन के कलए उपयुक्त करने पर ही 

मंच पर ऐसी स्त्री-देह अपना स्थान प्राप्त कर सकिी है । 

देह एक ऐसा िलक है, कजस पर संसृ्ककि िथा सत्तात्मक संबंधो ंका कचह्नन 

होिा रहिा है । इस कारर् से ही देह में कलंग-समुदाय-वगम के िेदो ंका प्रकििलन 

पाया जािा है । इसकलए सत्ता को िोड़ने िथा संसृ्ककि को बदलने के कलए देह में 

कचकह्नि मुद्रर्ो ंको बदलना पड़िा है । रंगमंच पर देह का स्थान अतं्यि महत्वप र्म 

माना गया है । स्त्री देह जो कलंग्परक वचमस्व का संकेि होिी है, वह िो हमेशा पुरुष-

वचमस्वी दृकष्ट में ड ब जािी है िथा कवचार संपे्रषर् और िावाकिव्यस्मक्त में अवरोध खडा 
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करिी है । इसी कारर् से ही स्त्रीवादी रंगमंच में कायमरि रंगकमी एक नवीन देह-

िाषा की खोज में लगी हुई हैं । स्त्रीवादी रंगमंच के द्वारा ककये गए देह-िाषा के 

पुनकनममामर् के प्रयोग-कायों ने प्रचकलि स्त्रीत्व की संकल्पनाओ ंको िोड़ने की कोकशश 

की है ।  

 द सरे शब्दो ं में कहें िो कलंग-वचमस्व पर आधाररि संसृ्ककि के अनुसार 

रूपाकयि िथा कई कनयमो ंसे कनयंकत्रि होिी है स्त्री देह । मगर स्त्रीवादी रंगमंच के 

कवशेष से्पस में प्रदशमनकारी देह के रूप में स्त्री-देह कलंग वचमस्व के कचह्नो ंको िोड़कर 

एक प्रकिदृश्य-संसृ्ककि एवं नवीन सौन्दयमबोध के कनमामर् की  कोकशश  में लगी हुई 

हैं । अमरीका के प्रमुख रचनाकार एवं कला आलोचक ल सी कलप्पाडम  (Lucy 

Lippard) ने अपनी पुस्तक ‘The pains and pleasures of Rebirth : women’s 

body Art’ में स कचि ककया है कक जब एक स्त्री अपनी देह को अपने कला-कमम में 

शाकमल करिी है िो उसका मिलब होिा है वह स्त्री अपने स्वत्व को स्थाकपि कर 

रही है । इससे उसकी देह ‘ऑबे्जक्ट’ से ‘सबे्जक्ट’ के स्थान को ग्रहर् करिा है । 

ल सी कलप्पाडम (Lucy Lippard) के शब्दो ंमें – “when women use their bodies 

in their art work, they are using their selves : a significant 

psychological factor converts their bodies or faces from object to 

subject.”1 

परंपरागि लावण्य संकल्पनाओ ंके आधार पर प्रसु्ति एक प्रदशमनीय वसु्त के 

स्थान पर स्त्रीवादी रंगमंच में देह खुद एक प्रकिरोध के रूप में प्रकिकिि हो रही है । 

स्त्रीवादी रंगमंच एक ऐसी पररकल्पना को सामने रखिा है कक मंच पर प्रदकशमि स्त्री-

देहो ंका आधार उसके कशल्पगि सौन्दयम या लावण्य-ित्व नही ंहोना चाकहए बस्मि 

देह की सामाकजक एवं राजनैकिक स्तर की कवशेषिाओ ंपर बल देने वाला होना 

चाकहए । 

                                                           
1 Anna Mcnay – The Body as Language : women and performance, www.studiointernational.com 
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2.8 स्त्रीवादी रंगमंच का स दंययशास्त्र 

स्त्रीवाद एक ओर मकहलाओ ंकी मुस्मक्त की राजनीकिक प्रकिया है िो द सरी 

ओर वह एक दशमन और सौदंयमशास्त्र िी है । स्त्रीवादी दशमन की व्यापक पृिि कम 

को आधार बनाकर ही स्त्रीवादी रंगमंच की सौन्दयमशास्त्रीय कवशेषिाओ ंपर कवचार 

करना समीचीन होगा । स्त्रीवादी ित्वज्ञान ‘यथाथम’ से संबंकधि एक ऐसी दृकष्ट सामने 

रखिा है जो कािी अलग एवं नवीन है । पाश्चात्य/पुरुष केस्मिि आत्मकवषयपरक 

दशमन ने ‘आत्म’ िथा ‘वसु्त’ के बीच के संबन्ध को दं्वद्वात्मक दृकष्ट से देखने की कोकशश 

की । म ल रूप से ऐसी एक दृकष्ट का कवरोध करिे हुए स्त्रीवाद ने आत्म िथा वसु्त के 

आपस के संबंध के रूप में कवश्व को देखने की कोकशश की । कसद्ांि/प्रयोग, 

संसृ्ककि/प्रकृकि, मन/िन, मानवीय/अमानवीय, राजनैकिक/वैचाररक आकद दं्वद्वात्मक 

संकल्पनाओ ंको नकारकर आत्म एवं वसु्त के बीच की जकटल पारस्पररकिा के 

सहारे यथाथम को व्याख्याकयि करने की एक कवशेष प्रर्ाली ही स्त्रीवादी कवचारधारा 

का आधार है । 

रंगमंच के सन्दिम में मात्र स्त्री मुद्दो ंको नाट्य-रूप में रंगमंच पर प्रसु्ति करना 

स्त्रीवादी रंगमंच का कहस्सा नही ंहै बस्मि वह एक ऐसा सौन्दयम दशमन है जो रचना, 

रंगिाषा, नाट्य-कसद्ांि आकद रंगमंच से जुड़े कवकिन्न पहलुओ ंको समग्र रूप से 

पुनकनमकममि करने में सक्षम होिा है । नाटे्यिर कवकिन्न ज्ञान-कवषयो ंसे प्राप्त सामकग्रयो ं

आत्मसाि करिे हुए ही स्त्रीवादी रंगमंच का सौदंयमशास्त्र रूपाकयि हुआ है । 

1. नृवंशकवज्ञान, समाजशास्त्र, राजनीकिशास्त्र आकद से कलंगपरक एवं सांसृ्ककिक 

ज्ञान का ग्रहर् । 

2. िाषा शास्त्र से पाठ की स्त्रीवादी कवशे्लषर् पद्कि का ग्रहर् । 

3. किल्म कथयरी से साइको सेकमयोकटक कायमप्रर्ाली जो रंगमंचीय प्रदशमन के 

कवशे्लषर् के कलए उपयुक्त है, का ग्रहर् । 
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4. उत्तराधुकनक आलोचना, उत्तर संरचनावाद आकद सैद्ांकिक कवचार ित्वो ंसे 

किृमत्व संबंधी अध्ययनो ंका ग्रहर् । 

5. कवखंडनवाद से कवचार-कवमशम का ग्रहर् । 

इस िरह कवकिन्न ज्ञान कवषयो ंसे स्वीकृि सामकग्रयो ंके आधार पर स्मस्त्रयो ंको 

कला के किृमस्थान पर प्रकिकिि करिे हुए ही स्त्रीवादी रंगमंच के सौन्दशामस्त्र का 

कनमामर् हुआ है । 

सैद्ास्मन्तको ंके मि में कथयटर सेकमयोकटक्स के द्वारा ही स्त्रीवादी रंगमंच के 

समकालीन सौदंयमशास्त्र पर कवचार ककया जा सकिा है । सामान्य रूप से यह कह 

सकिे हैं कक सेकमयोकटक्स एक ऐसी अध्ययन पद्कि है जो साम कहक संरचना के 

अंिगमि अथम-उत्पादन की प्रकिया को स क्ष्म रूप से कवचार-कवमशम करने में सक्षम 

होिी है । साम कहक संरचना के अंिगमि उपस्मस्थि संकेिो ंया कचह्नो ंके पारस्पररक 

संबंध से ही ककसी कवशेष अथम की उत्पकत्त होिी है । प्रते्यक रंगमंचीय प्रसु्तकि की 

संवेदन क्षमिा अथामि् प्रसु्तकि ककन-ककन रूपो ं में अथम कवशेष की कनकममकि व 

अकिव्यस्मक्त करिी है उसी का  अध्ययन कथयटर  सेकमयोकटक्स की  पररकध में आिा 

है । ककसी दृश्य संकेि का मंच पर व्यवहार ििी संिव होिा है जब वाच्यात्मक अथम 

मंडलो ंका सृजन होिा है । नाट्य-पाठ, नट/नटी, रंगस्थल, प्रकाश-योजना, ब्लोककंग 

आकद कवकिन्न ित्वो ं के समन्वय से जो अथम की उत्पकत्त होिी है उसे रंगमंच का 

अकिधाथम कह सकिे हैं । इस अकिधाथम का पे्रक्षक के साम कहक अवचेिन से कमलकर 

रूपाकयि होने वाला जो अथम, सने्दश या िाव स्तर होिा है उसे वं्यग्याथम कहा जा 

सकिा है । ककसी नाटक का सेट ककस िरह एक संकेि के रूप में पररर्ि होिा है 

िथा वह स्थल, काल, सामाकजक पृिि कम एवं िाव आकद का द्योिन कैसे करिा है, 

ऐसी बािो ंको सेकमयोकटक्स प्रकाश में लािा है । सेकमयोकटक्स किकटकसज्म एक ही 

रंगपाठ में अनेक पाठो ंको पैदा करिा है । वे कनम्नकलस्मखि हैं – 

1. नाट्य पाठ (नाटक साकहत्य) जो कृकि के रूप में पिा जािा है । 
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2. रंगपाठ (रंग प्रसु्तकि) जो कनदेशक के द्वारा ररहसमल के कलए बनाया जािा है । 

3. ररहसमल पाठ (अकिनय आकद), जो अकिनेिाओ ंके कलए उपयुक्त होिा है । 

4. नाट्य-प्रसु्तकि को देखकर जो पाठ (ध्वकन पाठ) पे्रक्षक द्वारा गृहीि होिा है । 

इन चारो ंपाठो ंकी अपनी-अपनी कवशेषिाएं एवं प्रधानिा रहिी है । 

ककसी नाट्य-प्रसु्तकि में अथम की उत्पकत्त मात्र मंच के प्रदशमन पर सीकमि नही ं

होिी है । पे्रक्षक के संयोग से ही वह प र्मिा की कोकट में पहुाँच सकिी है । पे्रक्षको ंकी 

कलंगपरक, वगमपरक एवं वर्मपरक किन्निाएं िथा कवशेषिाएं रंग-प्रसु्तकि के अथम 

कनधामरर् में महत्वप र्म ि कमका कनिािी हैं । सेकमयोकटक्स की यह प्रपठन शैली 

स्त्रीवादी रंगमंच के अने्वषर् कायों में सबसे प्रमुख है । संकेिो ं में अन्तकनमकहि 

सांसृ्ककिक अथम स्तरो ंिक यह अने्वषर् पहंचिा है । ककसी सांसृ्ककिक संरचना के 

अंिगमि कनकहि म ल्, कवश्वास, दृकष्टगि कवशेषिाएं आकद से संकेिो ंका अथम कनधामररि 

होिा है । यह दृकष्ट की वैचाररकिा है । ककसी कवशेष सांसृ्ककिक सन्दिम से उत्पन्न दृकष्ट 

नाट्य पाठ का अथम, रंगपाठ की संरचना िथा पे्रक्षकीय अनुि कि का कनमामर् करिी 

है । यहााँ स्त्रीवादी रंगमंच पे्रक्षकीय स्त्री दृकष्ट से रंगमंच की परंपरागि रूप संरचना 

को िोड़िा है । 

स्त्रीवादी रंगमंच के अनुसार ककसी िी नाट्य-प्रसु्तकि की अपनी राजनीकिक 

मान्यिाएं अवश्य होिी हैं । नाट्यपाठ से रंगपाठ िक के कनमामर् की प्रकिया में ऐसे 

राजनीकिक हस्तके्षप मौज द रहिे हैं, जो सांसृ्ककिक एवं कलंगपरक हैं । उदाहरर् के 

कलए शकेस्मस्पयर का कवख्याि नाटक रोकमयो एंड ज कलयट की प्रसु्तकि को ले सकिे 

हैं । इस नाटक के प्रसु्तिीकरर् की िैयारी करिे समय कनदेशक ज कलयट के सौन्दयम 

को समकालीन समाज में प्रचकलि सौन्दयम संकल्पनाओ ंसे जोड़ने की कोकशश करिा 

है । यही सौन्दयम-संकल्पना नाट्य-प्रसु्तकि में ज कलयट की वेश-ि षा को कनधामररि 

करिी है और इन्ी ंसौन्दयम-ित्वो ंको प्रधानिा देने वाली रंगकियाएं एवं चाल-चलन 

के द्वारा कनदेशक अपने पात्रो ंको पे्रक्षक िक पहुाँचाने की कोकशश करिा है । पर इस 
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नाटक की रचना करिे समय शेक्सकपयर के मन में कोई ऐसे बालक अकिनेिा मौज द 

रहे होगें जो उस समय के ग्लोब कथयटर में स्त्री  पात्रो ं की  ि कमका कनिाया करिा 

था । इससे यह स्पष्ट होिा है कक ककसी नाट्य पाठ या उसके ककसी पात्र-कवशेष का 

अथम उस नाट्य-पाठ पर कनिमर नही ंहोिा है, बस्मि ककसी कवशेष सांसृ्ककिक पृिि कम 

के अंिगमि स्मस्थि स्त्री संबंधी संकल्पनाओ ंएवं ज्ञान/सत्तात्मक संबंधो ंपर आधाररि 

होिा है । ऐसी अकिनेकत्रयााँ जो देखने में सुन्दर (िथाककथि सौन्दयम) नही ंहोिी ंहमेशा 

दुसरे दजे िक दबी जाने का कारर् िी इसी नाट्य-पाठेिर कलंग राजनीकि का प्रिाव 

ही है । लंबे-घने बाल, सफ़ेद रंग, बड़ी-बड़ी आाँखें, शारीररक सौिय आकद कवशेषिाएं 

प्रते्यक अकिनेत्री की योग्यिा बन जािी है क्योकंक उसके पीछे का सौन्दयमबोध पुरुष-

कामनाओ ंसे कनकममि होिा है । रंगमंच पर देखे जाने वाले स्त्री-कबंब इसी कनकममकि के 

कवकवधमुखी रूप ही हैं । 

मकहला सौन्दयम संकल्पना के द्वारा रंगमंच पर ककये गए इन पुनरने्वषर्ो ं ने 

रंगिाषा िथा शरीर िाषा से संबंकधि नवीन पररकल्पनाओ ंको कवककसि ककया । 

सैद्ांकिक िौर पर स्त्रीवादी रंगमंच पर होने वाले अने्वषर्ो ंमें सबसे प्रमुख हैं –  

1. कलंगाधाररि एवं पुरुषकेस्मिि कवचारधारा मंच पर स्त्री-कबंबो ंका कनमामर् कैसे 

करिा है । 

2. स्मस्त्रयो ं के संबंध में समाज में प्रचाकलि रूकिवाकदिा, आचार-कवचार, म ल् 

आकद को आधार बनाकर कनकममि स्त्री-कबंबो ंकी आलोचना । 

3. अकिनेत्री की शरीर-िाषा, रंग -चेष्टाएं आकद के स्विाव का मनन एवं 

कवशे्लषर् । 

इस प्रकार रंगमंच और स्त्री के संबंध में कवचार करने वाले स्त्रीवादी सैद्ांकिक 

कनम्नकलस्मखि मान्यिाओ ंपर पहंुचिे हैं । 

1. सत्ता एवं स्त्री के बीच का जो संबंध होिा है उसी की झलक रंगमंच पर िी 

देखी जा सकिी है । 
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2. रंगमंच पर उपस्मस्थि स्त्री ऐसा कोई याथाथ्यम नही ंहै जो जैकवक या प्राकृकिक 

होिा है बस्मि उस याथाथ्यम से संबंकधि कस्मल्पि कबंब होिी है । 

3. मंच पर उपस्मस्थि स्त्री की अथम कनकममकि का कनर्मय उसकी रंग-कियाओ ंपर 

कनिमर होिा है, जो सांसृ्ककिक उत्पन्न होिा है िथा स्त्री और संस्कार के बीच 

के ररशे्त का प्रकिकबंब मात्र होिा है । 

ककसी िी रंगपाठ की कनकममकि मंच िथा पे्रक्षक के संयुक्त प्रिम से संिव होिी 

है । मंच पर अकिनीि स्त्री-पात्र की अथम कनकममकि िी इसी िरह पे्रक्षक के संयोग से 

साकार होिी है । मंच की संकेि व्यवस्था, पे्रक्षक एवं अथम िथा इन सबके बीच 

व्यवहृि ज्ञान । सत्तात्मक संबंध आकद समकालीन रंगमंच के कवशेषकर स्त्रीवादी 

रंगमंच के सन्दिम में चकचमि एक संकीर्म सौन्दयमशास्त्रीय समस्या है । जैसा कक पहले 

ही बिाया जा चुका है कक मंच की जो संकेि व्यवस्था है वह पुरुष केस्मिि दृकष्ट से 

कनकममि होिी है । स्थल, काल िथा रंग साधनो ंके समान मंच पर प्रदकशमि स्त्री-देह िी 

पुरुष की इच्छाओ ंके अनुसार व्यवस्मस्थि होिी है । स्त्री-देह के प्रकि पुरुष में कनकहि 

जो अवचेिानात्मक यौनाकषमर् (desire) िथा वचमस्व होिे हैं, उनकी कवशेष ि कमका 

मंच पर संकेिो ंके रूपायन में िी अवश्य होिी है । इस प्रकार पुरुष-दृकष्ट से मंच पर 

गकठि स्त्री कबंबो ंका असल में स्मस्त्रयो ंकी अनुि कि िथा याथाथ्यम से कोई संबंध नही ं

होिा । प्रते्यक संसृ्ककि के अंिगमि प्रारूकपि स्त्रीत्व की प्रकिच्छाया मंच पर िी देखी 

जा सकिी है । संके्षप में कहें िो पे्रक्षक रंगमंच पर अकिनय करने वाली स्त्री को 

पुरुष-दृकष्ट के सहारे देखा करिे हैं । 

प्रसु्तिीकरर् एवं आस्वादन दोनो ंसे संबंकधि होने वाली इस अथम-कबंब-कनकममकि 

की प्रकिया में स्त्री का स्थान दृश्यो ंको रूपाकयि करने वाले किृमत्व के रूप में नही ं

होिा बस्मि एक प्रदशमनीय वसु्त के रूप में होिा है । पुरुष के अवचेिन से अद्िुि 

दृकष्ट ही स्त्री को प्रदशमनीय-वसु्त बनािी है । कुल कमलाकर कहें िो पुरुष सत्ता पर 

आधाररि ज्ञान एवं दृकष्ट िथा अवचेिन से कनकममि रंगमंचीय किया-कलापो ंमें स्त्री 
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हमेशा कवस्थाकपिा के रूप में उपस्मस्थि होिी है । इस प्रकार के एक सैद्ांकिक बोध 

को ग्रहर् करिे हुए स्त्रीवादी रंगमंच अपने सामकयक रंगमंच िथा उसके 

सौन्दयमशास्त्रीय आधारो ंका पुनपामठ प्रसु्ति करिा आ रहा है । 

2.9 स्त्रीवादी रंगमंच का स्वरूप 

2.9.1 वैविक सन्दभय 

बीसवी ंशिाब्दी के अंकिम िीन दशक वैकश्वक स्तर पर रंगमंच के कलए एक 

ऐसा महत्वप र्म समय रहा है जबकक स्त्रीवादी रंगमंच जैसी अथमप र्म पररकल्पना प्रबल 

रूप से प्रकिकिि हुई । उसका आधार स्त्री-स्वाधीनिा एवं समिा से संबंकधि कवचार 

एवं बहस था । सन् 1968 के आसपास का समय अमरीका िथा य रोप के कलए 

सामाकजक िांकियो ंका समय था । 1969 में प्रथम कब्रकटश नेशनल कवमन्स कलबरेशन 

की बैठक ऑक्सफ़ोडम में हुई । इसी समय अनेक स्त्री नाट्य मंडकलयााँ िी स्थाकपि 

हुईं जो स्त्रीवादी कवचारो ंसे पे्रररि थी ं। इंग्लैंड में स्त्रीवादी रंगमंच का प्रारंि द कवमेंस 

कथएटर गु्रप (The women’s Theatre Group), द मोसं्टर स रेकजमेंट ऑफ़ कवमेन 

(The Monstrous Regiment of women), कमकज़स वोकथिंगटोगं्स डोटेसम (Mrs. 

Worthingtong’s daughter’s) आकद रंग मंडकलयो ंसे माना जािा है । 1974 में 

स्थाकपि द कवमेंस कथएटर गु्रप (The women’s Theatre Group) के संस्थापक गर् 

में प्रमुख थी ंऐनी एंगेल (Anne Engel), माइका नावा (Mica Nava) और जीन हाटम 

(Jean Hart) । इन्ोनें ऐसे नाटको ंका मंचन ककया कजसमें सामाकजक, राजनैकिक 

एवं सांसृ्ककिक मुद्दो ंको स्त्रीपक्षीय दृकष्टकोर् से देखने-समझने िथा कवशे्लकषि करने 

की कोकशश की गयी थी । द मोसं्टर स रेकजमेंट ऑफ़ कवमेन (Monstrous Regiment 

Theatre) की स्थापना 1975 में किस बॉलर (Chris Bowler), कलंडा ब्रोटन (Linda 

Broughton), हेलेन ग्लाकवन (Helen Glavin), कगल्ल्यन हन्ना (Gillian Hanna) एवं 

मेरी माक कसे्कव (Mary Mc cuskev) के द्वारा हुई । इसके संस्थापक सदस्यो ंने 

रंगमंच पर एक ऐसे िांकिकारी कवकल्प बनाने की िैसला की थी जो मकहलाओ ंके 
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कलए अकिनेिाओ,ं लेखको,ं कनदेशको ंऔर कडजाइन व िकनीकी कायमवाहको ंके रूप 

में गंिीर अवसर प्रदान करेगा । इन कंपकनयो ंने पुरुषो ंको बाहर नही ंरखा था, बस्मि 

मकहलाओ ंको मंच और नेपथ्य दोनो ंमें प्रबल रूप से उपस्मस्थि करने की कोकशश 

की थी ।1 से्टसी चाल्समवथम (Stacy Charlesworth), आनी एंजेल (anne Angel), 

ज ली होले्लड्ज (Julie Holledge), स्टीिन ले (Stephen Ley) एवं मागी कवककंसन 

(Maggie Wikinson) के द्वारा सन् 1978 में स्थाकपि कमकज़स वोकथिंगटोगं्स डोटेसम 

कथएटर कंपनी (Mrs. Worthingtong’s daughter’s Theatre Company) ने 

मकहलाओ ंसे संबंकधि मंच एवं समाज पर कनकहि रूि-प्रारूपो ंिथा प्रकिकनधानो ंको 

िोड़ने की कोकशश की । 

प्रजनन संबंधी अकधकार, मािृत्व, अस्मििा, समलैंकगकिा, स्वाधीनिा, समिा 

आकद कवकिन्न मकहला-मुद्दो ंको लेकर कवकिन्न प्रदेशो ं में मकहलाओ ं के द्वारा नाट्य 

प्रसु्तकियााँ होने लगी ंजो दशमको ंके बीच कािी लोककप्रय होने लगी ं। सन् 1970 के 

आसपास रंगमंच के के्षत्र में उपस्मस्थि सजीव नाटककार थी ंअनजाकलको, लेकसंग, 

कारोल चकचमल, पाठा जंस आकद । इन नाटककारो ंने स्त्रीवादी कवचारधारा से पे्रररि 

अनेक नाटक कलखे और उन नाटको ंके प्रदशमन स्त्री दशमको ंको प्रिाकवि करने में 

कािी सिल रहे । 

अमरीका में स्त्रीवादी रंगमंच का उदय मेगेन टेरी (Megan Terry) के द्वारा 

रकचि कवएट रोक (Viet Rok) (1966) नामक नाटक के प्रदशमन से माना जािा है । 

कवयत्नाम युद् की पृिि कम में युद् की कविीकषकाओ ंके स्मखलाि आवाज़ उठाने वाले 

इस नाटक की प्रसु्तकि जब न्य यॉकम  के आंपन कथयटर में हुई िब जनिा इससे कािी 

प्रिाकवि हो गये । इसके साथ-साथ उनके बेबीज इन कबग हाउस (Babies in Big 

house), मोल्ली बैलीस टर वेस्मलं्लग सकम स (Mollie Bailey’s travelling circus) 

आकद अन्य नाटक िी दशमको ंके बीच कािी चकचमि रहे । इन नाटको ंने यह घोकषि 

                                                           
1 Sue-Ellen Case – Feminism and Theatre (1988), New York-Methyen 
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ककया कक प्रचकलि नैकिक म ल्ो ं के बदलाव से ही पुरुष-वचमस्व पर आधाररि 

सामाकजक व्यवस्था को िोड़ा जा सकिा है । मात्र आकथमक मामलो ं पर केस्मिि 

वैचाररक बहसो ंके स्थान पर इनके नाटको ंने वैयस्मक्तक एवं सामाकजक पररविमन पर 

बल कदया । जो आन स्मिड्मान (Jo Ann Schmidman), चकचमल शांगे  (Churchill, 

Shange), वेंडी केस्मस्सल्मान (Wendy kesselman), ल ईस पेज (Louise page) 

जैसी नाटककार िी इसी कोकट की हैं । सन् 1972 में नाथम अमरीका में ‘कवमन्स 

कथयटर काऊनकसल’ की स्थापना हुई । इसके साथ-साथ मौण्डन कथयटर, ओमाहा 

मोकजक कथयटर, लावेंडर सेल्लार, वुमंस प्रोजेक्ट, स्मस्पट कब्रचस आकद अनेक अन्य रंग 

मंडकलयो ंका िी उदय इसी समय में हुआ । 

सन् 1980 के बाद कवश्व के कवकिन्न देशो ं में अनेक मकहला रंग मंडकलयााँ 

स्थाकपि हुईं जो स्त्रीवादी रंगमंच जैसी महत्वप र्म पररकल्पना को प्रयोग में लाने की 

कोकशश करिी रही ं । प्रते्यक देश में अपनी-अपनी सामाकजक एवं सांसृ्ककिक 

कवशेषिाओ ंके अनुसार रंगमंचीय प्रसु्तकियााँ होने लगी ं। सकदयो ंसे स्मस्त्रयो ंपर थोपे 

गए म ल्ो ं एवं प्रकिबंधो ं के प्रकि प्रकिरोध खड़े करने वाले नाट्य-प्रदशमनो ं ने 

कपिृसत्तात्मक सामाकजक व्यवस्था पर घोर प्रहार ककया । एक नवीन मकहला 

अकिकल्प की राजनैकिक प्रर्ाली को स्त्री-रंगककममयो ंने सामने रखने की कोकशश 

की । कजसके आधार के रूप में उन्ोनें स्त्री-देह को स्वीकारा । 

हेलेन कसक्सौस (Helene Cixous) जैसी बै्लक िेकमकनस्ट नाटककारो ं ने 

पोटर ेट ऑफ़ डोरा (Portrait of dora) जैसे नाटको ंकी रचना की । इनके द्वारा 

उन्ोनें बै्लक वुमन की कवशेष समस्याओ ंको मंच पर लाने की कोकशश की । स्त्री 

होने के कारर् िथा त्वचा का रंग काला होने के कारर् उन्ें जो दोहरा शोषर् झेलना 

पड़िा आ रहा है, उसको संबोकधि करने वाले कई नाटक मंच पर प्रसु्ति हुए । इस 

प्रकार हाकशएकृि स्मस्त्रयो ंकी समस्याओ ंको आवाज़ देने वाले स्त्रीवादी रंगकमम की 
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झलक लंडन, कैनडा, लैकटन अमरीका आकद देशो ंमें िी व्यापृि हुई । मेगन टेरी 

(Megan Terry) की कनम्नकलस्मखि पंस्मक्तयााँ उनके कलए पे्ररर्ादायक रही –  

“If we are not in trouble, 

We are not in the right direction.”1 

कपछले दशक के स्त्रीवादी नाट्य प्रदशमनो ंमें सवामकधक उले्लखनीय और शायद 

सबसे उग्र कहे जाने योग्य नाट्य प्रदशमन है ईव एन्स्लेर (Eve Ensler) द्वारा रकचि एवं 

प्रसु्ति ‘द वाकगना मोर्ोलोग्स’ (The Vagina Monolouges) न्य यॉकम  के हामे्मरसे्टन 

बॉल रूम (Hammerstein Ball room) में दो हज़ार से अकधक दशमको ंके सामने 

प्रसु्ति यह नाटक ‘ओबी’ (Obei) पुरस्कार से सम्माकनि िी है । ईव एन्स्लेर (Eve 

Ensler) ने दो हज़ार से अकधक स्मस्त्रयो ंके साथ ककये गए साक्षात्कारो ंको नाट्य-रूप 

में पररवकिमि करके इसे प्रसु्ति ककया था । चाल्सम इशेव मड (Charles Isherwood)  

(The Newyork Times) ने इस नाटक के संबंध में कहा है कक - “probably the 

most important piece of political thetre of the last decade.”2 कवकिन्न 

स्मस्त्रयो ंके द्वारा कहे  गए  मोर्ोलोग्स (monolouges) ही इस नाटक की अंिवमसु्त 

है । प्रते्यक मोर्ोलोग (monolouge) मकहलाओ ं के कनजी अनुिवो ं के अन्याय 

पहलुओ ंसे संबंकधि है, जैसे सेक्स, पे्रम, बलात्कार, माकसक धमम, मकहला जननांग 

कवकृकि, हस्तमैथुन, जन्म, रकिक्षर् आकद । यहााँ स्त्री की योकन को सशक्तीकरर् के 

उपकरर् िथा व्यस्मक्तत्व के अंकिम म िमरूप के रूप में देखा गया है । 

इस नाटक की प्रसु्तकि ने अमरीका िथा इंग्लैंड में कािी बहसें पैदा की ं । 

चीन, िुकी आकद बीस से अकधक देशो ंमें यह नाटक खेला गया । अमरीका के कॉलेजो ं

में यह नाटक बहुि लोककप्रय हो गया । अध्याकपकाओ ंिथा कवद्याकथमयो ंके बीच यह 

                                                           
1 डॉ. एन. थोमस कुट्टी – नम्मुड़ ेफेममननतट नाटक यत्नङल, पेन्नरङ, सं.डॉ. राजलक्ष्मी, डॉ. प्ररया नायर, 
प.ृ94 
2 Charles Isherwood – The culture Project and Plays that make a Pitterence, The New York Times, 3 
september 2006, www.nytimes.com  
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नाटक चचाम का कवषय बन गया । सन् 1998 में िरवरी 14 को वाकगना मोर्ोलोग्स 

(Vagina Monolouges) की प्रसु्तकि के साथ वी-डे (V-Day) नामक एक स्त्रीवादी 

संगठन का िी रूपायन हुआ । नाट्य प्रसु्तकि से अकजमि धन को इस संगठन के 

सदस्यो ंने स्मस्त्रयो ंकी समस्याओ ंके समाधान के हेिु खचम ककया । स्त्री-सशक्तीकरर् 

के कलए कायमरि मकहला संघो ंसे वी-डे (v-Day) के कायमकनवामहको ंने संबंध स्थाकपि 

ककया िथा उनके कलए आवश्यक आकथमक सहायिाएं िी करने लगी । अिगाकनस्थान 

में िाकलबाकनज़म के बंधन में पडी स्मस्त्रयो ंको मुक्त कराने िथा केकनया, िोएकशया 

जैसे अकवककसि राष्टर ो ंकी कनरक्षर स्मस्त्रयो ंको साक्षर बनाने िथा कोसोवा और चीन में 

वंशीय आिमर् में घायल स्मस्त्रयो ंकी सहायिा िी वी-डे (V-Day) के कायमवाहको ंने 

की । उनके कलए यह नाटक स्त्रीवाद का एक सकिय माध्यम था । इसके संबंध में 

ईव एन्स्लेर (Eve Ensler) ने व्यक्त ककया है कक – “Vagina Miracles sightings 

and occurences. They go on. The greatest miracle, ofcourse is V-Day, 

an energy, a movement a catalyst, a day to end violence toward 

women-born, out of the vagina monolouges.”1 

द वाकगना मोर्ोलोग्स (The Vagina Monolouges) एक ऐसा उग्र नाटक 

है कजसमें स्त्री देह का कनर्मय करने वाली ‘योकन’ को कनसं्सकोच चचाम का कवषय बनाया 

गया है । उसके िौकिक िथा सौन्दयामत्मक िावो ंको नाटक स क्ष्म रूप से मंच पर 

लािा है । इसके साथ-साथ कवक्टोररयन नैकिकिा की कपटिा पर िी यह नाटक घोर 

प्रहार करिा है । 

कैनडा में स्त्रीवादी रंगमंच का श्रीगरे्श पोल पेले्लटेयर (Pol Pelletier) 

नामक अकिनेत्री से माना जािा है । सन् 1974 में उनके द्वारा स्थाकपि कथएटर 

एक्सपेररमेंटल दे मोकंटर यल (Theatre experimental de Montreal) बाद में 

                                                           
1 डॉ. एन. थोमस कुट्टी – नम्मुड़ ेफेममननतट नाटक यत्नङल, पेन्नरङ, सं.डॉ. राजलक्ष्मी, डॉ. प्ररया नायर, 
प.ृ95 
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कथएटर एक्सपेररमेंटल देस िेमे्मस (Theatre experimental des femmes) नाम 

से जाना जाने लगा । उन्ोनें स्त्री-देह की अनंि संिावनाओ ंको मंच पर सृजनात्मक 

रूप में प्रयुक्त करने की कोकशश की । इसके कलए उन्ोनें एकशया की क्लास्मस्सकल 

अकिनय पद्कि िथा माकशमयल आट्मस को सीखा । रूकिवादी िथा नैकिक म ल्ो ंको 

िोड़कर स्त्री देह की राजनीकि को स्थाकपि करना उनकी नाट्य-प्रसु्तकियो ं का 

बुकनयादी लक्ष्य था । 

लांस एंजल्स की प्रमुख नाट्य-कंपनी थी ‘द वेटर ेस’ (The Waitress) इस नाट्य 

संघ ने सामाकजक रूप में स्वीकृि स्त्री कबंबो ंको स्त्री समस्याओ ंसे जोड़कर देखने 

की कोकशश की । इस कंपनी द्वारा प्रदकशमि बहुचकचमि नाटक है ‘रेडी ट  ऑडमर’ 

(Ready to order). इसमें वेटर ेस (waitress) का य कनफ़ॉमम पहनकर अकिनेकत्रयााँ 

िोजन शाला के मेज़ के पास आिी हैं और ग्राहको ं से ऑडमर लेिी हैं । वेटर ेस 

(waitress) के य कनफ़ॉमम के सामने अनेक कृकत्रम स्तन बनाए हुए होिे हैं । रसोई के 

बिमन, चम्मच आकद के सहारे िाल लगािी हुई िथा िाकलयााँ बजािी हुई, गािी नाचिी 

ये अकिनेकत्रयााँ गकलयो ंमें माचम करिी थी ं। इसके अलावा लेसी लोबोकवच और लेली 

लोबोकवच के द्वारा रकचि एवं प्रसु्ति बहुचकचमि नाटक है थ्री वीक्स इन मई (Three 

weeks in May) । एक कमरे के मध्य में एक पंखो ंवाली बकरी लटकाई गयी है । 

उसके आसपास चारो ंिरि चार स्मस्त्रयााँ खडी हुई हैं कजनकी नंगी देह लाल रंग से 

रंगी हुई है । नीचे ज़मीन पर यौन उत्पीडन का कचत्र आलेस्मखि है । अाँधेरे कमरे में 

जब दशमक आिे हैं िब पृिि कम से ऐसी आवाजें उठिी हैं जो बलात्कार एवं मकहला 

उत्पीडन को उजागर करिी हैं ।  

स्त्री यौकनकिा को कवषय बनाने वाली स्त्रीवादी रंग प्रसु्तकियो ंमें कवकीहााँल का 

‘ओकमनस ऑपरेशंस (Ominous Operations) कारोली शीमान का ‘इंटीररयर 

स्क्रॉल’ (Interior Scroll) आकद प्रमुख हैं । इंटीररयर स्क्रॉल (Interior Scroll) में 

अकिनेत्री प र्म नग्न होकर स्त्री दशमको ंके सामने आिी है । अपनी योकन में दबी कागज़ 
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को बाहर कनकालकर उसमें कलस्मखि बािो ंको वह दशमको ं के सामने पठािी है । 

आंकडर यन पेप्पर का कैटेकलस्ट (catalyst) नामक नाटक िी इसी कोकट का है । स्मस्त्रयो ं

के संबंध में उनकी यौकनकिा के संबंध में फ़ॉयड जैसे मनोकवशे्लषको ं ने जो 

संकल्पनाएाँ  सामने रखी हैं, उन पर प्रिोरोध करिी हुई कारेन किनली, हांली ह्य स, 

लोरी आन्स्ड़ेसमन जैसी रंगककममयो ं ने अपनी नाट्य-प्रसु्तकियााँ प्रसु्ति की ं । कारेन 

किनली का ‘द कथयरी ऑफ़ टोटल बे्लम’ (The Theory of Total Blame) (1988), 

‘द कांस्टेंट से्टट ऑफ़ कडजायर’ (The constant state of Desire), ‘शट अप एंड 

लव मी’ (shut up and love me) आकद इस कोकट के द सरे नाटक हैं । वंशीयिा, 

राजनीकि, किृमत्व आकद पर प्रश् कचह्न लगाने वाली अन्ना डीवर स्मिथ की ‘िायसम इन 

द कमरर, ट्वाईलाईट : लोस एंजेलस’ (Fires in the mirror, Twilight : los angels) 

(1992) आकद नाट्य-प्रसु्तकियााँ कािी लोककप्रय एवं बहुचकचमि रही ं। संके्षप में कहें 

िो इन स्त्रीवादी रंगककममयो ं की नाट्य-प्रसु्तकियााँ पारंपररक िथाककथि रंगमंच, 

अकिनय शैली, रंग कियाएं एवं अंिवमसु्त को िोड़कर स्त्री-पक्षीय नज़ररए से एक 

नवीन रंग-शैली को स्थाकपि करने में सिल हुई है । स्त्रीवादी रंगमंच जैसी 

पररकल्पना को पररपुष्ट करनेवाली ये नाट्य-प्रसु्तकियााँ रंगमंच पर कनकहि पुरुष-

वचमस्व को िोड़ने में कािी सक्षम रही हैं ।  

2.9.2 भारतीय पररदृश्य 

स्त्रीवादी रंगमंच का िारिीय पररदृश्य अपने में अनन्य एवं अन्यान्य 

कवशेषिाओ ंसे संपन्न है | िारि में सामकजक स्तर पर जब स्त्री सशक्तीकरर् एवं स्त्री 

मुस्मक्त पर कवचार कवमशम शुरू हुआ िब उसका प्रिाव साकहत्य, कला िथा अन्य 

सृजनात्मक माध्यमो ंमें पड़ने लगा | रंगमंच का के्षत्र िी इससे अछ िा न रहा| िारिीय 

रंगमंच के िथाककथि पुरुष कें कद्रि स्वरुप में स्त्री स्वत्व की सही पहचान एवं स्त्री 

पक्षीय नज़ररए का अिाव सालो ंसे मौज द रहे है | इस स्मस्थकि में पररविमन लाने के 

कवशेष उदेश्य से स्त्रीवादी कवचारो ंसे प्रिाकवि िारि के मकहला रंगककममयो ंने कवकिन्न 
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कायमिमो ंका आयोजन ककया | मकहला रंगककममयो ंके द्वारा संचाकलि इन कयमव्यपारो ं

से िारिीय रंगमंच का पुरुष प्रधान पररदृश्य ही बदल जाने लगा | िारि के संदिम में 

स्त्रीवादी रंगमंच की अवधारर्ा क्या है उसका स्वरूप ककस प्रकार है आकद बािो ंको 

स्पष्ट रूप से कहना कािी मुस्मिल है । क्योकंक िारिीय रंगमंच पर हुए मकहला 

हस्तके्षपो ं का कोई एकमुखी रूप नही ं पाया जा सकिा । प्रमुख रंगकमी रंग 

इकिहासकार िथा रंग आलोचक सकजिा मठाकत्तल ने व्यक्त ककया है कक – “मेरी राय 

में स्त्रीवादी रंगमंच के रूप, रंग िाषा, शैली आकद को रूपाकयि करने की रीकि में 

एकरूपिा होने की आवश्यकिा नही ंहै । क्योकंक मकहला रंगककममयो ंमें प्रते्यक का 

अनुिव स्तर कवकिन्न होिा है । उदाहरर् के कलए केरल के सन्दिम को हम ले सकिे 

हैं । यहााँ अमेच्वर एवं प्रोिेशनल कथयटर दोनो ंमें व्यापृि, स्क ल ऑफ़ डर ामा से 

कशकक्षि िथा कवश्व के कवकिन्न प्रदेशो ंमें नाट्य प्रसु्तकियां करने वाली श्रीलिा, केरल में 

रहकर मकहला रंग मंडली चलाने वाली सी.वी.सुधी और राजराजेश्वरी, केरल के बाहर 

रहकर रंगकमम में कायमरि जे.शैलजा एवं सकजिा मठाकत्तल िथा अपने गााँव में रहकर 

साधारर् लोगो ंके बीच नाट्य प्रसु्तकि करने वाली के.वी.श्रीजा इन सिी को एक ही 

रूप और शैली में नाट्य कायम करना कहााँ िक संिव होिा है ? मेरी दृकष्ट में स्त्रीवादी 

रंगमंच वह है जो हम सिी मकहला रंगककममयो ंको एक साथ बााँधने वाला एक स त्र है 

। वहााँ िक पहुाँचने के रासे्त किन्न होगें । प्रते्यक की नाट्य दृकष्ट व रंग शैली में अंिर 

ज़रूर होगी । जो िी नाट्य संस्था को आप लीकजए उसकी स्मस्थकि ऐसी ही होगी । 

उदाहरर् के कलए राष्टर ीय व कनजी रंगमंच की खोज में कायमरि नाट्याचायम हबीब 

िनवीर, केरल के नाट्याचायम कावालम नारायर् पकर्क्कर, महाराष्टर  का कवजय 

िेंदुलकर, कोलकत्ता का शंि  कमत्र, मकर्पुर का रिन कथयम आकद ने अपनी-अपनी 

सांसृ्ककिक पृिि कमयो ंपर खड़े रहकर ही िारिीय नाट्यिाषा रचने की कोकशश की 

थी । स क्ष्म रूप से अध्ययन करने पर हम यह समझ सकिे हैं कक इनके रासे्त अलग-

अलग थे । किर िी इन सिी को एक स त्र में बााँधने वाली बाि वह थी कक इन सिी 
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के नाट्य कायम उपकनवेशी सांसृ्ककिक वचमस्व के स्मखलाि हुए िारिीय प्रकिरोध थे ।“1 

िारि के संदिम में स्त्रीवादी रंगमंच की अवधारर्ा क्या है उसका स्वरूप ककस प्रकार 

है आकद बािो ंको स्पष्ट रूप से कहना कािी मुस्मिल है । क्योकंक िारिीय रंगमंच 

पर हुए मकहला हस्तके्षपो ंका कोई एकमुखी रूप नही ं पाया जा सकिा । प्रमुख 

रंगकमी रंग इकिहासकार िथा रंग आलोचक सकजिा मठाकत्तल ने व्यक्त ककया है कक 

– “मेरी राय में स्त्रीवादी रंगमंच के रूप, रंग िाषा, शैली आकद को रूपाकयि करने 

की रीकि में एकरूपिा होने की आवश्यकिा नही ंहै । क्योकंक मकहला रंगककममयो ंमें 

प्रते्यक का अनुिव स्तर कवकिन्न होिा है । उदाहरर् के कलए केरल के सन्दिम को हम 

ले सकिे हैं । यहााँ अमेच्वर एवं प्रोिेशनल कथयटर दोनो ंमें व्यापृि, स्क ल ऑफ़ डर ामा 

से कशकक्षि िथा कवश्व के कवकिन्न प्रदेशो ंमें नाट्य प्रसु्तकियां करने वाली श्रीलिा, केरल 

में रहकर मकहला रंग मंडली चलाने वाली सी.वी.सुधी और राजराजेश्वरी, केरल के 

बाहर रहकर रंगकमम में कायमरि जे.शैलजा एवं सकजिा मठाकत्तल िथा अपने गााँव में 

रहकर साधारर् लोगो ंके बीच नाट्य प्रसु्तकि करने वाली के.वी.श्रीजा इन सिी को 

एक ही रूप और शैली में नाट्य कायम करना कहााँ िक संिव होिा है ? मेरी दृकष्ट में 

स्त्रीवादी रंगमंच वह है जो हम सिी मकहला रंगककममयो ंको एक साथ बााँधने वाला 

एक स त्र है । वहााँ िक पहुाँचने के रासे्त किन्न होगें । प्रते्यक की नाट्य दृकष्ट व रंग शैली 

में अंिर ज़रूर होगी । जो िी नाट्य संस्था को आप लीकजए उसकी स्मस्थकि ऐसी ही 

होगी । उदाहरर् के कलए राष्टर ीय व कनजी रंगमंच की खोज में कायमरि नाट्याचायम 

हबीब िनवीर, केरल के नाट्याचायम कावालम नारायर् पकर्क्कर, महाराष्टर  का कवजय 

िेंदुलकर, कोलकत्ता का शंि  कमत्र, मकर्पुर का रिन कथयम आकद ने अपनी-अपनी 

सांसृ्ककिक पृिि कमयो ंपर खड़े रहकर ही िारिीय नाट्यिाषा रचने की कोकशश की 

थी । स क्ष्म रूप से अध्ययन करने पर हम यह समझ सकिे हैं कक इनके रासे्त अलग-

अलग थे । किर िी इन सिी को एक स त्र में बााँधने वाली बाि वह थी कक इन सिी 

                                                           
1 सस्जता मठाप्रिल- तरीयुदे नाटक भाषा, भाषा पोमशनी पत्ररका, मार्च 2009, प.ृ26-27 
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के नाट्य कायम उपकनवेशी सांसृ्ककिक वचमस्व के स्मखलाि हुए िारिीय प्रकिरोध थे ।“1 

िारिीय सन्दिम में स्त्रीवादी रंगमंच एक कलात्मक कदम होने के साथ साथ एक 

सामाकजक कायमव्यापार िी था| समाज में पररव्याप्त पुरुष सत्ता की जड़ो ंको िोड़ने 

केकलए उपयुक्त एक सशक्त माध्यम के रूप में िी रंगमंच प्रयुक्त होने लगा| सन् 

१९७० के पश्चाि के समय में िारि में पररव्याप्त कवकिन्न प्रयोगधमी रंगकमम िथा 

स्त्रीवादी कवचारधारा की नवीन चेिना के कवकास के साथ ही िारि में स्त्रीवादी रंगमच 

जैसी कवशेष पररकल्पना का कवकास हुआ है| सालो ंसे, मात्र एक प्रदशमनीय वसु्त के 

रूप में िारिीय रंगमंच पर उपस्मस्थि स्त्री की छकव को बदलने केकलए मकहला 

रंगककममयो ं ने ऐसी रंगमंचीय प्रसु्तकियो ंका रूपायन ककया जो स्त्रीवादी कवचारो ंसे 

पररपुष्ट है िथा कपिृसत्ता की जड़ो ंको िोड़ने में समथम िी है| इसके साथ साथ मकहला 

रंगककममयो ंने रंगमंच पर स्त्री की अस्मििा को सशक्त रूप से अकिव्यक्त करने की 

अदम्य कोकशश िी करने लगी| िारि में स्त्रीवादी रंगमंच के कवकास में सबसे 

महत्प र्म ि कमका मकहला कनदेशको ंने ही कनिायी है| क्योकंक “कनदेशक ही वह केिीय 

स त्र है जो नाट्य प्रदशमन के कवकिन्न ित्वो ंको कपरोिा है और उनकी समग्रिा को एक 

समस्मन्वि बस्मि सवमथा स्विंत्र कला-रूप का दजाम देिा है| साथमक प्रदशमन में नाटक 

कजस रूप में दशमक के पास पहुाँचिा है, वह बहुि कुछ कनदेशक के कलाबोध, 

सौदंयमबोध, और जीवनबोध को ही स ची करिा है| कनदेशक ही यह कनर्मय करिा है 

कक नाटक के कवकिन्न अथम स्तरो ंमें से कौन-स एक या कुछेक उसके प्रदशमन केकलए, 

और उस प्रदशमन के माध्यम से उसकी अपनी सृजनात्मक अकिव्यस्मक्त केकलए 

प्रासंकगक और साथमक और केिीय है|” (नेमीचि जैन, कनदेशक, नाटक के सौ बरस, 

सं. अजीि पुष्कल, पृ. ३४४) अिः जब मकहलाएं नाट्य-कनदेशक के रूप में रंगमंच 

के के्षत्र पर उिर आने लगी िब रंगमंच का पुरुष कें कद्रि स्वरुप ही बदलने लगा| 

मकहला कनदेशको ंने स्त्री मुद्दो ंपर कें कद्रि कवषयवसु्तओ ंको अपनी रंग्प्रसु्तिी केकलए 

                                                           
1 सस्जता मठाप्रिल- तरीयुदे नाटक भाषा, भाषा पोमशनी पत्ररका, मार्च 2009, प.ृ26-27 
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चुन कलया िथा प रे रंगमंच के रूप-कवधान में कनकहि पुरुध वचमस्व को चुनौिी िी कदया| 

सामाकजक व्यवस्था की संरचना में कनकहि पुरुष-केस्मििा को समस्याग्रस्त करिे हुए 

उसे रंगमंच के माध्यम से चुनौिी देना, स्त्री सशक्तीकरर् के महत्त्व को ऊपर उठाना, 

सामान्य जनिा के सामने स्त्री की समस्याओ ंको प्रसु्ति करना, स्त्रीवादी कवचारधारा 

को समाज में प्रकिकिि करना इत्याकद कवशेष उदे्दशो ंको आत्मसाि करने केकलए 

अनेक नाट्य-कायमव्यापार िारि के कवकिन्न िाषाई रंगमंचो ंमें होने लगे| कदल्ली में 

कायमरि अनुराधा कप र, कत्रपुरारी शमाम, अमाल अल्लाना, मया राऊ बंगाल में कायमरि 

उषा गांगुली, पंजाब में कायमरि नीलम मानकसंह चौधरी, कर्ामटक में कायमरि बी 

जयश्री, िकमल नाड  में कायमरि मंकई, जीवा, महाराष्टर  में कायमरि रकसका अगाशे, 

केरल में कायमरि सी वी सुधी, सकजिा मठकत्तल, सुरकि आकद मकहला रंगकमी स्त्रीवादी 

रंगमंच की कदशा में कािी सजीव है| इसके साथ साथ पारंपररक रंगमंच के के्षत्र में 

स्त्रीवादी हस्तके्षपो ंको उजागर करने वाली रंगककममयो ंमें उषा नंकियार, कलामंडलम 

कगररजा, जी इंदु, ककपला वेरु्, हररकप्रया नम्ब किरी, रंकजनी सुरेश, गीिा वमाम, िीजन 

बाई, ऋिु वमाम आकद प्रमुख है| स्त्रीवादी कवचारो ंसे प्रिाकवि इन सिी रंगककममयो ंने 

अपने नाट्य-प्रदशमनो ंके माध्यम से स्त्री की अस्मििा को स्थाकपि करने की कोकशश 

की है िथा रंगमच की कवषयवसु्त एवं रूप की जड़ो ंमें कनकहि पुरुष वचमस्व के ित्वो ं

को िोड़ने का प्रयास िी ककया है| िारिीय रंगमंच पर रूि हो गए स्टीररयोटाइपस 

को िोड़कर स्त्री-स्वत्व की नैसकगमक चेिना को अकिव्यक्त करने में इन रंगककममयो ं

के नाट्य-प्रदशमन सिल होिे हुए कदखाई देिे है|  

2.10 वनष्कषय 

मानवीय संवेदनाओ ं एवं िावनाओ ं की आधार ि कम है रंगमंच । ककनु्त 

कपिृसत्तात्मक म ल्ो ंसे संचाकलि रंगमंच, स्त्री को अपनी संवेदनाओ ंको प्रकट करने 

में बाधा-स्वरूप उपस्मस्थि हो जािा है । नए कसरे से स्त्रीत्व की स्थापना एक आन्दोलन 

के रूप में जब बाहरी जगि में स्वीकार होने लगी िो उसकी प्रकिध्वकनयााँ रंगमंच में 
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िी कमलने लगी ं । स्त्रीपक्षीय कचंिन ने रंगमंच पर कनकहि पुरुष-वचमस्व की कटु 

आलोचना प्रसु्ति की िथा उसके एक-एक अंिकवमरोध को सामने रखा । स्त्रीवादी 

कला-कचंिको ं व रंग-सैद्ास्मन्तको ं ने रंगमंच के एकांकी कलंग-िेदीय प्रकिमानो ंकी 

िीखी आलोचना की िथा स्त्रीवादी रंगमंच जैसी एक नवीन पररकल्पना की साथमकिा 

पर कवचार िी ककया । इस  स्त्रीवादी दृकष्टकोर् ने रंगमंच के स्वरूप को ही बदल 

डाला । स्त्रीवादी रंगमंच रंगमंच पर रूि हो चुकी पुरुष-सत्तात्मक मान्यिाओ ंिथा 

परंपराओ ंके प्रकि असंिोष व उससे मुस्मक्त का िांकिकारी स्वर है । वह कपिृसत्तात्मक 

समाज के दोहरे मापदंडो,ं म ल्ो ंव अंिकवमरोधो ंको समझने व पहचानने की गहरी 

अंिदृकष्ट िी प्रदान करिा है । स्त्रीवादी रंगमंच एक ऐसा रचनात्मक रंगमंच है, जो 

रंगमंच संबंधी हमारी परंपरागि रूकिवादी अवधारर्ाओ ंपर सकारात्मक पररविमन 

लाने के कवशेष उदे्दश्य के साथ-साथ रंगमंच पर कनकहि पुरुष-वचमस्व को िोड़कर 

स्त्री के कनजी स्वत्व को स्थाकपि करने का सृजनात्मक उपिम है । नाट्य रचना से 

लेकर नाट्य-कनदेशन, रंग-सज्जा, रंग-किया, प्रकाश-कविान, अकिनय आकद रंगमंच 

से संबंकधि हर पहलुओ ंपर स्मस्त्रयो ंकी कनजी सकियिा एवं िागीदारी स्त्रीवादी रंगमंच 

की अपनी कवशेषिा है ।          

            



 

 

 

 

 

 

 

अध्याय तीन 

स्त्रीवादी रंगमंच का भारतीय पररपार्श्व : हिन्दी और 

मलयालम के सन्दभव में 
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3.1 हवषय प्रवेश 

पिछले अध्याय में ‘स्त्रीवादी रंगमंच’ जैसे पवशेष प्रयोग की संकल्पना, उसकी 

पवपिन्न प्रवृपियााँ, उसका स्वरूि एवं स दंययशास्त्र के संबंध में सैद्ांपिक ि र िर 

पवचार पकया गया है । प्रसु्ति अध्याय में स्त्रीवादी रंगमंच के िारिीय िररिार्श्य का 

िररचय पदया जाएगा । अर्ायि् िारि के सन्दिय में स्त्रीवादी रंगमंच जैसी पवशेष 

िररकल्पना का उदय एवं पवकास पकस प्रकार हुआ है, उसका व्यावहाररक स्वरूि 

कैसा है िर्ा उसकी वियमान स्थर्पि आपद िर पवचार पकया जाएगा । आधुपनक 

िारिीय रंगमंच के प्रारंपिक द र में प्रचपलि मुख्यधारा के रंगमंच में मपहलाओ ंकी 

उिस्थर्पि नही ं के बराबर र्ी । उस समय में मंच िर िात्ो ं का अपिनय िुरुष 

अपिनेिाओ ंके द्वारा हुआ जािा र्ा । “उन्नीसवी ंसदी में िारि में नवजागरण के 

द रान समाज-सुधार के आन्दोलनो ंके कें द्र में सावयजपनक जीवन में मपहलाओ ंके 

प्रवेश का प्रश्न उिरकर सामने आया । उस समय हो रहे आन्दोलनो ंमें स्स्त्रयो ंने िाग 

लेना शुरू पकया । यह वह द र र्ा जब स्स्त्रयो ंिर वषों से हो रहे अत्याचार िर समाज 

सुधारको ंका ध्यान गया र्ा और उन्ोनें कई आन्दोलन पकये, पजसमें न पसर्य  िुरुष, 

बस्ि खुद स्स्त्रयााँ िी खुलकर सामने आयी ।“1 नवजागरण में समाज में स्विंत् 

अस्स्तत्व की धारणा िररलपिि होिी है, पजसमें व्यस्ि पवकास की ओर उनु्मख होिा 

है । इस समय न केवल िुरुष, बस्ि स्स्त्रयो ंमें िी अिने अपधकारो ंके प्रपि जागृि 

िाव िैदा होिा है । यही िावना पवकपसि होकर एक चेिना का रूि ले लेिी है, जो 

नवजागरण में स्त्री उत्थान का प्रमुख कारण बनिी है । स्त्री उत्थान की इस नयी 

चेिना ने रंगमंच के िेत् को िी प्रिापवि पकया । सावयजपनक जीवन में मपहलाओ ंके 

प्रवेश होने के सार्-सार् रंगमंच की दुपनया में से िी स्स्त्रयााँ जुड़ने लगी । स्त्री िात्ो ं

की िूपमका स्स्त्रयो ंके द्वारा ही पनिाये जाने की क्ांपिकारी िररवियन पवपिन्न िाषाई 

रंगमंचो ंमें होने लगा । रंगमंच में स्स्त्रयो ंकी उिस्थर्पि िो बढ़ गयी पर्र िी अिने 

                                                           
1 अंजली पटेल – हिन्दी नवजागरण और स्त्री, स्त्रीकाल, मई 2017, www.streekaal.com 
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स्वत्व और अस्ििा को मंच िर लाना मपहलाओ ंके पलए संिव नही ंहो िाया । मंच 

िर िुरुषो ंके द्वारा जो स्टीररयो-टाइप्स (steriotypes) बनाए गए रे्, उनका िालन 

करने के पलए मपहला कलाकार िी जबरदस्त हो गयी । इस स्थर्पि में बदलाव सन् 

1940 के बाद के रंगकमय में ही िाया जा सकिा है । 1940 के बाद के नवीन रंगमंचीय 

आन्दोलनो ंमें स्त्री की िागीदारी बढ़ गयी िर्ा स्त्री की समस्याएाँ  रंगमंचीय प्रसु्तपियो ं

की पवषय-वसु्त िी बन गयी । पकनु्त इन गपिपवपधयो ंमें स्स्त्रयो ंकी िागीदारी होने िर 

िी रंगमंचीय प्रसु्तपियो ंका रूिायन िुरुषो ंके द्वारा ही हुआ करिे रे् । इसपलए स्त्रीत्व 

की सही िहचान एवं स्त्रीििीय दृपि का अिाव इन रंगमंचीय प्रसु्तपियो ंमें म जूद र्ा 

। और सार् ही िुरुष-वचयस्व की जड़ो ंको िोड़ने की प्रवृपि िी रंगमंचीय प्रसु्तपियो ं

में नही ंके बराबर र्ी । इस स्थर्पि में बदलाव सन् 1970 के बाद ही हुआ र्ा । सन् 

1970 के बाद का समय िारिीय रंगमंच के पलए एक ऐसा समय रहा है जबपक स्त्री 

रंगकपमययो ंने रंगमंच िर पनपहि िुरुष-वचयस्व की आलोचना करने लगी िर्ा िुरुष-

केस्िि रंगमंच के समानांिर, बहुि कुछ उसे चुन िी देिे हुए एक ऐसी रंगमंचीय 

संकल्पना को थर्ापिि पकया, पजसे ‘स्त्रीवादी रंगमंच’ की अपिधा से अपिपहि पकया 

जा सकिा है । इस प्रकार की एक नवीन संकल्पना का प्रिाव िारि के पवपिन्न 

िाषाई रंगमंचो ंमें देख सकिे हैं । वैचाररक एवं व्यावहाररक स्तर िर स्त्रीवादी रंगमंच 

की इस नवीन संकल्पना को गहराई के सार् आत्मसाि करने वाले िारिीय िाषाई 

रंगमंचो ंमें पहन्दी िर्ा मलयालम रंगमंच का सबसे महत्विूणय एवं सजीव योगदान 

रहा है । अिः प्रसु्ति अध्याय में पहन्दी िर्ा मलयालम के स्त्रीवादी रंगमंच की 

पवशेषिाओ,ं महिा एवं प्रासंपगकिा को व्यि करने का प्रयास पकया गया है ।  

3.2 1940 के पश्चात् का रंगमंचीय आन्दोलन एवं स्त्री चेतना  

सन् 1940 के बाद का समय की एक पिन्न राजनैपिक, आपर्यक, सांसृ्कपिक 

एवं सामापजक वािावरण ने रंगमंच के िेत् को िी प्रिापवि पकया । उस समय के 

रंग-आन्दोलनो ंने िारिीय रंगमंच के िररदृश्य को एक नयी चेिना से िर पदया । 
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वररष्ठ रंग-आलोचक श्री आशीष पत्िाठी के शब्ो ंमें – “रंगमंच कला और मनोरंजन 

का साधन होने के अपिररि समाज में कई सीधा हस्तिेि कर सकिा है – ऐसा अब 

िक नही ंसोचा गया र्ा । यद्यपि उन्नीसवी-ंबीसवी ंसदी की सिी रंग-धाराएं चाहे वह 

लोकमंच की हो या िारसी कंिपनयो ंकी या पर्र अव्यावसायी श पकया समूहो ंकी, 

समाज की पवसंगपियो,ं पवदू्रििाओ ंिर छीटंा-कशी करिी र्ी,ं रािर वादी-सुधारवादी-

िुनजायगरणीय आकांिाओ ंका प्रपिपबंबन उनमें होिा र्ा, पर्र िी अंििः उनका 

सने्दश मनोरंजन की चासनी में इिना डूबा रहिा र्ा पक मनोरंजन ही अक्सर अंपिम 

पसस्द् माना जािा र्ा ।“1 1940 के िश्चाि् के समय में रंगमंच की संिावनाओ ंके प्रपि 

रंगकमी सजग होने लगे । र्लस्वरूि ित्कालीन रंगमंच प्रपिबद् चेिना से ओि प्रोि 

हो गया । इसमें समय-सािेि कलात्मक अनुिूपि एवं लोकािरिा िी जुड़ने लगी । 

1940 के बाद का समय िारिीय रंगमंच के पलए एक ऐसा महत्विूणय समय 

रहा है जबपक रंगमंच के िेत् में एक पवशेष प्रकार की स्त्री-चेिना का उदय देखने 

को पमलिा है । डॉ. सुपप्रया िाठक के शब्ो ंमें – “1930 के िश्चाि् रािर ीय आन्दोलन 

में िी वामिंर् की गूाँज सुनाई देने लगी पजसके उिरांि जनवादी आन्दोलनो ंका द र 

शुरू होिा है । िारि में आज़ादी से िहले कई ऐसे जनवादी आन्दोलन खड़े हुए 

पजनसे जनवादी रंगकमय, पवशेषिः नुक्कड़ नाटक लेखन को बल पमला और इन 

नाटको ंने िी कई आन्दोलनो ंमें अिना यर्ासंिव सहयोग पदया । धीरे-धीरे ही सही 

अब प्रगपिशील पवचारो ंवाले िररवारो ंमें स्स्त्रयो ंके रंगमंच िर अपिनय करने को 

लेकर जड़िा की स्थर्पि नही ंरह गयी ।“2 इस समय में स्स्त्रयााँ अिने िररवार का 

िररिालन करने के सार्-सार् सामापजक पजमे्मदारी िी अचे्छ ढ़ंग से पनिाने लगी । 

सामापजक सपक्यिा को दशायिे हुए स्स्त्रयााँ रंगमंच के िेत् में िी अिनी िागीदारी 

देिी रही । स्त्री की समस्याओ ंएवं समाज में स्त्री की दोयम स्थर्पि आपद मुदोंो ंको 

                                                           
1 आशीष त्ररपाठी – समकालीन हिन्दी रंगमंच और रंगभाषा, प.ृ108 
2 सुप्रिया पाठक – स्त्स्त्रयााँ एव ंरंगमंच : पारसी रंगमंच से नुक्कड़ नाटकों तक का सफ़र, हिन्दी समय, 
www.hindisamay.com 
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पवषय-वसु्त बनाकर कई रंगमंचीय प्रसु्तपियााँ िी सामने आयी । कई स्स्त्रयााँ अपिनय-

कला को एक प्रोर्शन के रूि में स्वीकारने लगी । इप्टा, िृथ्वी पर्यटर, के.िी.एस.सी, 

अंिजयनसमाजम् जैसे पहन्दी िर्ा मलयालम िेत्ो ंमें थर्ापिि पवपिन्न रंगमंडपलयो ंने 

व्यावसापयक एवं अव्यावसापयक रूि में सामापजक मुदोंो ंिर केस्िि नाट्य-प्रदशयनो ं

का रूिायन करने लगा । इनमें मपहला मुदोंो ंको कें द्र बनाकर रूिापयि पकये गए 

नाट्य-प्रदशयनो ंने समाज में प्रचपलि स्त्री-पवरोधी मानपसकिा को बदलने का प्रयास 

पकया । इसके सार्-सार् आपर्यक समस्याएाँ , सामापजक असमानिाएं सवयहारा वगय के 

जीवन एवं संघषय, राजनैपिक उर्ल-िुर्ल, आपद पवपिन्न मुदोंो ंको रंगमंच के माध्यम 

से समाज के सामने कहा जाने लगा िर्ा जनिा को जागरूक कराने लगा । सार् ही 

इस सामापजक पजमे्मदारी को अिने कन्ो ंमें लेिी हुई व्यािक ि र िर स्स्त्रयााँ रंगमंच 

के पवपिन्न िहलुओ ंमें उिस्थर्ि होने लगी ं। इप्टा, िृथ्वी पर्यटर जैसी रंग-मंडपलयो ंने 

पहन्दी िेत्ो ं में अिनी सपक्यिा थर्ापिि करने लगी िो मलयालम िेत्ो ं में 

के.िी.एस.सी, अंिजयनसमाजम् जैसी रंगमंडपलयो ंने अिना योगदान देिा रहा । 

3.2.1 इप्टा एवं महिलाएँ 

पहन्दी रंगमंच के इपिहास को िरखे िो ििा चलिा है पक अपिरंजनािूणय 

व्यावसापयक िारसी पर्यटर के मुकाबले सन् 1943 में देश के प्रगपिशील एवं 

जागरूक कलाकारो-ंसापहत्यकारो ंद्वारा नयी चेिना और जागृपि लाने के उदेोंश्य से 

‘िारिीय जन नाट्य संघ’ (IPTA) की थर्ािना की गयी र्ी । पद्विीय पवर्श्युद् के िश्चाि् 

की िररवपियि सामापजक एवं राजनीपिक िररस्थर्पि में एक नयी सांसृ्कपिक िहचान 

के पनमायण हेिु सामापजक िररयोजना के ि र िर साम्यवादी दल की सांसृ्कपिक 

इकाई के रूि में ‘इप्टा’ का गठन पकया गया र्ा । इप्टा की िहली कोपशश र्ी पक 

एक ऐसे नए पर्यटर का पनमायण जो मुख्यधारा के पर्यटर की अिेिा अपधक 

यर्ार्यिरक हो । युद्कालीन िररस्थर्पियााँ, देश के पवपिन्न िागो ंमें व्याप्त अकाल, 

आपर्यक बाधाएं और सवयव्यािी आिंक, इन सबने इस नई रंगमंचीय पवधा को अतं्यि 
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प्रासंपगक बना पदया र्ा । वररष्ठ रंग आलोचक जयदेव िनेजा के अनुसार “इप्टा के 

प्रदशयनो ंका कलात्मक स्तर चाहे ऊाँ चा न रहा हो, लेपकन समकालीन समस्याओ ंको 

रेखांपकि करने, जनरुपच का िररष्कार करने िर्ा रंगकमय को लोकपप्रय बनाने में 

इसका योगदान पनश्चय ही उले्लखनीय है ।1 

कला को जनोनु्मखी बनाने, ित्कालीन वैपर्श्क िररस्थर्पियो ंके प्रपि जनिा को 

कला के जारी जागरूक करने एवं संघषय के आह्वान की कोपशशो ंके सार् इप्टा का 

बड़ा योगदान सावयजपनक से्पस में मपहलाओ ंको आगे लेकर आना िी र्ा । श्रीमिी 

शपमयष्ठा साहा के अनुसार “इप्टा मपहलाओ ंके पलए एक ऐसा सांसृ्कपिक चबूिरा रहा 

जहााँ िहली बार मपहलाओ ंको रंगमंचीय कलाकार के रूि में स्वीकृपि प्राप्त हुई र्ी 

।“2 इप्टा ने अिनी प्रर्म पर्यटर िररयोजना ‘नवान्न’ में दो अपिनेपत्यो ं– िृस्प्त पमत्ा 

और शोिा सेन – को शापमल पकया र्ा । इनका प्रचार अलग पकि की अपिनेपत्यो ं

के रूि में हुआ र्ा । ये दो प्रवीण अपिनेपत्यााँ बाद में दो प्रमुख नाट्य संघो ंकी सह-

आयोजक बन गयी र्ी, जो नाट्य-संघ धीरे-धीरे एक दूसरे में पवलीन हो गए रे् । इनके 

सार्-सार् चालीस के दशक में ज़ोहरा सहगल, गुल वद्यन, दीना िाठक, शीला 

िापटया, शांिा गांधी, रेखा जैन, रेवा रॉय, रूबी दि, दमयंिी साहनी, उषा रशीद जहां, 

ग री दि, प्रीिी सरकार आपद चपचयि अपिनेपत्यााँ िी इप्टा से संबद् र्ी ं। 

इप्टा से जुडी स्स्त्रयााँ अन्य कई रंग मंडपलयो ंकी अपिनेपत्यो ंके समान रंगमंच 

को अिना िेशा मात् स्वीकार करने वाली नही ंर्ी, बस्ि अिनी सामापजक िर्ा 

राजनीपिक सपक्यिा के द रान ही वे रंगमंच के िेत् में उिर आयी र्ी ं। ज्यादािर 

मपहलाएाँ  ऐसे िररवारो ं के सदस्य रे् जो कार्ी उदार िर्ा कम प्रपिबंधक रे् । वे 

िररवार की लड़पकयो ंको उच्च पशिा के पलए िेजने में संकोच नही ंकरिे रे् । शीला 

िापटया कहिी है पक उनके घर में लड़को ंऔर लड़पकयो ंकी िरवररश में कोई अंिर 

                                                           
1 जयदेव तनेजा- आधुननक भारतीय रंग्लोक, भारतीय ज्ञानपीठ, नई हदल्ली, 2006, प.ृ13-14 
2 Sharmishta saha- witnessing movement the women artists of the indian peoples theatre associations 
central squad, gender space and resistance, women and theatre in india, page.181 
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नही ंर्ा । िोजन, किडे और पशिा के कायय में कोई िेदिाव नही ंर्ा ।“1 इसी प्रकार 

दीना गांधी का कहना है पक “वे एक ऐसे िररवार की सदस्य र्ी जहां उनके दादाजी 

जो प्रधानाध्यािक रे् एक प्रगपिशील व्यस्ि रे् और चाहिे रे् पक उनके घर की 

मपहलाएाँ  पशपिि हो ।“2 

इप्टा में सपक्य मपहलाओ ं का जीवन संघषयिूणय र्ा । अिने मािा-पििा 

(नेमीचि जैन-रेखा जैन) के सार् सेन्ट्र ल टू्रि में रही नटरंग िपत्का की संिादक 

रस्ि बाजिेयी बिािी हैं पक – “िरंिरागि िररवारो ंसे पनकलने के बाद उन्ोनें पकस 

िरह अस्वीकार को झेला होगा यह कल्पना करना संिव नही ंहै । लड़के-लडपकयां 

सार् काम करिे रे्, टू्रि िर जािे रे्, पजस िरह की स्विन्त्रिा र्ी उसके बरक्स आज 

अपधक संकुपचि हो गया है ।“3 उस समय के माह ल में व्यावसापयक रंगमंच 

कंिपनयो ंमें काम करने वाली स्स्त्रयो ंकी सामापजक स्थर्पि पनम्न होिी र्ी । पर्र िी 

इप्टा से जुडी स्स्त्रयो ंने अिनी इच्छाओ ंके अनुसार मुि से्पस में काम पकया । लेपकन 

इनकी स्वीकाययिा सहज नही ंर्ी । इन्ें अिने सामापजक सांसृ्कपिक िररवेश से िी 

संघषय करना िडा र्ा । इनका जो संघषय है, वह आिंररक और बाहर दोनो ंहै । 

इप्टा की मपहलाओ ंके संबंध में शोध करने वाली लिा पसंह कहिी हैं – “ये 

मपहलाएाँ  राजनीपि के रासे्त संसृ्कपि में आये, जब संसृ्कपि और राजनीपि जुडिी है 

िो ये िाकि पमलिी है । इनके िुरुष सापर्यो ंने िी मदद की । सबसे बड़ी खूबी र्ी 

पक संभ्ांि िररवार की इन मपहलाओ ंने कंर्टय ज़ोन त्यागकर संघषय की इस प्रपक्या 

में अिने को डीक्लास िी पकया ।“4 इप्टा की मपहलाओ ंको न पसर्य  अिने िररवार 

और संस्कार की दहलीज़ लांघना एक बड़ी चुन िी र्ी, बस्ि इस नए माह ल में 

रहना और गुज़ारना िी कम चुन पििूणय नही ंर्ा । इस िररवेश में उन्ें िुरुषो ंके सार् 

                                                           
1 Latha singh – women of IPTA, iptanama.blogspot.in 
2 विीं 
3 इप्टा में महिलाएाँ – एक पररचय, rangvimarsh.blogspot.in 
4 इप्टा में महिलाएाँ- एक पररचय, rangvimarsh.blogspot.in 
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कंधे से कंधा पमलाकर काम करना र्ा । यहााँ प्राइवेसी या पनजी से्पस की कोई 

अवधारणा ही नही ंर्ी । इप्टा के िहले द र में मपहलाओ ंकी सपक्यिा प्रसु्तपियो ंमें 

अिेिाकृि अपधक रही । 

अपिनेत्ी-कर्ा का यह नया द र संिविः स्वयं अपिनेिाओ ंकी कर्ा के िीिर 

अिना थर्ान बनाने के पलहाज़ से काम कर रहा र्ा । यह नयी िीढ़ी जो पर्यटर की 

स्थर्पि को उिार रही र्ी पशिा, शे्रणी और सामापजक िृष्ठिूपम की दृपि से 

व्यावसापयक अपिनेिाओ ंसे कार्ी पिन्न र्ी । एक नए ऐपिहापसक पर्यटर आन्दोलन 

के रूि में इप्टा एक महत्विूणय साधन र्ा । इस संबंध में अपिनेिाओ ंने नामकरण 

की िद्पि के रूि में ‘सांसृ्कपिक काययकिाय’ को अिनाया, लेपकन अपिनेपत्यो ं ने 

बड़े मुस्िल से इसे अिनाया । ‘अपिनेत्ी’ नाम आम ि र िर प्रचपलि रहा ।“1 इप्टा 

के द्वारा मंपचि पकये गए नाटको ंमें औिपनवेपशक काल के द रान होने वाले स्स्त्रयो ं

के शोषण िर्ा स्वाधीनिा आन्दोलन में उनकी सहिापगिा मुख्य रूि से उिर आयी 

र्ी । हालांपक ये सिी कर्ानक रािर वाद के इदय-पगदय  ही बुने जा रहे रे् । नाटककार,  

स्स्त्रयो ंके प्रपि होने वाली पहंसा को समुदाय अर्वा रािर  की प्रपिष्ठा के प्रपि हो रही 

पहंसा के सार् जोड़कर देख रहे रे् । दूसरे उन्ोनें मपहला काययकिायओ ंकी छपव को 

उस बपलदानी रूि में प्रसु्ति पकया पजसमें रािर  की रिा के पलए वे अिने प्राण िी 

न्य छावार करने को िैयार र्ी । 

3.2.2 पृथ्वी हियटर एवं महिलाएँ 

िृथ्वी पर्यटर की थर्ािना िारि के प्रख्याि िर्ा लोकपप्रय अपिनेिा व 

रंगकमी िृथ्वीराज किूर ने 15 जनवरी 1944 को पकया । इसके द्वारा िृथ्वीराज किूर 

िर्ा अन्य रंगकपमययो ंने पहन्दी रंगमंच को एक रािर ीय स्वरूि प्रदान पकया, सार् ही 

इप्टा के सार् सहयोग की नीपि अिनािे हुए पहन्दी रंगकमय की सामापजक िूपमका 

                                                           
1 डॉ. सुप्रिया पाठक – िनतरोष की संस्त्कृनत, नुक्कड़ नाटक और महिलाएाँ, हिन्दी समय, 
www.hindisamay.com  
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को िी िहचाना और स्पि पकया । वररष्ठ रंग समीिक श्रीमिी पगरीश रस्तोगी के 

शब्ो ंमें “िृथ्वी पर्यटर का उदय एक ठोस कदम र्ा – शुद् व्यावसापयक और 

भ्मणशील मंच पजसने िारसी रंग – शैली से हटकर, पसनेमा से होड़ करिे हुए नयी 

रंग-कला, अपिनय का आदशय, िलाशकर नयी शैली-पशल्प के नाटक पलखवाये और 

पबना समझ िा पकये व्यावसापयक मंच का उदाहरण प्रसु्ति पकया ।“1 

इप्टा के समान िृथ्वी पर्यटर में िी मपहलाओ ंने सपक्य िूपमका पनिाई है । 

िृथ्वीराज किूर ने जब सन् 1945 में मंडली का िहला नाटक शकुन्तला का मंचन 

पकया िब उसमें मुख्य िात् शकुन्तला की िूपमका प्रपसद् अपिनेत्ी अज़रा मुमिाज़ 

ने की र्ी ।2 मंडली की मुख्य अपिनेपत्यो ंमें बहनें जोहरा सहगल िर्ा उजारा िट्ट 

प्रमुख र्ी ंपजनका िूरा जीवन कला को समपियि र्ा । नृत्यांगना, रंगमंचीय एवं पिल्मी 

कलाकार जोहरा सहगल ने 14 साल िृथ्वी पर्यटर में काम पकया । िृथ्वी पर्यटर में 

अिने प्रवेश के बारे में ज़ोहरा जी अिनी आत्मकर्ा ‘करीब से’ में पलखिी हैं पक – 

“मैंने िृथ्वीराज जी से गुज़ाररश की पक वे मुझे अिनी कंिनी में शापमल कर लें । वे 

ऐसा नही ंकरना चाहिे रे्, उनका कहना र्ा पक वे मुझे िनख्वाह देने की हालि में 

नही ंहैं और वैसे िी मेरे पलए अिनी ही छोटी बहन के नीचे दजे में काम करना 

मुस्िल होगा, जो पक कंिनी की मुख्य नापयका र्ी, लेपकन मैं अिनी पज़द िर अड़ी 

रही और पर्यटर करने के पलए इिनी आिुर र्ी पक एक पदन कामेर्श्र (िपि) और मैं 

िृथ्वीराज जी से पमलने उनके घर माहाँगा िहुाँच गए । कामेर्श्र ने उनसे कहा – “जब 

िक ज़ोहरा को अिनी कंिनी में शापमल नही ंकरें गे वो मुझे चैन से नही ंरहने देगी । 

िृथ्वीराज जी का स्विाव ऐसा र्ा पक वे किी पकसी को मना कर ही नही ंसकिे रे्, 

सो उन्ोनें कहा पक ठीक है जब िक मेरे लायक अपिनय का कोई म का नही ं

पनकलिा मैं कंिनी में डांस-डायरेक्टर की पजमे्मदारी संिाल सकिी हाँ । मैंने 

                                                           
1 गगरीश रस्त्तोगी – बीसवीं सदी का हिन्दी नाटक और रंगमंच (लेख), बीसवीं सदी का हिन्दी साहित्य, सं. 
डॉ. प्रवश्वनाथ िसाद नतवारी, प.ृ142  
2 Sunil sethi- filmdoms first family, indiatoday.intoday.in 
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अिूबर, 1945 में औिचाररक रूि से िृथ्वी पर्यटर में कदम रखा ।“1 इस िरह 

अिनी अदम्य इच्छा के कारण से ही जोहरा जी िृथ्वी पर्यटर में कदम रखी । अिनी 

बहन उजरा िट्ट को िी रंगमंच िर लाने का श्री ज़ोहरा जी को ही है । उजरा िट्ट जी 

के शब्ो ंमें “मेरी बहन ज़ोहरा उदयशंकर के सार् काम कर रही र्ी । उदय जी को 

ज़रुरि र्ी एक लडकी की, उनकी अिनी बहन बीमार िद गयी िो ज़ोहरा ने अिनी 

बहन को पचट्ठी पलख दी...बस पर्र मैं चली गयी लंदन और हो गया नाटक शुरू । 

पर्र मैं िृथ्वीराज किूर से पमली, पर्र हमारी टीम बन गयी । हमने कई नाटक पकये 

। िृथ्वी पर्यटसय की िालीस से ही मैं यह समझ िायी पक लेखक िो लाइनें पलख देिा 

है लेपकन आि उस रोल को पकस िरह जज्ब करिे हैं बाि इससे बनिी है ।“2 

इनके सार् और िी अपिनेपत्यााँ िृथ्वी पर्यटर से जुडी हुई र्ी पजनमें इंदुमिी, 

सिीदेवी, िुष्पा, कुलदीि, रानी आज़ाद, एरमेलीन, पदलशाद, कुमुद, श कि कैिी, 

कुमुपदनी, रपज़या, लीला3 आपद प्रमुख र्ी ं पजन्ोनें िठान, गदोंार, पकसान, िैसा, 

कलाकार, आहुपि जैसे नाटको ंमें अिनी-अिनी िूपमकाएाँ  बड़ी सर्लिा से पनिाई 

र्ी ं। ज़ोहरा सहगल और उजरा िट्ट ये दोनो ंअपिनेपत्यााँ होने के सार्-सार् नाटको ं

में कला पनदेशन िर्ा नृत्य पनदेशन में िी अग्रणी र्ी ं। िृथ्वीराज किूर के पनधन के 

बाद इस पर्यटर गू्रि का काययिार संिालने वालो ं में दो मपहलाओ ं का नाम 

उले्लखनीय है – िहली िृथ्वीराज का बेटा शपश किूर की ित्नी जेपन्नर्र किूर िर्ा 

दूसरी जेपन्नर्र और शपश की बेटी संजना किूर । 

संजना किूर ने अिने मािा-पििा और दादा की िरंिरा को आगे बढाने के 

पलए अकेले ही िृथ्वी पर्यटसय के यश को वािस लाने का प्रयास पकया है । नू्ययॉकय  

के हबयटय बगयर् सू्टपडयो से पर्यटर स्टडीस में कोसय िूरा करने के बाद ल टकर उन्ोनें 

िूरा समय पर्यटर के पलए स िंा । संजना जी के शब्ो ंमें “मैं नू्ययॉकय  गयी, हबयटय 

                                                           
1 Zohra sehgal- close up : memories of a lite on stage and screen, page.40 
2 उजरा भट्ट की याद, www.hilwani.com 

3 डॉ. चंदलूाल दबेु – हिन्दी रंगमंच का इनतिास, पिला भाग, 1974, प.ृ166-173 
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बगयर् सू्टपडयो में न  महीने का कोसय पकया डर ामा का । यह जीवन का बहुि बड़ा 

और पदलचस्प अनुिव र्ा । यहााँ सारे पटचसय प्रोरे्शनल रे् । वहााँ एक ख़ास बाि यह 

र्ी पक प्रोरे्शनल एक्टसय िी हमें िढ़ािे रे् । िारि ल टने के बाद महसूस पकया पक 

मैं पर्यटर ही करना चाहिी हाँ, िले ही इसमें संघषय करना िड़ें । दादा जी (िृथ्वीराज 

किूर) ने िूरे िारिे में घूमकर पर्यटर पकया र्ा । उन्ें पवर्श्ास र्ा पक पर्यटर से 

समाज में जागरूकिा आएगी, इसमें अर्ाह िाकि हैं । पर्यटर में आि सीधे संवाद 

करिे हैं, जो पर्ल्मो ंमें संिव नही ंहै ।“1  

मलयालम रंगमंच के पलए 1940 के बाद का समय सामापजक एवं राजनैपिक 

मुदोंो ं िर केस्िि नाट्य-प्रसु्तपियो ं के प्रचालन का समय रहा है । प्रगपिशील 

सांसृ्कपिक संथर्ाओ ं के काययव्यािारो ं में स्स्त्रयो ं ने िी अिनी महत्विूणय योगदान 

पनिाई । इन स्स्त्रयो ंके पलए रंगकमय संथर्ा के द्वारा दी गयी पजमे्मदारी का िाग र्ा । 

प्रगपिवादी पवचारो ंको जनिा िक िहुाँचाने के पवशेष उदेोंश्य के सार् इन मपहला 

कलाकारो ंने सावयजपनक थर्ानो ंिर गीि गाना, अपिनय करना आपद कायय-व्यािारो ं

के पलए अिने आिको समपियि पकया । मीनािी, अनसूया िर्ा मेपदनी ये िीनो ं

कलाकाररयााँ इनमें प्रमुख र्ी ं। वामिंर्ी संथर्ा से जुड़ने िर्ा साम्यवादी पवचारो ंसे 

प्रिापवि क्ास्न्त गीिो ंको जनिा के समु्मख प्रसु्ति करने के कारण इन कलाकाररयो ं

को िुपलस ने पगरफ्तार िी पकया र्ा । इन सांसृ्कपिक कायय-व्यािारो ंके नैरन्तयय के 

रूि में ही उस समय के मपहला रंगकमय को देखा जा सकिा है । 

3.2.3 के.पी.ए.सी (केरला पीहपल्स आटव क्लब) और स्त्रस्त्रयाँ 

केरल के सन्दिय में के.िी.ए.सी. की थर्ािना के िश्चाि् ज़्यादा से ज़्यादा स्स्त्रयााँ 

रंगमंच से जुड़ने लगी ं। “िारिीय स्विंत्िा आन्दोलन के समय िर मंुबई में थर्ापिि 

‘इप्टा’ की रंग-पे्ररणा की लहर केरल िक द ड़ आयी और इप्टा से ियायप्त ऊजाय लेकर 

                                                           
1 संजना कपूर से िगनत गुप्ता का साक्षात्कार, जागरण, www.jagaran.com 
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केरल िीिुल्स आट्यस क्लब (के.िी.ए.सी) काययरि हुई जो साम्यवादी आन्दोलन के 

सांसृ्कपिक काययक्म को प्रचपलि करने के उदेोंश्य से केरल में जनवादी नाट्य 

संवेदना का संचार करने लगी ।“1 इस नाट्य-मंडली के काययक्मो ंमें केरल की स्स्त्रयााँ 

िाग पलया करिी र्ी । उनमें प्रमुख र्ी के.िी.ए.सी. सुलोचना, के.िी.ए.सी सुधमाय, 

पवजयकुमारी, िी.के. मेपदनी, के.िी.ए.सी. लपलिा, पनलंबूर आइषा, शांिा देवी, 

मीनािी, अनसूया आपद । कई िरह की िररस्थर्पियो ंसे आने वाली इन स्स्त्रयो ंको 

रंगमंच के िेत् में अिनी उिस्थर्पि को थर्ापिि करने के पलए कई प्रकार के संघषों 

से गुज़रना िडा । सुलोचना और सुधमाय के.िी.ए.सी आने के िहले ही रंगकमय से जुडी 

हुई र्ी । गायन एवं अपिनय कला में पवशेष रुपच रखने के कारण ही ये कलाकाररयााँ 

के.िी.ए.सी में आयी र्ी ं। सुधमाय कहिी है पक “चंूपक कमू्यपनस्ट िाटी से मेरा जो 

अटूट संबंध रहा है इसपलए ही मैं के.िी.ए.सी से जुड़ गयी । पकनु्त नटी रूिी उस 

सामापजक स्थर्पि को अिनाने में मैं हमेशा पहचकिी र्ी । के.िी.ए.सी में आने के 

िहले मैंने जो रंग मंडपलयो ंमें काम पकया र्ा वहााँ मुझे बहुि सारी समस्याओ ंको 

झेलनी िडी ।“2 

सुलोचना के पलए के.िी.ए.सी. से जुड़ने का कारण मात् अपिनय कला के प्रपि 

अिनी रुपच ही नही ंर्ी बस्ि अिने िररवार की गरीबी के कारण ही वे रंगमंच से 

जुड़ने का रै्सला पलए । उनके शब्ो ंमें – “मेरे पििाजी को अिनी बीमारी के कारण 

िररवार का संचालन करना प्रायः दुष्कर र्ा । मेरा िाई िी बहुि छोटे उम्र का र्ा । 

इसपलए िररवार वालो ंके िूख पमटाने के पलए मुझे के.िी.ए.सी में काम करना िडा 

।“3  

                                                           
1 डॉ. एम.एस. प्रवश्वंभरन- मलयालम नाट्य-साहित्य की प्रवकासयारा : ऐनतिाससक मित्त्व के कुछ पड़ाव, 
प.ृ260 
2 सस्त्जता मठप्रिल- मलयाला नाटका स्त्री चरररम,् प.ृ114 
3 विीं, प.ृ115 
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कमु्यपनस्ट िाटी से अिना जो अटूट संबंध रहा है, उसी ने ही पनलंबूर आइषा 

को के.िी.ए.सी से जोड़ पदया र्ा । उनके पलए नाट्य-प्रदशयन कमु्यपनस्ट िाटी के 

पवचारो ंको जनिा िक िहुाँचाने का एक सशि माध्यम र्ा । पनलंबूर आइषा कहिी 

है पक – “के.िी.ए.सी से जुडी जो िी कलात्मक गपिपवपधयााँ हो वे हमारे पलए 

कमु्यपनस्ट िाटी को आगे बढाने के माध्यम रे् । हमने गहरी धुि के पदन िैदल चलकर 

गाने गािे हुए िाटी के पवचारो ंका प्रचार पकया । नाटक में खेलने से हमें जो िैसे 

पमलिे रे्, उसको िाटी के प्रचार के पलए स िंा करिे रे् । इससे हम िूणय रूि से 

संिृप्त िी रे् ।“1 

इस प्रकार हम देख सकिे हैं पक के.िी.ए.सी से जुडी स्स्त्रयो ंने रंगकमय को 

अतं्यि गंिीरिा के सार् स्वीकारा र्ा । कला के प्रपि, समाज के प्रपि, िाटी के प्रपि 

इनकी जो आत्मसमियण की िावना है वह पबलकुल अपद्विीय एवं ग रवशाली है । 

रंगमंच िर अिनी उिस्थर्पि को थर्ापिि करने के पलए इन्ें कई प्रकार की 

कपठनाईयो ंसे गुज़रना िडा र्ा । इन स्स्त्रयो ंका आत्मबल िर्ा रंगमंच के प्रपि जो 

लगाव है, वह पबलकुल सराहनीय है ।   

3.2.4 अंतर्वनसमार्म् और उसकी नाट्य-प्रसु्तहत  

िूणय रूि से मपहलाओ ंके द्वारा रपचि, पनदेपशि एवं अपिनीि केरल का िहला 

नाटक है ‘िोपषलकेिपिलेक्क’, पजसका प्रसु्तिीकरण अंिजयनसमाजम् नामक 

केरलीय ब्राह्मण (नंिूपिरी) मपहलाओ ंके दल के कायायन्वयन में हुआ र्ा । स्त्रीििीय 

पवचारो ंसे प्रिापवि इस नाटक की प्रसु्तपि सन् 1948 में हुई र्ी । केरल के नंिूपिरी 

ब्राह्मण समुदाय की स्स्त्रयो ंके जीवन के यर्ार्य और उनके द्वारा झेली जाने वाली 

समस्याओ ं को मापमयक ढ़ंग से पवशे्लपषि एवं अपिव्यि करने वाली यह नाट्य-

प्रसु्तपि पनपश्चि रूि से ऐपिहापसक महत्त्व रखने वाली है ।2 इस नाट्य-प्रसु्तपि का 

                                                           
1 सस्त्जता मठप्रिल- मलयाला नाटका स्त्री चरररम,् प.ृ117 
2सस्त्जता मठप्रिल- मलयाला नाटका स्त्री चरररम,् प.ृ82  
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मूल उदेोंश्य िुरुष-सिा के स्खलार् आवाज़ उठाना है । इस नाटक की सबसे बड़ी 

पवशेषिा यह है पक इसमें स्त्री-सशिीकरण का कदम स्वयं स्स्त्रयो ंने ही उठाया है 

। नवजागरण का समय नंिूपिरी समुदाय के पलए सुधार का समय र्ा । कुरीपियो ं

एवं रूपढ़यो ंसे ग्रस्त अिने ही समुदाय को सुधारने के उदेोंश्य से नंिूपिरी समुदाय के 

प्रगपिशील िुरुषो ं के नेिृत्व में कई नाटक उस समय खेले गए रे् । 

वी.टी.िट्टपिररप्पाड का ‘अडुक्कलपयल पननु्न अरङिेक्क’, एम.आर.बी का 

‘मरकु्कटकु्कस्ल्लले महानरकम्’, पे्रमजी का ‘ऋिुमिी’ आपद नाटक इसका 

उदाहरण है । इन नाटको ंमें स्स्त्रयो ंकी समस्याओ ंको अवश्य संबोपधि पकया गया 

है । नाटक की पवषय-वसु्त में स्त्री की समस्याओ ंका पचत्ण अवश्य िाया जािा है, 

पर्र िी उस समय में व्यावहाररक ि र िर रंगमंच से जुड़ना या अपिनय करना 

नंिूपिरी स्स्त्रयो ंके पलए वपजयि र्ा । िोपषलकेिपिलेक्क नाट्य-प्रसु्तपि इपिहास के 

िन्नो ंमें इसपलए थर्ान प्राप्त पकया है पक इस नाटक से जुडी स्स्त्रयो ंने िुरुष-सिा को 

चुन िी देिे हुए सपदयो ंसे अिने ऊिर र्ोिी गयी रूपढ़यो ंके बंधन को िोड़कर बाहर 

आने का क्ांपिकारी कदम उठाया र्ा । घर-िररवार िर्ा रसोई घर के चार दीवारी 

के िीिर िड़िने वाली नंिूपिरी स्स्त्रयो ंकी िीडाएं एवं संघषय को यर्ार्यवादी ढ़ंग से 

अपिव्यि करने वाला यह नाटक स्स्त्रयो ं के न करी करने और िैसा कमाने के 

अपधकार िर बल देिा है िर्ा सामापजक एवं आपर्यक स्तर िर स्स्त्रयो ंको सशि 

बनाने का सराहनीय प्रयास र्ा । इस नाटक की रचना एवं पनदेशन पकसी एक स्त्री 

के द्वारा नही ंहुई र्ी बस्ि यह एक सामूपहक प्रयास का िररणाम र्ा । िावयिी मनेषी, 

आयाय िल्लम्, देवकी नररक्काट्टीरी, िपिपयल पप्रयदिा, सरस्विी अंिजयनम आपद 

स्स्त्रयााँ इस नाटक के रूिायन में प्रमुख है । 

इस नाटक में छः स्त्री िात् और दो िुरुष िात् शापमल हैं । देवकी, िावयिी िर्ा 

सापवत्ी ये िीनो ंिात् पवद्यापर्यपनयााँ हैं । स्विंत् होकर जीने की इच्छा और आदशय-

धीरिा रखने वाली लडपकयां हैं ये । और एक िात् है देवसेना । साहस और 

आत्मसम्मान से युि देवसेना नाटक की सबसे सशि िात् है । देवसेना की नानी 
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अमरिाट्टम्मा  वात्सल्य और प्यार का मूियरूि है । और एक स्त्री िात् िी है नाटक 

में, पजसका नाम है श्रीदेवी । िगवान की िस्ि में िल्लीन श्रीदेवी एक िोली-िाली 

साधारण स्त्री है । इसके अलावा नाटक में दो िुरुष िात् िी है – वकील, जो एक 

कट्टर िरंिरावादी आदमी है िर्ा अप्फन, जो सुधारवाद के नाम िर लड़पकयो ंको 

पबकिा है िर्ा उससे िैसा कमािा है । पवद्रोही चेिना से संिन्न, प्रगपिशील पवचारो ं

के वाहक िर्ा स्विंत् इच्छाएं रखने वाली सशि मपहलाओ ंके रूि में इस नाटक 

के चररत्ो ंको पनपमयि पकया गया है । आपर्यक सबलिा की इच्छा रखने वाली स्स्त्रयो ं

को रूपढ़वादी समाज की िरर् से जो-जो संघषय झेलना िडा उसी को स्पि रूि से 

अपिव्यि करने वाली इस नाट्य-प्रसु्तपि ने उस समय में कार्ी बहस उठाया र्ा । 

इस नाटक के संबंध में प्रमुख पवचारक एवं नाटे्यपिहासकार सपजिा मठपिल 

ने यो ंव्यि पकया है पक- “िोपषलकेिपिलेक्क नाटक की प्रासंपगकिा इसपलए है 

पक यह नाटक नयी स्त्री के मानपसक संघषों को सशि रूि से पचपत्ि करनेवाला 

है । अिनी स्विंत्िा को, अिने अपधकारो ंका हनन करने वाले िररवार के माह ल 

को चुन िी देने वाली स्त्री िात्ो ं को प्रसु्ति करने वाले इस नाटक में स्स्त्रयो ं के 

सावयजपनक जीवन, स्त्री-मुस्ि आन्दोलन आपद का पचत्ण नाटक में शापमल पकया 

गया है ।“1  

3.3 नया रंग-आन्दोलन और स्त्रस्त्रयाँ 

िारि में रंगमंच को लेकर व्यािक स्तर िर सजगिा सन् 1950 के बाद ही 

हुआ । स्विंत् िारि की सांसृ्कपिक-सामापजक और राजनैपिक िररस्थर्पियााँ एक 

देशी रंगमंच की मांग करने लगी र्ी । छठे दशक में िहंुचिे-िहंुचिे रंगमंच संबंधी 

धारणाओ ंएवं पवचारो ंमें िररवियन होने लगा िर्ा रंगमंचीय आयामो ंके अने्वषणो ंसे 

नाट्य-दृपि और रंग-बोध का िररष्कार िी होने लगा । मशहर रंगकमी श्री. इब्रापहम 

                                                           
1 सस्त्जता मठप्रिल- मलयाला नाटका स्त्री चरररम,् प.ृ84 
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अिाजय ने स्पि ही बिाया है पक – “िारिीय रंगमंच के पवकास में छठा दशक 

अनेक कारणो ंसे बहुि ही समृद् और महत्विूणय कालो ंमें एक माना जाएगा । सबसे 

स्पि और सबसे प्रमुख कारण यही पक इन वषों में रंगकला की आपनशंपगक 

शाखाओ-ंनाट्य-लेखन अपिनय, पनदेशन, मंच-िररकल्पना एवं प्रकाश-व्यवथर्ा ने 

प्रपििाओ ंके ज़ररए प्र ढ़िा प्राप्त कर ली । यह व्यािक उत्कषय आकस्िक नही ंर्ा, 

क्ोपंक इसके िीछे धीमे लेपकन और समपियि प्रयत्न के दस-िंद्रह वषय है ।“1 

1950 के बाद जब रंगमंच में नया जागरण का सूत्िाि हुआ िो बहुि से 

पवचारवान रंगकपमययो ं ने प्रपशिण की सुपवधाओ ं की कमी और आवश्यकिा को 

अनुिव पकया और इसके पलए मांग िी होने लगी । इसके र्लस्वरूि सरकार की 

िरर् से रंगकमय को प्रोत्साहन देने के पलए कई उिाय पकये गए पजससे रंगमंच के 

िेत् में सपक्यिा बढ़ी । छठे दशक में रािर ीय संगीि नाटक अकादमी िर्ा उसके 

अंिगयि रािर ीय नाट्य पवद्यालय की थर्ािना से सारे देश की नाट्य-प्रपििाएं एक सार् 

आयी । रािर ीय नाट्य पवद्यालय की थर्ािना से रंगमंच के िेत् में एक नए अध्याय का 

सूत्िाि हुआ िर्ा रंगकमय को ग रव के सार् देखा जाने लगा । रािर ीय नाट्य पवद्यालय 

ने संिूणय िारिीय रंगकला को उजागर कर उसे रािर ीय स्वरुि देने का प्रयत्न िी पकया 

। 

छठा दशक इस कारण से िी महत्विूणय माना जा सकिा है पक इस समय में 

िहले से िी अपधक व्यािक रूि में मपहलाएाँ  रंगकला के िेत् में उिर आयी । इप्टा 

िर्ा िृथ्वी पर्यटर के अलावा स्वािंत्र्योिर िारि में और िी कई नाट्य मंडपलयो ंसे 

ऐसी अनेक मपहलाएाँ  जुडी हुई र्ी पजन्ोनें अिने छोटे-छोटे प्रयासो ंके द्वारा िारिीय 

रंगमंच को जीवंि रखने में महत्विूणय िूपमका पनिाई है । उनमें श्री. कमलादेवी 

चट्टोिाध्याय का नाम उले्लखनीय है, जो समाज सुधार एवं लेस्खका होने के सार्-

                                                           
1 इब्राहिम अल्काजी- आज के रंग नाटक, टूटे आईने के िनतत्रबबं, आधुननक भारतीय रंग पररदृश्य, जयदेव 
तनेजा 
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सार् शे्रष्ठ रंगकमी िी र्ी ं। छठे दशक में संगीि नाटक अकादमी, एपशयन पर्यटर 

इंस्स्टटू्यट और एन.एस.डी जैसी कला-नाट्य संथर्ाओ ंको साकार करने में उन्ोनें 

जो िूपमका पनिाई है, वह अतं्यि महत्विूणय हैं । उनके द्वारा थर्ापिि िारिीय नाट्य 

संघ (इस्ियन नॅशनल पर्यटर) जो अस्खल िारिीय संथर्ा र्ी, की पवपिन्न शाखाओ ं

के कायय के माध्यम से इस संथर्ा ने छठे दशक के प्रारंपिक वषों में िहली बार प्रदेश 

स्तर िर अव्यावसापयक रंगमंच को संगपठि करने का कायय पकया । सन् 1950 के 

आसिास के समय में श्रीमिी शील िरिराम ने कमलादेवी चट्टोिाध्याय और नंपदिा 

कृिापलनी के सार् पमलकर श्रीराम सेंटर र्ॉर आटय एंड कल्चर की थर्ािना की, जो 

िारिीय रंगमंच के पवशेषकर पहन्दी रंगमंच के इपिहास में उले्लखनीय है ।1 उसी 

समय में श्रीमिी शीला िापटया ने श्री बलवंि गागी के सहयोग से पदल्ली आटय पर्यटर 

की थर्ािना की पजसमें अपधकिर िंजाबी संगीिक प्रसु्ति हुआ करिे रे् ।  

स्विंत् िारि में रंगमंच की नीवं रखने वाली मपहला रंगकपमययो ं में बेगम 

कुदेपसया जैसी का नाम अपद्विीय है । िचास के दशक में जहां कमलादेवी 

चट्टोिाध्याय संगीि नाटक अकादमी, एपशयन पर्यटर इंस्स्टटू्यट और एन.एस.डी 

जैसी संथर्ाओ ंको साकार करने में लगी र्ी वही,ं उनकी दोस्त बेगम कुदेपसया स्विंत् 

िारि की िहली िेशेवर पर्यटर कंिनी का सिना देख रही र्ी ं। बेगम कुदेपसया 

जैदी ने इस्पाि टाउन, कोयला व ित्थर खदान के इलाको,ं औद्योपगक शहरो,ं रेलवे 

याडय और हर उस  जगह नाटक पकए  जहां  नए  िरीके के नाटको ंके दशयक होिे 

रे् ।“2 उन्ोनें सन् 1954 में श्री हबीब िनवीर की सहायिा से पहन्दुस्तानी पर्यटर की 

थर्ािना की । इस संथर्ा द्वारा चेखव, दस्तयोवस्की, बे्रख्त के नाटको ंकी प्रसु्तपि के 

सार्-सार् िारिीय रंगमंच के पनजी स्वरुि को खोजने का प्रयास करने के उदेोंश्य 

                                                           
1 सं. डॉ.रमेश गौतम – हदल्ली का हिन्दी नाटक और रंगमंच, आनंद िकाश शमाा- हदल्ली के हिन्दी 
रंगमंच का इनतिास, प.ृ204 
2 अतुल नतवारी- स्त्जसने देखा भारत की पिली गथयटर कंपनी का सपना, www.bbc.com, 1 फरवरी 2015 

http://www.bbc.com/


109 
 

से शास्त्रीय नाटको ंको िी मंपचि पकया गया । कापलदास का शाकंुिलम्, शूद्रक का 

मृच्छकपटकम् आपद के रूिांिर इसकी महत्विूणय प्रसु्तपियााँ रही ं। 

उस ज़माने की सपक्य एवं लोकपप्रय रंगकमी र्ी शांिा गांधी, पजन्ोनें ही 

िहली बार िास के संसृ्कि नाटको ंको मंच िर िुनपनयपमयि करने का ऐपिहापसक 

प्रयास पकया र्ा ।1 1965-66 में उन्ोनें िास के माध्यम व्यायोग िर्ा ऊरुिंगम 

आपद नाटको ंका प्रसु्तिीकरण पकया, जो कावालम नारायण िपणक्कर और रिन 

पर्यम जैसे मशहर रंगकपमययो ंके प्रसु्तिीकरण के पबलकुल एक दशक िूवय में र्ा । 

बाद में शांिा जी ने मुद्रारािस िगवदजु्जकम आपद संसृ्कि नाटको ंका िी पनदेशन 

करके पहन्दी में उन्ें प्रसु्ति करने का कदम उठाया । उनका नाम इसपलए िी 

महत्विूणय है पक उन्ोनें श्री जयशंकर प्रसाद के नाटको,ं पजन्ें िंपडि अरंगमंचीय 

मानिे रे्, का िी मंचन सर्लिािूवयक पकया । 

पबजया मेहिा मंुबई में िर्ा शैलजा िापटया पदल्ली में मशहर पनदेपशका के 

ि र िर उिरी । रोशन अिाजी उस ज़माने में वेशिूषा पवशे्लषक र्ी, जो लंडन से 

कोथटू्यम पडजाईन सीख कर आयी र्ी ं। उन्ोनें वररष्ठ पनदेशक इब्राहीम अिाजी 

से शादी की िर्ा रंगकमय में उनका सहयोग देिी हुई अिना िूरा जीवन कला को 

समपियि पकया । उन्ोनें 70 से अपधक नाट्य प्रसु्तपियो ंके पलए कोथटू्यम पडजाईन 

का कायय पकया । यहााँ िक पक नया पर्यटर जैसी नाट्य कंिपनयां, पजनके सार् आम 

ि र िर हबीब िनवीर का नाम जोड़ा जािा है, वह िी मोपनका पमश्रा िनवीर के 

अर्क प्रयासो ंएवं उनके कुशल प्रबंधन संयोजन के पबना खडा न हो िािा । जन 

नाट्य मंच का सदस्य श्री सुधन्वा देशिांडे के शब्ो ंमें – “नया पर्यटर, पजसे िारिीय 

रंगमंच का क्ांपिकारी स्वरुि कहा जा सकिा है, की थर्ािना मोपनका पमश्रा के प्रयत्न 

की वजह से ही साकार हो उठी र्ी । पर्यटर कंिनी का िूरा संचालन उन्ोनें ही 

सर्लिािूवयक पनिाई र्ी । अपिनेिाओ ं िर्ा अपिनेपत्यो ं के पलए वे पबलकुल 

                                                           
1 Aparna Bhargava dhavawadker- theatres of independence : drama, theory and urban performances in 
india since 1947, university of lowa press, 2005, page.167 
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पे्ररणादायक िी रही र्ी ।“1 उस नाट्य कंिनी में िीन और मपहलाएाँ  िी रही है । 

पजनका नाम उले्लखनीय है । कलाकार के रूि में पर्दाबाई िर्ा गापयका के रूि 

में मालाबाई और नगीन िनवीर । 

रािर ीय नाट्य पवद्यालय देश में अिनी िरह का अकेला संथर्ान है । इससे 

पनकले स्नािको ंमें अनेक ऐसी मपहलाएाँ  है पजन्ोनें देश-पवदेश में अपिनय, पनदेशन 

िर्ा नाटक पर्ल्म से संबंपधि अन्य िेत्ो ं में कई थर्ान प्राप्त पकये हैं । रोपहणी 

हटंगड़ी, उिर बावकार, सुरेखा सीकरी, अमाल अल्लाना, पे्रमा कारंि, पकरण खेर, 

पहमानी पशविुरी, कपविा च धरी, नापदरा बब्बर, अनीिा कंवर, पत्िुरारी शमाय, कीपिय 

जैन, दीिा मेहिा, सीमा पबर्श्ास आपद अनेक नाम हैं पजन्ोनें िारिीय रंगमंच को 

समृद् करने में महत्विूणय िूपमका पनिायी हैं । 

आज़ादी के उिरांि कई अपिनेपत्यो ं यर्ा-िृस्प्त पमत्ा, शोिा सेन, केिकी 

दिा, सुलिा देशिांडे, सुधा पशविुरी, सुरेखा सीकरी, सुनीला प्रधान, सोना चािाजी, 

कृष्णा पमश्रा, स्वरूिा कुमारी, कमला िंजानी, मीरा शमाय, कंुकुम टंडन, सुमन 

श्रीवास्तव, रमा िाणे्ड, इला िाणे्ड, ऊपमयला नागर, कुमारी मधु, बेला, प्रमीला गुप्ता, 

साधना गुप्ता, दीपिका इत्यापद ने नाटको ं में िुरुषवादी मानदंडो ं से िरे जाकर 

महत्विूणय िूपमकाएाँ  पनिाई । अब इस िेत् में पसर्य  अपिनेपत्यो ंही नही ंरह गई र्ी 

बस्ि मपहला पनदेपशकाओ ंका िी एक समूह उिर रहा र्ा । पजसमें शांिा गांधी, 

कमला देवी, मोपनका पमश्रा आपद के अलावा पवजया मेहिा, ज्वॉय पमशेल, उषा 

गांगुली, रेखा जैन, प्रपििा अग्रवाल, बी.जयश्री, कीपिय जैन, वीनािानी ि च , 

सी.वी.सुधी, के.वी.श्रीजा, मंकई, जीवा, नीलम मानपसंह, माया राव, अनुराधा किूर, 

अनापमका हक्सर, पत्िुरारी शमाय, अमाल अल्लाना इत्यापद नाम िी उले्लखनीय हैं । 

इन्ोनें न पसर्य  अपिनय प्रपक्या को िुनव्यायख्यापयि पकया बस्ि रंगमंच को कई 

ऐपिहापसक नाटक िी प्रदान पकए । 

                                                           
1 Monika Misra Tanvir remembered, the hindu, Sunday, june 05, 2005. 
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स्वािंत्र्योिर समय में नाट्य रचना के िेत् में िी स्स्त्रयो ंका महत्विूणय योगदान 

रहा है । बंगाली में महारे्श्िा देवी नवनीिा देव सेब, शानोली पमत्ा, गुजरािी में पधरुबन 

िटेल, वषाय अदापलजा, मराठी में मालिी बाई, बेडेकर, मुि दीपिि, िारा बंरासे, 

ज्योपि महािरोखर, सुषमा देशिांडे, पे्रमा कंटक, िंजाबी में मंपजिार क र, पहन्दी में 

मनू्न िंडारी, मृणाल िाणे्डय, पत्िुरारी शमाय, उषा गांगुली, मीरा कान्त, मधु धवन, 

पगरीश रस्तोगी, पविा रानी, नापदरा बब्बर, िपमल में अन्बई, मंकई, िेलुन्गु में वोलगा, 

पवनोपदनी मलयालम में के.वी. श्रीजा, सपजिा मठपिल, राजराजेर्श्री, उदूय  में जमीला 

पनशांि िर्ा अंगे्रज़ी में दीना मेहिा, मंजुला िद्भानािन आपद ने अिनी रचनाओ ंके 

माध्यम से िारिीय रंगमंच को िररिुि पकया । 

सन् 1950 के बाद का समय मलयालम रंगमंच के पलए नवीन प्रयोगो ंका 

समय रहा है । िारिीय रंग िरंिरा की जड़ो ंसे प्राप्त एक नवीन रंग-शैली को प्रयोग 

में लाने का प्रयास व्यािक ि र िर चलिा रहा । इसके िररपशि के रूि में ही कई 

रंग-काययशालाओ ंका आयोजन िी केरल के पवपिन्न प्रदेशो ंमें होने लगा । स्स्त्रयो ंको 

ये काययशालाएं रंगमंच के व्याकरण को समझने और उससे िररपचि होने का अवसर 

प्रदान पकया । िुरुषो ं की िुलना में स्स्त्रयो ंकी उिस्थर्पि इन काययशालाओ ंमें कम 

र्ी । पर्र िी रंगमंच िर गहरी रुपच रखने वाली स्स्त्रयो ंके पलए ये काययशालाएं बहुि 

ही लािदायक रही हैं । केरल के शासिांकोट्टा में आयोपजि काययशाला में 

सापवपत्कुट्टी नामक एक प्राध्यापिका ने िाग पलया र्ा । उन्ोनें काययशाला में असंगि 

रंगमंच से जुड़े पवषय में िाषण िी पकया है । कूिाट्टुकुलम में आयोपजि काययशाला 

में सापवपत्कुट्टी के सार् अन्नकुट्टी नामक स्त्री ने िी िाग पलया । काययशाला के अंि 

में एक नाटक का प्रसु्तिीकरण हुआ पजसमें अन्नकुट्टी ने एक महत्विूणय िूपमका 

पनिाई । आलुवा में आयोपजि काययशालाओ ंमें िी स्स्त्रयो ंने िाग पलया र्ा, पजसमें 

पलसी अगस्स्टन, पवजयम करुणाकरन आपद प्रमुख हैं । इसके बाद जब केरल संगीि 

नाटक अकादमी ने जब एक नाट्य-काययशाला का आयोजन पकया िब उसमें कई 
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स्त्री-कलाकारो ंने िाग पलया र्ा । उनमें प्रमुख हैं – बेबी टी.एंपटनी, वी.रमणी, टी.टी. 

सरोपजनी, मोली जोजय आपद ।  

इन काययशालाओ ंमें िाग लेने वाली स्स्त्रयो ंके पलए रंगमंच जैसे एक माध्यम 

के अन्यान्य िहलुओ ंके संबंध में प्रामापणक जानकारी पमलने का एक अच्छा अवसर 

प्राप्त हुआ । काययशाला में उिस्थर्ि िारिी नामक अपिनेत्ी ने अिना अनुिव व्यि 

करिे हुए कहा है पक – “रंग-काययशाला में िाग लेने का जो अवसर मुझे पमला पजसे 

मैं अिना स िाग्य समझिी हाँ । काययशाला में िाग लेने के बाद ही रंगमंच के 

िकनीकी िहलुओ ं से मेरा िररचय हो गया । लाईट, सेट, अपिनय आपद की 

सूक्ष्मिाओ ंसे मैं पबलकुल अज्ञाि र्ी । रंगमंच को उसकी समग्रिा के सार् जानने-

िहचानने में काययशाला बहुि ही सहायक रही है ।“1 

िृशूर पजले में जब सू्कल ऑि डर ामा नामक नाट्य प्रपशिण कें द्र की थर्ािना 

हुई िब वहााँ स्स्त्रयो ंकी िी ििी की गयी । नजमुल शाही, सी.वी. सुधी, अमृिा, पदव्या, 

श्रीलिा आपद उनमें प्रमुख हैं । कावालम नारायण िपणक्कर के द्वारा संचापलि ‘िनिु 

नाटकवेदी’ में िी स्स्त्रयो ं की उिस्थर्पि रही र्ी । नाट्यधमी शैली िर केस्िि 

कावालम जी ने नाट्य-प्रसु्तपियो ंमें िाग लेने वाली स्स्त्रयो ंको िी िुरुषो ं के सार् 

पर्पसकल टर ेपनंग पदया र्ा । राधामपण, रुस्िणी, सुजािा, सुनीिा, वसंिा, मोपहनी, 

सररिा, श्रीरेखा, लीला िपणक्कर आपद स्स्त्रयााँ ‘िनिु नाटकवेदी’ से जुडी हुई र्ी ं।  

इस प्रकार हम देख सकिे हैं पक नया रंग-आन्दोलन ने स्स्त्रयो ंको गंिीरिा 

के सार् रंगमंच को जानने-िहचानने का अवसर प्रदान पकया । रंगमंच में रुपच रखने 

वाली स्स्त्रयााँ पबना  पकसी संकोच के  सार्  रंगकमय से जुड़ने के पलए िैयार िी हो 

गयी । अपिनय, पनदेशन, रंग-आलोचना, अन्य िकनीकी िहलू आपद रंगमंच के 

अन्यान्य िहलुओ ंमें स्स्त्रयााँ अिनी उिस्थर्पि थर्ापिि करने लगी । इस समय में 

िारिीय रंगमंच में स्स्त्रयो ंकी उिस्थर्पि िो बेहिर ज़रूर हुई, पकनु्त रंगमंच से जुडी 

                                                           
1 सस्त्जता मठप्रिल- मलयालम नाटक स्त्री चरररम,् प.ृ 
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स्स्त्रयो ं की सामापजक स्थर्पि में ज़्यादा िररवियन नही ं आया । सामापजक दृपि से 

रंगकमी मपहलाएाँ  हेय ही मानी जािी र्ी ं। रंगमंचीय प्रसु्तपि से संबंपधि महत्विूणय 

कायों में िुरुषो ंका ही एकापधकार रहा र्ा । ज़्यादा से ज़्यादा स्स्त्रयााँ रंगमंच िर उिर 

आने से िी रंगमंच की िुरुष केस्िि संरचना में कोई बदलाव नही ंआया । 

3.4 स्त्रीवादी रंगमंच : हवशेष संकल्पना का उदय एवं हवकास 

िारिीय स्त्रीवाद िारि की प्रमुख स्स्त्रयो ंऔर पवचारको ंके पचंिन की उिज 

है पजसका प्रमुख धे्यय सामंिी व्यवथर्ा द्वारा थर्ापिि गुलामी से स्त्री को मुि करना 

है । इसमें एक ओर िुरुष-वचयस्व एवं पलंग िेडीय िूवयग्रहो ंका पवरोध है, दूसरी ओर 

िारिीय जीवन मूल्यो ंकी नवीन सन्दिों में िुनव्यायख्या का प्रयास िी है । “आम ि र 

िर स्त्रीवाद को िपश्चम की उिज माना जािा है । लेपकन यह सच नही ंहै, स्त्रीवाद 

स्त्री की अधीन स्थर्पि की समझ पवकपसि करने की और उसे मुि करने के पलए 

पवकपसि हुई पवचारधारा या चेिना है, इसपलए पजस समाज में िी स्त्री अधीन स्थर्पि 

में है उस समाज में स्त्रीवाद पकसी न पकसी रूि में पवकपसि होगा ही, यह और बाि 

है पक इसका स्वरूि पिन्न-पिन्न समाजो ंमें अलग-अलग है । िारि में स्त्री अधीनिा 

के पवपिन्न रूिो ंको ध्यान में रखिे हुए स्त्रीवाद पवकपसि हुआ है ।“1 

  िारिीय स्त्रीवाद की नवीन धारा ने अपिव्यस्ि के पवपिन्न माध्यमो ं को 

प्रिापवि पकया है । रंगमंच  का िेत् िी इस स्त्रीवादी चेिना से वंपचि नही ंरह गया 

है । 1970 के आसिास से लेकर स्त्रीवाद ने एक संगपठि आन्दोलन का रूि धारण 

पकया । स्त्रीवादी पवचारधारा के िारिीय िररपे्रक्ष्य ने रंगमंच के िेत् में सपदयो ंसे चली 

आ रही मान्यिाओ ंको चुन िी दी । स्त्रीवादी पवचारो ंसे पे्रररि रंगकपमययो ंने व्यवथर्ा 

के द्वारा पनधायररि नैपिक मािदंडो ंको िोड़िे हुए रंगमंच िर अिनी अधीनथर् स्थर्पि 

एवं दोयम दजे को बदलने का प्रयास शुरू पकया । 1950 के आसिास से लेकर 

िारि के पवपिन्न िाषाई रंगमंचो ंमें स्स्त्रयो ंकी उिस्थर्पि बढ़ गयी र्ी । उनमें से कुछ 

                                                           
1 सशवप्रिय- भारतीय समाज में नारीवाद, गद्य कोश, www.gadyakosh.org 
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स्स्त्रयो ंके पलए रंगकमय अिनी सांसृ्कपिक सपक्यिा का एक सजीव पहस्सा र्ा, िो 

दूसरी कुछ स्स्त्रयो ंके पलए रंगमंच अिना कलात्मक श क र्ा । एक और पविाग की 

स्स्त्रयााँ िी रंगमंच से जुडी हुई र्ी, पजनके पलए रंगकमय अिनी आजीपवका चलाने का 

माध्यम या प्रोर्शन र्ा । सन् 1960-70 का समय िारिीय रंगमंच के पलए 

प्रयोगधपमयिा और समसामपयकिा का समय रहा है । िारि के सन्दिय में साठोिर 

रंगमंच से िात्पयय उन रंगमंचीय पक्याकलािो ंसे है, जो समसामपयक सन्दिों से जुड़े 

हुए हैं, के सार् ही जो रंगमंच में एक नयी चेिना एवं रंग-प्रसु्तपि में एक नयी दृपि के 

आपविायव का द्योिक रहा है । पर्र िी इन प्रयोगधमी रंग-प्रसु्तपियो ंमें िी मंच िर 

प्रदपशयि स्त्री-िात्ो ंका एवं स्त्री-स्वत्व का दृश्यांकन समाज में प्रचपलि िर्ाकपर्ि 

रूपढ़वादी स्त्री-संकल्पनाओ ं के आधार िर ही रूिापयि होिा रहा । प्रमुख रंग-

आलोचक डॉ. सुपप्रया िाठक ने सन् 1950 के बाद के रंगमंच में स्स्त्रयो ंकी स्थर्पि 

के संबंध में जो बाि कही है वह पबलकुल प्रासंपगक है । उनके शब्ो ंमें – “रंगमंच 

की दुपनया में स्स्त्रयो ंकी स्थर्पि िहले से बेहिर हुई र्ी,  यह कहना अपिशयोस्ि 

होगा । जो स्स्त्रयााँ मंच िर अपिनेत्ी के रूि में उिर रही र्ी ंवे अिी िी सामापजक 

दृपि से हेय मानी जा रही र्ी ं। नाटककार के रूि में मपहलाएाँ  िुरुषो ंद्वारा हापशये 

िर धकेली जा रही र्ी ं। पनदेपशका के रूि में िी उन्ें इस दुपनया में जगह बनाने के 

पलए कार्ी मशक्कि करनी िडी । अिी िी प्रबंधक के ि र िर मपहलाओ ंकी 

उिस्थर्पि नगण्य र्ी । िरनु्त इसका िात्पयय यह िी नही ंर्ा पक उन्ोनें रंगमंच की 

दुपनया में कोई महत्विूणय योगदान नही ंपदया । आज़ादी के उिरांि उिरी मपहलाओ ं

की इस िहली िीढ़ी ने हमेशा रंगमंच की दुपनया में सर्लिा का िरचम लहराया ।“1 

1950 के बाद के नए रंग आन्दोलनो ंके द र में रंगकमय के िेत् में ज़्यादािर 

मपहलाएाँ  प्रवेश करने लगी िर्ा रंगमंचीय प्रसु्तपियो ंकी पवषय-वसु्त के रूि में स्स्त्रयो ं

की समस्याएाँ  सामापजक असमानिा, स्त्री सशिीकरण आपद उिर आने लगी । 

                                                           
1 डॉ. सुप्रिया पाठक- स्त्स्त्रयााँ एव ंरंगमंच : पारसी रंगमंच से नुक्कड़ नाटकों तक का सफ़र, हिन्दी समय, 
www.hindisamay.com 
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पकनु्त इन रंगमंचीय प्रसु्तपियो ंमें स्त्री की अस्ििा एवं स्त्री स्वत्व की यर्ार्य िहचान 

िर्ा स्त्रीििीय दृपि का अिाव सदैव रहा । इस िहचान ने िारि के पवशेषकर पहन्दी 

िर्ा मलयालम की मपहला रंगकपमययो ंको एक ऐसी प्रपि-दृश्य-संसृ्कपि पवकपसि 

करने की पे्ररणा दी जो स्त्री की अस्ििा को मंच िर थर्ापिि करने की सृजनात्मक 

प्रपक्या िर बल देने वाली र्ी । 

1970 के आसिास िारि में िररव्याप्त पवपिन्न प्रयोगधमी रंगकमय िर्ा उसी 

समय में प्रचपलि अनेक स्त्रीवादी संगठनो ंके आिस के संबंध का िररणाम है िारि 

का स्त्रीवादी रंगमंच । प्रमुख रंगकमी एवं आलोचक सपजिा मठापिल के शब्ो ंमें – 

“िारि के स्त्रीवादी रंगमंच का अध्ययन मात् िारिीय नाटयेपिहास के पवशे्लषण की 

कोपट िक सीपमि नही ंहै । िारिीय सन्दिय में किी स्त्री रंगमंच पवशेष (पजसके मूल 

में स्त्री की समस्याओ ंका स्त्रीििीय दृपि से संबोधन) का उद्भव स्त्रीवादी पवचारो ंके 

पवकास का िी िररणाम है । 1980 के आसिास का समय िारिीय रंगमंच के पलए 

एक ऐसा महत्विूणय समय रहा है जबपक रंगमंच के सैद्ांपिक स्तर िर गंिीर रूि 

से स्त्रीििीय हस्तिेि होिे जा रहे रे् । नाटयेपिहास, नाट्य कृपियााँ िर्ा प्रसु्तिीकरण 

के स्तर िर खूब प्रिाव डालने में ये सैद्ांपिक हस्तिेि अवश्य ही सर्ल रहे है ।“1 

िारि के स्त्रीवादी रंगमंच को िाश्चात्य थ्रीवादी रंगमंच का अनुकरण 

समझना ठीक नही ंहै । िाश्चात्य से आये नवीन नाट्य पसद्ांिो ंस्त्रीवादी पवचारो ंव 

प्रयोगधमी रंगमंचीय प्रसु्तपियो ंका प्रिाव िारि में ज़रूर कही ंकही ंिाया जा सकिा 

है । पकनु्त इसका यह मिलब नही ंहै पक वह िाश्चात्य स्त्रीवादी रंगमंच का अनुकरण 

मात् है । िारिीय स्स्त्रयो ंकी पवशेष अवथर्ा, व रंगमंच के पवशेष सन्दिय में उनके 

द्वारा झेली जाने वाली समस्याओ ं की प्रपिक्या के रूि में ही यहााँ के रंगमंच में 

स्त्रीवादी हस्तिेि हुए है । 

                                                           
1 सस्त्जता मठाप्रिल- मलयालम नाटक स्त्री चरररम,् प.ृ180 
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एक नवीन रंगमंचीय प्रयत्न होने के सार्-सार् स्त्रीवादी रंगमंच एक ऐसा 

महत्विूणय राजनैपिक कदम िी है जो िरंिरागि व रूढ़ीवादी पवचारो ंको चुन िी देने 

वाला सृजनात्मक उद्यम है । इसकी यही पवशेषिा है पक यह रंगमंच के ि र िर 

स्स्त्रयो ंका एक ऐसा पनजी प्रयास र्ा जो िुरुष वचयस्व के स्खलार् आवाज़ उठाने में 

समर्य रहा । इसे आधुपनकोिर नवीन पवचारो,ं जीवन स्थर्पियो ंिर्ा पवचारधाराओ ंके 

िररणाम के रूि में देखा जा सकिा है । प्रमुख स्त्रीवादी रंगकमी, पवचारक एवं 

नाट्यकार डॉ. इ.राजेर्श्री के मि में – “स्त्रीवादी रंगमंच का उदेोंश्य मपहलाओ ंके प्रपि 

हो रहे अिराधो ंिर्ा समाज में उनकी जो हापशयेकृि स्थर्पि है उस िर ध्यान केस्िि 

करना नही ंहै, हालांपक यह उसका एक पहस्सा िो ज़रूर है । हम समाज की सोच-

पवचार को ही बदलने की कोपशश कर रहे हैं ।“1 

पहन्दी िर्ा मलयालम के सन्दिय में स्त्रीवादी रंगमंच को उसकी पवशेषिाओ ं

िर्ा प्रवृपियो ंके आधार िर सामान्य रूि से दो चरणो ंमें पविापजि पकया जा सकिा 

है । 

िहला चरण : स्त्रीवादी पवचारो ंके प्रचार िर्ा स्त्री मुदोंो ंके प्रपि जनिा में चेिना 

जागृि करने के पवशेष उदेोंश्य की िूपिय के पलए आवश्यक सशि एवं प्रिावशाली 

माध्यम के रूि में रंगमंच की प्रसु्तपि ।  

दूसरा चरण : रंगमंच संबंधी िरंिरागि अवधारणाओ ंिर्ा उस िर पनपहि 

िुरुष वचयस्व को िोड़कर िूरे रंगमंच की संरचना को स्त्रीििीय दृपि से िुनपनयपमयि 

करने के प्रयास । 

 

                                                           
1 “The objective is not to focus on the crimes done against women and their secondary status in the 
society, although that is a part of it. We are trying to change the thought process of the society. It is in 
the conscience of the society that women need to find a place.” Dr. E. Rajarajeswari, interview of the 
week : aiming for women kind , by mukesh venu, dec 13, 2011, yentha.com/news/view/4/hireeksha-
ladies-theatre-group-rajarajeswari. 
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3.4.1 पिला चरण – हिन्दी और मलयालम के सन्दभव में 

सन् 1970 के बाद का समय िारिीय समाज के पलए स्त्रीवादी पवचारो ंिर्ा 

आन्दोलनो ंके प्रिाव का समय रहा है । नव-सामापजक आन्दोलनो ंके र्लस्वरूि 

उिरी नई चेिना के कारण िारिीय मपहलाओ ंने िी अिनी अस्ििा िर्ा संघषय को 

अिने नज़ररए से रखना शुरू पकया । िेत् चाहे सामापजक हो या राजनीपिक अर्वा 

सापहस्त्यक, मपहलाएाँ  हर स्तर िर िुरुषो ंके बराबर अपधकारो ंकी मांग करने लगी ं

एवं स्त्री-िहचान के पलए संघषय करिी रही ं। इस के सार् सार् पलंग की गररमा की 

दुहाई की चचाय िी वे पनरंिर करिी रही ं। उस समय में िारि के प्रमुख शहरो ंमें 

कई ऐसे स्त्री संगठन रूिापयि हुए, जो मपहला मुदोंो ंके प्रपि चेिना जागृपि में काययरि 

रे्,  पजनके र्लस्वरूि ही स्त्रीवादी रंगमंच जैसी संकल्पना उिरकर सामने आयी 

र्ी । इन स्त्री संगठनो ंके पलए रंगमंच एक ऐसा प्रिावशाली माध्यम रहा पजसके 

माध्यम से वे अिने पवचारो ंकी अपिव्यस्ि सशि रूि से कर सके । पदल्ली में 

थर्ापिि ‘स्त्री-संघषय’ नामक संगठन इसका एक अच्छा उदाहरण है । कई महीनो ं

िक लगािार दहेज़ हत्याओ ंके पवरुद् घटना प्रदशयन करिे हुए, नारे लगािे हुए, 

िोस्टर लगािे हुए स्त्री-संघषय ने यह महसूस पकया पक वास्तव में लोगो ंको संबोपधि 

करने का सबसे सीधा, सरल एवं शस्िशाली माध्यम नाटक है । मशहर रंगकमी 

अनुराधा किूर, रपि बिीलोमू्य िर्ा मााँया राव के संयुि प्रयासो ंसे ‘स्त्री संघषय’ ने 

‘पर्यटर युपनयन’ नाम की इकाई का गठन पकया पजसका उदेोंश्य नाटको ंके माध्यम 

से स्त्री अपधकारो ंके प्रपि जनिा में जागरूकिा िैदा करना र्ा । 

सन् 1980 में िहली बार पर्यटर युपनयन द्वारा ‘ओम स्वाहा’ नामक नुक्कड़ 

नाटक खेला गया जो जनिा के बीच कार्ी चपचयि रहा । अनुराधा किूर के शब्ो ंमें 

– “िंजाबी लोकगीि और वहााँ की थर्ानीय बोली में पलखे गए इस नाटक ने आम 

लोगो ंके बीच ऐसा असर िैदा पकया पक ज़्यादा से ज़्यादा लोग दहेज जैसी कुप्रर्ा के 

स्खलार् बोलने लगे और औरिो ंकी वियमान दशा से मुस्ि के पलए कृि संकल्प होने 
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लगे । ‘ओम स्वाहा’ जैसे नाटक ने जनिा में यह सने्दश रै्लाने में सर्लिा हापसल 

कर ली र्ी पक घरो ंके बंद दरवाजो ंके िीिर अिी बहुि कुछ ऐसा है पजस िर बाि 

पकया जाना ज़रूरी है ।“1  

िारि में मपहला पर्यटर गु्रि के रूि में पर्यटर युपनयन ने न पसर्य  दहेज़ ह्त्या 

जैसे मुदोंो ंको उठाया बस्ि सिी-प्रर्ा और िुपलस पहरासि में होने वाले बलात्कारो ं

को िी अिने प्रदशयनो ंमें मुदोंा बनाया । बलात्कार के मुदेों को नाटक दर्ा 108 में 

उठािे हुए िुपलस पहरासि में मपहलाओ ंके अपधकारो ंसे दशयको ंको अवगि कराया 

जािा । समूह ने इस नाटक को कोलेजो,ं िाकों िर्ा उन झुग्गी बस्स्तयो ंमें कई-कई 

बार पदखाया जहां की औरिो ंको िुपलस वेश्या होने के संदेह िर पगरफ्तार करिी र्ी 

और जेल के अन्दर मपहलाएाँ  कई पदनो ंिक बलात्कार का पशकार होिी र्ी ं। 

“पदल्ली में पर्यटर युपनयन के अपिररि िारि के अन्य शहरो ंऔर गााँवो ंमें 

िी कई पर्यटर काययशालाओ ंका आयोजन पकया गया पजसमें जन नाट्य मंच पजसे 

माला हाशमी चला रही र्ी,ं शमशुल इसलाम की पनशांि पजसमें हबीब िनवीर और 

बादल सरकार जैसे काययकिाय शापमल रे्, आह्वान जैसे संगठन सिी सार् पमलकर 

आवाज़ उठा रहे रे् । इनमें से कई समूहो ंने अिने नाटक खुद पलखे और खुद ही 

उनका पनदेशन पकया । झुग्गी बस्स्तयो,ं सडको,ं िस्िक िाकों, रु्टिार्ो,ं 

पवर्श्पवद्यालय-िररसरो ं में इन नाटको ं को खेलिे हुए आवश्यकिानुसार इसमें 

िररवियन और संशोधन िी पकए जािे रहे ।“2 

इन संगठनो ं के अपिररि कई छोटे-छोटे संगठन िी रे् पजन्ोनें अतं्यि 

महत्विूणय योगदान पदया िरनु्त मुख्यधारा की मीपडया द्वारा उसका दस्तावेजीकरण 

नही ंपकया जा सका । 1991 में हेमा रैंकर के पनदेशन में 15 पकसान मपहलाओ ंऔर 

दो िुरुषो ंके सार् पकये गए नाटक ‘अबला स्त्री’ िर एक सामूपहक चचाय आयोपजि 

                                                           
1 डॉ. सुप्रिया पाठक- िनतरोध की संस्त्कृनत, नुक्कड़ नाटक और महिलाएाँ, www.hindisamay.com  
2 डॉ. सुप्रिया पाठक- िनतरोध की संस्त्कृनत, नुक्कड़ नाटक और महिलाएाँ, www.hindisamay.com 
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की गयी और इसी के आधार िर एक और नाटक िी पकया पजसका नाम र्ा 

‘सामापजक बंधन’ । स्त्री मुस्ि संगठनो ंने ‘मुलगी झाली आहे’ नामक नाटक पकया 

पजसे महारािर  के 2000 लोगो ंके बीच प्रदपशयि पकया गया । ज्योपि म्हािसंकर जो 

इस संगठन की पनदेपशका र्ी, ने बिाया है पक – “मैंने इस नाटक को पलखा र्ा । यह 

नाटक उन मपहलाओ ंसे पे्रररि र्ा जो इिने शोषणकारी एवं दमनकारी िररस्थर्पियो ं

में अिना जीवन गुजारिी हैं, इस नाटक को देखने के बाद कई लोग इस संगठन के 

सदस्य बने ।“1 

इसके अपिररि शीला रानी द्वारा शुरू पकए एक समूह ने दो महीने िक 

िपमलनाडु में नुक्कड़ नाटको ं का आयोजन पकया । यह आयोजन उस पशिा 

अपियान का पहस्सा र्ा जो कन्या भू्ण ह्त्या के पवरुद् जागरूकिा िैदा करने के 

पलए चलाया जा रहा र्ा । रंगमंच के अपधकााँश कलाकार यह मान रहे रे् पक 

मपहलाओ ंद्वारा झेले जा रहे शोषण को व्यि करने का पर्यटर एक आसान और 

प्रिावशाली माध्यम र्ा । अिनी गपिशीलिा के कारण लोगो ंके पर्यटर िहुाँचने की 

बजाय यह लोगो ंिक िहुाँच रहा र्ा । वे लोग पजनके िास बहुि कम समय होिा र्ा, 

जो धरने में िाग लेिे रे्, उनके घरो ंके सामने होने वाले इस प्रकार के नुक्कड़ नाटको ं

ने स्स्त्रयो ंद्वारा पकये जा रहे संघषय को और मजबूिी प्रदान की । कई बार नाटक 

िीपड़ि मपहलाओ ंको िी यह अवसर उिलब्ध करािे रे् पक वे अिने अनुिव लोगो ं

से साझा करें  । नुक्कड़ नाटको ंके प्रदशयन में बहुि कम संसाधनो ंकी आवश्यकिा 

िड़िी र्ी, वे कम खचीले िी रे्, छोटे बजट में पकये जा सकिे रे् और कलाकारो ंको 

कोई मेहनिाना िी नही ंदेना िड़िा र्ा । 

जन नाट्य मंच ने अिने शुरुआिी पदनो ंसे ही पलंग-आधाररि िेद-िाव के 

प्रपि आम जनिा के बीच चेिना जागृपि का कायय प्रारंि कर पदया र्ा । इसी क्म में 

उसने ‘औरि’ नामक नाटक खेला र्ा । सिदर हाशमी की मृतु्य के बाद जनम का 

                                                           
1 डॉ. सुप्रिया पाठक- िनतरोध की संस्त्कृनत, नुक्कड़ नाटक और महिलाएाँ, www.hindisamay.com 
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संचालन उनकी ित्नी एवं प्रपसद् रंगकमी मोलोयाश्री हाशमी ने पकया र्ा । 1 जनवरी 

1989 को जब पदल्ली से सटे सापहबाबाद के झंडािुर गााँव में गापज़याबाद 

नगरिापलका चुनाव के द रान नुक्कड़ नाटक ‘हल्ला बोल’ का प्रदशयन पकया जा रहा 

र्ा ििी जनम के समूह िर इस्ियन नॅशनल कांगे्रस िाटी से जुड़े कुछ लोगो ंने हमला 

कर पदया र्ा और सिदर हाशमी की ह्त्या की गयी र्ी । इस घटना के दो पदन बाद 

सिदर हाशमी की ित्नी मोलोयाश्री हाशमी ने जनम मंडली को लेकर उसी जगह 

िर अधूरा िडा हल्लाबे का प्रसु्तिीकरण पर्र से करने का साहस पकया र्ा, जहां 

सिदर हाशमी शहीद हुए रे् । बाद में मोलोयाश्री जी ने ही उस मंडली को आगे 

बढाया ।  

इस प्रकार मपहलाओ ंद्वारा झेले जा रहे शोषण को सशि रूि में व्यि और 

संबोपधि करने के एक सरल और प्रिावकारी माध्यम के रूि में इस नुक्कड़ रंगमंच 

का पनरंिर पवकास होिा रहा । कई बार ये नाटक िीपड़ि मपहलाओ ंको यह अवसर 

िी उिलब्ध करािे रे् पक वे अिने अनुिवो ंकी अन्य लोगो ंके सार् साझा करें  । 

अिनी गपिशीलिा के कारण लोगो ंके पर्यटर िहुाँचने की बजाए यह लोगो ंिक िहुाँच 

रहा र्ा ।  

सामापजक व्यवथर्ा में अंििूयि िुरुष-सिा को प्रश्नीकृि करिे हुए उसे कला 

के ज़ररए चुन िी देना, समिा एवं स्विन्त्रिा को हापसल करने की लड़ाई में स्स्त्रयो ं

को सशि बनाना, स्त्री की पवशेष समस्याओ ंको जनिा के समु्मख प्रसु्ति करना, 

स्त्रीवादी पवचारो ं का प्रचार करना आपद पवशेष उदेोंश्यो ं से पे्रररि मलयालम के 

स्त्रीवादी रंगमंच का िहला चरण अिने में अपद्विीय एवं प्रिावशाली रहा है । पििृसिा 

के गहरे दबाव से खामोश हो गए स्त्री समूह की आवाज़ को िुनः प्राप्त करने के लक्ष्य 

को लेकर पनपमयि स्त्री संगठन र्ी ‘मानुषी’ सन् 1986 में थर्ापिि इस संगठन ने रंगमंच 

को माध्यम बनाकर स्त्री-शोषण के स्खलार् आवाज़ उठायी । मलयालम की प्रमुख 

स्त्रीवादी पचन्तक एवं सापहत्यकार प्रो.सारा जोसर् के नेिृत्व में रूिापयि ‘मानुषी’ ने 
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स्स्त्रयो ंकी समस्याओ,ं शोषण आपद को संबोपधि करिे हुए कई नुक्कड़ नाटको ंकी 

प्रसु्तपियााँ की र्ी ं। कोलेजो ंकी छात्ाओ ंिर्ा अध्यापिकाओ ंके सजीव उिस्थर्पि 

उनमें होिी र्ी । मात् लड़पकयो ं के द्वारा प्रदपशयि ‘मानुषी’ के नाटको ं ने स्त्री 

सशिीकरण से जुड़े कई नारे सामने रखे । दहेज़ प्रर्ा के पवरुद् आवाज़ उठाने 

वाली मानुषी का एक नुक्कड़ नाटक केरल समाज के पवपिन्न प्रदेशो ंमें खेला गया 

िर्ा जनिा के बीच कार्ी बहस िी उठाया । ‘मानुषी’ के नाट्य-काययक्मो ं ने 

प्रगपिशील कहे जाने वाले सामापजक संथर्ाओ ंकी स्त्री पवरोधी रूपढ़वापदिा किट 

नैपिक बोध और िाखण्ड िर घोर प्रहार पकया । 

रंगमंच को एक सांसृ्कपिक एवं राजनैपिक हपर्यार के रूि में प्रयुि करने 

वाली केरल की एक और मपहला नाट्य-मंडली र्ी ‘समिा’ । इस मंडली की थर्ािना 

सन् 1987 में हुई र्ी । समाज की आधी आबाधी मपहलाएाँ  जो हापशयेकृि हैं, उनको 

मुख्यधारा में लाने के पवशेष उदेोंश्य से काययरि ‘समिा’ नाट्य-संघ में छात्ाएं, 

कामकाजी मपहलाएाँ , पकसान स्स्त्रयााँ, सांसृ्कपिक  काययकिाय आपद शापमल र्ी ं । 

इसके नेिृत्व में प्रोर्. टी. उषाकुमारी, िी.पवजयम्मा, के.िुष्पा, सी.एस.चंपद्रका आपद 

प्रमुख र्ी ं। इन्ोनें स्त्री की मुस्ि को मजदूर-वगय की मुस्ि के सार् जोड़कर देखने 

की कोपशश की र्ी । बे्रख्त का नाटक ‘मदर करेज’ की िात् ‘मेरी रे्राररन’ की कर्ा 

िर केस्िि सिी, मािा आपद ‘समिा’ की नाट्य-प्रसु्तपियााँ कार्ी बहुचपचयि रही है । 

इस नाट्य-मंडली में करीब िंद्रह स्स्त्रयााँ सदस्य के रूि में काययरि र्ी । ‘समिा’ की 

नाट्य-प्रसु्तपियो ंमें िुरुष िात्ो ंकी िूपमका िी स्स्त्रयो ं के द्वारा पनिाई जािी र्ी । 

समिा की नाट्य-प्रसु्तपियो ं में ‘जापि’, ‘ञान स्त्री’ आपद प्रमुख हैं । स्त्रीवादी 

पवचारधारा को जनिा िक िहुाँचाना िर्ा सामापजक असमानिाओ ंको िोड़कर एक 

समिावादी समाज को थर्ापिि करने के पलए पे्ररक होना ये ‘समिा’ नाट्य मंडली के 

लक्ष्य रे् । स्त्री की समस्याओ ं के अलावा जािीयिा, सांप्रदापयकिा, भ्िाचार, 

साम्राज्यवाद आपद मुदोंो ंको िी ‘समिा’ ने अिनी नाट्य-प्रसु्तपियो ंके सहारे उठाया 

र्ा । 
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केरल का प्रगपिवादी संगठन ‘शास्त्र-सापहत्य-िररषद्’ के मपहला उिपविाग 

ने िी स्त्री केस्िि मुदोंो ंको संबोपधि करनेवाले नाटको ंको प्रसु्ति पकया । इस संगठन 

ने अिनी बाि कहने  के माध्यम के रूि में नुक्कड़ रंगमंच की शैली को अिनाया 

र्ा । समाजवादी स्त्रीवाद से प्रिापवि इस संगठन ने समाज में स्त्री की हापशयेकृि 

स्थर्पि को, उसकी समस्याओ ंको वं्यग्यात्मक शैली से अपिव्यि करने का प्रयास 

पकया र्ा । स्स्त्रयो ंके द्वारा झेले जाने वाले य न-शोषण को पचपत्ि करने वाला नाटक 

‘काणाप्पपणयुडे िीकंु्कडम’, ‘पिररच्चररवु’ आपद नाटक समाज के बीच कार्ी बहस 

के पवषय बन गये रे् । दहेज़ प्रर्ा के पवरुद् आवाज़ उठाने वाला नाटक है ‘िरशुिुरम 

चंिा । पववाह के नाम िर लड़पकयो ंका क्य-पवक्य करने वाली सामापजक कुरीपि 

िर सशि रूि से प्रहार  करने  वाले  इस नाटक ने जनिा को कार्ी प्रिापवि 

पकया । स्स्त्रयो ंिर केस्िि और एक नाट्य-प्रसु्तपि र्ी ‘सीिा’, जो मनुिृपि के स्त्री-

पवरोधी ित्वो ंको आदशय बनाने वाली सामंिी िुरुष-मानपसकिा को चुन िी देिी है । 

मुसलमान स्स्त्रयो ंकी दुरावथर्ा को सूपचि करने वाली नाट्य-प्रसु्तपि ‘नापदरा िरयुनु्न’ 

िी समाज के बीच कार्ी बहुचपचयि रही है । 

कलात्मकिा की कमी एवं कमजोरी रहिे हुए िी इन मपहला नाट्य कायों का 

योगदान अतं्यि महत्विूणय है । इसकी प्रमुख उिलस्ब्धयां पनम्नपलस्खि हैं –  

1. रंगमंच के माध्यम से मपहला मुदोंो ंको जनिा के समु्मख उठाने िर्ा मपहला 

सशिीकरण का कायय । 

2.  सावयजपनक थर्ानो ंमें मपहलाओ ंकी उिस्थर्पि को थर्ापिि करने का कायय । 

3. पे्रिक के रूि में ज़्यादा से ज़्यादा मपहलाओ ंको रंगमंच के िेत् में लाने का 

कायय । 

4. रंगमंच से जुडी मपहलाओ ंके प्रपि समाज की जो हीन या बुरी दृपि है, उसको 

एक हद िक बदलाने का कायय । 
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5. मध्यवगीय स्स्त्रयो ंको गंिीरिािूणय नाट्याध्ययन की ओर आकपषयि करने का 

कायय । 

6. स्विंत् रूि  से काययरि मपहला पनदेशको,ं मपहला नाट्यकारो ंिर्ा अपिनेपत्यो ं

को स्त्रीवादी  पवचारो ंसे जोड़ने  वाले  संवाद  एवं चचायओ ंके संयोजन का 

कायय ।  

3.4.2 दूसरा चरण : हिन्दी और मलयालम के सन्दभव में  

स्त्रीवादी रंगमंच का िहला चरण स्त्रीवादी पवचारो ंके प्रचार िर्ा स्त्री-समस्याओ ं

के प्रपि जनिा में चेिना जागृि करने के पवशेष उदेोंश्य की िूपिय के पलए आवश्यक 

सशि एवं प्रिावशाली माध्यम के रूि में रंगमंच की प्रयुस्ि है िो दुसरे चरण िक 

आिे-आिे रंगमंच संबंधी िरंिरागि अवधारणाओ ंिर्ा उस िर पनपहि िुरुष वचयस्व 

को िोड़कर िूरे रंगमंच की संरचना को स्त्रीििीय दृपि से िुनपनयपमयि करने का प्रयास 

िी िाया जािा है । समग्र रूि से स्त्रीवादी रंगमंचीय प्रवृपियो ंका प्रयोग इस दुसरे 

चरण की रंगमंचीय प्रसु्तपियो ंमें ही िाया जा सकिा है । प्रदशयनीय वसु्त के सीपमि 

रूि में उिस्थर्ि मपहलाओ ंने रंगमंचीय प्रदशयन के रूिायन में अिनी पनजी िूपमका 

अदा करने वाली सृजनात्मक काययकिायओ ंके रूि में अिने आि को प्रपिपष्ठि करना 

शुरू पकया । िारि के सन्दिय में स्त्रीवादी रंगमंच के इस चरण में दो पवपिन्न धाराएं 

देखने को पमलिी हैं । 

1. िारंिररक रंगमंच का स्त्रीवादी िुनरूय िायन 

2. समकालीन स्त्रीवादी रंगमंच 

3.4.2.1 पारंपररक रंगमंच का समकालीन स्त्रीवादी पुनर्रव पायन- हिन्दी तिा 

मलयालम के सन्दभव में 

रंगमंच वह सृजनात्मक पवधा है जो वियमान जीवन के पवपवध व व्यािक 

िररदृश्यो ंसे सीधे जुडिी है । समसामपयकिा न केवल रंगमंच की अंिवयसु्त को ही 
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नही,ं बस्ि उसके रूि, पशल्प िर्ा रूिायन की प्रपक्या को िी व्यािक स्तर िर 

प्रिापवि करिी है । कलात्मकिा एवं स न्दययशास्त्रीय संकल्पनाओ ं को प्रिापवि 

करने वाले इस समसामपयक बोध ने िारंिररक प्रदशयनधमी कलाओ ंको एक नवीन 

िररपे्रक्ष्य से देखने व िुनरूय िापयि करने की दृपि प्रदान की है । पवशेषकर स्त्रीवादी 

पचंिन के प्रिाव ने िारंिररक रंगमंच की कुछ शैली पवशेषो ंको अिनी रूपढ़वादी एवं 

िुरुष-सिात्मक संरचना को िोड़कर स्विंत् व समसामपयक होने का अवसर िी 

प्रदान पकया है । पहन्दी िर्ा मलयालम रंगमंच के सन्दिय में देखा जाय िो प्रमुख रूि 

से िीन िारंिररक नाट्य शैपलयााँ िायी जा सकिी है, पजनका वियमान समय में 

स्त्रीवादी दृपि से िुनरूय िायन हुई है । केरल का ‘नंपङयाकूय ि’, ‘कर्कपल’ नामक दो 

क्लापसकी नाट्य-शैली िर्ा पहन्दी-प्रदेश का ‘िंडवानी’ नामक लोक नाट्य-रूि । 

िंडवानी और कर्कपल दोनो ंकी यही पवशेषिा है पक इन नाट्य-रूिो ंमें िरंिरया 

स्त्री की उिस्थर्पि नही ंके बराबर र्ी । इनका प्रसु्तिीकरण िुरुष कलाकारो ंके द्वारा 

ही होिा रहा र्ा । इन नाट्य-रूिो ंका प्रपशिण लेना िर्ा मंच िर प्रसु्ति करना 

स्स्त्रयो ंके पलए मना हुआ र्ा । ि रापणक कर्ा सन्दिों से गृहीि इन नाट्य-रूिो ंकी 

अंिवयसु्त में िुरुष-केस्िि दृपि का प्रिाव ही म जूद रहा र्ा । इन नाट्य-शैपलयो ंका 

रूि-पवधान िी ‘मेल पर्पसकापलिी’ (male physicality) के वचयस्व से रपचि हुआ 

है । इनमें स्स्त्रयो ंकी िूपमका िी िुरुषो ंके द्वारा पनिाया जािा र्ा । अिः इन प्रसु्तपियो ं

में ऐसी स्त्री छपवयो ंका प्रपिपनपधत्व ही होिा रहिा है जो िुरुष केस्िि मानपसकिा 

से रूिापयि है । वियमान समय में इस स्थर्पि में िररवियन लाने के पवशेष उदेोंश्य से 

स्त्री-कलाकारो ं ने कुछ हस्तिेि पदखाई देिे है । आजकल स्त्री कलाकारो ं ने इन 

नाट्य रूिो ंका प्रपशिण लेिे हुए जनिा के समु्मख प्रसु्ति करिे हुए इन नाट्य-रूिो ं

में अिनी उिस्थर्पि थर्ापिि करने का ऐपिहापसक कदम उठाया है । स्त्री कलाकारो ं

ने इन नाट्य-रूिो ंकी अंिवयसु्त एवं रूि-पवधान दोनो ंस्तरो ंको स्त्रीवादी दृपि से 

िुनरूय िापयि करने की कोपशश की है । गीिा वमाय, रंपजनी सुरेश, हररपप्रया नंिूपिरी, 

कोट्टक्कल जयश्री, रापधका वमाय, कोट्टारक्करा गीिा, माया नेस्च्चक्कोड आपद 
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कलाकारो ंने कर्कली में िर्ा िद्मश्री िीजन बाई, ऋिु वमाय, शांपिबाई चेलक, उषा 

बारले, प्रिा आते् आपद कलाकारो ंने िंडवानी में िी अिनी उिस्थर्पि थर्ापिि करिे 

हुए इन नाट्य-रूिो ंको स्त्रीििीय दृपि से िुनारूय िापयि करने की कोपशश की हैं । 

नंपङयाकूय ि को िारि का सबसे प्राचीन मपहला रंगमंच का अवशेष माना गया 

है । िरंिरया इसका प्रसु्तिीकरण मात् स्स्त्रयो ंके द्वारा ही होिा है । संसृ्कि रंगमंच 

की प्राचीन िरंिरा का एक मात् अवशेष है केरल की ‘कूपटयाट्टम’ नामक 

नाट्यापिनय शैली । इस कूपटयाट्टम से जुडी नंपङयाकूय ि नामक मपहला एकल 

अपिनय रूि को िारिीय रंगमंच में सपदयो ं से पनपहि मपहलाओ ं की सजीव 

उिस्थर्पि का सशि प्रमाण माना जा सकिा है । सामंिी व्यवथर्ा के सिात्मक 

संबंधो ं िर्ा पििृसिा के वचयस्वी जकड में िड़कर शुष्क हो गयी इस मपहला 

अपिव्यस्ि शैली का वियमान समय में िुनरुद्ार व स्त्रीवादी दृपि से िुनारूय िायन 

हुई है । मात् केरल में प्रचपलि इस मपहला नाट्य-रूि का वियमान समय में िारि 

के अन्य प्रदेशो ंमें िर्ा पवदेशो ंमें िी प्रचार-प्रसार होिा जा रहा है । वियमान समय 

में नंपङयाकूय ि नामक इस नाट्य-शैली की अंिवयसु्त िर्ा रूि-पवधान दोनो ंमें पनपहि 

िुरुष-केिीयिा व वचयस्वी स्विाव में िररवियन होने लगा है िर्ा यह मपहला नाट्य-

रूि स्त्री कलाकारो ंके पलए अिनी स्वत्वापिव्यस्ि का सशि माध्यम बन गया है 

। उषा नंपङयार, मागी सिी, कलामंडलम पगररजा, इंदु जी, कपिला वेणु, कलामंडलम 

पसनु्, वासंिी नारायणन आपद कलाकाररयो ंने नंपङयाकूय ि को िुनरूय िापयि करने में 

अिनी पवशेष िूपमका अदा की है । 

3.4.2.2 समकालीन स्त्रीवादी रंगमंच : हिन्दी तिा मलयालम के सन्दभव में 

सन् 1990 िक आिे-आिे िारिीय रंगमंच में स्स्त्रयो ं की साझेदारी का 

अने्वषण प्रबल होने लगा । रंगमंच के िेत् में काययरि स्स्त्रयो ंको अिने अनुिव, 

अने्वषण िर्ा स्त्री होने के नािे झेली जाने वाली समस्याएाँ , उतु्सकिाएाँ  आपद को साझा 

करने के पलए अनुयोज्य मपहला काययशालाएं  िर्ा नाट्य समारोह आयोपजि होने 
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लगा । ऐसे समारोहो ंमें रंगमंचीय प्रसु्तपि एवं जेंडर संबंधी पवचारो ंबहसो ंको प्रमुखिा 

दी गयी । इनका संयोजन देश के पवपिन्न प्रदेशो ंके पवपिन्न िाषाओ ंमें रंगकारी करने 

वाली मपहला रंगकपमययो ंिर्ा मपहला संगठनो ंके सदस्यो ंद्वारा हुआ र्ा । उदाहरण 

के पलए चेन्नई में आयोपजि कुलवे नाट्य समारोह एवं केरल में आयोपजि ‘स्त्री नाटक 

िपनपु्परा’ (स्त्री नाट्य काययशाला) को हम ले सकिे हैं ।  

चेन्नई में काययरि ‘voicing silence’ नामक मपहला संगठन ने स्त्री, नाटक िर्ा 

पवकास वृस्द् आपद िीनो ं िेत्ो ंको समस्न्वि करके रािर ीय ि र िर 1996, 1997, 

1999 सालो ंमें ‘कुलवे’ नाम से मपहला नाट्य समारोहो ंका आयोजन पकया र्ा । 

इसमें िारिीय रंगमंच के िेत् में सजीव रूि से उिस्थर्ि मपहला रंगकपमययो,ं स्त्रीवादी 

संगठनो ंके सदस्यो ंएवं सांसृ्कपिक िेत् में काययरि प्रमुख मपहलाओ ंको सस्म्मपलि 

पकया गया र्ा । स्स्त्रयो ंके द्वारा पनदेपशि नाट्य प्रसु्तपियो,ं स्त्रीवादी रंगमंच के सन्दिय 

में संगोपियो,ं काययशालाओ ंआपद से नाट्य समारोह संिन्न रे् । voicing silence के 

कायय व्यािार िीन मुख्य पकिो ंका संयोजन रहा है । 

1. मपहला मुदोंो ंिर या पलंग संवेदनात्मक पवषयो ंिर केस्िि नाटको ंकी प्रसु्तपि 

। 

2. ऐसे नाट्य समारोहो ं का आयोजन पजनमें सांसृ्कपिक एवं सामापजक 

काययकिायओ,ं रंगकपमययो ंिर्ा गैर सरकारी संगठनो ंआपद के योगदान को 

एकपत्ि करना । 

3. पवपिन्न समुदायो ंके मपहलाओ ंको सहारा देना एवं खुद की अपिव्यस्ि के 

पलए िर्ा सशिीकरण के पलए रंगमंच को उियोग में लाने के पलए उन्ें 

सिम बनाना ।1 

पहन्दी रंगमंच से जुडी प्रमुख रंगकमी उषा गांगुली ने कुलवे 2002 में आयोपजि 

संगोष्ठी में िाग लेिे हुए कहा पक – “क्ा हम रािर ीय ि र िर ऐसे एक मंच की थर्ािना 

                                                           
1 Theatre as the women’s tool of expression, the hindu, Friday, feb 07, 2003 
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कर सकिे है जो मपहलाओ ंके पलए हो ? मैं आज पजस नाट्य समारोह में िाग ले रही 

हाँ वह मपहलाओ ंका सोलहवी ंनाट्य समारोह है । िर मैं यह कह सकिी हाँ पक आज 

िक मपहलाओ ंकी मुस्ि नही ंहुई है । रंगमंच िर िुरुषो ंका अहं बहुि ही सशि 

रूि से स्थर्ि है । इस समस्या का समाधान मैं सालो ंसे ढंूढ रही हाँ । मुझे पवशवास 

है पक मेरा उद्यम सर्ल हो जाएगा क्ोपंक नाट्य प्रसु्तपि के समय मैं अिने सामने 

ऐसी मपहलाओ ंको देखिी हाँ पजनके मुख में शस्ि एवं उत्साह पदखाई देिा है ।1 

सन् 1998 में केरल संगीि नाटक अकादमी के द्वारा आयोपजि स्त्री नाटक 

िपनपु्परा (स्त्री नाट्य काययशाला) का अिना ऐपिहापसक महत्त्व अवश्य है । रंगमंच 

िर पनपहि िुरुष-वचयस्व को िोड़ना एवं मपहलाओ ंके स्वत्व को थर्ापिि करने के 

पवशेष उदेोंश्य से आयोपजि यह काययशाला सरकारी ि र िर पकया गया िहला उद्यम 

र्ा । इसके प्रमुख कायय-व्यािार पनम्नपलस्खि हैं । 

1. िारि के पवपिन्न प्रदेशो ंमें रंगकमय में व्यािृि मपहलाओ ंको एक मंच िर लाना 

िर्ा उनके अनुिवो ंको शेयर करना । 

2. िारि की प्रमुख मपहला रंगकपमययो ंद्वारा पनदेपशि नाटको ंकी प्रसु्तपि । 

3. स्त्री रंगापिव्यस्ि के पवपिन्न आयामो ंिर बहस कायय । 

4. पिरसृ्कि स्त्री के सशिीकरण के हेिु रंगमंच को प्रयोग में लाना । 

5. रंगमंच एवं मपहला उिस्थर्पि, स्त्रीवादी रंगमंच, स्त्री की देह िाषा, दपलि 

स्त्रीवादी रंगमंच आपद पवषयो ंके संबंध में संगोष्ठी िर्ा चचायओ ंका आयोजन 

। 

6. नाट्य पवशेषज्ञो ंद्वारा संचापलि काययशालाएं । 

                                                           
1 उषा गांगुली- कुलवै २००२. चेन्नई 
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इस काययक्म में नीलम मानपसंह च धरी, अनुराधा किूर, सीमा पबर्श्ास, उषा 

गांगुली, माया कृष्ण राव, पविा पमश्रा, मंकई, एम.जीवा, सपजिा मठापिल, सी.एस. 

चस्िका आपद प्रमुख रंगकपमययो ंने िाग पलया र्ा । 

स्त्री नाट्य काययशाला में प्रसु्ति नाटक पनम्नपलस्खि है –  

1. देवापशलकल – इसकी रचना के.एस.श्रीनार् द्वारा िर्ा पनदेशन श्रीलिा के द्वारा 

की गयी । 

2. रोस मेरी िरयापिरुन्नि् – सिीश के.सिीश के द्वारा रपचि इस नाटक का पनदेशन 

रत्नाकरन रे् । 

3. पिदा – जीन रास के र्ीदा को आधार बनाकर सुरजाि िटार के द्वारा रपचि इस 

नाटक का पनदेशन नीलम मानपसंह ने पकया । 

4. मीपडया – इसकी रचना व पनदेशन जे.शैलजा ने की । 

5. अव्वई – इसकी रचनाकार एवं पनदेशक र्ी मंकई । 

6. पवलुम्ब – इसकी रचना नसीमा असीस िर्ा पनदेशन के.जीवा के द्वारा हुई । 

7. जानस – पवजय िेंदुलकर के सखाराम बैंडर से पे्रररि इस नाटक का पनदेशन 

पदव्या ने पकया । 

8. नगरवधू – आनंद के ‘कालम’ नामक उिन्यास से पे्रररि इस नाटक का पनदेशक 

रहा नारायणन िट्टाम्बी ।  

9. बू्यटी िालयर – सपजिा मठापिल के द्वारा रपचि एवं पनदेपशि है । 

10. द सै्पडेसय डर ीम – इसकी प्रसु्तपि मेस्क्सकन वंशजा यूजीपनया कानो पू्यगो ने 

पकया । 

11. मंर्रयुडे अंिरंगम – इसका पनदेशक रहा के.के. सुब्रहं्मयााँ 

12. सुन्दरी – एन आक्टर पप्रियेसय – जयशंकर सुन्दरी के कुछ आंसू कुछ रू्ल 

नामक आत्मकर्ा का नाट्य रूिांिरण अनुराधा किूर ने पकया । 
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13. वामा – पबवास चक्विी द्वारा पनदेपशि इस नाटक की प्रसु्तपि उषा गांगुली ने 

एकल शैली में पकया । 

14. खोल दो – कर्कपल की शैली में रूिापयि इस नाटक का पनदेशक रही माया 

कृष्ण राव । 

15. एक िररकर्ादार – इसकी प्रसु्तपि पविा पमश्रा के द्वारा हुई । 

16. पहम्मि मााँ – बे्रख्त के प्रपसद् नाटक ‘मदर करेज’ एंड हेर पचलरन’ की पहन्दी 

में प्रसु्तपि उषा गांगुली ने की । 

17. उरुमु्बकल संसाररकु्कन्नि – इसकी रचना एवं प्रसु्तपि सी.एस.चंपद्रका ने पकया 

। 

18. कुपलमुरी – एक रूसी नाटक से पे्रररि इसकी प्रसु्तपि काययशाला के सदस्यो ं

द्वारा हुई । 

इन प्रमुख नाट्य समारोहो ंके अलावा और िी कई मपहला नाट्य समारोह एवं 

काययशालाओ ंका आयोजन देश के पवपिन्न राज्यो ंमें हुए है जो रंगमंच में मपहलाओ ं

की सजीव उिस्थर्पि को थर्ापिि करने में िर्ा स्त्रीवादी रंगमंच जैसी अर्यिूणय 

िररकल्पना को िररिुि करने में सर्ल रहे हैं । ऐसे नाट्य समारोहो ंमें प्रमुख है । 

1. अक्का – मैसूर में आयोपजि मपहला नाट्य समारोह । 

2. िूवाय रािर ीय मपहला रंग महोत्सव – हैदराबाद में यवपनका पर्यटर गु्रि के द्वारा 

आयोपजि । 

3. कनायटक के समुदाय द्वारा आयोपजि काययशाला एवं रंग महोत्सव । 

4. मपणिुर में कलािेत् द्वारा आयोपजि रंग महोत्सव । 

5. मंुबई में िृथ्वी पर्यटर द्वारा आयोपजि मपहला रंग महोत्सव । 

6. पदल्ली के ‘अल्लाररि’ द्वारा आयोपजि मपहला रंग काययक्म । 

7. कोलकिा के ‘रंगकमी पर्यटर’ द्वारा आयोपजि रंग काययक्म ।  

8. मैसूर के रंगायन द्वारा आयोपजि मपहला नाट्य काययक्म । 
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9. िपमल नाडू का कूिुिहरै द्वारा आयोपजि संगोष्ठी एवं रंग महोत्सव । 

10. केरल के पनरीिा मपहला नाट्य संघ द्वारा आयोपजि नाट्य काययशाला 

एवं संगोष्ठी । 

िारि में कुछ ऐसी प्रमुख िपत्काएाँ  म जूद रही ंहै पजनमें मुख्य रूि से मपहला 

रंगकमी की प्रगपि िायी जा सकिी है । पर्यटर इंपडया, सीगल पर्यटर, रंग प्रसंग, 

िाररंग, नटरंग आपद िपत्काएाँ  इसके उदाहरण हैं । इन िपत्काओ ंमें पवशेष रूि से 

रंगमंच की आलोचना, इपिहास, सैद्ांपिक पववरण आपद की चचाय देखी जा सकिी 

है । इसके अलावा मपहलाओ ंके द्वारा रपचि नाट्य कृपियो ंका संकलन, मपहला नाट्य 

कृपियो ंकी आलोचना आपद िी िायी जा सकिी है । 

िारि में रंगमंच का िेत् हमेशा िुरुष-प्रधान रहा है । संगपठि कायय-व्यािार, 

सिर एवं संचार संबंधो ंकी उसमें अतं्यि आवश्यकिा होिी है । घर-िररवार के 

प्राइवेट से्पस में अिने गापहयक उिरदापयत्वो ंके सार् जीने वाली िारिीय स्स्त्रयो ंको 

ऐसे िस्िक से्पसो ंिर जहां रंगमंच के कायय व्यािार चलिे हैं, आना कार्ी कपठन 

र्ा ।  

नबे्ब के बाद िारिीय रंगमंच में मपहला रंगकपमययो ंने सजीव रूि से अिनी 

उिस्थर्पि थर्ापिि की । सपदयो ं से रंगमंच के िेत् िर पनपहि िुरुष वचयस्व को 

िोड़कर स्स्त्रयो ंके पनजी  स्वत्व  को  थर्ापिि  करने का महत्विूणय प्रयत्न उन्ोनें 

पकया । ऐसे रंगकपमययो ंमें अनुराधा किूर, माया राऊ, अमाल अल्लाना, उषा गांगुली, 

पत्िुरारी शमाय, नीलम मानपसंह च धरी, कीपिय जैन, वीनािानी च ला, अनापमका 

हक्सर, नापदरा ज़हीर बब्बर, सीमा पबर्श्ास, सी.वी. सुधी, सपजिा मठापिल, 

के.वी.श्रीजा, जीवा, मंकई, बी.जयश्री आपद के नाम प्रमुख हैं । इन रंगकपमययो ंके द्वारा 

संचापलि नाट्य मंडपलयो ंमें अनुराधा किूर का ‘पववादी’, उषा गांगुली का ‘रंगकमी’, 

नापदरा ज़हीर बब्बर का ‘एक जुड़’, पत्िुरारी शमाय का ‘अलाररिू’, नीलम मानपसंह 
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च धरी का ‘द कंिनी’, मंकई का ‘वोइपसंग साइलेंस’, बी.जयश्री का ‘सं्पदना पर्यटर’, 

बीनािनी च ला का ‘आपदशस्ि’, सी.वी सुधी का ‘पनरीिा’ आपद उले्लखनीय हैं । 

इन मपहला रंगकपमययो ंने जेंडरीकरण की प्रपक्या को पदखाने के पलए रंगमंच 

के रूि और अंिवयसु्त दोनो ंको बदला । उिलब्ध आलेखो ंको िी इन्ोनें पनिांि नई 

शैली, नए आख्यान में प्रसु्ति पकया । इस द रान रंगमंच िर िकनीक का िी आगमन 

हुआ पजसमें पडपजटल छपवयो,ं ध्वपनयो,ं प्रकाश उिकरणो ंइत्यापद ने प्रसु्तपि संरचना 

को नवीन आयाम पदया । अनुराधा किूर द्वारा पनदेपशि नवलाखा, आन्ट्ीगानी, सुन्दरी 

एन एक्टर प्रीिेसय, उषा गांगुली का रुदाली, पहम्मि माई, अंियायत्ा, नीलम मानपसंह 

च धरी का द लाइसेंस, नागामंदाला, पकचन कर्ा, यरमा, माया राऊ का खोल दो, 

लेडी मैकबि रीपवपज़टड, रावानमा, कीपिय जैन का बागदाद बपनिंग, वीणा िानी चोला 

का टेंट हेड है, बृहन्नला, पत्िुरारी शमाय का रूि अरूि, संिदा, सी.वी.सुधी का 

प्रवाचका, आनुङल इल्लािा िेनु्नङल, िुनजयनी, सपजिा मठपिल का मत्स्यगंधी, 

बू्यटीिालयर, के.वी.श्रीजा का लेबर रूम, कलंकाररयुडे कर्ा, अनापमका हक्सर का 

िगदंडी, नापदरा ज़हीर बब्बर का बेगम जान, सकू्क बाई, मंकई का अव्वाई, 

मपनमेखालई, अमाल अल्लाना का नटी पबनोपदनी आपद नाट्य प्रसु्तपियो ं के द्वारा 

िारिीय रंगमंच में मपहला रंगकपमययो ंने पवपशि थर्ान प्राप्त पकया । इन प्रसु्तपियो ं

की सबसे बड़ी पवशेषिा यह है पक जेंडर का मसला जो इनमें देखने को पमलिा है 

अन्यत् दुलयि है । और ऐसी प्रसु्तपियो ंके पलए इन्ोनें प्रसु्तपि के िामय में बदलाव 

पकया । नंदी िापटया के पवचार में “इन्ोनें जेंडर के पजन प्रश्नो ंको मंच िर लाया उन्ें 

आधुपनक प्रदशयनो ंमें अब िक संबोपधि ही नही ंपकया गया र्ा । इस प्रकार के काम 

से दो बािें सामने आयी इसने अिने पवषय िर इस िरह से पवचार पकया जैसे पक इन 

अनुिवो ंका अपधकााँश पहस्सा अब िक अदृश्य रहा हो और िब इन अनुिव को ऐसे 

प्रसु्ति पकया गया पजसने प्रचपलि प्रदशयन आख्यान को पवथर्ापिि कर पदया ।“1 

                                                           
1 नंदी भाहटया- मॉडना इंडडयन गथएटर, 2009, प.ृ49 
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इन रंगकपमययो ं के अलावा नयी िीढ़ी के अनेक युवा रंगकपमययााँ िी अिनी 

प्रसु्तपियो ंके द्वारा समकालीन िारिीय रंगमंच को िररिुि करिी जा रही है । उनमें 

रपसका अगाशे, मस्ल्लका िनेजा, रमनजीि क र, पनम्रि क र, पश्रया पिलागोकंार, िूजा 

देवाररया, पप्रयंका िाठक, अपियिा धगि, शैलजा जे, पनम्मी रारे्ल, कल्याणी मुलय, 

प्रीिी आते्या, सुरिी, शैलजा. िी. अमू्ब, संयुिा िी.सी., स्वीटी रूहेल, पहमा शंकर, 

कनी, साबा आज़ाद, सीमा आज़मी, सायोिंी साह, पदव्या जगदाले, नंपदनी राव, िन्वी 

िटेल, िपद्मनी चेिूर, मीरा अरुण, सोपर्या से्टर्, मस्ल्लका प्रसाद आपद प्रमुख हैं । 

इनमें से कई रंगकपमययो ंने एकल प्रसु्तपि शैली को अिनाई है । रूि संरचना की 

कलात्मकिा, अपिव्यस्ि शैली की नवीनिा, जेंडर मुदोंो ंिर आधाररि नाट्य िाठो ं

का प्रयोग, स्त्री संवेदना को उजागर करने वाली बहुरंगी और गपिमान रंगीय कायय-

व्यािार, स्त्री-प्राकृपिक देह पवन्यास, सृजनात्मकिा एवं संपे्रषनीयिा में सहज ऊजाय 

आपद से िररिुि एक नवीन चािुष स न्दययशीलिा को उजागर करिे हुए मपहला 

रंगकमय ने वियमान समय में िारिीय रंगमंच के िेत् में अिनी पवपशि प्रपिष्ठा प्राप्त 

की है । 

3.4.2.2.1 महिला हनदेशको ंका योगदान  

नाट्य कला के पत्आयामी रूि के मध्य में पनदेशक होिा है । वह पकसी 

प्रसु्तपि का संचालक होिा है । नाटक को मंच िर लाने और उसकी सर्ल प्रसु्तपि 

का पजमे्मदार पनदेशक ही होिा है । पकसी रंग-प्रसु्तपि के िाव िर्ा रूि दोनो ंस्तरो ं

में रचनात्मक व सृजनात्मक ढ़ंग से व्यवहार करने में पनदेशक की िूपमका महत्विूणय 

होिी है । पगरीश रस्तोगी पनदेशक की इसी िूपमका को इन शब्ो ंमें प्रकट करिी हैं 

– “सच्चाई यह है पक गंिीर, संवेदनािूणय, कल्पनाशील पनदेश नाटक के टेक्स्ट को 

बदल देिा है, उसे नया पवज़न देिा है, अिने जीवन-पचंिन को, मूल्यो ंको, अिनी 

सोच को, एक संस्श्लि कला के माध्यम से अपिव्यस्ि देिा है ।“1  

                                                           
1 गगरीश रस्त्तोगी- रंगभाषा, राष्ट्रीय नाट्य प्रवद्यालय िकाशन, नई हदल्ली, प.ृ127 
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जब कोई स्त्री, पनदेशक की िूपमका को अिना लेिी है िो अवश्य रंगमंच के 

िरंिरागि,  रूपढ़वादी एवं िुरुष-केस्िि संरचना समग्र रूि से िररवपियि हो जािी 

है । यहााँ दो बािें महत्विूणय हैं – 

1. पकसी िाठ का रंगमंच िर सर्ल प्रसु्तिीकरण पनदेशक का कियव्य होिा है 

। स्स्त्रयो ंके अनुिव स्तर एवं पवचार पिन्न होिे हैं, अिः उस िाठ की स्त्री दृपि 

से व्याख्या मंच िर हो जािी है । वहााँ िुरुष-दृपि से व्याख्या मंच िर हो जािी 

है । वहााँ िुरुष-दृपि का अपधप्रमाणन समस्याग्रस्त हो जािा है िर्ा िूरे रंगमंच 

का िररपे्रक्ष्य ही बदल जािा है । 

2. पनदेशक रंगमंच का संचालक होिा है, प्रसु्तिीकरण के पलए आवश्यक 

पवपिन्न ित्वो ं को पमलाकर चलाना उसी का कियव्य होिा है । स्स्त्रयो ं में 

संचालन की शस्ि अपधक होिी है । िररवार की जपटल संरचना को िन्मयिा 

से संचापलि करने वाली स्स्त्रयााँ रंगमंच का संचालन िी पक्यात्मक ढ़ंग से कर 

सकिी है ।  

पहन्दी के सन्दिय में देखा जाय िो स्त्रीवादी रंगमंच के पवकास में मपहला पनदेशको ं

का योगदान अपद्विीय रहा है । मपहला पनदेशको ंको रंगमंच िर अिनी अस्ििा को 

थर्ापिि करने का अवसर आसानी से नही ंपमला. इसकेपलए कई कपठनाइयां झेलनी 

िडी. प्रमुख रंग आलोचक श्रीमिी वंदना वपशष्ठ के शब्ो ं में “रंगमंच में मपहला 

पनदेशको ंकी िागीएदारी देखें िो िाएंगे पक रंगमंच में उन्ें अिनी बाि कहने का 

अवसर आसानी से नही ंपमला । सबसे िहली चुन िी िो उनके सामने यही आयी पक 

िुरुष वचयस्व वाले इस खेल में उनका अिना थर्ान हो, पजसे िाने के पलए उन्ोनें िी 

उिलब्ध नाटक करने शुरू पकए । उनकी रंग िाषा नाट्यप्रसु्तपि के उसी व्याकरण 

से िनिने लगी जो लगिग थर्ापिि हो चुकी र्ी, चाहे वह दृश्यपवधान हो, पबंब या पक 

कर्ाक्म । जैसे-जैसे इनके काम को मान्यिा पमलने लगी वैसे-वैसे छोटी-छोटी चीज़ो ं
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का उनका अिना दृपिकोण झलकने लगा ।“1 सन् 1980 िक आिे आिे स्त्रीििीय 

दृपि को सार् लेकर चलने वाली पहन्दी िर्ा मलयालम की मपहला नाट्य-पनदेशको ं

ने रंगमंच िर िररव्याप्त िुरुष केस्ििा को चुन िी देिे हुए नवीन पबम्ब, दृश्य-पवधान, 

रंग-िाषा, अपिव्यस्ि-शैली आपद को पवकपसि करने का प्रयास पकया| इसके सार् 

सार् स्त्री मुदोंो ंिर कें पद्रि पवपिन्न पवषय-वसु्तओ ंको िी रंगमंच िर लाने की कोपशश 

की गयी| मपहला पनदेशको ंने पवशेष रूि से डॉ प्रकार के नाट्य-िाठो ंको अिनी 

नाट्य-प्रसु्तपियो ंकेपलए स्वीकार पकये है| वे हैं –  

1. मूल नाटको ंसे गृहीि नाट्य-िाठ 

2. रूिांिररि नाट्य-िाठ 

इन दोनो ंप्रकार के नाट्य-िाठो ंको स्त्री ििीय पचंिन के िररपे्रक्ष्य में मंच िर प्रसु्ति 

करने वाली मपहला पनदेशको ंने प्रदशयन-थर्ल, मंच-व्यवथर्ा, रंग-सामग्री, प्रकाश-

योजना, ध्वपन-पवन्यास आपद रंगमंच से जुडी पवपिन्न िहलुओ ंमें नवीन प्रयोग पकये 

है| इस प्रकार के स्त्री-ििीय पचंिन से प्रिापवि मपहला पनदेशको ं में पहन्दी की 

अनुराधा किूर, नीलम मानपसंह चोव्धारी, अमाल अल्लाना, पत्िुरारी शमाय, माया 

राऊ, रपसका अगाशे, कीिी जैन, अनापमका हक्सर, उषा गांगुली, िर्ा मलयालम की 

सी वी सुधी, सपजिा मठपिल, श्रीलिा, आशा देवी, सुरपि, मैबी, पजषा, रपजिा मधु, 

के पव श्रीजा, इत्यापद के नाम उले्लखनीय है| इनमें से कुछ पनदेशक अिने को 

स्त्रीवादी की संज्ञा से अपिपहि की जाने को िैयार नही ंहै| वे अिने को पकसी वाद के 

प्रवियक के रूि में प्रपिपष्ठि करना नही ं चाहिी| पर्र िी इनके जो रंगमंचीय 

काययव्यािार एवं नाट्य-प्रसु्तपियााँ है, वे पबलकुल स्त्रीवादी रंगमंच की संकल्पना को 

िररिुि करने वाले है| व्यावहाररक ि र िर इनके जो सृजनात्मक प्रयास है, वे रंगमंच 

िर पनपहि िुरुष वचयस्व को िोड़ने वाले है िर्ा स्त्री स्वत्व को उसकी सहजिा से 

                                                           
1 वन्दना वसशष्ट्ठ- आधुननक हिन्दी रंगमंच और नारी प्रवमशा, रंग-िसंग-41, प.ृ242 
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अपिव्यि करने वाले िी है| अिः इन मपहला पनदेशको ंकी नाट्य-प्रसु्तपियो ंको 

अवश्य ही स्त्रीवादी रंगमंच की कोपट में रखी जा सकिी है| 

3.4.2.2.2 अन्य महिला रंगकहमवयो ंकी देन 

यह िहले ही बिाया जा चुका है पक सपदयो ंसे रंगमंच िर रूढ़ हो गयी िुरुष-

केस्िि स्टीररयोटाइप्स को िोड़ना िर्ा रंगमंच िर स्त्री स्वत्व को उसकी म पलकिा 

के सार् उद्घापटि करना स्त्रीवादी रंगमंच की सबसे प्रमुख प्रवृपि है । इस प्रमुख 

प्रवृपि की प्रयुस्ि रंगमंच की अन्यान्य िहलुओ ंके द्वारा होिा पदखाई देिा है । पजस 

प्रकार नाट्य पनदेशन में स्स्त्रयो ं की सजीव उिस्थर्पि रहने से रंगमंच की िुरुष 

केस्ििा प्रश्नीकृि हो जािी है, उसी प्रकार अपिनय, िार्श्यकमय इत्यापद िहलुओ ंमें िी 

स्स्त्रयो ंके अलग हस्तिेिो ं ने िूरे रंगमंच के िर्ाकपर्ि स्विाव को समग्र रूि से 

िररवपियि करने का प्रयास पकया है । पनदेशन के सार्-सार् अपिनय, िार्श्य-कमय 

आपद िी रंगमंच का महत्विूणय अंग है ।  

उन्नीसवी ंसदी के अंपिम दशक से आधुपनक िारिीय रंगमंच में अपिनेपत्यो ं

के रूि में स्स्त्रयााँ उिस्थर्ि हो चुकी र्ी । पकनु्त इन अपिनेपत्यो ंके द्वारा मंच िर जो 

स्त्री-छपव का ररप्रजेंटेशन होिा रहा र्ा, वह िुरुष-मानपसकिा के द्वारा पनपमयि एवं 

पवकपसि िर्ाकपर्ि स्त्री-अपिकल्प ही र्ा । अपिनेत्ी की िूपमका मंच िर मात् एक 

उिकरण के समान र्ी, पजसका संचालन एवं पनयंत्ण िुरुषो ंके द्वारा ही होिा र्ा । 

जब स्त्रीवादी पवचारो ंने रंगमंच की पवपिन्न िहलुओ ंको प्रिापवि करना शुरू पकया 

िब से लेकर उन पवचारो ंकी झलक ने अपिनेपत्यो ंको िी िररवपियि पकया । िब से 

लेकर स्त्रीवादी रंगमंच से जुडी अपिनेपत्यााँ िर्ाकपर्ि िुरुष-केस्िि स्टीररयोटाइप्स 

का मंच िर प्रपिपनपधत्व करने वाली उिकरण मात् नही ंरहने लगी बस्ि नवीन देह 

िाषा और अपिनय शैली के द्वारा स्त्रीत्व के स्वािापवक एवं नैसपगयक चेिना को 

म पलकिा के सार् मंच िर प्रयुि करने वाली सृजनात्मक प्रयोिा के रूि में 

उिरकर सामने आयी । पहन्दी िर्ा मलयालम रंगमंच के िेत् में ऐसी अनेक 
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अपिनेपत्यााँ हैं जो सशि हस्स्तयो ंके रूि में रंगमंच के पवपिन्न आयामो ंमें अिना 

योगदान देिा आ रहा है । ‘एक्टर’ या ‘िरिॉमयर’ के रूि में अिना संिूणय जीवन 

कला के पलए समपियि करने वाली अपिनेपत्यो ंने कई संघषों को झेलिे हुए रंगमंच 

िर स्त्री के पनजी स्वत्व को थर्ापिि करने की अहम् िूपमका पनिाई हैं । 

इस प्रकार के स्त्री स्वत्व-बोध को लेकर चलने वाली अपिनेपत्यो ंमें पहन्दी 

रंगमंच से जुडी जोहरा सहगल, कमपलनी मेहिा, उषा सहाय, उषा बनजी, सपविा 

बजाय, उिर बावकार, सुरेखा सीकरी, सुधा पशविुरी, सुषमा सेठ, वीणा मेहिा, 

अंजला महपषय, सबीना मेहिा, सीमा िागयव, हेमा सहाय, पहमानी पशविुरी, सलीमा 

राजा, सपविा कंुद्रा, अमला राय, सीमा पबर्श्ास, राशी बनी, हरपवंदर क र, दपिणा 

शमाय, पनपध पमश्रा, सीमा आजमी, मीिा पमश्रा, अपदपि पबर्श्ास, असीमा िट्ट, दिा शमाय, 

पशल्पी मारवाह, सापजदा, पनयपि राठ ड़, सत्याकेिी, प्रपििा अग्रवाल, स्वणय च धरी, 

श्यामा जैन, रेनू राय, वीणा कीयालू, िल्लवी मेहिा, यामा सरार्, गीिा जानी, चेिना 

जालान, डाली बसू उिय , उमा झूाँझनू्वाला, पवनीिा रेलीन, पनहाररका, कुसुम गुप्ता, 

अरुणा किूर, िापिया दास, सरोज शमाय, रीिा िादुड़ी वमाय, प्रीिी झा, िल्लवी बेंदे्र, 

सुरिी बोरपदया, िद्मजा रघुवंशी, नुिूर मंुशी, मनीषा व्यास, शीला व्यास, िल्लवी 

पकशन, अचयना, पचत्ा मोहन, मृदुला िरद्वाज, कुमकुम धर, शोिना अग्रवाल, पचत्ा 

पसंह, िानुमिी पसंह, संध्या गुप्ता, संध्या रस्तोगी, प्रीिा मारु्र, सुनीला प्रधान, गीिा 

गुहा, हीबा शाह, प्रीिी दुबे, अनीिा प्रधान, अस्म्बका कमल, रमा िाणे्ड, मोना झा, 

अनुिा र्िेिुररया, पनवेपदिा िागयव, रमनजीि, क र, उषा गांगुली, नूिन पमश्रा, 

सबरजीि क र, वन्दना शमाय, अंजना पचटपनस, कमल अहलूवापनया, शीरी अरोड़ा, 

मृनामोयी पबर्श्ास, सपविा रानी, माया राव, नेहा पसंह, पकरण खोजे, िूवाय िावे आपद 

के नाम उले्लखनीय हैं । 

मलयालम के सन्दिय में देखा जाय िो पनलंबूर आपयशा, के.िी.ए.सी.सुलोचना, 

पवजयकुमारी, सुधमाय, मेपदनी, मावेपलक्करा िोन्नम्मा, पलसी अगस्स्टन, पवजयम 



137 
 

करुणाकरन, बेबी एन्ट्नी, िारिी, सापवत्ी लक्ष्मणन, एन.के.गीिा, लीला िपणक्कर, 

नाजारानी, रुस्िनी, से्टल्ला, एन.िावयिी, के.ए.इंपदरा, के.एम.रमा, गीिा जोसर्, श्रीजा, 

सुमंगला, पवनोिा, सुजािा, िुष्पा, अन्ना, राजी, कोलषी पबन्दु, रमला, सापबना, 

सरोपजनी, सिी, जोली, चंद्रमिी, एस. श्रीलिा, सपजिा मठपिल, के.वी.श्रीजा, नजमुल 

शाही, पदव्या, अमृिा, रपजिा मधु, आई.जी.पमनी, राखी, मोपचिा, जे.शैलजा, 

सी.वी.सुधी, संध्या राजेंद्रन, सी.एस. चंपद्रका, स पमनी, राधामनी, माला, लिा, कुकू्क 

िरमेर्श्रन, आशा देवी, आपिरा, िानुमिी, पहमा शंकर, कनी, पनपध शास्त्री, मालू 

आर.एस., रपजिा, सुरिी, पजषा, मेयबी, पदव्या गोिीनार्, सुपनिा आपद अपिनेपत्यो ं

के नाम उले्लखनीय हैं । 

अपिनेपत्यो ं के समान मपहला नाट्य रचनाकारो ं ने िी स्त्रीवादी रंगमंच के 

पवकास में अिनी महत्विूणय िूपमका अदा की है । “स्त्री के प्रश्न हापशए के नही ंबस्ि 

जीवन के केिीय प्रश्न हैं । पकनु्त सापहत्य की मुख्यधारा पजसे वचयस्ववशाली िुरुष 

लेखन िी कहा जा सकिा है, में स्त्री प्रश्नो ंअर्वा स्त्री मुदोंो ंकी लगािार उिेिा की 

जािी रही है । इसका अर्य यह नही ंहै पक स्त्री अर्वा स्त्री प्रश्न पसरे से गायब हैं बस्ि 

यह है पक स्त्री की उिस्थर्पि या िो य न वसु्त (sexual object) के रूि में है या यपद 

वह संघषय िी कर रही है िो उसका संघषय बहुि हद िक पििृसिात्मक मनोसंरचना 

अस्ख्तयार पकए होिा है संघषय करने वाली स्त्री की  पनपमयपि ही पििृसिात्मक होिी 

है ।“1 सापहत्य के संबंध में डॉ. सुपप्रया िाठक का यह कर्न नाट्य-सापहत्य के सन्दिय 

में िी कार्ी प्रासंपगक है । सापहत्य की अन्य पवधाओ ंकी िुलना में नाट्य-रचना में 

स्स्त्रयो ंकी िागीदारी कार्ी कम पदखाई देिा है । पकनु्त समकालीन द र में स्स्त्रयााँ 

ऐसी नाट्य-रचनाएाँ  करने लगी है, जो मपहलाओ ंके पनजी स्वत्व को अपिव्यि करने 

में कार्ी सिम रही हैं । स्त्री-जीवन के पवपिन्न आयामो ंको छूने वाली स्त्री पलस्खि 

नाट्य-रचनाओ ंने स्त्रीवादी रंगमंच को िररिुि करने में अिना योगदान पदया है । 

                                                           
1 सुप्रिया पाठक- हिन्दी साहित्य में स्त्री प्रवमशा एव ंसमकालीन चुनौनतयां, हिन्दी समय, 
www.hindisamay.com 
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मपहला नाट्य रचनाकारो ंने स्त्री जीवन के पवपिन्न मुदोंो ंजैसे शारीररक शोषण, स्त्री 

अस्ििा के प्रश्न, रूपढ़वादी सामापजक व्यवथर्ा, नैपिक बोध, स्त्री िुरुष संबंध, मजदूर 

स्त्री की समस्याएाँ  समकालीन जीवन के िनाव और जपटलिाएं आपद को अिनी 

रचनाओ ंमें शापमल करने की कोपशश की है ।  

पहन्दी की मपहला नाट्य-रचनाकारो ंिर्ा उनकी रचनाओ ंमें प्रमुख हैं – कुसुम 

कुमार (सुनो शेर्ाली), मीराकांि (ईहमृग, नेिथ्यराग, हुमा को उड़ जाने दो), नापदरा 

बब्बर (सकुबाई, जी जैसी आिकी मजी), मृदुला गगय (एक और अजनबी, पकिनी 

कैं दे), पत्िुरारी शमाय (सन सिावन का पकस्सा, बह, रूि-अरूि), मनू्न िंडारी (पबना 

दीवारो ंके घर, महािोज), उषा गांगुली (रुदाली), मैते्यी िुष्पा (मंदाक्ांिा), वषाय दास 

(नया सवेरा) । मलयालम के सन्दिय में सपजिा मठापिल (मत्स्यगंधी, बू्यटी िालयर), 

ई.राजराजेर्श्री (प्रवाचका, आनुङल इल्लािा िेनु्नङल), के.वी.श्रीजा (लेबर रूम, 

ओरोरो कालङपलल, कलंकाररयुडे कर्ा), सुरिी (घोररािसम्), आशा देवी (ब्रोकन 

इमेजेज), मेयबी स्टान्ली (जहानारा, कर्ा कर्ा कसू्तरी), सारा जोसर् (िूपमरािसम), 

सी.एस.चंपद्रका (उरुमु्बकल सम्साररकु्कन्निु) आपद नाट्यकार और उनकी नाट्य-

रचनाएाँ  प्रमुख हैं । इनके अलावा कुछ मपहला पनदेशक अिनी नाट्य-प्रसु्तपियो ंका 

आलेख स्वयं िैयार करिी हैं । उदाहरण के पलए अनुराधा किूर, नीलम मानपसंह 

च धरी, उषा गांगुली, अनापमका हक्सर, अमाल अल्लाना, पजषा आपद । इन पनदेशको ं

ने ऐसी कई रचनाओ ंको लेकर उनका नाट्य-रूि में रूिांिररि करिे हुए मंच िर 

प्रसु्ति पकया है । 

रंगमंच के प्रमुख अंगो ंमें िार्श्य-कमय का थर्ान महत्विूणय होिा है । पकसी िी 

रंगमंचीय प्रसु्तपि को सर्ल बनाने में िार्श्य कमों की जो िूपमका होिी है, वह अपद्विीय 

है । रंगमंच के िार्श्य-कमय, अर्ायि् िकनीकी काययवाहको ं के रूि में स्स्त्रयो ं की 

उिस्थर्पि पहन्दी िर्ा मलयालम रंगमंच में बहुि कम ही नज़र आिी हैं । अपिनेपत्यो ं

के रूि में स्स्त्रयो ंकी उिस्थर्पि रंगमंच के िेत् में पजस प्रकार सजीव रही है, उस 
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प्रकार की एक सजीविा िार्श्य-कमय के िेत् में नही ंिायी जा सकिी । अपिनय की 

िुलना में रंगमंच के िार्श्य-कमय सामान्य रूि से स्स्त्रयो ंके पलए कार्ी मेहनिी काम 

होिी है । िार्श्य-कमों के पलए ज़्यादा उिरदापयत्व की आवश्यकिा अतं्यि महत्विूणय 

कायय है । प्रचपलि सामापजक व्यवथर्ा की पवशेषिाओ ंके कारण स्स्त्रयो ंके पलए इस 

उिरदापयत्व को लेकर चलना कार्ी मुस्िल हो जािा है । इस कारण से ही 

अपिनेपत्यो ंकी िुलना में िार्श्य-कमय से स्स्त्रयााँ जुड़ने को िैयार नही ंहो जािा । अगर 

कोई स्त्री िार्श्य-कमय में िल्लीन हो जािी है िो िी उस स्त्री को स्विंत् रूि से अिनी 

सृजनात्मक को प्रकट करने में िुरुष-केस्िि से्पस कार्ी बाधा-स्वरूि उिस्थर्ि 

होिा पदखाई देिा है । पकनु्त आजकल स्थर्पि बदलिी आ रही है । प्रकाश-योजना, 

संगीि एवं ध्वपन पवन्यास, िररधान िररकल्पना, सेट-पडजाइन आपद िकनीकी कायय-

व्यािारो ंसे स्स्त्रयााँ जुडी हुई पदखाई दे रही हैं ।  

िार्श्य-कमय से जुड़ने वाली मपहला कलाकारो ं में प्रमुख हैं पहन्दी की रोशन 

अिाज़ी, मोपनका पमश्रा िनवीर, अमाल अल्लाना, डॉली अहलूवापलया, सुलेखा 

अल्लाना, अपनला पसंह, मृदुला िरद्वाज, सबीना मेहिा, पे्रमा कारंि, कृपि शमाय आपद 

िर्ा मलयालम की सी.वी.सुधी, मालू आर.एस., पनपध, सुरिी, सुपनिा आपद । 

3.4.2.2.3 नाट्य-मंडहलयो ंकी देन 

स्त्रीवादी रंगमंच के पवकास में स्त्रीििीय नाट्य-मंडपलयो ंकी देन अपद्विीय है 

। स्त्रीििीय नाट्य-मंडली का मिलब मात् स्त्री सदस्यो ंसे शापमल एक संथर्ा के रूि 

में नहें पलया जा सकिा है बस्ि जो पलंग-िेदीय िूवयग्रहो ंसे मुि िर्ा मानविा एवं 

समिा से युि दृपिकोण को अिनाने वाली हो । इस प्रकार की नाट्य-मंडपलयो ंमें 

ऐसे िुरुष िी शापमल होिे हैं जो स्त्रीििीय राजनीपि की प्रासंपगकिा को समझने 

वाले िर्ा प्रगपिशील पवचारो ंको अिनाने वाले हो । स्त्रीििीय पवचारो ंसे िररिुि होने 

के कारण ऐसी नाट्य-मंडपलयो ंके िीिर पकसी िी िहलू में स्त्री-िुरुष िेदिाव या 

स्त्री के दोयम दजे की स्थर्पि नही ंहोिी । िुरुष केस्िि नाट्य मंडपलयो ंका सामान्य 
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स्विाव यह होिा है पक वहााँ िुरुषो ंका ही एकापधकार रहिा है । वहााँ पनणयय िुरुष 

ही लेिा है िर्ा स्त्री उसके िालन का पजमे्मदार होिी है । मलयालम रंगमंच की 

प्रमुख अपिनेत्ी ‘आपिरा’ ने स्त्री ििीय रंग-मंडली और िुरुष केस्िि रंग-मंडली की 

पिन्निा को सूपचि करिे हुए स्पि ही कहा है पक – “मेरे अिने अनुिव में कहा जाय 

िो एक आपटयस्स्टक के रूि में मेरे पलए सबसे कम्र्टयपबल से्पस स्त्रीििीय नाट्य-

मंडली में पमली है । मुझे लगिा है पक रंगमंच से जुडी नबे्ब प्रपिशि स्स्त्रयो ंका िी 

अनुिव ऐसा ही रहा होगा । िुरुष केस्िि नाट्य-मंडपलयो ंमें काययरि होने के पलए 

स्स्त्रयो ंको जो ‘इनपहपबशन’ होिा है वह स्त्रीििीय नाट्य-मंडपलयो ंमें नही ंहोिा है 

।“1 इससे यह बाि स्पि होिा है पक स्त्री कलाकारो ंके पलए रंगमंच िर अिनी बाि 

कहने के पलए, अिने अनुिवो ंको अपिव्यि करने के पलए िर्ा अिनी अस्ििा को 

थर्ापिि करने के पलए एक ऐसे ‘से्पस’ की ज़रुरि है, जो कार्ी ‘डेमोके्पटक’ हो ।  

पलंग िेदीय िूवयग्रहो ंसे दूर रहने वाली िर्ा स्त्री-स्वत्व को मंच िर थर्ापिि 

करने की सृजनात्मक प्रपक्या िर बल देने वाली रंगमंचीय प्रसु्तपियो ंको रूिापयि 

करने के पलए मात् वैचाररक स्तर िर बहस करना कार्ी नही ंहै बस्ि आपर्यक रूि 

से स्स्त्रयो ंकी प्रार्पमकिा में संचापलि नाट्य-मंडपलयो ंकी थर्ािना अतं्यि आवश्यक 

है । इस प्रकार के महत्विूणय मुदेों िर जब िारि में गहनिा से पवचार-पवमशय शुरू 

होने लगा िब उसके र्लस्वरूि कुछ नाट्य-मंडपलयो ंका उदय हुआ जो स्त्रीििीय 

पचंिन से िररिुि हैं । 1980 के आसिास से लेकर पहन्दी िर्ा मलयालम िाषाओ ंमें 

प्रसु्तपियााँ करनेवाली मपहला रंगकपमययो ं के द्वारा थर्ापिि कई नाट्य-मंडपलयााँ 

रूिापयि हुई । उनमें प्रमुख हैं –  

1. रंगकमी, पजसकी थर्ािना उषा गांगुली के द्वारा हुई है । इस नाट्य मंडली की 

थर्ािना सन् 1976 में बंगाल में हुई । इसका उदेोंश्य िूरे देश और देश से बाहर 

के दशयको ंिक िहंचना है । छिीस प्रसु्तपियााँ और अिने खािे में अनेक प्रपिपष्ठि 

                                                           
1 आनतरा- शरीरं कोंद, भाषा रगचकुम्बोल, भाशापोसशनी पत्ररका, माचा 2009, प.ृ35 
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िुरस्कारो ंको जोड़िे हुए इस नाट्य-मंडली ने िारिीय रंगमंच में सर्लिािूवयक 

अिना थर्ान थर्ापिि पकया है । रािर ीय और अंिरायिर ीय ख्यापि के नाट्य उत्सवो ं

में प्रपििापगिा की है, स्स्त्रयो ंएवं युवा महत्वाकांपियो ंके पलए काययशालाएं और 

प्रपशिण काययक्म आयोपजि पकए हैं और रंगोली नामक एन जी ओ के सहयोग 

से समाज के कमज़ोर वगय के बच्चो ंके पलए रंगमंच प्रपशिण किाएं िी चलाई हैं 

। रंगकमी की अन्य महत्विूणय योजना है सू्टपडयो पर्एटर, बेहिर रंगमंच को 

समपियि यह उन दो स्स्त्रयो ंकी अमर िावना को श्रद्ांजपल है पजन्ोनें बंगाली 

रंगमंच को नया आयाम पदया । कोटय माशयल, रुदाली, काशीनामा, पहम्मिमाई, 

अंियायत्ा, चंडापलका, हम मुखिारा आपद रंगकमी की प्रमुख प्रसु्तपियााँ हैं । 

2. द कंिनी, पजसकी थर्ािना िद्मश्री नीलम मानपसंह च धरी के द्वारा हुई है । सन् 

1984 में जब नीलम मानपसंह जी ने अिने समूह ‘द कंिनी’ की थर्ािना चंडीगढ़ 

में की िब वे शहरी अपिनेिाओ ंके प्रपशिण के िरीको ंके बारे में खोजबीन कर 

रही र्ी ंऔर उन्ें यह िरीका पमला िंजाब की िारंिररक शैपलयो ंमें । िंजाब के 

ग्रामीण प्रदेश की नक्काल िरंिरा के माध्यम से उन्ोनें अिनी नाट्य-िाषा की 

खोजबीन शुरू की । िर यह िारंिररक ग्रामीण नाट्य-िरंिरा स न्दययबोध, 

िकनीक और प्रसु्तपि के िरीको ंमें िूणयिया पवकपसि नही ंर्ी । इन िारंिररक 

कलाकारो ंएवं शहरी अपिनेिाओ ंके सार् पमलकर काम करिे हुए नीलम जी ने 

एक नई रंग िाषा का पनमायण पकया, जहां स्वरूिो ं का सस्म्मश्रण है, उनकी 

टकराहट है । इसने इपिहास, प्रदशयन-थर्ल, पबंबो ंऔर कर्ानक को देखने की 

एक नई दृपि दी । इस िरह के सस्म्मश्रण ने जहां एक िरर् जुड़ाव िैदा करने 

का काम पकया वही ंज़ोरदार पवरोध और टकराहट िी खडी की । यही जुड़ाव 

और टकराहट उनके रंगमंच की नाटकीयिा को एक बड़े प्रिीक में बदल देिा 

है । समाज के पवपिन्न िबको ंपवपिन्न आपर्यक-सांसृ्कपिक िृष्ठिूपम के लोगो ंद्वारा 

सार् पमलकर एक रंगमंचीय अनुिूपि िैदा करना इनके काम के मूल में है । 
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नागमंडल, पकचन कर्ा, एरमा, द लाईसेंस, िड वेपडंग, द सू्यट आपद इस नाट्य-

मंडली की प्रमुख प्रसु्तपियााँ हैं । 

3. ‘पववादी’, पजसकी थर्ािना अनुराधा किूर ने की है । इस नाट्य-मंडली की 

थर्ािना सन् 1989 में नई पदल्ली में हुई । पववादी नाट्य-मंडली नाट्य-प्रसु्तपियो ं

के सार्-सार् पचत्कार, संगीिकार, रचनाकार आपद कला से जुडी पवपिन्न 

िहलुओ ंके प्रपििा-धनी लोगो ंको िी प्रोत्साहन देिी आ रही हैं । पववादी की 

प्रमुख पवशेषिा है पक यह अन्तःपवषयो ंमें कायय करिे हुए अभ्यास और अनुसंधान 

के बीच पवपनमय का प्रयास करिा है । िरर्ॉरमेंस स्कल््चेसय (performance 

sculptures) और इंस्टालेशन प्रोजेक््टस (installation projects) आपद से 

लेकर कायय करने वाले पववादी ने टगोर, रुसवा, महेश एिुचवार, पवजय 

िेंदुलकर, शेक्सपियर, इब्सन, हेनर मुल्लर आपद मशहर रचनाकारो ंकी रचनाओ ं

को लेकर प्रसु्तपियााँ की हैं । सुन्दरी एन एक्टर पप्रिेयेसय, नवलाखा, जीपवि या मृि, 

अस्न्ट्गनी, उमराव, पवरासि आपद पववादी की बहुचपचयि नाट्य-प्रसु्तपियााँ हैं ।  

4. डर ामापटक आटय एंड पडजाईन अकादमी, पजसकी थर्ािना अमाल अल्लाना ने 

अिने िपि पनस्सार अल्लाना के सहयोग से की है । रंगमंचीय प्रसु्तपियो ंके सार्-

सार् अन्य दृश्य एवं प्रदशयनकारी कलाओ ं को प्रोत्साहन देिी आने वाली इस 

नाट्य-मंडली में प्रमुख रूि से िांच कोसय का प्रावधान पकया गया है । अपिनय, 

पनदेशन, कोथटू्यम पडजाईन, एन्कररंग (anchoring) आपद पवषयो ंिर केस्िि 

कोसय है । रंगमंच के पवपिन्न िहलुओ ंसे जुड़े प्रपििाधनी कलाकारो ंके सहयोग 

से चलने वाली इस नाट्य-मंडली ने एक नयी रंगिाषा और नयी प्रपशिण शैली 

को पवकपसि करने का प्रयास पकया है । नटी पवनोपदनी, महािोज, आधे अधूरे, 

खामोश अदालि जारी है, आषाढ़ का एक पदन, पकंग पलयर,  बीगम बरवे आपद 

इस नाट्य - मंडली की प्रमुख प्रसु्तपियााँ हैं । 

5. द पक्एपटव आट्यस, पजसकी थर्ािना रमनजीि क र के द्वारा हुई है । रंगमंच एवं 

अन्य कलाओ ंमें औिचाररक िर्ा सुचारू प्रपशिण के प्रसार िर्ा लोगो ंको इसके 
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प्रपि जागरूक करने के उदेोंश्य से थर्ापिि इस नाट्य-मंडली सन् 2002 में प्रारंि 

हुई । रािर ीय िर्ा अंिरायिर ीय मेल-जोल के पलए कला के पवपिन्न िेत्ो ंके लोगो ंको 

अिने सार् जोड़ना िी इसका उदेोंश्य है । िद्मश्री नीलम मानपसंह च धरी, गोपवन्द 

पनहलानी, सुजािा सेन, आनंद लाल, संचयन घोष जैसी जानी-मानी हस्स्तयो ं ने 

समय-समय िर समूह के सार् सहिापगिा पनिाई है । समूह ने काययशाला, 

सेमीनार िर्ा साईट से्पपसक प्रसु्तपियो ंके आयोजन के सार्-सार् मूल आलेखो ं

की रचना िर्ा कला-प्रदशयपनयो ंके आयोजन का काम िी पकया है, पजसे लोगो ं

िर्ा संचार माध्यमो ंद्वारा खूब सराहना पमली । इस नाट्य-मंडली द्वारा प्रसु्ति मूल 

प्रसु्तपियो ंमें द र्ोरस्ट िाटी, क्लोज्ड से्पस, बावरे मन के सिने इत्यापद महत्विूणय 

हैं । 

6. अलाररिु, पजसकी थर्ािना पत्िुरारी शमाय के द्वारा हुई है । सन् 1983 में थर्ापिि 

इस नाट्य-मंडली ने अव्यावसापयक रंगमंच, युवा स्स्त्रयो ंएवं लोक रंगमंच िर 

पवशेष ध्यान देिे हुए कई काययक्म पकये हैं । बाल रंगमंच को प्रोत्साहन देिे हुए 

सू्कलो ंमें रंग-काययशालाओ ंका आयोजन िी इस नाट्य-मंडली के काययक्मो ंमें 

प्रमुख है । इस नाट्य-मंडली के अनुसार रचनात्मकिा न केवल प्रते्यक व्यस्ि में 

अन्तपनयपहि है बस्ि यह स्वयं के अनुिव और अनुिव को पवस्ताररि करने और 

अपिव्यि करने के िरीको ं में से एक है । अिः यह नाट्य-मंडली अिनी 

काययशालाओ ंिर्ा काययक्मो ं के द्वारा एक ऐसे से्पस को पवकपसि करने की 

कोपशश करिी है, जहााँ प्रते्यक व्यस्ि अिनी सृजनात्मकिा को द्योपिि कर 

सकिा है । बाल रंगमंच से जुडी काययक्मो ंमें पक्एटीव डर ामा, कपविा, गीि, आटय 

एंड के्ल बकय , र्ोटोग्रार्ी, रचना, कर्ावाचन आपद का प्रयोग पकया है । इस 

नाट्य-मंडली की प्रमुख प्रसु्तपियो ंमें आधा चााँद, संिदा, रूि-अरूि, बह, लाडो 

म सी, बदलाव आपद कार्ी लोकपप्रय हैं । 

7. बीईंग एसोपसयेशन, पजसकी थर्ािना रािर ीय नाट्य पवद्यालय स्नािको ंके एक ऐसे 

समूह द्वारा की गई जो उदेोंश्यिूणय रंगमंच के प्रपि कपटबद् रे्, और अिनी 
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प्रसु्तपियो ंद्वारा दशयको ंको उदे्वपलि करने के पलए आशास्न्वि रे् । अब िक समूह 

की चार प्रसु्तपियो ंको अत्यपधक सर्लिा पमली है । वे र्ी ं– इस कंबख्त साठे 

का क्ा करें , रामू रामनार्न की िटकर्ा िर आधाररि कोलैबोरेटसय ; धमयवीर 

िारिी के ‘अंधा युग’ का रूिांिरण; युद्ोिरांि और मू्यपज़यम...ऑि स्पीशीस 

इन डेंजर । समूह का उदेोंश्य सार्यक नाटक के माध्यम द्वारा पलंग िेद से लेकर 

वगय संघषय िक के िुराने, गहरे व गंिीर पववादास्पद मुदोंो ंकी ओर समाज का 

ध्यान आकपषयि करना है । 

8. पनरीिा, पजसकी थर्ािना सी.वी. सुधी िर्ा डॉ.राजराजेर्श्री के संयुि ित्वावधान 

में हुई । सन् 1999 में पनरीिा की थर्ािना के िश्चाि के रंगकायों की शुरुवाि 

बच्चो ंके पलए आयोपजि काययशालाओ ंसे हुई । सू्कलो ंमें औिचाररक रूि से 

बच्चो ंको देने वाली पशिा में पलंग-समानिा के बोध का अिाव होिा है । अिः 

जेंडर से संबंपधि सूक्ष्म बोध रखने वाली रंगकपमययो ंके कायायन्वयन में आयोपजि 

काययशालाएं पलंग-समानिा का बोध बच्चो ं में रै्लाने में अवश्य समर्य होगें । 

इसके अलावा स्स्त्रयो ं के पलए िी पवशेष रूि से काययशालाओ ं का आयोजन 

पनरीिा करिी आ रही है । रंगमंच से जुड़ने वाली स्स्त्रयो ंके संबंध में समाज में 

प्रचपलि जो बुरी धारणा है उसको बदलना िर्ा स्स्त्रयो ंकी इनपहपबशन को दूर 

करके उन्ें रंगमंच की ओर आकपषयि करना आपद इन काययशालाओ ंके उदेोंश्य 

हैं । रंगमंच से जुड़े पवपिन्न पवषयो ंिर संगोपष्ठयो ंका आयोजन िर्ा रंगमंचीय 

प्रसु्तपियो ंका रूिायन आपद पनरीिा के द्वारा करिा आ रहा है । पनरीिा की 

प्रमुख प्रसु्तपियो ंमें प्रवाचाका, आनुन्गल इल्लािा िेंनुन्गल, कुपडयोपषक्कल, द 

टर ोल, िुनजयनी आपद कार्ी बहुचपचयि एवं लोकपप्रय हैं ।  

9. के्ल पे्ल हाउस, पजसकी थर्ािना सुरिी िर्ा उनके िपि ररयाज़ के संयुि 

कायायन्वयन में हुई । इस नाट्य-मंडली की थर्ािना सन् 2011 में हुई । रंगकमय 

में पवशेष रुपच रखनेवाले करीब बीस लोगो ंका एक समूह है । यह नाट्य-मंडली, 

पजसमें अपिनय, पनदेशन, लाइट पडसैपनंग, कोथटू्यम पडसैपनंग, संगीिकार आपद 
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पवपिन्न िहलुओ ंमें प्रवीण कलाकार शापमल हैं । रंगमंच िर स्स्त्रयो ंकी उिस्थर्पि 

को बढाने के उदेोंश्य से स्स्त्रयो ंके पलए काययशालाएं आयोपजि करना इस नाट्य-

मंडली का प्रमुख काययक्म रहा है । इसके अलावा लाइट पडज़ाइन, अपिनय, 

पनदेशन आपद में रुपच रखनेवालो ंके पलए पवशेषज्ञो ंके िाषण, प्रपशिण आपद का 

आलोचना िी पकया जा रहा है । इस नाट्य-मंडली द्वारा प्रसु्ति प्रमुख नाट्य 

प्रदशयन है ओच्चा, घोररािसम, आडू िुपलयाट्टम, िटप्पाट्टू, िालम आपद ।  

10. कला िाठशाला, पजसकी थर्ािना के.वी. श्रीजा िर्ा उनके िपि नारायणन के 

संयुि ित्वावधान में हुई । केरल के एक ग्रामीण – िेत् में स्थर्ि इस नाट्य-

मंडली के काययक्मो ंमें ग्रामीण जीवन की सादगी, सरलिा और लोक-संसृ्कपि 

की झलक देखने को पमलिा है । र्सल की कटाई का उत्सव हर साल यह 

नाट्य-मंडली के द्वारा अनोखे ढ़ंग से मनाई जािी है । इस पदन गीि, नृत्य, नाट्य 

आपद की प्रसु्तपि िी होिी है । कला िाठशाला में अपिनय, नृत्य, माशयल आटय 

आपद िर पवशेष रूि से बच्चो,ं िर्ा युवाओ ंको प्रपशिण देिा आ रहा है । इन 

सबके अलावा रंगमंचीय प्रसु्तपि से जुडी पवपिन्न िहलुओ ं िर केस्िि 

काययशालाओ ंका आयोजन होिा रहिा है । इस नाट्य-मंडली के द्वारा प्रसु्ति 

नाट्य-प्रदशयनो ं में प्रमुख हैं – लेबर रूम, कल्याणसारी, ओरोरो कालाङपलल, 

कलमकाररयुडे कर्ा आपद ।  

3.4.2.2.4 महिला एकल रंगकहमवयो ंकी देन 

एकल नाट्य-प्रसु्तपि एक पवशेष मंचन शैली है, पजसमें एक-अकेले अपिनेिा 

मंच िर उिस्थर्ि होकर िूरे नाट्य की अपिव्यस्ि अिनी अपिनय-प्रपििा के द्वारा 

करिी है । इसमें पकसी दूसरे अपिनेिा की उिस्थर्पि की आवश्यकिा नही ंहोिी 

और इसकी सर्लिा िी इसी में है पक दशयक को पकसी िी िण पकसी अन्य 

अपिनेिा के न होने का अहसास न हो । िारि के पवशेषकर पहन्दी िर्ा मलयालम 

के स्त्रीवादी रंगमंच के पवकास में मपहला एकल नाट्य-प्रसु्तपियो ं का योगदान 
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अपद्विीय रहा है । पलंग-वचयस्वी संसृ्कपि की इच्छाओ ंके अनुसार रूिापयि एवं अनेक 

प्रकार की कंडीशपनंग प्रपक्याओ ंसे गुजरने वाली होिी है प्रते्यक स्त्री-देह । पकनु्त 

स्त्रीवादी रंगमंच के सन्दिय को देखा जाय िो मंच के पवशेष से्पस में प्रदशयनकारी देह 

के रूि में ये स्त्री देह पलंग-वचयस्व के पचह्ो ंको प्रश्नीकृि करने िर्ा एक प्रपि-दृश्य-

संसृ्कपि को पवकपसि करने में सर्ल होिी पदखाई देिी है । इस प्रकार की पवशेषिा 

सबसे ज्यादा एकल नाट्य-प्रसु्तपियो ंमें िायी जािी है । समकालीन द र में प्रयुि 

मपहला एकल नाट्य-प्रदशयनो ंने पलंग-वचयस्व को प्रश्नीकृि करिे हुए रंगमंच िर अिनी 

अलग अनुिवो ंकी दुपनया को उजागर पकया है । मलयालम के प्रमुख रंगकमी एवं 

पवचारक शंकर वेंकटेर्श्रन के शब्ो ं में – स्स्त्रयो ं के सत्वर एवं अस्स्तत्विरक 

समस्याओ ंको संबोपधि करने वाली मपहला एकल रंगापिव्यस्ियो ंमें स्त्रीत्व संबंधी 

सिी रूढ़ प्रारूिो ं (sterotypes) को िोड़ने के सार्-सार् स्त्रीत्व की स्वािापवक 

चेिना को आत्मसाि करने वाली है । डांस, पर्एटर िर्ा िेर्ोमिंस आटय आपद के ित्वो ं

को ग्रहण करिे हुए रूिापयि एकल नाट्य प्रयोगो ंसे नवीन रंगिाषा एवं दशयकीय 

आदि उिरकर सामने आिी हैं । इस प्रकार की एक प्रवृपि िारिीय रंगमंच में नही ं

के बराबर र्ी । समकालीन िारिीय रंगमंच में कोरस वकय  (chorus work) की ही 

प्रमुखिा रही र्ी ।  हबीब िनवीर, रिन पर्यम, बंसी क र, कावालम नारायण 

िपणक्कर इत्यापद रंगकपमययो ं के रंगकमों में कमू्यपनटी कोरस ररप्रजेंटेशन 

(community chorus representation) की प्रधानिा देखी जा सकिी है । पकनु्त 

वियमान समय में पवकपसि समकालीन एकल रंगापिव्यस्ियो ंमें कमू्यपनटी कोरस 

की प्रधानिा नही ंरही है बस्ि ऐसी रंगापिव्यस्ियााँ स्स्त्रयो ंके सोलो मू्यटड व इस् 

(solo muted voice) को प्रपिपनपधत्व करिी हैं ।“1 इस प्रकार का एक िररवियन 

रंगमंच के िेत् में एक नवीन चेिना को उजागर करिी आ रही है । 

                                                           
1 शंकर वेंकटेश्वरन से अपणाा वेणु का साक्षात्कार, देशासभमानी पत्ररका, जून 19, 2016, प.ृ38 
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िारि में पवशेषकर पहन्दी िर्ा मलयालम रंगमंच में आजकल मपहलाओ ंकी 

एकल नाट्य-प्रसु्तपियााँ कार्ी लोकपप्रय एवं बहुचपचयि होिी आ रही हैं । माया राऊ, 

ज्योपि दोगरा, मीरा अरुण, िपद्मनी चेिूर, मस्ल्लका िनेजा, पजषा, आशा देवी, सुरिी, 

सपजिा मठपिल आपद रंगकपमययो ं के द्वारा रूिापयि नाट्य-प्रसु्तपियााँ स्त्री की 

अस्ििा को गहरे रूि में अपिव्यि करने वाली हैं । स्त्रीवादी पवचारो ंसे पकसी न 

पकसी रूि में प्रिापवि इन एकल रंगापिव्यस्ियो ंकी अंिवयसु्त में स्त्री के पवशेष 

अनुिव, स्त्री का स्वत्व बोध, स्त्री की समस्याएाँ  आपद की गहरी अपिव्यस्ि िायी जा 

सकिी है । सार् ही सार् इन एकल नाट्यो ंकी नवीन रूि-संरचना एक अलग ढ़ंग 

की दशायकीय आदि या देखने की एक नयी शैली को पवकपसि करने में कार्ी 

सर्ल हुई पदखाई देिी है ।  

3.5 हनष्कषव 

इस प्रकार हम देख सकिे हैं पक िारि के सन्दिय में, पवशेषकर पहन्दी िर्ा 

मलयालम के सन्दिय में स्त्रीवादी रंगमंच जैसी पवशेष िररकल्पना का अिना अपद्विीय 

एवं महत्विूणय थर्ान है । सपदयो ं से िारिीय रंगमंच िर रूढ़ हो गयी िर्ाकपर्ि 

स न्दयय-बोध की िुरुष-केस्िि संरचना को िररवपियि करने का यह सृजनात्मक 

उद्यम कार्ी प्रिावशाली रहा है । सामापजक सन्दिय में स्त्रीवादी रंगमंच स्त्री 

सशिीकरण के साधन के रूि में प्रयुि हुआ है िो कलात्मक सन्दिय में यह एक 

नवीन स न्दयय-चेिना को रूिापयि करने का पक्यात्मक प्रयास है । यहााँ स्त्रीवादी 

रंगमंच स्स्त्रयो ंकी अिनी अलग एवं अनन्य िाषा, संरचना एवं अपिवं्यजनात्मक शैली 

को पवकपसि करने का कलात्मक अर्वा प्रदशयनकारी माध्यम है । यह िारि की 

अिनी अनन्यिा है पक यहााँ स्त्रीवादी रंगमंच ने दो पवपशि शैपलयो ंमें अिना पवकास 

प्राप्त पकया है । वे हैं िारंिररक रंगमंच का स्त्रीवादी िुनरूय िायन िर्ा समकालीन 

स्त्रीवादी रंगमंच । रंगमंच की अन्यान्य िहलुओ ंको छूने वाले स्त्रीवादी हस्तिेि ने 

एक ओर आधुपनक रंगमंच में सालो ंसे िररव्याप्त िुरुष-केस्ििा को चुन िी पदया है 
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िो दूसरी ओर िारंिररक रंगमंच में सपदयो ंसे पनपहि पििृसिात्मक ित्वो ंको िोड़ने 

का प्रयास िी पकया है । िारि में स्त्रीवादी रंगमंच के ित्वो ंका सही प्रयोग मपहला 

रंगकपमययो ंद्वारा पनदेपशि समकालीन स्त्रीििीय रंगमंचीय प्रसु्तपियो ंमें िर्ा मपहला 

कलाकारो ं के द्वारा सुव्यवस्थर्ि एवं प्रदपशयि िारंिररक रंगमंच के िुनरूय िापयि 

प्रसु्तपियो ंमें ही िाया जा सकिा है । स्त्रीवादी रंगमंच से जुडी रंगकपमययो ंमें प्रते्यक 

का अनुिव स्तर पिन्न होने के कारण नाट्य-प्रसु्तपियो ंमें िी पवपवधिा िायी जा सकिी 

है । पकनु्त सिी प्रसु्तपियो ंके मूल में िारिीय समाज के मपहला-जीवन के पवपिन्न 

आयाम िर्ा स्त्री-मुस्ि के पवचार, िुरुष-वचयस्व के प्रपि प्रपिरोध आपद म जूद हैं ।          

  

 

 



 

 

 

 

 

 

अध्याय चार 

पारंपररक रंगमंच के समकालीन पुनरू्रपायन का 

स्त्रीवादा ी परररेेकष्य : ह ंदं ी और  मलयालम के सन्दरू् 

में 
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4.1 ंवादषय रेकवेादश  

कलाओ ंके सन्दर्भ में समसामयिक बोध का तात्पिभ है , प्रिोक्ता व पे्रक्षक 

दोनो ंका अपने परिवेश के प्रयत सजग होना | िंगमंच वह सृजनात्मक यवधा है जो 

समसामयिक जीवन के यवयवध व व्यापक परिदृश्ो ं से सीधा जुडता है | 

समसामयिकता न केवल िंगमंच की अंतवभसु्त को अयपतु उसके रूप तथा रूपािन 

की प्रयििा को र्ी व्यापक स्ति पि प्रर्ायवत किती है | कलात्मकता एवं 

सौन्दिभशास्त्रीि संकल्पनाओ ं को प्रर्ायवत किने वाला इस समसामयिक बोध ने 

पािंपरिक प्रदशभनधमी कलाओ ंको एक  नवीन  परिपे्रक्ष्य से देखने की दृयि प्रदान 

की | यवशेषकि स्त्रीवादी यचंतन के प्रर्ाव ने पािंपरिक दृश् कलाओ ंको अपनी 

रुयिवादी एवं पुरुष वचभस्वी संिचना को तोड़कि स्वतंत्र व समसामयिक होने का 

अवसि र्ी प्रदान यकिा | अतः िंगमंचीि कलाओ ंके सन्दर्भ में समसामयिकता की 

प्रवृयििो ंमें सबसे प्रमुख है पािंपरिक नृत्य-नाट्यादी रूपो ंका विभमान संवेदनाओ ं

के साथ पुनरूभ पािन | 

 र्ाित के सन्दर्भ में देखा जाए तो सयदिो ंसे पुरुषसिा के द्वािा प्रत्यक्ष िा 

पिोक्ष रूप में यनिंयत्रत एवं संचायलत कुछ पािंपरिक िंगमंचीि कलाएं वतभमान समि 

में अपने में यनयहत यलंग-रे्दीि पूवभग्रहो ंको चुनौती देते हुए तथा यपतृसिात्मक तत्ो ं

को तोडते हुए ऐसा सृजनात्मक माध्यम बन गिा है ,  जो स्त्री की अस्मिता को गहिाई 

से अयर्व्यक्त किने में सफल होती जा िही है | र्ाित में नृत्य- नाट्य प्ररृ्यत कुछ 

ऐसी प्रदशभन धमी कलाओ ंमें िह यवशेष प्रवृयत पािी जाती है , जो पिंपििा सुियक्षत 

व पीयििो ं से हस्तांतरित है | ऐयतहायसक दृिी से िे सर्ी कलाएं अपने आप में 

महत्पूर्भ है | यकनु्त प्रसु्तत शोध प्रबंध िंगमंच िा नाट्य कलाओ ंपि केस्मित होने की 

कािर् िहााँ अध्यिन केयलए मात्र नाट्य िा अयर्नि रूपो ंको यलिा गिा है | अथाभत् 

यहंदी तथा मलिालम के के्षत्रो ंमें प्रचयलत ऐसी तीन प्रदशभन धमी कला रूपो ंको िहााँ 

अध्यिन केयलए चुना गिा है , जो स्त्रीवादी दृयि से पुनरुभ पािन की समसामयिक 
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िंगमंचीि प्रवृयि को यबलकुल आत्मसात किने वाले हैं तथा अपनी के्षत्रीि सीमाओ ं

को पाि किते हुए देश यवदेश में ख्यायत आयजभत यकिे जाने वाले र्ी हैं | वे कलारूप 

हैं – नंयििाकूभ ि  , पंडवानी तथा कथकयल | इन कलारूपो ंको अपनी यवशेषताओ ं

के आधाि पि अध्यिन केयलए इस प्रकाि यवर्ायजत यकिा जा सकता है – 

1 . पािंपरिक मयहला िंगमंचीि कलारूप का स्त्रीवादी पुनरूभ पािन : नंयििाकूभ ि | 

अथाभत् ऐसा िंगमंचीि कलारूप जो पिंपििा मात्र स्मस्त्रिो ं के द्वािा प्रसु्तत होता है  

यकनु्त सयदिो ंसे पुरुष सिा के द्वािा यनिंयत्रत एवं संचायलत है | उसका वतभमान समि 

में स्त्रीपक्षीि पुनरूभ पािन | 

2 . पुरुष प्रधान िंगमंचीि कलारूप का स्त्रीवादी पुनरूभ पािन : पंडवानी औि 

कथकयल | अथाभत् पिंपििा मात्र पुरुषो ं के द्वािा प्रसु्तत िंगमंचीि कलारूप जो 

वतभमान समि में स्मस्त्रिो ंके द्वािा र्ी प्रसु्तत होता जा िहा है तथा स्त्रीपक्षीि दृयि से 

पुनरूभ पायित र्ी होता जा िहा है | इन तीनो ंिंगमंचीि कलारूपो ंको आधाि बनाकि 

इस अध्याि में अध्यिन- यवशे्लषर् यकिा जाएगा | 

4.2 पारंपररक कला का आधुंनक स्वर्रप ह लोक तथा क्लांसकी के 

सन्दरू् में  

             यजन कलाओ ंको हम शास्त्रीि िा क्लायसकी कहते है उनका उद्भव वगभ-

यवर्ायजत समाज के यवकास के यवशेष सन्दर्भ में हुआ है | वगभ-ियहत समाज में कला 

जीवन तथा मेहनत के साथ जुड़ी हुई थी | पिनु्त समाज में वगभ यवर्ाजन के आने के 

बाद कला जीवन से यवस्थायपत हो गिी | वगभ यवर्ायजत समाज की उत्पयि होने पि 

मेहनत किने वाले एक बहुसंख्यक यवर्ाग तथा उनके मेहनत का शोषर् किते हुए 

समाज में वचभस्व स्थायपत किने वाला एक अल्पसंख्यक यवर्ाग दोनो ंजन्म यलिे | इन 

अल्पसंख्यक यवर्ागो ंकेयलए मेहनत का समि कम तथा खाली समि ज्यादा बचा 

िहा | खाली समि का जब इन्ोनें एक अलग मेहनत के रूप में बदला तब ऐसी 
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कलाएं रूपायित हुई , यजन्ें शास्त्रीि िा क्लायसकी कहा जा सकता है | इस तिह 

कला मेहनत का एक यवशेष रूप बन गिी | ठीक उसी प्रकाि र्ाित के क्लायसकी 

िंगमंच के यवकास को र्ी सामंती व्यवस्था के उद्भव के साथ जोड़कि देखना समीचन 

होगा | िे कलाएं ऊंची जायत के लोगो ंके बीच में ही व्यापृत थी | अथाभत् इसके प्रिोक्ता 

एवं पे्रक्षक दोनो ंही ऊाँ ची जायत के होते थे | इसके आस्वादन केयलए संसृ्कत यनि िा 

मानक र्ाषा की जानकािी आवश्क थी , जो उस समि ,में यनम्न जाती के लोगो ं

केयलए संर्व नही ंथी |  

           कालगत यवशेषताओ ं, सिात्मक संबंधो ंतथा सांसृ्कयतक पृिरू्यम का प्रर्ाव 

यकसी र्ी दृश् कला के रूपगत , र्ावगत, स्थलगत एवं पे्रक्षकीि मंडलो ंमें अवश् 

िहता है | उदाहिर् केयलए ‘बिांक’ नामक िूिोपीि  सामंती सौदंिभशास्त्र को ले सकते 

हैं | ‘बिांक’ के अनुसाि नृत्य िा नाट्य कला की प्रसु्तयत िाजा िा शासक पि केस्मित 

होना चायहए | अथाभत् पे्रक्षकीि स्थल में जहााँ शासक बैठा हुआ होता है उस स्थल के 

यबलकुल सामने खड़े हो कि ही नतभक िा अयर्नेता को अपना अयर्नि प्रदयशभत 

किना चायहए | शासक के पीछे ही बाकी पे्रक्षक बैठ सकते थे | िहााँ अयर्नेता के 

शािीरिक यवन्यासो ंकी संिचना मात्र शासक रूपी  एक यवशेष यबंदु पि केस्मित होती 

थी | र्ाितीि कलाओ ंकी प्रदशभन िीती में यनयहत सामने प्रज्ज्वयलत दीप िा ईश्वि जैसे 

यबंदुओ ंपि अयर्नि को केस्मित किने वाली शैली में र्ी इसी बिांक सौदंिभशास्त्र का 

प्रकाि रे्द पािा जा सकता है | 

                               सामंती व्यवस्था के ह्रास के साथ–साथ कला संबंधी 

संकल्पनाओ ंमें र्ी परिवतभन आने लगे | सामंती व्यवस्था के समि दृश् कलाओ ंमें 

यनयहत अयर्जात वगीि सौदंिभशास्त्र तथा उसके वचभस्वी तत्ो ं एवं एकत्वादी 

परिपे्रक्ष्य को समग्र रूप से परिवयतभत किते हुए ही आधुयनकता ने िंग कला के के्षत्र 

में र्ी कदम िखा | तब से शासक को कें द्र यबंदु बनाने वाली सौन्दिभशास्त्रीि 

परिकल्पना के संकुयचत स्ति पि अयर्नि िा िंगप्रदशभन को पूिे पे्रक्षक समाज पि 
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केस्मित किने वाली एक यवकें द्रीकृत लोकतंत्रीि संकल्पना के उदाि िा यवशाल स्ति 

पि ले जाने के व्यापक प्रिास होने लगे | 

प्रदशभनधमी लोक – कलाओ ंके सन्दर्भ में समसामयिक होने की िह प्रवृयि एक 

अलग िीती में  प्रिुक्त होता यदखाई देता है | लोक कलाओ ंका स्वर्ाव क्लायसकी 

कलाओ ंसे यबलकुल यर्न्न है | वगभ ियहत समाज में उपजने के कािर् लोक कलाएं 

जीवन तथा मेहनत के साथ जुड़ी हुई है | सामान्य जनता के कमभ-जीवन के साथ गहिे 

रूप में जुड़ी िहने वाली ए कलाएं सामान्य जन जीवन की सहज औि स्वार्ायवक 

अयर्व्यस्मक्त का िंगमंचीि स्वरूप हैं | सामान्य जन समुदाि के यवयशि जनपदीि 

यवशवास , आचाि – यवचाि , अनुष्ठान, रूयििााँ , सामुदायिक  संसृ्कयत आयद का 

सशक्त प्रर्ाव लोक कलाओ ंमें उपस्मस्थत होते हैं | सामुदायिक संसृ्कयत तथा रुयििो ं 

की सीमाओ ंको पाि किके जब इन कलाओ ंने अपने िंगमंचीि पक्ष को प्रधानता के 

साथ उजागि किने लगा तथा वसु्त औि रूप के स्ति पि नवीन प्रिोगो ंको स्वीकािते 

हुए समकालीन जीवन के यवयवध आिामो ंका उद्घाटन किने लगा तब से लेकि 

लोक कलाएं आधुयनक एवं समसामयिक होने लगी | 

4.3 पारंपररक रंगमंच का पुनरू्रपायन ह स्त्रीवादा ी परररेेकष्य :  

                 पािंपरिक िंगमंच के विभमान स्त्रीवादी पुनारुभ पािन के दो प्रमुख रूप 

पाए जा सकते हैं – 

1 . पािंपरिक मयहला िंगमंच का स्त्रीवादी पुनरूभ पािन – नंयििाकूभ त | 

2 . पािंपरिक  पुरुष  प्रधान  िंगमंच का स्त्रीवादी पुनरूभ पिन : पंडवानी औि 

कथकयल | 

दो रूपो ंमें यवर्क्त इन तीनो ं िंगमंचीि कलाओ ं के आधाि पि र्ाित के 

स्त्रीवादी िंगमंच के दूसिे चिर् की इस यवयशि स्वरूप िा प्रवृयत का अध्यिन यकिा 

जाएगा |  
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4.3.1 नंंियारकूत्त 

केिल में अयतप्राचीन काल से ही संसृ्कत नाटको ंके मंचन की एक शास्त्रीि 

पिंपिा प्रचयलत िही है , जो कूयटिाट्टम नाम से यवख्यात है | इस प्राचीन िंगावशेष 

की यवयर्न्न अयर्नि शैयलिो ंमें एक है ‘ यनवभहर्म’ अथाभत् पूवभकथा की प्रसु्तयत | 

नाटक के यकसी एक पात्र अपनी िा अन्य यकसी प्रमुख पात्र की पूवभकथा का यवविर् 

देता है , यजसे यनवभहर्म् कहते है | कूयटिाट्टम में प्रसु्तत सर्ी पात्र पुिार्ो ंसे जुड़े हुए 

होते है , इसयलए यकसी पात्र की पूवभकथा के कथा सन्दर्भ को लेने केयलए पुिार् गं्रथो ं

का आश्रि लेते है | िाजा कुलशेखि वमाभ के द्वािा ियचत सुर्द्रधानंजिम नाटक के 

यद्वदीि अंक यमश्रयवषं्कर् में एक चेटी (सखी ) का प्रवेश है | िह चेटी पात्र नाटक की 

नायिका सुर्द्रा की सखी है , यजसका नाम है कल्पलयतका | इस कल्पलयतका के 

द्वािा यनवभहर्म् के रूप में सुर्द्रा के र्ाई श्री कृष्ण की कथा का अयर्नि इसमें होता 

है | 217 श्लोको ं से िुक्त श्रीकृष्ण चरितम् नामक ग्रन्थ ही इसका आधाि है | 

कल्पलयतका का िह यनवभहर्म कूयटिाट्टम से अलग से अलग स्वतन्त्र रूप में र्ी 

प्रसु्तत यकिा जा सकता है , जो नंयििाकूभ ि िा  नंयििािम्माकूि नाम से जाने जाते 

है |  

          शास्त्रीि िंग से प्रसु्तत इस एकल अयर्नि रूप की सबसे बड़ी यवशेषता िह 

है यक इसके प्रसु्ततीकिर् के अयधकाि मात्र स्मस्त्रिो ंपि यनर्भि होता है | इससे िह 

बात स्पि हो जाती है यक र्ाित में प्राचीन समि से ही मयहलािें िंगमंच के 

प्रिोगायधकािी िही है | यनसं्सदेह इस दृश् कला को र्ाित में प्रचयलत मयहला िंगमंच 

की एक जीयवत प्राचीनतम प्रादेयशक अवशेष माना जा सकता है | 

                 अन्य कई स्त्री पात्रो ंके एवं पुरुष पात्रो ंके र्ी यनवभहर्म कूयटिाट्टम में 

देखा जा सकता है | पिनु्त मात्र काल्पलयतका का यनवभहर्म ही नंयििाकूभ ि के नाम 

से स्वतन्त्र रूप में यवद्यमान िहा | इससे दो बातो ंका अनुमान लगािा जा सकता है | 
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1 .   श्री कृष्ण की कथाओ ंको एकल शैली में अयर्नीत किने वाली यकसी मयहला 

िंग कला  

िहााँ मौजूद िही होगी तथा कालिम में उसे कूयटिाट्टम के साथ जोड़कि 

कल्पलयतका के यनवाभहर्म की संर्ावनाओ ंको प्रिोग में लािा होगा | 

2 . जो स्मस्त्रिााँ अयर्नि में काफी प्रवीर् है उनकेयलए कूयटिाट्टम में अयर्नि के यलए 

उतना सन्दर्भ न यमल पाने के कािर् उनकी अयर्नि प्रयतर्ा को मंच पि प्रिुक्त 

किने के उदे्दश् से कल्पलयतका के यनवभहर्म को कृष्ण कथाओ ंसे जोड़कि 

यवकयसत यकिा गिा होगा | 

4.3.1.1 नाट्यांर्नय एवंाद ंनवूाददणम     

       जैसा यक पहले ही सूयचत यकिा गिा है यक नाटक के यकसी पात्र अपने िा अन्य 

यकसी प्रमुख पात्र की पुवभकथा का यवविर् प्रसु्तत किने की शैली को यनवभहर्म 

कहता है | िसायर्नि की परिपुयि एवं कथानक को पूर्भ रूप से प्रसु्तत किने केयलए 

ही यनवभहर्म शैली का रूपािन हुआ है | नाटक से सीधा संबंध न िखने वाले इस 

कथा सन्दर्भ िा कथांश की प्रसु्तयत की सबसे बड़ी यवशेषता है यक इसमें अयर्नेताओ ं

की स्वतंत्रता मौजूद िहती है | अपनी प्रयतर्ा अथवा प्रवीर्ता के अनुसाि अयर्नेता / 

अयर्नेत्री इसे यवस्ताि से प्रसु्तत कि सकता है | कूयटिाट्टम की तुलना में यनवभहर्म 

की यवशेषता िह है यक इसमें कथानक की प्रसु्तयत वायचक िंग से नही ं बस्मि 

अयर्निात्मक िंग से होती है | अथाभत् कूयटिाट्टम में आंयगक , वायचक , सास्मत्क एवं 

आहािभ चािो ं अयर्नि शैयलिो ं का प्रिोग होता है , लेयकन यनवभहर्म में वायचक 

अयर्नि को छोड़कि बाकी तीनो ंशैयलिो ंका प्रिोग होता है | यवशेषकि मुद्रयर्नि , 

मुखायर्नि एवं नेत्रायर्नि के द्वािा ही अयर्नेत्री कथा सन्दर्भ को प्रसु्तत किती है | 

अयर्नि के बाद ही श्लोको ंका आलापन होता है , वह र्ी अयर्नेत्री के द्वािा नही ं

बस्मि ताल बजाने वाली नंयििाि के द्वािा होती है | इसके दो कािर् होगें – 
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1 . इसमें दृश् की प्रसु्ततीकिर् होती है , इस कािर् से ही अयर्नि के पहले औि 

श्लोको ंके उच्चािर् बाद में होने की िीती स्वीकृत है | 

2 .  इस प्रसु्ततीकिर् की कथानक का नाटक से सीधा संबंध न िहता है तथा िहााँ 

पूवभकथा का यवविर् नाटक के यकसी पात्र के द्वािा होने के कािर् कयव कस्मल्पत 

वाक्ो ंके अलावा औि कुछ बोलने की अनुमयत अयर्नेताओ ंको नही ंहोती |   

4.3.1.2 नंंियाकूूत्त की उत्पंत्त ह रेकचंलत  ंतकथा  

नंयििाकूभ ि की उत्पयि से संबंयधत दंतकथा इस प्रकाि है – नवी ंशती में केिल 

का शासन किने वाला िाजा कुलाशेखि वमाभ ने अयर्नि कला में अतं्यत यनपुर् एक 

नंयििाि स्त्री  की अयर्नि प्रयतर्ा में आकृि होकि उनसे यववाह संबंध स्थायपत 

यकिा | ऐसा होने के कािर् उस नंयििाि का स्व समुदाि से भ्रि हो गिी |  अपने 

कुलाचाि एवं अनुष्ठान का पालन किने में उन्ें बाधा पड गिी , औि इसके यनवािर् 

केयलए िाजा कुलाशेखि  वमाभ ने अपने नाटक ‘सुर्द्रधनंजिम’ के यद्वदीि अध्याि में 

कल्पलयतका के ‘यनवभहर्म’ के रूप में ‘श्रीकृष्ण चरितम्’ को जोड़ यदिा तथा अपने 

िाज्याधीन मंयदिो ंमें प्रयतवषभ अनुष्ठान के रूप में ‘श्रीकृष्ण चरितम्’ को अयर्नीत किने 

की अनुमयत र्ी थी , जो नंयििाकूभ ि नाम से जानने लगी |  

4.3.1.3 नंंियाकूूत्त की कथावादसु्त  

नंयििाकूभ ि की यवषि वसु्त का संबंध िाजा कुलाशेखि वमाभ द्वािा ियचत 

सुर्द्राधनंजिम से है | इस नाटक के यद्वतीि अंक के यमश्रयवषं्कर् में एक चेटी (सखी) 

पात्र का प्रवेश है | चेटी नाटक की नायिका सुर्द्रा की सखी है , यजसका नाम है 

कल्पलयतका | कल्पलयतका के द्वािा यनवभहर्म के रूप में श्रीकृष्ण कथा का अयर्नि 

नंयििाकूभ ि का मूल है | २१७ श्लोको ंसे िुक्त श्रीकृष्ण चरितं नामक ग्रन्थ ही इसका 

आधाि है | र्ागवतम, कंसावाहो , गीतगोयवन्दम , धनंजिम आयद यवयर्न्न गं्रथो ं से 
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उद्धत श्लोको ं को सस्मम्मयलत किके श्रीकृष्ण चरितं का यनमाभर् हुआ है ,जो 

नंयििाकूभ ि का नाट्य पाठ है | 

              नंयििाकूभ ि की कथागयत इस प्रकाि है | एक बाि तीथभस्नान किते हुए 

अजुभन ने प्रर्ास तीथभ के तट पि रू्त के द्वािा एक संुदिी कन्या का अपहिर् किके 

ले जाते हुए देखा | िाजधमभ के अनुसाि अजुभन ने उस कन्या की िक्षा की | यबना 

पहचाने वे दोनो ंआपस में पे्रमासक्त हुए | वह कन्या श्रीकृष्ण की बहन सुर्द्रा थी | 

रू्त के द्वािा अपहिर् किके ले जाते समि सुर्द्रा की चोली कही ं यगि गिी थी | 

अजुभन के दश नामो ंसे उस्मिस्मखत उस चोली को िंूिकि लाने केयलए सुर्द्रा अपनी 

सखी कल्पलयतका को प्रर्ासतीथभ रे्जती है | इस प्रकाि अपनी स्वायमनी के आदेश 

का पालन किती हुई चोली को िंूिकि प्रर्ास तीथभ पि पहुचने वाली कल्पलयतका 

नामक पात्र नंयििाकूभ ि में िंगप्रवेश किती है | प्रर्ास तीथभ के तट पि पहंुची 

कल्पलयतका के मनोयवचािो ं में आने वाली श्रीकृष्ण की कथाएाँ  नंयििाकूभ ि की 

अंतवभसु्त है | 

             मधुिापुिी के उद्भव से लेकि उग्रसेन का शासन काल, कंस औि उसकी 

बहन देवकी का जन्म , उनके यववाह , कंस शाप , श्रीकृष्ण तथा बलिाम का अवताि, 

वृन्दावन में कृष्ण का पालन पोषर् , कृष्ण की बाल लीलाएं ,पुतानामोक्ष , शकटासुि 

वध , कायलिमदभन गोयपकाओ ं का वस्त्रापहिर् , िासिीडा , गोवद्धभनोद्धिर्, 

मधुिागमन , कंस वध , जिासंध िुद्ध , द्वािका पुिी का यनमाभर् , सुर्द्रा का जन्म आयद 

प्रमुख प्रसंगो ंका यवस्ताि से अयर्नि होता है | उसके बाद सुर्द्रा की बाल्यावस्था, 

िौवनािंर् की दशा आयद से वयर्भत पूवभकथा ही नंयििाकूभ ि की कथावसु्त है | 

4.3.1.4 नंंियाकूूत्त का रंगमंडप  

               पिंपििा नंयििाकूभ ि का प्रसु्ततीकिर् मंयदिो ंमें ही होता है | औि वहााँ 

मात्र इसके प्रदशभनाथभ एक अलग प्रासाद का यवधान है , जो ‘कूिम्बलम’ (नाट्य 



158 
 

मंयदि) कहा जाता है | इन्ी ंकूिम्बलो ंमें नंयििाकूभ ि का प्रदशभन होता है | अयर्ज्ो ं 

का यवचाि है कूिम्बलम  की गर्ना नाट्यशास्त्रोक्त यवकृत मध्यम कोयट के नाट्य 

मंडप में की जा सकती है | इसमें नेपथ्य, कुतपस्थान , िंगशीषभ , िंगपीठ आयद ठीक 

उसी प्रकाि अवस्मस्थत है , यजस प्रकाि नाट्यशास्त्र  में व्यवस्मस्थत यकिा गिा है | िह 

नाट्य मंडप मंयदि परिसि के पंचप्रासादो ंमें एक अलग अलग होता है | केिल के 

कई प्राचीन व प्रयसद्ध मंयदिो ंमें कूिम्बलम यवद्यमान है | तृशूि में स्मस्थत वटकुन्नाथन 

मंयदि , इरििालकु्कडा में स्मस्थत कूटलमायनक्म मंयदि , यतरुयवल्वामला, पषिनु्नि  , 

मुलाञूि  , यतरुमान्धाकुन्न , कुषुि , तृपु्पयनिुिा , चोट्टायनक्किा , चोव्विा का यशव 

मंयदि, कृष्ण मंयदि , प्रलिक्काड , अम्बलापू्पष  , तकषी  , कुमािनेिुि , यतरुवट्टा , 

आपु्पभक्कािा , यतरुनाक्कािा , कयविूि आयद प्रदेशो ं के मंयदिो ंमें नंयगिाकूभ ि का 

प्रसु्ततीकिर् होता था | जहााँ कूिम्बलम नही ंहोता , ऐसे मंयदिो ंमें र्ी नंयगिाकूभ ि के 

प्रदशभन हेतु अलग स्थान यनधाभरित होता है | औि वही ाँ पि इसका अयर्नि होता  है | 

प्राचीन पिंपिा के अनुसाि मंयदिेति यकसी र्ी मंच पि इस कला का अयर्नीत होना 

मना   है | आजकल स्मस्थयत बदल गिी है , अब तो मस्मन्दिेति मंचो ंपि ही नही ं, यवदेशो ं

में र्ी िह कला अयर्नीत हो िही है |  

4.3.1.5 रेकसु्ततीकरण के अंधकारी  

             मंयदिो ंके कूिम्बलम में अनुष्ठान के रूप में प्रिुक्त होने वाले नंयििाकूभ ि 

के प्रसु्ततीकिर् के अयधकािी नंयपिाि समुदाि के परिवािो ंके लोग है | िे  लोग 

पिंपिा िा अपनी कुलवृयि के रूप में इस कला को अपनाते आ िहे है | इसका 

अयर्नि नंयपिाि समुदाि की स्मस्त्रिााँ , जो नंयििाि कही जाती है , संपन्न किती है | 

श्लोको ंका आलापन तथा किलाल बजाने का काम र्ी नंयििाि स्मस्त्रिो ंपि यनयक्षप्त 

है | पृिरू्यम में यमषाव (वाद्यमंत्र ) का वादन नंयपिाि समुदाि के पुरुषो ंके द्वािा होता 

है | इसके प्रसु्ततीकिर् केयलए उन्ें मंयदि से प्रयतफल र्ी यमलते है | 
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              केिल में एक छोटी संख्या में नंयििाि स्मस्त्रिााँ आज र्ी मौजूद हैं , जो 

पिंपििा अयर्नि, नृत्य, गािन इत्यायद को अपनी कुलवृयि के रूप में स्वीकाि किती 

है | प्राचीन काल में इन्ी ंसे वे अपनी आजीयवका चलाती थी | िे अम्बलवासी (मंयदि 

से जुड़े यवयर्न्न कािों का पालन किने वाले ) समुदाि के है | मंयदि से ही इन्ें अपनी 

आजीयवका चलाने का आि यमलती थी | केिल में एक ऐसा समि िहा था जब स्मस्त्रिो ं

का िंगमंच में पुरुषो ंके साथ प्रवेश किना मना था तथा जो स्मस्त्रिााँ िंगमंच से जुड़ी 

हुई थी ं, उनकी सामयजक प्रयतष्ठा सवाभयधक यनचले स्ति की होती थी | ऐसे एक समि 

में र्ी कूयटिाट्टम तथा नंयििाकूभ ि में स्मस्त्रिो ंका िंग प्रवेश कर्ी मना नही ंथा , औि 

नंयििाि की सामयजक स्मस्थयत र्ी उच्च स्ति की थी | इनके परिवाि के पुरुष सदस्य 

र्ी िंगकमभ से जुड़े हुए होती है तथा प्रसु्ततीकिर् प्रदशभन में इनका साथ देते हैं | 

नतीजा िह था यक वे अपने वंशानुगत अयर्नि पेशो ं में लगे िहने पि र्ी अचे्छ 

पारिवारिक जीवन यबता सकती थी | आजकल स्मस्थयत बदल गिी है | अपनी 

पारिवारिक वृयि का पालन किने वाली नंयगिाि स्मस्त्रिो ंकी संख्या काफी कम होती 

जा िही है | लेयकन इन्ोने िंगमंचीि कला केयलए जो िोगदान यदए है , वह काफी 

महत्पूर्भ है | 

           पिंपिा के अनुसाि नंयििाि समुदाि की लड़की का अिंगेट्टम (पहला 

सावभजयनक प्रदशभन  िा अयर्नि प्रसु्तयत का श्रीगरे्श ) दस साल के उम्र के आसपास 

में मायसक धमभ शुरू होने के पहले होते है | उसके बाद ही लड़की नंयििाि नाम से 

जाने जाती है  तथा कूिम्बलम में अयर्नि र्ी कि सकती है | स्मस्त्रिााँ अपनी यदनचिाभ 

के साथ अपने ही घि में इस कला का अभ्यास किती है | 

नंयििाि के प्रमुख तीन किभव्य होते हैं | वे हैं - 

1 . कूयटिाट्टम में स्त्री पात्रो ंकी रू्यमका यनर्ाना  

2 . नंयििािकूि का प्रदशभन  
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3 . िंगवेदी में यमषाव के साथ किताल बजाना तथा आवश्क सन्दर्ों में श्लोको ंतथा 

गीतो ंका आलापन किना | 

4.3.1.6 अनुष्ठान  

     र्ाित में प्राचीन काल से ही नाट्य को अनुष्ठान के रूप में प्रिुक्त किने की 

पिंपिा यवद्यमान है | जैसा यक महाकयव कायलदास ने अपने नाटक 

‘मालयवकायियमत्रम’ में नाट्य के बािे में स्पि ही बतािा है यक – 

“ देवानायमदामामानास्मन्त मुनिः कानं्त ितु चकु्षषम |” 

ठीक उसी प्रकाि नंयििाकूभ ि का प्रदशभन र्ी एक पुनीत चाकु्षष िि के रूप 

में होता है | इस प्रकाि मंयदिो ंके कूिम्बलम की पयवत्र वेदी में प्रसु्तत नंयििाकूभ ि से 

जुडी अनुष्ठान यििाओ ंका अपना यवशेष महत्त्व है | 

               नंयििाकूभ ि का प्रािंर् एक आनुष्ठायनक नृि से होता है , जो ‘पुिप्पाड’ 

नाम से जाने जाते है | अयर्नि किने वाली नंयििाि सबेिे उठकि स्नान किके अपने 

देह की शुस्मद्ध किती है | उसके बाद वह कूिम्बलम में आकि नेपथ्य में दीप जलाती 

है | उस दीप के सामने पूवी यदशा की औि बैठकि अपने माथे पि लाल िंग का फीता 

बांधती है | इसके बाद साज शंु्रगाि शुरू होता है | इस वक्त मंयदि के पुजािी मंच पि 

गरे्श की पूजा किता है | पूजा के बाद नंयपिाि पे्रक्षको ंको नट्यािंर् की घोषर्ा देते 

हुए यमषाव बजाना शुरू किता है | उसके साथ िंगवेदी में किताल बजाने वाली 

नंयििाि , गरे्श , सिस्वती , यशव आयद के सु्तयत गीत गाती है | उसके बाद नंयपिाि 

एक श्लोक का आलाप किता है , यजसे ‘अिंगुतली श्लोक’ कहा जाता है | दो आदमी 

आकि पदाभ पकड़ने पि अयर्नि किने वाली नंयगिाि मंच पि आती है औि पदाभ के 

पीछे खड़ी होकि यमषाव की वंदना किती हुई नृि प्रािंर् किती है | इसे ‘मियवल 

यििा’ कहते है | ‘मियवल यििा’ पूिा होने के बाद पदाभ हटािा जाता है  तथा अयर्नेत्री 

पे्रक्षको ंके सामने खड़ी होकि ‘कूि’ प्रािंर् किती है | नंयििाि कल्पलयतका (पात्र ) 
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के स्थािी र्ाव में अयर्नि किती है | इसके बाद यवशेष नृि की प्रसु्तयत है , जो 

‘यनत्ययििा’ नाम से जाना जाता है | इसके बाद र्गवान यशव एवं देवी पावभती का 

केशायदपाद वर्भन एवं यदकपालको ंकी वंदना है | िे सब पूिा किने के बाद अयर्नेत्री 

मंयदि में मूती के सामने खड़ी होकि घंटी बजाती हुई प्राथभना किती है , नंयपिाि औि 

किताल बजाने वाली नंयििाि र्ी उसका अनुगमन किती है | एक औि बाि 

अयर्नेत्री मंच पि आकि िंगवेदी की वंदना किती है | इसके बाद दूसिे यदन 

यनवभहर्म से शुरू होता है | नंयििाि श्रीकृष्ण चरितम की कथानक का अयर्नि 

नाट्यधमी शैली में किती   है | 

4.3.1.7 अंर्नय शैली  

            नंयििाकूभ ि की अयर्नि शैली यबलकुल शास्त्रीि एवं नाट्यधमी है | 

नाट्यशास्त्रोक्त  नाट्यधमी अयर्नि पद्धयत का अक्षिशः अनुसिर् किने वाली इस 

कला में सास्मत्क, आंयगक तथा आहािभ तीनो ंअयर्नि प्रकािो ंका सामंजि सम्मलेन 

पािा जाता है | नंयििाकूभ ि के िंगपाठ का अध्यिन किने से िह स्पि हो जाता है यक 

इसके अयर्नि संकेत एवं अयर्नि शैली कूयटिाट्टम से यबलकुल यर्न्न नही ंहै | 

           अयर्नि प्रकािो ंमें सबसे प्रमुख है सास्मत्कायर्नि , यजसका नंयििाकूभ ि में 

सवोिम स्थान यदिा गिा है | इसका सहािक िहना ही आंयगक आयद इति अयर्नि 

शैयलिो ंका धमभ मन जाता है | िोमांच , वेपथु आयद सास्मत्क र्ावो ंके सहािे मूल 

कथानक की अंतिात्मा का िस रूप में प्रसु्ततीकिर् जो सास्मत्कायर्नि कहलाता है 

, नंयििाकूभ ि के सन्दर्भ में यवशेष रूप से महत्पूर्भ है | अयर्नेत्री अपने मुख िाग एवं 

आाँखो ं के चाल के सहािे यवयवध र्ावो ंव िसो ंको बड़ी तन्मिता के सहािे प्रसु्तत 

किती है | अयर्नि में नेत्रो ंिा दृयि का जैसा उपिोग कूयटिाट्टम व नंयििाकूभ ि में 

पािा जाता है , वैसा अन्यत्र नही ंहै | नाट्याशात्र में र्ी बतािा गिा है – 

“ इह र्ावा िसाशै्चव दृष्ट्ट्यामेव प्रयतयष्ठता: | 
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दृष्ट्ट्या यह सूयचतो र्ाव: पश्चादङै्गयवभर्ाव्यते ||”1 

नंयििाकूभ ि में  िद्ययप सवोिम स्थान सास्मत्कायर्नि को यदिा गिा है , िथायप 

आंयगक अयर्नि र्ी कम महत्पूर्भ नही ंहै | अंगो ंऔि उपांगो ंकी यवयवध चेिाओ ं

एवं र्ाव मुद्राओ ंके सहािे अथभ की अयर्व्यस्मक्त  की जो पद्धयत है , वही आंयगकायर्नि 

कहलाती है | नंयििाकूभ ि में आंयगकायर्नि में हस्त मुद्राओ ं के अयतरिक्त 

आकाशाचािी , र्ौमाचािी जैसी यवयवध चारििााँ तथा यवयवध प्रकाि से ताल – लिो ंसे 

िुक्त नृि – नृत्य आयद का र्ी प्रिोग यकिा जाता है | नंयगिाकूभ ि में पे्रते्यक शब्द औि 

शब्दांश केयलए ही नही ं ,यवर्स्मक्त ,उपसगभ , प्रत्यि आयद केयलए र्ी अलग अलग 

मुद्रािें होती है | इनके सहािे सूक्ष्म से सूक्ष्म अथभ का र्ी िथायवयध यवसृ्तत अयर्नि 

यकिा जाता है | ऐसा बतािा गिा है    यक –  

“ िातोहस्त ततो दृयि  

           ितो दृयि ततो मन: 

           ितो मन: ततो र्ाव:  

           ितो र्ाव : ततो िस: ”2 

            इसमें अयर्नि यवस्ताि की पद्धयत पािी जाती है | प्रते्यक श्लोक का पूिा 

यवसृ्तत अयर्नि होता है | श्लोक के अथभ की यवसृ्तत व्यवस्था के बाद अंत में ही 

श्लोक का उच्चािर् होता है , वह र्ी  अयर्नेत्री के द्वािा नही ंबस्मि किताल बजाने 

वाली नंयििाि के द्वािा होता है | नंयििाकूभ ि की अयर्नि शैली की औि एक यवशेषता 

िह है यक िह कला एकाहािभ  प्रधान होते हुए र्ी अनेकाहिों के अयर्नि का वाहन 

किने वाली है | एक ही पात्र िा अयर्नेत्री  के द्वािा अनेक पात्रो ंकी स्थायििो ंमें 

                                                           
1 भरत मुनि- िाट्यशास्त्र-14, श्लोक 31 
2 ममतशे जोशी- सुसंस्त्कृत, अगस्त्त 25, 2018, www.loksatta.com 



163 
 

अयर्नि किना , जो  ‘पकन्नाभट्टम्’ कहा जाता है , इस कला की गंर्ीिता का सूचक 

है |  

       नंयििाकूभ ि में श्लोको ंका उच्चािर् प्रसंगानुसाि अन्याि िागो ंमें यकिा जाता 

है | नंयगिाकूभ ि औि कूयटिाट्टम में साधािनतिा बीस िाग प्रिुक्त होते है | यजनके 

नाम इस प्रकाि है – मंुड , श्रीकंठी , तोण्ड , आतभ , इंदल , मुियलंदल , वेलाधूयल ,दारं् 

, तकभ  , वीितकभ  , कोिकुरिंजी , पौिाली , पुिानीि , दुखगंधि , चेटीपंचम , यर्न्नपंचम 

, श्रीकामि , कैयशकी , घटंतिी तथा अंतिी | अयर्ज्ो ंका कथन है यक इन िागो ंअथवा 

स्विो ंका संबंध शास्त्रीि संगीत से कम औि वैयदक िागो ंसे अयधक है | इन स्विो ंिा 

िागो ंके उपिोग की व्यवस्थाएं यनयश्चत है | र्ावो ंके अनुसाि ही इनकी प्रिुस्मक्त होती 

है | उदाहिर् केयलए शंु्रगाि िस एवं ियतर्ाव के अयर्नि में ‘आतभ’ नामक िाग का 

उपिोग होना चायहए |- 

                     “शंगािे ियतर्ावे च  

                       प्रािेनातौ यनगद्यते  |”1 

इसी तिह अन्य िागो ंके उपिोग की र्ी व्यवस्थाएाँ  है |  

             उपिोक्त दोनो ंअयर्निो ंके समान ही नंयििाकूभ ि का आहािाभयर्नि र्ी 

यवशेष उिेखनीि है | वेश रू्षा , िंग प्रसाधन आयद आहािभ संयवधान के अंतगभत 

आते है |   

4.3.1.8 नंंियाकूूत्त का पुनरू्रपायन (समकालीन सन्दरू्) 

          प्रदशभन एवं दृश्ानुरू्यत की दृयि से वतभमान समि में प्रिुक्त एवं प्रचयलत 

नंयििाकूभ ि मंयदिो ंमें अनुष्ठान के रूप में प्रसु्तत अयर्नि के रूप से यर्न्न है मंयदिो ं

में अनुष्ठान के रूप में प्रदयशभत होने वाले नंयििाकूभ ि की स्मस्थयत आज यबलकुल 

                                                           
1 पी.के. वेणु- संस्त्कृत रंगमंच और कूटियाट्िम, केरल की सांस्त्कृनतक ववरासत, सं. जी. गोपीिाथि, प.ृ91 
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शोचनीि है | आनुष्ठायनक प्रदशभनो ंको देखा जाए तो स्पि हो जाता है यक  कुछ 

अपवादो ंको छोड़कि बाकी सर्ी प्रदशभनो ंकी संिचना में  कालोयचत परिवतभन एवं 

सुघयटत अयर्नि पद्धयत की र्द्रता नही ंदेखा जा सकता है | औि िह बात स्पि रूप 

से जानना समझना  काफी मुस्मिल है यक मंयदिो ं में प्रदयशभत कल्पलयतका के 

यनवभहर्म का आयद रूप यकस प्रकाि का था | मंयदि से संबंयधत अनुष्ठान होने के 

कािर् तथा नंयििाि समुदाि के सदस्यो ंकेयलए अपना कुलधमभ होने के कािर् इस 

कला को बस एक आनुष्ठायनक यििा के रूप में संके्षप में वे किते आ िही है | 

अनुमान लगािा जा सकता है की इसके कुछ यवशेष कािर् होगें | वे यनम्नयलस्मखत हैं– 

1 . सामयजक तथा आयथभक व्यवस्था में आए परिवतभन | 

2 . प्रयशयक्षत अयर्नेयत्रिो ंका अर्ाव | 

3 . परिवयतभत समायजक स्मस्थयत में स्मस्त्रिो ंके जीवन एवं सुिक्षा की समस्याएं | 

4 . बदलते नैयतक मूल्य | 

5 . मंयदिो ंसे यमलने वाले प्रयतदि की कमी | 

6 .आस्वादको ंतथा मंचो ंकी कमी | 

7 . घयटिा तौि पि पूिी शास्त्रीि कलाओ ंपि पड़ी शोचनीिता | 

                   इन सर्ी कािर्ो ं से ही शािद नंयििाकूभ ि के यवसृ्तत अयर्नि की 

प्रयििा नि हो गिी होगी | आज प्रचयलत एवं यवख्यात जो नंयििाकूभ ि है वह तो 

रूपगत दृिी से इस आनुष्ठायनक प्रसु्ततीकिर् की संयक्षप्त प्रदशभन यििा से थोड़ा 

बहुत यर्न्न है | 

           नंयििाकूभ ि नामक यनवभहर्म का प्रचाि – प्रसाि  एक ऐसे समि में काफी 

बिने लगा था जबयक कूयटिाट्टम में यनवभहर्म की प्रधानता कम होती जा िही थी | 
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अयर्नि संकेत तथा प्रदशभन शैली में कूयटिाट्टम से यबलकुल अयर्न्न 

नंयििाकूभ ि का प्रचाि प्रसाि बिने के तथा िह कला काफी लोकयप्रि होने के कई 

कािर् है | उनमें प्रमुख है – 

1 . मंयदिेति मंचो ंमें प्रदशभन  

2 . जातीिता के वचभस्व से मुस्मक्त  

3 . अनुष्ठान से ज्यादा कलात्मकता का महत्त्व  

4 . कला प्रयशक्षर् संस्थाओ ंका यवकास तथा आचािों के द्वािा यकिे गए उद्धाि कािभ  

5 . स्त्री पक्षीि यवचािो ंकी सामयजक प्रयतष्ठा  

6 . समकालीन र्ावबोध  

नंयििाकूभ ि के पुनरुद्धान के समि की सामायजक सांसृ्कयतक स्मस्थयत का 

अपना यवशेष महत्त्व है | केिल में कलामंडलम नामक कला प्रयशक्षर् संस्था की 

स्थापना के उपिांत कलाओ ंको िािर  यनमाभर् को प्रबल किने वाले इयतहास यनमाभर् 

के यहसे्स के रूप में स्वीकाि यकिे जाने लगे | मात्र कूिम्बलम में प्रदयशभत कूयटिाट्टम, 

कलामंडलम मागी जैसी संस्थाओ ंमें प्रदयशभत होने लगा | वही ं से नंयििाकूभ ि का 

पुनरुद्धान र्ी शुरू हुआ | कलाओ ंको स्वत्, इयतहास यनमाभर् एवं िािर ीि एकता के 

प्रतीक के रूप में देखने वाला आधुयनकता की र्ावुकता अतं्यत सायहत्यात्मक थी | 

इयतहास  एवं कला समीक्षा जैसी आधुयनकता की उपायधिो ंने सायहत्य के संगत को 

आधुयनकता के संगत के रूप में अरे्द यकिा | यचत्र कला तथा यशल्प कला के अथों 

की सायहस्मत्यक व्याख्या किने  वाली आस्वादन र्ी इससे यर्न्न नही ंिहा | आधुयनक 

सायहत्य बोध के सबसे बड़ी यवशेषता िह थी की उसकी अंतवभसु्त की दृिता एवं 

आधुयनक समि बोध ने नंयििाकूभ ि की नवीन संिचना को उसकी आतंरिक ऊजाभ 

को नि यकिे यबना आधुयनक र्ावबोध से जोड़ यदिा | 
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            कृष्ण कथाओ ंके यवशेष खण्डो ंको उसकी िमबद्ध शे्रर्ी से अलग किके 

प्रते्यक खंड का स्वतन्त्र रूप से अयर्नि यकिे जाने लगा | उदाहिर् केयलए 

पुतनामोक्ष , गोवद्धभनोद्धािर् , कायलिामदभन , कंस वध , िासिीडा जैसे यवशेष 

अयर्नि सन्दर्ों को तैिाि किके एक िा दो घंट में प्रदशभन का कािभ | इससे एक 

ऐसी संिचना रूपायित हुई जो यवषि वसु्त के सन्दर्भ में संपूर्भ तथा आधुयनक समि 

बोध से संपन्न था | कृष्ण कथाओ ं के खण्डो ं की लोकयप्रिता एवं नंयििाकूभ ि के 

संिचनात्मक सौदंिभ एवं रूप की सिलता के कािर् िह परिवतभन आधुयनक समि में 

आस्वादको ंके बीच काफी स्वीकृत हुए |  

 नंयििाकूभ ि की वेश रू्षा में र्ी आधुयनक दृश् बोध के अनुरूप परिवतभन 

हुई | इसका शे्रि कलामंडलम में आचािों के द्वािा यदए गए उद्धाि कािों को यदिा 

जाता है | शास्त्रीि कलाओ ंकी वेश रू्षाओ ंकी यवशेषता उसकी लोकधयमभता से यर्न्न 

स्वर्ाव है | पिनु्त आधुयनक नंयििाकूभ ि की वेश रू्षा कूयटिाट्टम  की अर्ौयमकता 

से यर्न्न व्यस्मक्त प्रधान आधुयनकता बोध के आदशभ रूप से कयतपि यमलने जुलने 

वाली है | हिा , लाल  िा काला इत्यायद िंगो ं से मुख को अलंकृत किने वाला 

कूयटिाट्टम की वेश रू्षा से मनुष्य की त्चा से समता िखने वाले स्वार्ायवक िंग से 

मुख का अलंकिर् किनेवाली नंयििाकूभ ि की वेश रू्षा आधुयनकता बोध के काफी 

अनुरूप है | 

4.3.1.9 स्त्रीपक्षीय दस्तके्षप  

          जैसा यक पहले ही सूयचत यकिा गिा है यक प्राचीन समि से र्ाितीि िंगमंच 

में यनयहत मयहलाओ ंकी सजीव उपस्मस्थयत का सशक्त प्रमार् है केिल में प्रचयलत 

नंयििाकूभ ि नामक नाट्य शैली | सामंती व्यवस्था के सिात्मक संबंधो ंतथा पुरुष 

वचभस्व की जड़ो ंके जकड में पड़कि सयदिो ंसे शुष्क हुई इस मयहला िंगायर्व्यस्मक्त 

शैली का पुनरुद्धाि तथा स्त्री पक्षीि दृयि से पुनरूभ पािन वतभमान समि में हुआ है | 

सन 1980 के बाद के समि में केिल में अयर्व्यस्मक्त के यवयर्न्न माध्यमो ंमें स्त्री की 
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अस्मिता का प्रश्न यवचाि बहस का यवषि बन गिा था | नंयििाकूभ ि का के्षत्र र्ी इस 

नवीन स्त्री चेतना से वंयचत नही ंिह गिा | नंयििाकूभ ि की जड़ो ंमें ग्रस्त पुरुष वचभस्व 

के बंधन को पहचान यलिा गिा तथा उसे तोड़कि स्वतंत्र व स्त्री पक्षीि रूप से 

प्रयतयष्ठत किने का प्रिास र्ी यकिा गिा | स्त्री पक्षीि यवचािो ंसे प्रर्ायवत कलाकारििो ं

ने मयहला िंगमंच की प्राचीनतम शैली यवशेष को स्त्री की स्वत्ायर्व्यस्मक्त केयलए 

सृजनात्मक िंग से उपिुक्त र्ी यकिा | 

          नंयििाकूभ ि के के्षत्र में स्त्री पक्षीि हस्तके्षप प्रमुखत : तीन रूपो ंमें यदखाई देता 

है | 

1 . मात्र अनुष्ठान के रूप में सीयमत हो गए नंयििाकूभ ि की स्त्री स्वत्ायर्व्यस्मक्त के 

सशक्त माध्यम के रूप में प्रिुस्मक्त | मात्र एक यवशेष समुदाि की स्मस्त्रिो ंके द्वािा 

मंयदि के र्ीति अनुष्ठान के रूप में प्रदयशभत होने वाली इस प्रदशभन धमी कला को 

उसके जातीि रुयिवादी बंधन से मुक्त किके मंयदिेति मंचो ंमें यबना यकसी रे्द र्ाव 

से सर्ी जायतिो ंकी स्मस्त्रिो ं को प्रसु्तत किने का अवसि स्त्री कलाकािो ंकी  अदम्य 

कोयशश से प्राप्त हुआ | मंयदिो ं के र्ीति प्रसु्तत नंयििाकूभ ि सालो ं से मात्र एक 

आनुष्ठायनक  यििा के रूप में संके्षप में प्रसु्तत हुआ किते थे | यकनु्त बुजुगभ लोगो ंकी 

मौस्मखक सूचनाओ ंसे िह बात स्पि हो जाती है यक सालो ंपहले एक ऐसा समि िहा 

था जबयक नंयििाकूभ ि का प्रदशभन एवं आस्वादन सजीव रूप से हुआ किते थे | 

अपनी अयर्नि प्रयतर्ा से दशभको ंके मन को बहलाने वाली प्रवीर् अयर्नेयत्रिााँ र्ी 

नंयििाकूभ ि के के्षत्र में मौजूद थी | यकनु्त बदलती सामायजक औि सांसृ्कयतक स्मस्थयतिो ं

एवं पुरुष सिा के प्रर्ाव ने स्मस्त्रिो ंकी सजीव उपस्मस्थयत में बाधा उपस्मस्थत यकिा | 

केिल कलामंडलम की स्थापना के पश्चात् नंयििाकूभ ि के सुधाि को कें द्र में िखते हुए 

कई प्रिास कलाकारििो ं में यकिे | नंयििाकूभ ि के प्रदशभन के यलए आवश्क 

अयर्नि-प्रयशक्षर् की िोजना कलामंडलम में हुई | कलामंडलम यगरिजा, 

कलामंडलम शैलजा तथा मागी सती - इन तीनो ंकलाकारििो ंके सामूयहक प्रिास से 
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नंयििाकूभ ि  की पुनप्रभयतष्ठा हुई | इन कलाकारििो ंने इस कलारूप के प्रदशभनकािी 

तत्ो ं को िा इस कला के रूप संिचना औि अयर्नि शैली में यनयहत अनंत 

संर्ावनाओ ंको उजागि किने का प्रिास यकिा | इनके साथ साथ उषा नंयगिाि , 

मागी उषा  , कलामंडलम  प्रसन्ना आयद कलाकारििो ंने र्ी गौिव से नंयििाकूभ ि का 

अभ्यास यकिा तथा स्वतन्त्र रूप से मस्मन्दिेति मंचो ंमें इसे प्रसु्तत किने का प्रिास र्ी 

यकिा | एकल नाटक शैली की िही यवशेषता है की उसमें अयर्नि की अनंत 

संर्ावनाएं अवश् िहती है | अथाभत एक ही व्यस्मक्त के द्वािा कई पत्रो ंके स्थािी र्ाव 

में अयर्नि किने की संर्ावना एकल नाट्य में  मौजूद है | इन अनंत संर्ावनाओ ंको 

बड़ी तन्मिता के साथ प्रिुक्त किने वाली मयहला कलाकािो ंने स्त्री के यनजी अनुर्वो ं

औि उसकी अस्मिता को अयर्व्यक्त किने केयलए उपिुक्त एक सशक्त माध्यम के 

रूप में नंयििाकूभ ि के प्रदशभनकािी स्वरूप को स्वीकाि यकिा | 

2 . वसु्त तथा रूप के स्ति पि पुरुष सिा के द्वािा प्रयतयष्ठत रूयििो ंका खंडन असल 

में नंयििाकूभ ि की रूप संिचना के मूल में कोई यलंग रे्यदि तत् मौजूद नही ंहै | 

पुरुष केस्मित मानयसकता ने इस कलारूप में अपने वचभस्व को स्थायपत किने केयलए 

अलग तिीका अपनाई है | अथाभत् नंयििाकूभ ि के के्षत्र में कुछ ऐसी रूयििो ं को 

प्रयतयष्ठत यकिा गिा है , जो सचमुच स्त्री यविोधी  है | पािंपरिक रूप से नंयििाकूभ ि 

के ऊपि थोपे गए इन स्त्री यविोधी तत्ो ंऔि रूयििो ंको तोड़कि स्त्रीपक्षीि दृयि से 

उसे पुनः प्रसु्तत किने का जो प्रिास मयहला कलाकािो ंने यकिा है वह नंयििाकूभ ि 

के के्षत्र में होने वाला सबसे सशक्त स्त्री पक्षीि हस्तके्षप था | इस हस्तके्षप ने 

नंयििाकूभ ि को पूर्भ रूप एक  स्त्री पक्षीि कला के स्वरुप में परिर्त यकिा | 

कूयटिाट्टम औि नंयििाकूभ ि के संबंध में िह रुयि प्रचयलत थी  यक मंच पि 

पंचकन्याओ ंको प्रसु्तत नही ंयकिा जाना है |  
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अहल्या , द्रौपती , सीता , तािा , मंडोदिी आयद पौिायर्क स्त्री पात्र 

पंचकन्याओ ंके नाम से यवख्यात हैं | इन पंचकन्याओ ंकी सु्तयत किने वाला श्लोक 

र्ी प्रयसद्ध है | वह इस प्रकाि है – 

“अहल्या द्रौपती सीता  

तािा मंडोदिी तथा |  

पंचाकथा: ििेयनतं्य  

महापातकनाशनम् ||”1 

महाकयव र्ास के द्वािा ियचत प्रयतमानाटक , अयर्षेक नाटक , र्वरू्यत का 

उिि िामचरित , महावीचाभरित , शस्मक्तर्द्र का आश्चिभ चूड़ामयर् , र्ट्टनािािर् का 

वेर्ीसंहाि, कुलशेखि वमाभ का सुर्द्रधनंजिम , नीलकंठ का कल्यार्सौगंयधकम 

आयद संसृ्कत नाटको ंमें इन पंचकन्याओ ंकी उपस्मस्थयत देखी जा सकती है | यकनु्त 

मंच पि इनका प्रसु्ततीकिर् नटो ंमें होता था | असल में िे पांच स्मस्त्रिााँ नाटक में 

सशक्त एवं व्यस्मक्तत् वाले चरित्र के रूप में उपस्मस्थत है | अतः इन पात्रो ंकी प्रसु्तयत 

एवं अयर्नि की संर्ावनाएं र्ी अनंत है | कूयटिाट्टम औि नंयििाकूभ ि के के्षत्र में 

यनयहत पुरुष वचभस्व ने ही  इन पात्रो ंको मंच से दूि िखकि प्रदशभन में स्मस्त्रिो ंकी 

रू्यमका को अप्रधान बनािा है | सन 1980 के बाद के समि से लेकि कूयटिाट्टम 

औि नंयििाकूभ ि के संबंध में कलाकारििो ं के बीच यवचाि बहस शुरू हुए तथा 

पंचकन्याओ ं को मंच पि प्रसु्तत किने का ऐयतहायसक कदम उठािा गिा | 

कलामंडलम की स्नातक मागी सती ने नंयििाकूभ ि के मंच पि सीता की रू्यमका को 

प्रसु्तत यकिा |  उसके बाद उषा नंयििाि नामक मशहूि कलाकािी ने द्रौपदी , 

मंडोदिी , अहल्या इत्यायद अन्य स्त्री पात्रो ंको र्ी नंयििाकूभ ि के रूप में मंच पि 

प्रसु्तत यकिा | शस्मक्तर्द्र के आश्चिभ चूड़ामयर् के यनवभहर्म के रूप में सीता की 

                                                           
1 उषा िंङियार- कूटियाट्िविले स्त्री, पेन्िरंि, सं. डॉ.राजलक्ष्मी, डॉ.विया िायर, प.ृ45 
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रू्यमका को प्रसु्तत यकिा गिा | र्ट्टनािािर् द्वािा ियचत वेर्ीसंहाि से द्रौपदी 

कथासंदर्भ को तथा शायमर्द्र के आश्चिभ चूड़ामयर् से मंडोदिी के कथासन्दर्भ के 

उद्धृत किके नंयििाकूभ ि के रूप में प्रसु्तत यकिा गिा है | अहल्या का पात्र यकसी 

नाटक में उपस्मस्थत नही ंहै | अत: अहल्या के कथा सन्दर्भ को पौिायर्क एवं यमथकीि 

गं्रथो ंसे यलिा गिा है | अयर्नि की अनंत संर्ावनाओ ंसे र्िी इन स्त्री पात्रो ंके कथा 

संदर्भ के वैयवध्य औि चरित्र की यवशेषताओ ंएवं सूक्ष्म र्ावो ंको मंच पि मायमभक िंग 

से प्रसु्तत किने वाले इन नंयििाकूभ ि प्रदशभन आस्वादको ंको आकयषभत किने में 

सफल हुए है |  

                 मंच पि अयर्नि किने वाली स्त्री की देह र्ाषा , चाल आयद के संबंध 

में नेंयगिाकूभ ि में कुछ रूयििााँ प्रचयलत थी | सामंती संसृ्कयत औि पुरुष सिात्मक 

यवचािो ंके द्वािा यनयतभत नैयतक बोध ही इस प्रकाि की रुयििो ंके मूल में है | स्त्री की 

देहर्ाषा औि चाल की स्वतंत्रता समाज में सयदिो ंसे पुरुषो ंके द्वािा यनिंयत्रत एवं 

कंडीशंड (conditioned) है | इसका स्पि प्रर्ाव नंयििाकूभ ि में र्ी पािा जाता है | 

मंच पि उपस्मस्थत स्त्री को र्ी इन सामंती पुरुष नैयतक मूल्यो ंका पालन किना पड़ता 

था | अतः नंयििाकूभ ि में उपस्मस्थत प्रदशभन कािी स्त्री देह को अपनी इच्छा के अनुसाि 

स्वार्ायवक रूप से अयर्नि किने की स्वतंत्रता नही ंहोती थी | पुरुषो ंके द्वािा यनयमभत 

ए रूयििााँ अयर्नेयत्रिो ंकेयलए मंच पि अपनी अयर्नि प्रयतर्ा को पूर्भ रूप से प्रकट 

किने में बाधा स्वरूप उपस्मस्थत हो जाती है | उदाहिर् केयलए िुद्ध की तैय्यािी , िुद्ध 

का वर्भन , पवभत का उत्थान आयद यवशेष प्रसंगो ंके अयर्नि केयलए हाथ पैि को 

तोडा ऊपि उठाना, छलांग मिना आयद शािीि चेिाएाँ  का सहािा लेना पड़ता है | 

यकनु्त पुरुष यनयमभत रुयििो ंने ऐसी एक धािर् को प्रयतयष्ठत यकिा है  यक मंच पि 

अपने शािीि को मुस्मक्त गयत के साथ उपिुक्त किना र्द्र मयहलाओ ंकेयलए यबलकुल 

शोर्ाकािक नही ंहै | इस प्रकाि की रूयििो ंके कािर् पूवभ प्रस्तायवत अयर्नि प्रसंगो ं

को सही िंग से स्मस्त्रिााँ मंच पि प्रसु्तत नही ंकि पाती | अतः वतभमान समि में मयहला 
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कलाकािो ंने ऐसी रूयििो ंको तोड़कि नंयििाकूभ ि स्वतन्त्र बनाने की कोयशश की 

है | इससे कलाकारििााँ अपनी अयर्नि प्रयतर्ा को मंच पि पूर्भ रूप से प्रकट कि 

सकती है तथा यकसी र्ी कयठन अयर्नि प्रसंग को मंच पि यबना यकसी संकोच के 

साथ प्रसु्तत र्ी कि सकती है | इस सन्दर्भ में उषा नंयििाि , मागी सती , 

कलामंडलम यगरिजा , मागी उषा , अपर्ाभ नंयििाि , कलामंडलम यसंधु , इंदु. जी,  

कयपला वेरु् आयद कलाकारििो ंके िोगदान अतं्यत महत्पूर्भ हैं |                   

3 . नवीन यवषि वसु्तओ ंकी स्वीकृयत तथा स्त्री पक्षीि दृिी से उनकी व्याख्या | वतभमान 

समि में नंयििाकूभ ि के के्षत्र में होने वाले सबसे सशक्त एक औि स्त्रीपक्षीि हस्तके्षप 

है नवीन स्त्री केस्मित यवषि वसु्तओ ंका समावेश | पिंपििा नंयििाकूभ ि में यवषिवसु्त 

के रूप में श्रीकृष्ण की कथाएं प्रिुक्त होती है | वतभमान समि में इस स्मस्थयत में 

परिवतभन आिा है | कृष्ण की कथाओ ंके अलावा कुछ ऐसी पुिार् कथा सन्दर्ों को 

र्ी यवषि वसु्त के  रूप  में स्वीकाि यकिा जाने लगा जो यवसृ्तत अयर्नि के िोग्य 

हो | समकालीन स्त्री की संवेदनाओ ंको अयर्वं्ययजत किने वाली यवषि वसु्तओ ंको 

नेंयगिाकूभ ि में प्रिुक्त  किने का प्रिास विभमान समि में व्यापक तौि पि होता जा 

िहा है | नंयििाकूभ ि में यवषि वसु्त के स्ति पि हुए समकालीन एवं स्त्री पक्षीि हस्तके्षप 

प्रमुखतः दो रूपो ंमें होता है | वे हैं – 

1 . प्रचयलत यवषि वसु्त की स्त्री पक्षीि दृयि से पुनव्याभख्या | 

2 . नवीन यवषि वसु्तओ ंकी स्वीकृयत यजसके मूल में स्त्री पक्षीि चेतना मौजूद हो | 

3 . स्त्री पात्रो ं के चरित्र की यवशेषताओ ंपि ध्यान देते हुए उनकी मनोव्यापािो ं से 

गुजिने वाली िंगमंचीि व्याख्या की नवीन िीयत | 

वतभमान समि में नंयििाकूभ ि में कृष्ण कथाओ ंकी प्रसु्तयत में कही कही स्त्री 

दृयि की झलक र्ी नजि आती है | स्त्री पात्रो ंप्रमुख रूप से आने वाले प्रसंगो ंकी 

व्याख्याओ ंमें स्त्री की यवशेष मानयसक स्मस्थयत , यवचाि आयद को प्रधानता के साथ 
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अयर्व्यक्त किने वाली प्रसु्तयतिां वतभमान समि में पािी जाती है | उदाहिर् केयलए 

‘पूतना मोक्ष’ कथा सन्दर्भ |  बालक कृष्ण के द्वािा िाक्षसी पूतना के वध की कथा 

काफी यवख्यात है | िाजा कंस की आज्ा  के अनुसाि िाक्षसी पूतना कृष्ण को मािने 

केयलए अपनी वेश रू्षा बदलकि नने् कृष्ण को अपनी गोद में लेकि स्तनो ंपि यवष 

लगाकि स्तन पान किवाती है | र्गवान कृष्ण तो स्तन पान किते हुए िाक्षसी का वध 

किता है | िंगपाठ में प्रयतपायदत इस प्रसंग का सीधा आख्यान प्रसु्तत किने के स्थान 

पि पूतना नामक स्त्री के मन औि यवचोिो ंसे गुज़िने का प्रिास वतभमान समि में 

कलाकारििो ंने यकिा है | सावभजयनक दृिी से पूतना एक िाक्षसी है, िूिता का पिाभि 

र्ी है | पि वह एक स्त्री र्ी है जब एक छोटे बचे्च का वध उसके कन्धो ंपि सौपं यदिा 

जाता है तब उसके स्त्री-मन में क्ा क्ा सोच यवचाि पैदा हुए होगें , चाहे वह िाक्षसी 

हो िा मनुष्य हो अपने अंति मन में यबना यकसी संघषभ के साथ क्ा एक स्त्री एक 

छोटे बचे्च का वध कि सकते है ? एक बचे्च का स्तन पान किवाते समि एक स्त्री 

के मन में मातृर्ाव िा वात्सल्य नही ंजाग उठता ? इस प्रकाि के अनेक स्त्रीत् पिक 

प्रश्नो ंसे गुज़िते हुए ही पूतना के कथा सन्दर्भ को मंच पि व्याख्या किने की कोयशश 

वतभमान स्त्री कलाकािो ंने की है , यजसे सशक्त स्त्री पक्षीि हस्ताके्षप कहा जा सकता 

है |  

                कृष्ण कथाओ ंकी प्रसु्तयत के अलावा वतभमान समि में नंयििाकूभ ि के 

प्रदशभन केयलए औि र्ी कई यवषि वसु्तओ ंको स्वीकाि किने का िांयतकािी कदम 

मयहला कलाकािो ं ने उठािा है | पौिायर्क एवं यमथकीि कथा सन्दर्ों के यवशेष 

प्रसंगो ंके माध्यम से समकालीन स्त्री जीवन के संघषों के यवयवध पक्षो ंको यववेयचत व 

यवशे्लयषत किने का प्रिास नंयििाकूभ ि की प्रसु्तयतिो ं में खूब होता जा िहा है | 

सामायजक , सांसृ्कयतक एवं पारिवारिक स्ति पि पुरुष द्वािा स्त्री के ऊपि यकिे जाने 

वाले शोषर् के प्रयत स्त्री का यनजी यवद्रोह प्रकट किना वतभमान नंयििाकूभ ि की एक 

प्रमुख प्रवृयि है | नंयििाकूभ ि की यवषिवसु्त  में इस प्रकाि की एक स्त्री चेतना को 
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जागृत किने का सवभप्रथम प्रिास मागी सती ने यकिा है | मागी सती के द्वािा ियचत 

एवं प्रदयशभत श्रीिाम चरितम नंयििाकूभ ि इसका स्पि प्रमार् है | मागी सती ने श्रीिाम 

चरितम के मंचीि आख्यान सीता की दृयि से यकिा है | सीता का चरित्र शोयषत, 

पीयड़त यतिसृ्कत एवं अपमायनत है | शुद्धता औि पायतव्रत्य उसके चरित्र की 

यवशेषताएं हैं |  उन यवशेषताओ ंके होते हुए र्ी सीता को अयि पिीक्षा तक लेनी 

पड़ती है | उसका पूिा जीवन संघषों से र्िा हुआ है | िहााँ मागी सती ने सीता के पक्ष 

को स्त्री दृयि के साथ मंच पि व्याख्यायित किने की कोयशश की है | 

          उषा नंयििाि के द्वािा रूपायित एवं प्रदयशभत द्रौपदी, मंडोदिी ,अहल्या आयद 

प्रसु्तयतिां र्ी समकालीन स्त्रीवादी दृयि के परिचािक है | पहले सूयचत यकिा गिा है 

यक पंचकन्याओ ंमें आने वाले पात्रो ंको मंच पि प्रसु्तत किना ठीक नही ंमाना जाता 

था | दौपदी , मंडोदिी , अहल्या इत्यायद स्त्री पात्र पंच कन्याओ ंके अंतगभत आने वाली 

है | पुरुष सिात्मक रूयििो ंद्वािा यतिसृ्कत इन पात्रो ंको मंच पि प्रसु्तत किने का 

कदम ही अपने आप में पुरुष वचभस्व के प्रयत स्त्री का कलात्मक व सृजनात्मक यवद्रोह 

है | इसके साथ-साथ यपतृसिात्मक शोषर् , अपमान औि व्यथाओ ंकी यशकाि के 

रूप में यमथको ंमें पाए जाने वाली इन स्त्री पात्रो ंके जीवन सन्दर्ों को समकालीन 

स्त्री जीवन की दुिवस्था के साथ जोड़कि देखने की कोयशश र्ी उषा नंयििाि की 

प्रसु्तयतिो ंमें पािा जा सकता है | उषा नंयििाि के द्वािा अयर्नीत द्रौपदी नामक 

प्रसु्तयत में महार्ाित की प्रमुख स्त्री पात्र द्रौपदी को समकालीन सन्दर्भ में देखने का 

प्रिास है | द्रौपदी के संबंध में समाज में स्थायपत समस्त पािंपरिक धािर्ाओ ंके मूल 

को तोड़कि समकालीन दृयिकोर् के साथ उस यवशेष पात्र के चरित्र की व्याख्या की 

गिी है | इस प्रसु्तयत में द्रौपदी के ज़रिए स्त्री ह्रदि की वास्तयवक पीडा उसके अंत 

संघषभ आयद मायमभक िंग से यचयत्रत है | द्रौपदी के जीवन के तीन महत्पूर्भ घटनाओ ं

को प्रसु्तत किते हुए उषा नंयििाि ने अपने ही मन की स्त्री चेतना को दशाभने की 

कोयशश की है | कलामंडलम में चली नंयििाकूभ ि  संबंधी एक संगोष्ठी में उठािे गए 
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यवचाि बहस से ही उषा नंयििाि को द्रौपदी नामक प्रसु्तयत का रूपािन केयलए 

पे्रिर्ा यमली थी | चचाभ में उठािी गिी आलोचना िह थी यक स्त्रीत् के यवयर्न्न आिामो ं

जैसे माता , बहन , पुत्री आयद र्ावो ंको उसकी गहिाई के साथ समकालीन दृिी से 

प्रसु्तत किने वाली कोई प्रसु्तयत नंयििाकूभ ि में नही ंहुई है | इस चचाभ को सुनने पि 

उषा नंयििाि ने सोचा यक द्रौपदी के जीवन की महत् पूर्भ घटनाओ ंको लेकि एक 

नंयििाकूभ ि प्रसु्तयत का रूपािन क्ो ंन यकिा जाि | इिावती कािवे , प्रयतर्ा िाि 

जैसी आधुयनक लेस्मखकाओ ंकी महार्ाित यमथक पि केस्मित िचनाओ ंको उन्ोनें 

इस प्रसु्तयत के रूपािन केयलए उपिुक्त यकिा |1 केिल के प्रमुख कला यवचािक एवं 

आलोचक  डॉ .के .जी . पौलोस से उषा नंयििाि के द्वािा प्रसु्तत द्रौपदी के बािे में 

कहा है यक –  “उषा नंयििाि ने  द्रौपदी  के प्रकु्षब्ध मन से गुज़िने का प्रिास यकिा 

है | द्रौपदी के जीवन के तीन महत्पूर्भ सन्दर्ों को चुनकि उसी के जरिए स्त्री के 

मानयसक संघषों को प्रसु्तत यकिा गिा है | स्विंवि , द्िूत सर्ा में सहने वाला 

अपमान , पुत्रो ंकी मौत होने वाला यनशा िुद्ध आयद है वे तीन महत्पूर्भ संदर्भ | 

दौपदी अपने मन को दृि किके इन उलझनो ंका सामना किती है | वह अपने 

आपको पहचानती है यक पांच मोयतिो ंको यपिोिा हुआ स्वर्भ सूत्र है द्रौपदी | सूत्र का 

बल ही मोयतिो ंकी शस्मक्त है |”2 

             द्रौपदी के समान िामािर् कथा की पात्र मंडोदिी को र्ी उषा नंयििाि ने 

मंच पि सफलता से प्रसु्तत यकिा है | मंडोदािी को एक सशक्त स्त्री के रूप में उषा 

नंयििाि ने प्रसु्तत यकिा है | अपने पयत िाक्षस िाजा िावर् के द्वािा यकए जाने वाले 

अन्यािो ंके प्रयत मंडोदिी अपना घोि यविोध यबना यकसी संकोच के साथ प्रकट किती 

है | िावर् सीता को अपनी वंश में लाने की कोयशश किता  है, यकनु्त सीता उससे 

इनकाि कि लेती है | िावन कुयपत होकि जब सीता की हत्या केयलए तलवाि उठाता 

                                                           
1 डॉ. के.जी. पॉउलोस - क्लामसकल कलकमलले स्त्री सान्न्िध्यम, पेन्िरंि, सं. डॉ. राजलक्ष्मी, डॉ. विया 
िायर, प.ृ25 
2 वह ं, प.ृ20 
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है तब मंडोदिी उसे िोकती है  तथा ऐसे अन्याि के बािे में िावर् में बोध यदलाने की 

कोयशश किती है | मंडोदिी वहााँ एक स्त्री के पक्ष में खड़ी होकि िावर् से तकभ  

उठाती है | सीता के प्रयत वासना में पड़कि िावर् जब िाज्यकािों से व्ययतचयलत 

होता है , तब मंडोदिी बेचैन होती है , तथा िावर् को उपदेश र्ी देती है | एक 

पयतव्रता स्त्री के प्रयत यकिे जाने वाले अन्यािो ंका परिर्ाम पूिे िाज्य को सहना पड़ेगा 

तथा वह अतं्यत र्िंकि र्ी होगा |  शतु्र की शस्मक्त के बािे में र्ी वह िावर् को िाद 

यदलाती है तथा सीता को वापस लौटाने केयलए मजबूि र्ी किती है | इस प्रकाि 

मंडोदिी एक स्त्री होने की नाते सीता के प्रयत सहायनरू्यत किती है , पत्नी होने के 

नाते िावर् को सद्बुस्मद्ध देने की कोयशश किती है तथा िानी होने के नाते अपने िाज्य 

के र्यवष्य पि यचंताकुल र्ी होने वाली एक सशक्त , अपने दायित्ो ंके प्रयत सजग 

औि व्यस्मक्तत् वाली स्त्री के रूप में नंयििाकूभ ि में प्रसु्तत होती है | 

               समकालीन स्त्री अवस्था के प्रयत अपनी संवेदन शीलता को मायमभक िंग 

से प्रसु्तत किने वाली औि एक नंयििाकूभ ि प्रसु्तयत है उषा नंयििाि द्वािा रूपायित 

‘अहल्या-मोक्ष’ | िामािर् की पात्र अहल्या पुरुष की कामुकता औि वासना की 

यशकाि है | ब्रह्मा द्वािा ियचत यवश्व की सुन्दितम स्मस्त्रिो ंमें से एक है अहल्या, जो 

महयषभ गौतम की पत्नी है | इंद्र द्वािा इसके शीलहिर् औि परिर्ामस्वरूप गौतम 

द्वािा यदए गए घोि से शाप से वह यशला बनती जाती है |अंत में श्रीिाम के चिर्स्पशभ 

से उसे शापमुस्मक्त यमलती है | उषा नंयगिाि ने अहल्या की इस कथा को विभमान 

समि में स्मस्त्रिो ं पि होने वाले अन्याि औि अत्याचािो ं के सन्दर्भ से जोड़कि 

व्याख्यायित किने का प्रिास यकिा गिा है | उषा नंयििाि की व्याख्या में अहल्या 

कतभव्ययनष्ठ  र्द्र औि पयतवृता मयहला है | उसके प्रयत इंद्र में कामुकता औि वासना 

पैदा हो जाती है तथा इंद्र अपना वेश बदलकि गौतम महयषभ के वेश में अहल्या के 

पास जाता है औि उससे दुव्यभवहाि किता है | असल में अहल्या िहााँ यनष्कपट है | 

यकनु्त महयषभ उसे दोषी मानकि शाप देकि यशला बनाती है | यशला के रूप में बदली 
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अहल्या के मन में क्ा क्ा चलता होगा ; इस अवस्था का सहन उसने यकस प्रकाि 

यकिा होगा, आयद बातो ंको कें द्र में िखते हुए उषा नंयििाि ने प्रसु्तयत का रूपािन 

यकिा है | उषा नंयििाि की व्याख्या में अहल्या का बाहिी रूप पत्थि का होने पि 

र्ी उसके र्ीति एक मन औि संवेदनाएं अवश् िहती है | बाहि जो कुछ होता है 

उसका अहसास अहल्या को होता है यकनु्त वह कुछ प्रयतयििा नही ंकि पाती | उषा 

नंयििाि की अहल्या प्रसु्तयत के बािे में केिल की प्रमुख यवचािक िेनू िामनाथ ने जो 

कहा है वह उिेखनीि है | उनके शब्दो ं में-“usha nangiar,the renowned 

performer of kutiyattam and nangiarkooth in her interpretation of 

ahalya in analyamoksham nangiarkooth,composed and 

choreographed by her ,explores the mentalscape of ahalya especially 

during the millions of years she was forced to spend in the form of a 

stone.”1 

                   मशहूि कलाकाि जी इन्दु के द्वािा  रूपायित नंयििाकूभ ि प्रसु्तयत है 

“गान्धािी” | वतभमान स्त्री की समस्याओ ंको यचयत्रत किने का सशक्त एवं प्रर्ावशाली 

माध्यम के रूप में गांधािी के यमथक को प्रिुक्त यकिा गिा है |  यप. गीता द्वािा ियचत 

मलिालम की प्रमुख कहानी ‘अम्मक्कल’ की यवषि वसु्त को लेकि गांधािी नामक 

प्रसु्तयत का रूपािन हुआ है | महार्ाित िुद्ध के पश्चात अपने पुत्रो ंकी मृतु्य का साक्षी 

होने वाली गांधािी अपनी पुिानी िादो ंमें स्विं खो जाती है | गांधाि देश में उसका 

बचपन , मााँ का अर्ाव, यपता की ककभ शता आयद ने उसके बचे्च मन पि जो प्रर्ाव 

डाला है उसकी मनोवैज्ायनक व्याख्या जी . इंदु सफलतापूर्भ किती है | जंगल , पेड़ 

, पौधे आयद में अपनी मााँ को खोजने वाली छोटी गांधािी के माध्यम से प्रकृयत औि 

स्त्री के बीच के अटूट औि र्ावुक संबंध पि प्रकाश डाला गिा है | इसके बाद िौवन 

में एक अंध िाजा से उसकी इच्छा के यबना जबिदस्ती से की गिी शादी, उसकी 

                                                           
1 Renu Ramanath- Tracing the agencies of Ahalya, Narthaki, January 29, 2013, www.narthaki.com 
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मानयसक व्यथाएाँ , उसके मन का यवद्रोह आयद को मायमभक िंग से प्रसु्तत किने वाली 

जी.इंदु की प्रसु्तयत समकालीन स्त्री के जीवन के साथ जुडती है | इस प्रसु्तयत के संबंध 

में डॉ के.जी.पॉउलोस का कथन उिेखनीि है | “गांधािी नामक नंयििाकूभ ि की 

प्रसु्तयत में जी.इंदु ने एक पौिायर्क स्त्री पात्र के मन के रूप में नही ंबस्मि संघषभ से 

गुजिने वाली सशक्त आधुयनक स्त्री के रूप में प्रसु्तत यकिा है |”1  

                                   स्त्री शोषर् के यवयर्न्न आिामो ं तथा स्त्री प्रयतिोध को 

यचयत्रत किने वाली दो प्रसु्तयतिां है मागी सती के द्वािा रूपायित एवं प्रदयशत ‘कन्नकी’ 

तथा कलामंडलम यगरिजा के द्वािा रूपायित एवं प्रसु्तत ‘माधवी’ | तयमल के प्रयसद्ध 

कयव ‘इलांगो आटीकल’ के द्वािा ियचत ‘यचलाप्पयतकािम’ नामक महाकाव्य की 

नायिका पात्र है कन्नकी | जो कोयवलन नामक एक व्यापािी की पत्नी है | इस 

महाकाव्य में औि एक प्रमुख स्त्री पात्र र्ी है जो एक गयर्का है | इन स्त्री पात्रो ंके 

जीवन सन्दर्ों से दो प्रमुख मुद्दो ंको उठाने का प्रिास मागी सती ने अपनी प्रसु्तयत में 

यकिा है | कन्नकी एक साधािर् पयतव्रता स्त्री का प्रयतयनयधत् किती है , यजसका 

जीवन परिवाि औि पयत के यहतो ंकेयलए समयपभत है | जब माधवी नामक गयर्का से 

कोयवलन को पे्रम हो जाता है तब कन्नकी का पारिवारिक जीवन टूटने लगता है | 

माधवी एक रुपोपजीवी गयर्का है , यजसे यकसी से प्याि किने का अयधकाि नही ं

होता | यफि र्ी उसका कोयवलन से प्याि हो जाता है | िहााँ कन्नकी के कथा सन्दर्भ 

के द्वािा पारिवारिक जीवन में स्त्री के द्वािा झेली जाने वाली समस्याओ ंतथा माधवी 

के कथा सन्दर्भ से रुपोपजीवी गयर्का िा कलाकाि की समस्याओ ंजैसे दो कथा 

तंतुओ ंको प्रसु्तत यकिा गिा है | जब कोयवलन माधवी को छोड़कि वापस कन्नकी 

के पास आ जाता है तब कन्नकी को अपनी खुयशिााँ वापस यमलती है यकनु्त आयथभक 

रूप से उनका जीवन दुष्कि हो जाता है | पैसा कमाने केयलए कन्नकी अपने सोने के 

                                                           
1 डॉ. के.जी. पॉउलोस- क्लामसकल कलकमलले स्त्री सान्न्िध्यम, पेन्िरंि, सं. डॉ. राजलक्ष्मी, डॉ. विया 
िायर, प.ृ21 
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नूपुि यबकने केयलए कोयवलन के पास देती है | कोयवलन उसको बाजाि में जाकि 

यबकता है , तब िाजा के सैयनक उसे पकड़ लेता है | इसका िही कािर् था यक िानी 

के नूपुि को यकसी ने चुिा यलिा था | कोयवलन के पास जो नूपुि था वह िानी के नूपुि 

से यमलता जुलता है | चोिी किने का आिोप लगाकि कोयवलन को मृतु्य दंड यदिा 

जाता है | िह सुनकि कन्नकी िुद्ध हो जाती है तथा िाज दिबाि में जाकि कोयवलन 

की यनिीहता स्थायपत किती है | यनिीह व्यस्मक्त पि जुमभ का आिोप लगाकि मृतु्य दंड 

देने वाली उस घटना को वतभमान ‘से्टट टेिरिसम’ से जोड़कि देखा जा सकता है | 

उस प्रकाि की एक व्याख्या का अहसास मागी सती की प्रसु्तयत में दशभको ंको महसूस 

होता है | अपनी पयत की हत्या के प्रयतिोध में िुद्ध कन्नकी अपने स्तन को उखाड़ 

देती है तथा उस कोपायि में पूिा िाज्य जल जाता है | मागी सती ने िहं स्त्री के इस 

प्रयतिोध र्ाव को अतं्यत गंर्ीिता के साथ प्रसु्तत यकिा है | 

            कलामंडलम यगरिजा द्वािा रूपायित एवं प्रसु्तत ‘माधवी’ नामक प्रसु्तयत 

िाजा ििायत की बेटी माधवी की मायमभक कथा पि केस्मित है | िौन शोषर् के र्िावह 

स्वरूप का यचत्रर् इस प्रसु्तयत में हुआ है | माधवी को उसकी इच्छा के यवरुद्ध यपता 

ििायत अपने गुरु गालव को र्ेंट देता है | िही ंसे माधवी के जीवन की बबाभदी शुरू 

हो जाती है गुरु गालव अपने गुरु यवश्वायमत्र को गुरुदायक्षर् में मूल्यवान घोड़े देने 

केयलए माधवी को तीन िाजाओ ंको एक एक साल केयलए र्ेंट में दे देता है | प्रते्यक 

िाजा से गलाव 200 मूल्यवान घोडे  ले लेते है | प्रते्यक िाजा माधवी से पुत्रोत्पात्री र्ी 

कि लेता है |  माधवी के बदले में गालव को िाजाओ ंसे प्राप्त घोड़ो ंको यवश्वायमत्र पि 

सोपं यदिा जाता है यकनु्त बचे हुए 200 घोड़ो ंके इंतजाम न हो पाने पि वह माधवी 

को यवश्वायमत्र के पास दे देता है | जब यवश्वायमत्र को माधवी में एक पुत्र पैदा होता है 

तब गालव माधवी को पास ले लेता है तथा उसे िाजा ििायत को लौट देता है | इस 

कथा की प्रसु्तयत के द्वािा कलामंडलम  यगरिजा ने स्त्री को मात्र एक वसु्त के रूप में 
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समझ जाने तथा उसका िौन शोषर् किने वाले यपतृसिात्मक समाज के र्िावह 

रूप को यदखािा है | 

         कयपला वेरु् के द्वािा रूपायित एवं प्रसु्तत यचत्रांगदा नामक नंयििाकूभ ि प्रसु्तयत 

िवीि नाथ ठाकुि के ‘यचत्रांगदा’ नाटक से पे्ररित है | यचत्रांगदा मयर्पुि के िाजा की 

इकलौती बेटी है | बेटा पैदा होने के कािर् िाजा अपनी बेटी यचत्रांगदा को पुरुष के 

सामान पालता है , अस्त्र शास्त्र का यशक्षा देता है | इससे यचत्रांगदा पुरुष के सामान 

हो जाती है | उसमें स्त्रीत् का र्ाव नि हो जाती है | यकनु्त जब वह पांडव पुत्र अजुभन 

से यमलता है, तब उन दोनो ंके बीच प्याि हो जाती है औि यचत्रांगदा में स्त्रीत् का 

र्ाव लौट आ जाता है | यचत्रांगदा के अंतमभन में यनयहत पुरुश्वत औि स्त्रीत् के बीच 

के  िह दं्वद्व को अतं्यत प्रर्ावशाली िंग से कयपला वेरु् ने प्रसु्तत यकिा है |  

4.3.2. पंडवादानी 

      र्ाितीि लोक – िंगमंच की पिम्पिा में छिीसगि की प्रमुख लोक-नाट्य शैली 

‘पंडवानी’ का अपना अयद्वतीि एवं महत्पूर्भ स्थाना अवश् िहा है । छिीसगि में 

सवाभयधक प्रचयलत इस नाट्य -शैली यवशेष की ख्यायत आज-कल देश -यवदेशो ंमें 

व्याप्त होता यदखाई देता है ।श्री िाम हृदि यतवािी के शब्दो ंमें –“पंडवानी छिीसगि 

अंचल के मनोिंजन का पािंपरिक साधन ही नही,ं श्रद्धा, र्स्मक्त ,शौिभ औि पिािम 

के प्रयत ललक की मोहक अयर्व्यस्मक्त है ।िह एक मौयलक गािन, वादन एवं आंयगक 

अयर्व्यस्मक्त की बहु चयचभत लोक तास्मत्क यवधा है ।देश में ही नही ं यवदेशो ंमें र्ी 

यवख्यात पंडवानी ऐसी यवशुद्ध एवं अनूठी लोक वायचक पिंपिा है जो मूलतः 

छिीसगि में सवाभयधक प्रचयलत, परियचत औि चयचभत हैं।”1 

  

                                                           

1.राम हृदय नतवार , सगंीत और शौयय का सगंम:पडंवािी आरंभ, 07 अक्िूब 2007.aarambha 

blogspot.com 
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4.3.2.1 स्वर्रप और ंवादकास                  

पंडवानी एकल शैली में प्रसु्तत एक यवशेष लोक जो र्ाित का महान आख्यान 

‘महार्ाित ’ पि आधारित है । पंडवानी  का शास्मब्दक अथभ होता है पांडव वार्ी,िानी 

पांडवो ंकी कथा। अपने आिंर् कालीन समि में पंडवानी का स्वरूप गाथा रूप में 

था, यजसका गािन गोडं जायत के लोगो ंके द्वािा होता था । उन्ोनें ही संपूर्भ गोडंवाना 

में इस यवयशि गाथा शैली का प्रचलन यकिा था । पंडवानी इस संपूर्भ के्षत्र में एक 

महत्पूर्भ लोक-गाथा के रूप में प्रचयलत है । गोडं जनजायत में प्रमुखतः चाि 

महाकाव्य िा गाथाएं प्रचयलत है, यजनमें पांडवानी को सवभशे्रष्ठ स्थान प्राप्त है । अन्य 

तीन महाकाव्यो ं में गोडंवानी,िामािनी एवं किमसैनी के नाम आते है, यजनमें 

किमसैनी तो आज-कल लुप्तप्राि हो चुका है । पंडवानी का अत्ययधक प्रचलन नमभदा 

तट के जबलपुि तथा मंडला  यजलो ंमें हुआ है । पिंपिा से इस का गािन गोडं 

समुदाि के र्ाट यजसे पिधान कहते है, गाता आ िहा है । गोडं जायत की एक 

उपजायत है पिधान । पिधानो ंका धंधा समुदाि के लोगो ंको गोडं जायत की पिकथाएाँ  

सुनाना तथा वंशावली से अवगत किाना है । “पिधान शब्द प्रधान शब्द का ही यबगड़ा 

हुआ स्वरुप है, ऐसा प्रतीत होता है यक कर्ी िे पिधान ही गोडं के पुिोयहत िहे होगें, 

इस कािर् प्रधान कहलाते िहे होगें । कालान्ति में जातीि ह्रास तथा जजमानो ंसे 

दान-दयक्षर्ा स्वीकाि किने के परिर्ाम स्वरूप इनकी सामायजक हैयसित में 

यगिावट आ गिी औि से चािर् िा र्ाटो ंके सदृश् सामायजक स्मस्थयत में पहुाँच गिे 

।पिधान र्ी र्ाटो ंकी ही र्ास्मन्त फसल कहने के उपिान्त अपने जजमानो ंके िहााँ 

सुदूि अंअंचलो ंतक िात्राएाँ  किते हैं औि उनसे दान-दयक्षर्ा एकत्र कि कई महीनो ं

बात अपने घिो ंको बापस लौटते हैं ।”1 

                                                           
1 निरंजि महावर,पडंवािी:महाभात की एक लोक-िाट्य शलै ,प.ृ24. 
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           पिधानो ं से इस गािन शैली को देवाि जायत के कलाकािो ं ने अपनािा । 

उन्ोनें ही संपूर्भ छिीसगि में इस कला-रूप को फैलािा।देवि औि पिधान  दोनो ं

गोडो ंकी उपजायत हैं । इन दोनो ंके द्वािा गािे जाने वाली गाथाओ ंमें र्ी समानता 

पािा जा सकता है । दोनो ंजायत के गािक सािंगी नामक वाद्य का प्रिोग किते हैं । 

यनिंजन महावि जी के शब्दो ंमें –“गाथाओ ंका कथानक, र्ाषा एवं गािन की शैली 

र्ी अत्ययधक यमलती-जुलती है । देवाि अपनी मूल र्ाषा को फािसी कहते हैं ,जो 

मंडला की छिीसगिी के अयधक समीप है।िहााँ िह स्पि किना आवश्क प्रतीत 

होता है, यक फािसी बोली से उनका तात्पिभ फािसी र्ाषा से कदायप नही ं है । 

मध्यप्रदेश की अनेक जनजायतिााँ अपने ठेठ बोयलिो ंको फािसी यवशेषर् से संबोयधत 

इसयलए किती हैं क्ोयंक उन्ें समझने में अन्य लोगो ंको कयठनाई होती है ।”1  

         पिधान औि देवाि के संबन्ध में मूल अन्ति इस रूप में पािा जाता है यक- 

“पिधान प्रवास के उपिांत अपने घि वापस आ जाते हैं, जबयक देवाि यकसी समि 

यवशेष में अपनी रू्यम से उखड़ गए औि उन्ोनें घुमनु्त जीवन शैली अपना 

ली।संर्ावना है यक िा तो यकसी र्ीषर् दुयर्भक्ष िा प्राकृयतक यवपयि के कािर् िा 

यकसी बाह्य आिमर् के परिर्ाम स्वरुप िे मंडला के्षत्र से यनकलकि  ितनपुि पहुाँचे 

होगें यफि वहााँ से र्ी बेदखल होकि छिीसगि में घुमनु्त जीवन शैली अपनाकि 

जीवन िापन किने हेतु यववश हुए होगें।“2 

           पिधान औि देवाि जायत के कलाकािो ंद्वािा प्रसु्तत किने वाली पंडवानी को 

यनषाद, बहोयलला,कंबि,सतनामी,तेतेली आयद अनेक यनम्न जायत के कलाकािो ंने र्ी 

स्वीकाि यकिा ।“एक ओि यद्वजो ंके बीच महार्ाित िा र्ागवत का पािािर् ब्राह्मर् 

कथावाचको ंद्वािा यकिा जाता था, जहााँ दयलत जायतिो ंको जाने की मनाही होती 

थी,तो दूसिी ओि लोक में महाित की ऐसी शैली का प्रचाि-प्रचाि हो िहा था,यजसके 

                                                           
1 निरंजि महावर, पडंवािी : महाभात की एक लोक-िाट्य शलै , प.ृ26.  

2 वह ं,प.ृ26-27  
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प्रस्तोता औि श्रोता दोनो ंही सवभसाधािर् जनन थे जो नीची जायतिो ंके थे।“1 इसी 

कािर् से महार्ाित की लोकनाट्य-शैली को छिीसगि में एक व्यापक जनाधाि एवं 

प्रचलन प्राप्त हुआ ।      

              पंडवानी का संपूर्भ यवकास उन्नीसवी ंसदी के अस्मन्तम वषों में लोक-नाट्य 

के रूप में होने लगा तथा बीसवी ंसदी में पूर्भ रुप से नाट्य -शैली में यवकयसत होकि 

जनमानस में प्रयतष्ठा प्राप्त किने लगी।इस वतभमान स्वरूप में गािन के साथ -साथ 

अयर्नि र्ी सस्मम्मयलत हुई तथा एक नवीन िोचक शैली का यवकास हुआ । पंडवानी 

का िह वतभमान रुप बुिाभ कथा नामक तेलुगु र्ाषी प्रदेशो ंमें प्रचयलत महार्ाित की 

अयर्नि-प्रधान शैली का प्रर्ाव पािा जा सकता है । यनिंजन महावि के मत में –

“मुझे ऐसा प्रतीत होता है यक प्रथम िुद्ध के बाद छिीसगि में स्थािी रूप से बसने 

वाले तेलुगु र्ाषी लोगो ंके संपकभ  के परिर्ामस्वरुप ही इस के्षत्र से दयक्षर् के बुशभ 

कथा वाचको ंका संपकभ  स्थायपत हुआ औि बुिाभ कथा की शैली  पि पंडवानी की 

प्रसु्तयत में र्ी अयर्नि का समावेश यकिा गिा ।“2 पंडवानी एवं बुिाभ कथा के अयर्नि 

में बहुत अयधक समानता पािी जाती है | िह तो इस बात का स्पि प्रमार् है यक िे 

दोनो ंही कला स्वरुप कर्ी न कर्ी संपकभ  में आए हैं । 

प्रािंर् में पंडवानी का स्वरूप पूर्भत: वायचक शैली पि आधारित था। यकनु्त 

बीसवी ंशताब्दी के शुरुआत में श्री झाडूिाम देवांगन ने थोडे बहुत अक्षिज्ान की 

वजह से  महार्ात आधारित ग्रन्थो ंका अध्यिन यकिा औि पंडवानी के यवकास के 

दूसिे दौि का सूत्रपात यकिा । वतभमान समि में पंडवानी के मशहूि कलाकािो ंमें 

झाडूिाम देवांगन, पुनािाम यनशाद,िेवािाम तीजन वाई आयद के नाम यवशेष 

उिेखनीि है ।  

                                                           
1 निरंजि महावर, पडंवािी : महाभात की एक लोक-िाट्य शलै , प.ृ.30 
2 निरंजि महावर, पडंवािी : महाभात की एक लोक-िाट्य शलै , प.ृ30-31 
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आज -कल पंडवानी देश -यवदेशो ंमें यवख्यात होती जा िही है औि उसके 

र्यवष्य के प्रयत आशाएाँ  र्ी बि िही है । वतभमान समि में पंडवानी गाथा गािन शैली 

िंगमंच समस्मित स्वरुप में उपस्मस्थत होता जा िहा है ।  

4.3.2.2 रेक शून शैली  

           पंडवानी लोक-समाज की संकल्पना औि लोक -मानस की संवेदनाओ ंको 

आडम्बिहीन एवं अनौपचारिक िंग से प्रसु्तत किने वाली एकल् नाट्यायर्व्यस्मक्त 

शैली है।िह यकसी शास्त्रो ंिा यनिमो ं के बन्धन में बने्ध न होकि जन सामान्य के 

जीवन की सहज एवं स्वार्ायवक अयर्व्यस्मक्त का सृजनात्मक उपिम होता है ।इस 

यवशेष एकल नाट्य – रूप की प्रदशभन शैली सिल व सवभगम्य होती है । जीवन के 

सघन अनुर्वो ंसे जो सहज लि उत्पन्न होती है, वही पंडवानी के प्रदशभन का मूल 

स्रोत है । यकसी शास्त्रधमी यवषिो ंसे आबद्ध िा औपचारिक नही ंहै कहने का िह 

मतलब नही ं होता है यक यबना यकसी तैिािी के साथ कोई र्ी पंडवानी का 

प्रसु्ततीकिर् कि सकता है । पंडवानी का एक यवयशि रूप-यवन्यास औि प्रदशभन 

शैली अवश् हैं । इसको प्रसु्तत किने के यलए प्रयशक्षर् िा अभ्यास की ज़रूित र्ी 

है। यकनु्त नंयििािकूि िा कथकयल जैसी क्लायसकी कलाओ ंके समान इसका रूप 

-पक्ष एवं अयर्नि शैली शास्त्रधमी एवं शैलीकृत नही ंहोता है । पंडवानी गािन, 

वादन, अयर्नि एवं आंयगक यवन्यासो ंका सहज,स्वार्ायवक एवं सृजनात्मक िचना -

यवधान होता है । इसीयलए िाम हृदि यतवािी जी ने इस लोकायर्व्यस्मक्त शैली को 

स्वांग औि संगीत का मनोिम संगम तथा छिीसगि के आम लोगो ंकी सहज सिल 

जीवन शैली से, उनके र्ोले हृदि की धड़कनो ंके संगीत का अयविाम स्रोत बतािा 

है ।“1  

                                                           
1 राम हृदय नतवार , सगंीत और शौयय का सगंम : पडंवािी आरंभ, 07 अक्िूब 2007.aarambha 

blogspot.com  
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        िािर ीि -अन्तिाभिर ीि परिदृश् पि शीषभस्थ यविाजमान तथा यनिन्ति यवकास की 

यदशा में चलने- वाले नाट्य रूप पंडवानी के प्रदशभन की दो शैयलिााँ प्रचयलत हैं ।  

1 वेदमती  

2 कापायलक 

सामान्य रूप से कहा जाि तो पंडवानी की वह शैली जो पूर्भतः महार्ाित पि 

आधारित है औि वेदसम्मत है, वह शैली वेदमती कहलाती है तथा जो शैली वायचक 

पिंपिा औि िृयतिो ं पि आधारित है, साथ ही यजसमें छिीसगि के यमथक र्ी 

अनािास जुड़ गए हैं ,वह कापायलक है । श्री यनिंजन महावि ने पंडवानी की इन दो 

शैयलिो ंके बािे में सूयचत किते हुए कहा है यक – “छिीसगि में पंडवानी की दो 

शैयलिााँ पाई जाती हैं, कापायलक औि वेदमती । कापायलक शैली से तात्पिभ पंडवानी 

की उस शैली से है जो पूर्भ रूप से लोकोनु्मखी है, औि यजसे गािक स्वतंत्रता पूवभक 

गाता है तथा इस शैली में लोक तत्ो,ं लोक कथाओ,ं के्षत्रीि एवं जातीि यमथको ंका 

बेधड़क समावेश किता है।िहााँ िह स्पि कि देना र्ी प्रासंयगक होगा यक कापायलक 

शब्द का अथभ िहााँ तांयत्रक समुदाि यवशेष नही ंहै । विन् िहााँ िह लोक की िृयत 

का पिाभिवाची है,जो कथाएाँ  कपाल में सुियक्षत है उसे स्थानीि संबोधन में कापायलक 

कहा जाता है । वेदमती का अथभ वे काव्य अथवा गाथािें हैं जो यलयपबद्ध होकि ग्रन्थ 

रूप में आ चुकी है । यलस्मखत शब्द को स्थानीि बोली में वेद कहकि संबोयधत यकिा 

जाता है ।  ”1 

यनिंजन महावि जी के अनुसाि वेदमती वह शैली है जो ब्राह्मर् हस्तके्षप के 

परिर्ामस्वरुप यवकयसत हुई है । इसमें लोक तत्ो ंका अयधकायधक त्याग कि यदिा 

गिा है ।  

                                                           
1 निरंजि महावर, पडंवािी : महाभात की एक लोक-िाट्य शलै , प.ृ27  
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           डॉ. पिदेशीिाम वमाभ इन दो शैयलिो ंको एक ओि रूप में परिर्ायषत किते 

हैं । उनके अनुसाि -“पंडवानी यवधा में दो शैयलिााँ प्रचयलत है । एक मंच पि बैठकि 

गाने की शैली ।इसे वेदमती शैली कहते हैं । कापायलक शैली में कलाकाि खड़े होकि 

अयर्नि सयहत मंच पि कला का जौहि यदखाता है ।”1 पंडवानी की इन दोनो ंप्रदशभन 

शैयलिो ंको लेकि यवद्वानो,ं कलाकािो ंआयद के बीच कई बहस चल िहे है, जो आज 

र्ी शांत नही ंहुआ है । इसके संबंध में यर्न्न-यर्न्न यवद्वानो ंके यर्न्न-यर्न्न मत है । जैसा 

यक हमने पहले देखा यक यनिंजन महावि औि पिदेशीिाम वमाभ दोनो ंके मत यर्न्न है 

। डॉ. पी.सी लाल िादव ने पंडवानी की प्रदशभन शैली को ‘यलस्मखत ’औि ‘मौस्मखक’ में 

बााँटा है। वे कहते हैं यक – “ मौस्मखक पिंपिा के अन्तगभत पंडवानी गािको ंके पास 

कोई यलस्मखत सायहत्य नही ं होता ।वह मूल कथाओ ं को शु्रयत पिंपिा के अनुसाि 

सुनकि उनका गािन किते हैं । इसका मुख्य कािर् इनकी यनिक्षिता है ।“2 

यलस्मखत रूप के संबंध में कहा है यक – “चूाँयक िे पिे -यलखे औि अध्यिनशील 

होते हैं, अतः श्री सबल यसंह ियचत महार्ात के अयतरिक्त महार्ात से संबंयधत अन्य 

सायहत्य  सामग्री का अध्यिन किते हैं औि प्रसंगानुकूल उसका उिेख किते हैं।“3  

         पंडवानी औि छिीसगि की लोक पिंपिाओ ंपि अध्यिन किने वाले डााँ. 

यनमभलकि ने वेदमती औि कापायलक शैयलिो ंके संबंध में अपना यवचाि प्रकट किते 

हुए कहा है यक – “वेदमती पंडवानी से आशि उन गीतो ंसे है,यजनकी कथा महार्ाित 

सम्मत है ,अथाभत् बुस्मद्धमानो ंसे सम्मत िा जो वेद से अनुमोयदत हैं ,वह कथा गािन 

इसके अन्तगभत सस्मम्मयलत है । इसे बैठकि गािा जाता है । वेदमती पंडवानी के 

अन्तगभत आयदपिब, सर्ापयत, उद्यमपिब, र्ीष्म पिब, द्रोर् पिब,कर्भ पिब, सैल 

पिब, यतलक पिब ,अश्वमेध, स्वगाभिोहर् पिब,मूल पिब आयद छिीसगिी रूपो ंमें 

                                                           
1 परदेशीराम वमाय, सजंीव नतवार  के लेख में उद्धतृ, सजंीव नतवार , पडंवािी की वदेमती व 
कापामलक शलै , 30 जूि 2010 आरंभ, aarambha. Blogspot.com  

2 डााँ पी.सी. लाल ,पडंवािी परंपरा और ियोग प.ृ42 

3 डााँ पी.सी लाल, पडंवािी परंपरा और ियोग प.ृ43 
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समायहत है । संदयर्भत  शाखा के  गािको ंका यवश्वास है यक शांत पिब की कथा 

कहने से गािक शान्त (मृत)हो जािेगा । इस अन्धयवश्वास के कािर् शान्त पिब का 

गािन वयजभत है ।“1 वेदमती के प्रमुख गािक श्री झाडूिाम जी देवांगन औि श्री 

पूनािाम जी यनषांद हैं । कापायलक गीत कथाएाँ  कपोल कस्मल्पत होती हैं । इस में लोक 

यवश्वास की इतने गहिे रूप में समायहत है यक कथाएाँ  कपोल कस्मल्पत होकि र्ी 

पाण्डवो ंसे संबंद्ध होती हैं । इसे खडे होकि गािा जाता है । इसकी प्रमुख गायिका 

श्रीमती तीजनबाई है । 

        छिीसगि के प्रमुख लोक कला यनदेशक िाम हृदि यतवािी जी ने इन दो 

पंडवानी शैयलिो ंके बािे कहा है यक – “वेदमयत औि कापायलक शाखाओ ंके नाम 

से यवर्क्त इस पंडवानी के यजस स्वरुप से हम सब ज़्यादा परियचत हैं -कापायलक 

शाखा की यवख्यात शैली है ,जो शास्त्रीि कथा को लोक िंग के निे परिधान देकि 

पूिे आत्मयवश्वास के साथ हमािे सामने लाती है । ऐसा कहा जाता है यक कापायलक 

शाखा का अभु्यदि वेदमयत शाखा की पािंपरिकता के यविोध स्वरूप हुआ ।“2 

कापायलक शाखा के गािको ंने समिानुकूल अनुकूल के वाद्यो ंका प्रिोग में यकिा। 

प्रसु्तयत को अंचल की प्रचयलत लोक धुनो ंमें बााँधा औि एकल अयर्नि की शुरुआत 

र्ी हुई | गािन के साथ आंयशक नृत्य -नाट्य का र्ी आनंद देने में वतभमान पंडवानी 

पूर्भतः सक्षम है, इसीयलए कुछ यवद्वानो ंने इसे फोक बेले की संज्ा से र्ी अयर्यहत 

यकिा है । इस यवधा में संगीत, र्ावायर्नि औि कथा व्याख्या ,तीनो ंका अनुपायतक 

सस्मम्मश्रर् पािा जाता है । 

िाम हृदि यतवािी जी का पूवभसूयचत कथन वतभमान समि में प्रचयलत औि 

यवख्यात पंडवानी नाट्य रूप की प्रदशभन शैली के संबंध में काफी उयचत है ।  

                                                           
1 सजंीव नतवार , पडंवािी की वेदमती और कापामलक शलै , आरंभ, 30 जूि 2010, aarambha. 

Blogspot.com 
2 वह ं 
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         वेदमयत, कापायलक इन दोनो ंशैयलिो ंको शास्त्रीि -अशास्त्रीि की बाईनिी में 

यवर्ायजत किते देखने की िीयत को असंगत बताने वाले डााँ. यवनि कुमाि पाठक के 

मत में – “िह सही है श्रीमती तीजन बाई के पूवभ के प्रािः सर्ी पंडवानी गािक बैठकि 

गाथा प्रसु्तत किते िहे हैं लेयकन तीजन बाई होती हैं; तब पंडवानी यथियथिकने लगती 

है । क्ा इसका िह अथभ है यक कापायलक शैली की जन्मदात्री श्रीमती तीजन बाई है 

? इससे पूवभ िह शैली यकस रूप में थी, क्ा यकसी के पास उिि है?स्पि है, िे दोनो ं

शैयलिााँ ज़रूि प्रचयलत हैं लेयकन इसमें शास्त्रीिता यदखलाकि लक्ष्मर् िेखा खीचंना 

लोकगाथा के साथ अन्याि किना होगा ।“1 इन यवद्वानो ंके मतो ंके अलावा मुख्य 

पंडवानी कलाकािो ंके मत र्ी िहााँ प्रासंयगक हैं । झाडूिाम देवांगन के शब्दो ंमें – “ 

मेिे मतानुसाि वेद के आधाि पि  जो लोग पंडवानी गाते हैं वे वेदमती शाखा वाले 

कहलाते हैं । कापायलक शाखा वाले पांडवो ंसे संबंयधत कथा प्रसु्तत किते है ।”2 

पुनािाम यनषाद का मत थोडा यर्न्न है | उन्ोनें स्पि बतािा है यक – “जहााँ तक मेिी 

जानकािी है सर्ी पंडवानी गािक सबल यसंह चौहान यलस्मखत महार्ाित के आधाि 

पि पंडवानी गाते हैं ।“3 तीजन बाई का यवचाि र्ी िहााँ प्रासंयगक है | वे कहती हैं – 

“वेदमयत औि कापायलक शैली में अन्ति बताना बहुत कयठन है । सामान्यतः 

कापायलक शैली में मंच पि व्यास गद्दी पि बैठकि पंडवानी की प्रसु्तयत की जाती है 

। वेदमयत शाखा के लोग पौिायर्क ग्रन्थानुसाि कथा प्रसु्तत किते हैं । कापायलक 

शाखा के लोग कथा में यकंयचत कल्पना के िंग र्ी र्िते हैं ।”4 ऋतु वमाभ की दृयि में 

– “मेिी जानकािी के अनुसाि, सर्ी पंडवानी गािक सबल यसंह चौहान यलस्मखत 

                                                           
1 बलदाऊ िसाद निमयनिमयलकर, पांडव गाथा:पडंवािी और महाभारत, भमूमका  (डााँ. वविय कुमार 
पाठक ) 
2 महावीर अग्रवाल, छिीसगढ़ की लोकधमी :पडंवािी, प.ृ32 

3 वह ं, प.ृ48 

4 वह ं,प.ृ26-27. 96 
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महार्ाित के आधाि पि पंडवानी गाते हैं वेदमयत औि कापायलक दोनो ंशाखा औि 

शैली के बहद बािीक रे्द को मैं पूिी तिह नही ंसमझती।”1 

            यवद्वानो ंके यवयर्न्न मतो ंसे हम िह देख सकते हैं यक पंडवानी की दो शैयलिााँ 

अवश् अस्मस्तत् में िही हैं । यकनु्त वतभमान समि में पंडवानी में यकसी एक शैली का 

वचभस्व नही ं देखा जा सकता है । इसयलए पंडवानी की वतभमान प्रदशभन शैली में 

यवर्ाजन िेखा खीचंकि देखना र्ी समीचीन नही ंहोगा ।वतभमान समि में पंडवानी में 

गािन औि कथावाचन के साथ -साथ नृत्य औि अयर्नि का र्ी महत्पूर्भ स्थान है 

। निे अन्दाज़ के साथ प्रसु्तत किने का शौक र्ी आज पंडवानी कलाकािो ंमें देखा 

जा सकता है ।आज-कल पंडवानी यकसी यवशेष धािा में बस्मन्धत न होकि अनेक 

शैयलिो ंका समस्मित रूप बन गिी हैं ।  

          पंडवानी की प्रदशभन शैली में कथावाचन औि गािन के साथ आंयगक अयर्नि 

का र्ी महत्पूर्भ स्थान है । इसका प्रदशभन एक ही व्यस्मक्त द्वािा होता है । उसके 

हाथ में एकतािा होती है । एकतािा को बजाते हुए प्रदशभक अयर्नि किता है । 

पृष्ठरू्यम में कुछ कलाकाि बैठकि वाद्यो ंका प्रिोग किते है तथा कोिस गाते हैं । इन 

वाद्यो ंके धुन के साथ कथावाचन, गािन औि अयर्नि होता है । िह एक ऐसी एकल् 

नाट्यायर्नि शैली है यजसमें र्ावो ंकी अयर्व्यस्मक्त स्विो ंके आिोह-अविोह से संपन्न 

होती है । पृष्ठरू्यम में बैठकि हंुकारू देने वाले की रू्यमका प्रसु्ततीकिर् में अहम है 

। पूिी प्रसु्तयत को लिात्मकता औि गयतशीलता के सहािे िोचक बनाने में हुकारू 

देने वाले की महत्पूर्भ र्ागीदािी होती है । इसके संबंध “अपने हंुकारू द्वािा औि 

बीच -बीच में िोचक प्रश्नो ंके द्वािा कथा को दो स्तिो ंपि यवर्ायजत किता हुआ िागी 

समकालीन व्याख्या के यलए पृष्ठरू्यम तैिाि किने में दक्ष होता है । ”2 

                                                           
1 महावीर अग्रवाल, छिीसगढ़ की लोकधमी :पडंवािी, प.ृ121 

2 राम हृदय नतवार , सगंीत और शौयय का सगंम : पडंवािी, आरंभ, 07 अक्िूब 2007,aarambha. 

Blogspot.com  
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        पंडवानी की प्रसु्तयत के यलए कोई यवशेष मंच-व्यवस्था िा यनियमत प्रदशभन-

स्थल की ज़रूित नही ंहै । यकसी र्ी जगह पि इसका प्रसु्ततीकिर् यकिा जा सकता 

है । प्रदशभन के समि में प्रदशभक के यलए उसके हाथ में उपस्मस्थत एकतािा एक िंग-

सामग्री के रूप में प्रिुक्त होती है । कर्ी-कर्ी एकतािा र्ीम की गदा, अजुभन का 

धनुष, द्रोपदी का बाल आयद यवयर्न्न रूपो ं में प्रिुक्त होती है । 

हािमोयनिम,िोलक,तबला,मंजीिा आयद वाद्य िंत्रो ंके सहािे ही प्रदशभक गीत गाता है 

। प्रते्यक प्रदशभक अपनी -अपनी सृजनात्मकता एवं मनोधमभ के अनुसाि आशु-

अयर्नि का प्रिोग र्ी कि सकता है । इसके साथ-साथ समकालीन सामायजक 

समस्याओ ंपि परिहास पूर्भ वं्यग्य किने की स्वतंत्रता र्ी पंडवानी के प्रदशभक पि 

यनयक्षप्त होता है।मुख्य गािक िा प्रदशभक सहािक गािको ंके साथ लगाताि संवाद 

किते हुए प्रदशभन को आगे बिाता है । इस प्रकाि पूिा पंडवानी प्रदशभन आस्मखि में 

एक सिल कहानी के रूप में शुरू होता है जो पूर्भतः एक गाथा के रूप में बदल 

जाता है ।  

4.3.2.3 ंवादषय- वादसु्त 

        र्ाितीि सायहत्य का शे्रष्ठ एवं गौिवशाली आख्यान है ’महार्ाित ’। शतास्मब्दिो ं

से िह महाकाव्य र्ाितीि जन-मानस को यनिन्ति प्रर्ायवत किता आ िहा है । र्ाित 

की प्रदशभनधमी  कलाओ ं के  यवकास में इस महाकाव्य की अयद्वतीि रू्यमका िही 

है । अनेक लोक एवं क्लायसकी कला रूपो ं ने अपनी यवषि -वसु्त के रूप में 

महार्ाित की कथाओ ंको स्वीकाि यकिा है । पंडवानी की यवषिवसु्त र्ी महार्ाित 

की कथाओ ंपि आधारित है । पंडवानी की यवषि-वसु्त मूलतः महार्ाित पि ही 

कें यद्रत है, यकंतु पंडवानी कलाकाि सबल  यसंह चौहान के द्वािा यहन्दी  (अवधी) र्ाषा 

में ियचत महार्ाित को आधाि बनाकि पंडवानी का प्रसु्ततीकिर् किता है ।  

       पिधानो ंद्वािा गािी जाने वाली पंडवानी की मूल गाथा तो महार्ाित पि ही 

आधारित है, यकनु्त उस में अनेक लोक कथाएाँ , लोक नािक एवं स्थानो ं के नाम 
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स्थानीि प्रर्ाववश जुड़ गए हैं । गाथाओ ंके गािक लोकिंजन हेतु ऐसे अनेक लोक 

तत्ो ंका कयवि में समावेश प्रािः कि यलिा किते हैं । महार्ाित की मूल कथा एवं 

पात्रो ं के साथ कुछ यमथको ं का र्ी सस्मम्मश्रर् पंडवानी में देखा जा सकता है । 

महार्ाित एक ऐसा महान् ग्रन्थ है, यजसमें न्याि, यशक्षा, यचयकत्सा, ज्योयतष, 

िुद्धनीयत,िोगशास्त्र,अथभशास्त्र, वासु्तशास्त्र, यशल्पकाि, कामशास्त्र, खगोलयवद्या तथा 

धमभशास्त्र का यवस्ताि से वर्भन हुआ है । धमभ औि अधमभ के बीच का संघषभ औि 

अधमभ पि धमभ का यवजि ही महार्ाित कथा की मूल वसु्त है । इस महाकाव्य में 

सैकड़ो ंकथाएाँ  तथा उपकथाएाँ   यवद्यमान है । महार्ाित की इस मूल कथा को लेकि 

उसे िूगीन सन्दर्भ के परिवेश के अनुसाि ही सबल यसंह चौहान ने अपनी महार्ाित 

ग्रन्थ िचा है। सबल यसंह चौहान के इस महार्ाित ग्रन्थ से उद्धृत कथा सन्दर्ों की 

वायचक एवं आंयगक व्याख्या ही पंडवानी के कलाकािो ंद्वािा मंच पि होता है । दूसिे 

शब्दो ंमें महार्ाित से उद्धृत कथा सन्दर्ों की समकालीन िंगमंचीि व्याख्या ही 

पंडवानी का प्रार् है। “एक ओि जहााँ महार्ाित के नािक के रूप में अजुभन को 

यलिा जाता है तो वही ंपंडवानी के नािक के रूप में र्ीम को यदखािा जाता है । 

र्ीम ही पांडवो ंकी सर्ी यवपयििो ंसे िक्षा किता है । पंडवानी में पांडवो ंकी मााँ 

कुन्ती को माता कोतमा कहा गिा है औि गान्धािी को गन्धारिन। गन्धारिन के 21बेटे 

बनाए गए हैं । पंडवानी में यजस के्षत्र को यदखािा गिा है, वह छिीसगि ही है । पांडव 

जहााँ िहते थे उसे ‘जैतनगिी’ कहा गिा है ।“1 

       पंडवानी की यवषि-वसु्त के संबंध में िाम हृदि यतवािी ने जो बतािा है वह 

यबिुल प्रासंयगक है । यतवािी जी के शब्दो ंमें – “ पंडवानी स्वााँग औि संगीत का 

ऐसा मनोिम संगम है,जहााँ महार्ाित के अमि पात्रो ंकी शौिभ गाथा  यहलोिे लेती है 

। मुयन व्यास द्वािा वयर्भत एवं गर्ायधदेव गरे्श द्वािा अंयकत महार्ाित केवल िुद्ध-

                                                           
1 टदवेन्र मसहं, महाभारत का िाट्य रूपांतरण है पडंवािी, गााँव किेक्शि पत्ररका, 21-03-
2017,www.gaonconnection.in 
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कथा नही,ं अयपतु समस्त मानवीि मूल्यो ंआवेगो,ं मनोर्ावो ंऔि सबसे ऊपि मनुष्य 

की आयदम वृयििो ंऔि कामनाओ ंका सूक्ष्म यचत्रर् है । िह महाकाव्य मानव मन 

के गूितम सत्य को उजागि किते है यक मनुष्य का केवल कमभ ही, धमभ -अधमभ का 

यनर्ाभिक है औि सत्य असत्य के यनर्ाभिक िुद्ध में यवजि अन्ततः सत्य की ही होती 

है । इस शाश्वत यनष्कषभ के साथ -साथ िाग औऔि यविाग ,पे्रम औि घृर्ा ,मानवीि 

यवसंगयतिो ं औि यविोधार्ासो ं से र्िे हुए महार्ाितीि पात्रो ं का लोक यनरूपर् 

अद्रु्त िंग से हुआ है पंडवानी में । छिीसगिी बोली में यकतना माधुिभ औि यवस्ताि 

है ,जीवन के सूक्ष्म औि गूितम र्ावो ंको अयर्व्यक्त किने की यकतनी अपाि क्षमता 

है -िह पंडवानी की मूल्य शस्मक्त है तथा उसकी मोहकता औि पहचान की 

आधाियशला र्ी।पंडवानी वसु्ततः महार्ाित की शाश्वत कथा का छिीसगिी 

संस्किर् है । “1 

            इस प्रकाि पंडवानी की यवषि-वसु्त महार्ाित की शाश्वत कथाओ ं का 

समसामयिक पुनिाख्यान है । महार्ाित महाकाव्य की िही यवशेषता है यक इसके 

जो कथातत् है उनमें नवीन सामायजक परिस्मस्थयतिो ं एवं जीवन -सन्दर्ों को 

अयर्व्यक्त किने वाली कालायतिमी प्रवृयििााँ मौजूद हैं।अतः समकालीन जीवन के 

यवयर्न्न आिामो ं को नवीन दृयि से साथ प्रसु्तत किने में पंडवानी की यवषिवसु्त 

यबलकुल समीचीन ही है।यनिन्ति परिवयतभत होने वाली सामायजक,सांसृ्कयतक औि 

िाजनीयतक स्मस्थयतिो ं का यचत्रर् र्ी पंडवानी में होता है।महार्ाित कथा की 

लोकयप्रिता है,उसी के कािर् ही पंडवानी र्ी जन-मानस को प्रर्ायवत किती आ 

िही है ।  

           जैसा पहले सूयचत यकिा गिा है यक पंडवानी में र्ीम के चरित्र को ही सबसे 

प्रधानता दी गई है । र्ीम को नािक के रूप में यचयत्रत किते हुए महार्ाित की कथा 

                                                           
1 राम हृदय नतवार , सगंीत और शौयय का सगंम : पडंवािी, आरंभ, 07 अक्िूब 2007.aarambha. 

blogspot.com  
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को मंच पि प्रसु्तत यकिा जाता है । इसका िह मतलब नही ंहै यक बाकी पात्र  अप्रधान 

है। महार्ाित की कथा में पात्रो ंकी इतनी यवयवधता है यक उन्ें चरित्रो ंकी यवशेषता 

को ध्यान में िखते हुए पंडवानी में यचयत्रत एवं अयर्व्यक्त यकिा जाता है । यफि र्ी 

पंडवानी की प्रसु्तयत की मूल में र्ीम की शौिभ गाथा की प्रधानता नज़ि आती है । 

महार्ाित में र्ीम की चरित्र को शौिभ, साहस ,ओजस्व आयद यवशेषताओ ं से 

शस्मक्तशाली िुक्त एक िोद्धा के रूप में यचयत्रत यकिा है । दुिोधन, दुशासन जैसे शतु्र 

पक्ष के सबसे पिािमी िोद्धाओ ंका वध र्ीम के हाथ से ही होता है । जब द्िूत सर्ा 

में द्रौपदी  का अपमान होता है, तब कौिवो ंसे बदला लेने का फैसला र्ी र्ीम ही 

लेता है । मगध के िाजा जिासन्ध को द्वन्द्व िुद्ध में पिायजत कि के पूिे पांडवो ंको 

िाजसूि िज् में र्ाग लेने का अनुमयत र्ी र्ीम ही कमािी थी । र्ीम के इस पिािमी 

चरित्र को ही पंडवानी के कलाकाि बड़ी ओजस्मस्वता औि वीिता के साथ प्रसु्तत किते 

हैं। इसके संबंध में िाम हृदि यतवािी का दृयिकोर् िहााँ उिेखनीि है । यतवािी जी 

के शब्दो ंमें – “ महार्ाित के इतने यवयवध चरित्रो ंमें पंडवानी गािको ंने र्ीम को ही 

इतनी प्रमुखता औि महता क्ो ंदी इसके अपने सूक्ष्म मनोवैज्ायनक कािर् हो सकते 

हैं । िह एक िोचक तथ्य है यक पंडवानी गािन पिंपिा में संलि लगर्ग सर्ी 

कलाकाि यद्वजेति जायतिो ंके हैं । सयदिो ंसे उपेयक्षत, यतिसृ्कत औि दबे कुचले इन 

जायतिो ंके लोग अपने दयमत आिोश की अयर्व्यस्मक्त औि संतुयि र्ीम के चरित्र में 

पाते हैं । र्ीम की अतुल शौिभ गाथा गाकि िे कलाकाि अपने र्ीति छुपे प्रयतशोध 

की यचिजीयव सासाध को संतुि किते हैं, साथ ही अपने बीच र्ी यकसी महान पिािमी 

र्ीम के अवतिर् की अंशा संजोए कथा में डूबते उतिाते िहते हैं ।“1 र्ीम के कथा 

सन्दर्भ को बहुत ही तन्मिता औि गंर्ीिता के साथ िे कलाकाि प्रसु्तत किते हैं, 

उसमें उनकी जायतगत मौयलकता औि आयदम लोक तत् की ऊजाभ अवश् यदखाई 

देते हैं | 

                                                           
1 राम हृदय नतवार , सगंीत और शौयय का सगंम : पडंवािी,आरंभ, 07 अक्िूब 2007.aarambha 
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4.3.2.4 स्त्रीपक्षीय पुनरू्रपायन 

        छिीसगि की सबसे सशक्त एवं लोकयप्रि एकल् नाट्य–शैली है पंडवानी 

आधुयनक समि  में यजसकी ख्यायत आज देश -यवदेशो ंमें व्याप्त है । यकनु्त इस 

प्रदशभनधमी लोक कला रूप की सबसे बड़ी कमी िह थी यक इसमें स्मस्त्रिो ं की 

उपस्मस्थयत नही ंके बिाबि थी । इसके प्रदशभन में पुरुषो ंका ही एकायधकाि िहा था । 

इस कला रूप के तथा प्रदशभन में गािन अयर्नि औि पृष्ठरू्यम में वाद्यो ंका प्रिोग 

सब पुरुष कलाकाि ही पिंपििा किते थे । र्ाित के कुछ प्रदशभनधमी लोक कलाओ ं

में स्मस्त्रिो ंकी उपस्मस्थयत अवश् मौजूद थी। यकनु्त ऐसी प्रदशभनधमी कलाएाँ  स्त्री -

समूह के र्ीति ही प्रसु्तत हुआ किते थे । सावभजयनक स्थानो ंमें प्रसु्तत होने वाली 

लोक – कलाओ ंमें स्त्री कलाकािो ंकी रू्यमका यबलकुल नही ंके बिाबि थी । नौटंकी, 

र्वई,कीतभयनिा,जात्रा,माच,िक्षगान, िामलीला, िासलीला, इत्यायद सावभजयनक औि 

लोकयप्रि कला रूपो ंमें पिंपििा स्मस्त्रिााँ नही ंके बिाबि थी । इन लोक नाट्य कलाओ ं

के प्रदशभन में स्मस्त्रिो ंकी रू्यमका पुरुषो ंके द्वािा ही स्त्री की वेश-रू्षा में यनर्ािे जाने 

की प्रर्ायल प्रचयलत थी । समाज के सर्ी वगों में अलग-अलग रूपो ंमें व्याप्त पुरुष 

-सिात्मक मानयसकता ने ही सावभजयनक लोक- कलाओ ंसे र्ी  स्मस्त्रिो ंको हटा यदिा 

था । पंडवानी का सन्दर्भ र्ी इससे यर्न्न नही ंहै ।लोक -समाज र्ी पुरुष प्रधान िहा 

है । अतः इस पुरुष प्रधान समाज में रूपायित एवं यवकयसत पंडवानी में र्ी स्त्री 

कलाकािो ंकी र्ागीदािी नही ंदेखा जा सकता । मात्र दशभको ंके रूप में ही पंडवानी 

के के्षत्र में स्मस्त्रिो ंकी उपस्मस्थयत िही थी । यकनु्त इन स्त्री दशभको ंके द्वािा मंच पि देखे 

जाने वाले प्रदशभन में स्त्री स्वत् के नैसयगभक रूप के स्थान पि एक यनयमभत 

(constructed) स्वत् को ही पािा जा सकता था । पंडवानी लोक-नाट्य शैली के 

उदि एवं यवकास के समि की सामायजक स्मस्थयत के प्रर्ाव ने ही इस कला रूप के 

प्रसु्ततीकिर् के के्षत्र से स्मस्त्रिो ंको दूि किा यदिा । पंडवानी के उद्भव काल के  संबंध 

में कोई स्पि एवं प्रामायर्क जानकािी अर्ी तक नही ंयमली है । कुछ यवद्वान मानते 
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है यक पंडवानी का आिम्भ पिधान गोडं के द्वािा गािे जाने वाले गाथा रूप में था । 

आिंयर्क समि में पंडवानी के के्षत्र में स्मस्त्रिो ंकी उपस्मस्थयत थी िा नही ंइसके बािे में 

र्ी कोई प्रामायर्क जानकािी मौजूद नही ंहै । उन्नीसवी ंसदी से लेकि कोई स्त्री- 

कलाकाि पंडवानी के के्षत्र में उपस्मस्थत नही ंथी । पुरुषो ंका ही एकायधकाि इस 

कलारूप में जम गिा था । महार्ाित की कथा में ऐसे अनेक प्रसंग मौजूद हैं, यजनमें 

स्त्री पात्रो ंकी सजीव समक्षता अवश् यदखाई देता है । इन स्त्री -पात्रो ंके कथा सन्दर्ों 

की व्याख्या र्ी पुरुष दृयि से ही हुई है । अतः प्रसु्तयत की अन्तवभसु्त औि रूप- यवधान 

दोनो ंस्तिो ंपि स्मस्त्रिो ंकी मौजूदगी प्रत्यक्ष िा अप्रत्यक्ष रूप में यबलकुल नही ं के 

बिाबि ही थी । 

4.3.2.4.1  स्त्रस्त्रयो ंका रेकवेादश  

         छिीसगि की सबसे लोकयप्रि औि देश -यवदेशो ंमें काफी यवख्यात पंडवानी 

नामक एकल् नाट्य शैली में लंबे समि तक स्मस्त्रिो ंकी मौजूदगी नही ं िही थी । 

पंडवानी के के्षत्र में स्मस्त्रिो ंकी सजीव उपस्मस्थत तो सन् 1970 आसपास के लेकि ही 

हुई है । पद्मरू्षर् तीजन बाई के परिश्रम से ही आज इतनी अयधक मयहलाएाँ  पंडवानी 

के के्षत्र में उति आ िही हैं । तीजन बाई के पहले इस के्षत्र में उपस्मस्थत हो गिी दो 

मयहलाओ ंका नाम िहााँ उिेखनीि है -सुस्मखिा बाई औि लक्ष्मी बाई। प्रथम ज्ात 

पंडवानी गािक के रूप में झाडूिाम देवांगन का नाम यलिा जाता है तो प्रथम मयहला 

पंडवानी कलाकाि  के रूप में सूस्मखिा बाई को स्स्वीकाि यकिा गिा है । पुरुषो ंके 

पिंपिा माने जाने के कािर् पंडवानी को सुस्मखिा बाई पुरुष वेश धािर् किती हुई 

मंच पि प्रसु्तत किती थी । इस के संबंध में डााँ. पिदेशी िाम वमाभ कहते हैं यक – 

“िािपुि के पास स्मस्थत ‘मुनगी’ गााँव की सुस्मखिा बाई मदों के वेश में मंच पि आती 

थी । तब पंडवानी के यवयवख्यात कलाकाि िावनझीपन वाले मामा-र्ााँजे ही चचाभ में 

आिे थे सुस्मखिा बाई को लगा होगा यक िह महार्ाित की लड़ाई का यकस्सा है 
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इसयलए िह मदाभना यवधा है । इसयलए वे मदों के वेश में मंच पि आती थी ।”1 सुस्मखिा 

बाई के समि में पंडवानी मंच पि स्मस्त्रिो ंके द्वािा प्रदशभन यनयषद्ध माना गिा होगा । 

इसयलए ही उन्ें पुरुष वेश का धािर् किना पड़ा होगा ।  

       सुस्मखिा बाई के बाद लक्ष्मी बाई नामक मयहला कलाकाि ने पंडवानी के के्षत्र 

में प्रवेश यकिा । लक्ष्मी बाई पहली ऐसी कलाकाि है यजन्ोनें असली स्त्री के रूप में 

ही मंच पि पंडवानी का प्रसु्ततीकिर् यकिा । लगर्ग पिह वषभ की उम्र में ही इन्ोनें 

पंडवानी का प्रदशभन किना प्रािंर् यकिा । उन्ोनें अपनी यपता दिािाम बंजािे से िह 

कला सीख यलिा जो मशाल नाच के प्रिव्यात कलाकाि थे । उन्ोनें अपने यपता जी 

से गोपंीचंदा कथा गािन, र्िदिी गािन एवं पंडवानी गािन की कला को सीख यलिा 

।मंच पि बैठकि गािन औि अयर्नि किने की शैली, िायन वेदमती शैली को ही 

उन्ोनें स्स्वीकाि यकिा था । वे आकाशवार्ी की प्रथम मयहला पंडवानी कलाकाि हैं 

। सन् 1972 से लेकि वे आकाशवार्ी में पंडवानी की प्रसु्तयत किती आ िही है । 

“चौथी कक्षा उिीर्भ लक्ष्मी बाई महार्ाित ग्रन्थ का पािािर् यकिा औि कथा के मूल 

सूत्रो ंको पकड़ा ।वे 18 यदन तक पंडवानी गाती है । सर्ी पवों का उन्ें र्िपूि ज्ान 

है । वे मयहला कलाकािो ंमें वरिष्ठतम ही नही ंहै,प्रथम साक्षि मयहला कलाकाि र्ी है 

। िामािर् गािन की कला में र्ी वे यसद्ध है । प्रयसद्ध गािक झाडूिाम का गााँव बायसंग 

श्रीमती लक्ष्मी  बाई का नन्ीहाल है।झाडूिाम जी को वे मामा मनाती थी । इसयलए 

जब तक बायसंग जाकि मामा झाडूिाम से र्ी पंडवानी पि खूब चचाभ किने की सुयवधा 

उन्ें यमली ।यगटौदपुिी धाम में इस प्रख्यात कलाकाि को स्वर्भ -पदक से सम्मायनत 

यकिा गिा ।”2 

                                                           
1 डााँ . परदेशीराम वमाय, पडंवािी की परुखखि दाई श्रीमती लक्ष्मी बाई, आरंभ, 

aarambha.blogspot.com,22 फरवर , 2010  

2 डााँ . परदेशीराम वमाय, पडंवािी की परुखखि दाई श्रीमती लक्ष्मी बाई.22 फरवर  
2010,aarambha.blogspot.com  
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      पंडवानी लोक-नाट्य यवधा के देश -यवदेशो ंमें ख्यायत के यशखि पि पहुाँचाने 

वाली मशहूि मयहला कलाकाि है तीजन बाई ।।छिीसगि के अटािी गााँव के एक 

आयदवासी बहेयलिा परिवाि में जन्मी तीजन बाई ने अपनी छोटी उम्र में ही पंडवानी 

कला के के्षत्र में पदापभर् यकिा था । अपने बचपन में ही वे गािन औि नृत्य में बड़ी 

रुयच िखने वाली थी ंयकनु्त उनका बचपन बहुत ही कयठनाइिो ंसे र्िा हुआ था । 

“तीजन बाई का परिवाि घुमक्कड़ यशकािी परिवाि था । जंगल से यचयडिााँ,सााँप आयद 

पकड़ना, पशुओ ंकी चमड़ी उतािना, शहद एकयत्रत किना, खजूि के पिे काटकि 

उनसे झाडू औि चट्टाइिााँ बनाना, गााँव -गााँव घूमकि उन्ें बेचना, यफि र्ी रू्ख औि 

गिीबी में जीवन -िापन किना इस परिवाि की यनियत िही । इस तिह डेटिा जायत 

के घुनुक लाल परियध की बेटी तीजनबाई बचपन में घुमक्कड़ी औि अर्ावो ंमें पलती 

हुई औि सुबह से िात तक श्रम किती हुई मााँ -बाप के कानो ंमें ही हाथ बाँटाती 

थी,लेयकन िह बायलका छिीसगिी लोकगीतो ं औि यफल्मी गीतो ं को को पूिी 

तिीनता से गािा किती थी । उसका स्वि ददरििा ,कमाभ, बहाव, गौिा, 

र्ोजली,जंवािा आयद छिीसगिी लोकगीतो ंमें र्ी सधता गिा था ।”1 उनके गीत 

सुनकि आस-पास के लोग ऐसा कहा किते थे यक एक यदन िह लड़की बड़ा नाम 

कमाएगी।जनता की िह र्यवष्यवार्ी आज सच हुई है । आज देश यवदेश में पंडवानी 

कलाकाि के रूप में यवख्यात इस स्त्री का नाम बड़े आदि के साथ यलिा जाता है ।  

          गािन में तीजन की रुयच को सबसे पहले उनके नाना बृजलाल से पहचाना 

था । उन्ोनें छोटी तीजन को पंडवानी गाना यसखा यदिा | ऐसा किने पि उन्ें परिवाि 

वालो ंकी आलोचनाएाँ  र्ी सुननी पड़ी ।सबल यसंह चौहान के महार्ाित की कहायनिााँ 

बृजलाल हमेशा तीजन को सुनाता था । तीजन ने उन्ें कंठस्थ र्ी यकिा ।बाद में 

औपचारिक रूप से पंडवानी का प्रयशक्षर् उन्ें उमेद यसंह देशमुख से यमला।12उम्र 

में जब उनकी शादी हो गिी तो ससुिाल वाले पंडवानी यसखाने से उन्ें िोक यलिा 

                                                           
1 आशा रािी वोहरा ,िार  कलाकार, प.ृ107 
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।उस समि में यसफभ  मदभ  ही कापायलक शैली में पंडवानी प्रसु्तत किते थे । कापायलक 

शैली में महार्ाित कथा को खड़े होकि नृत्य एवं अयर्नि के साथ प्रसु्तत यकिा जाता 

है । तीजन बाई के पहले स्मस्त्रिााँ बैठकि कथा गािन किने की वेदमयत शैली ही 

अपनाती थी । तीजन बाई को पंडवानी में इतना बड़ा शौक था यक वे  िात के समि 

पंडवानी देखने औि प्रसु्तत किने के यलए अकेले घि से यनकल जाती । एक बाि जब 

वे पंडवानी में र्ीम की रू्यमका में कथा सुनाती थी तब उनका पयत िुद्ध होकि वहााँ 

पहुाँचा औि मंच पि चिकि तीजन को मािा । पयत के माि-पीट का यनिन्ति यशकाि 

होने वाली तीजन की क्षमा की सीमा लााँघ गिी थी । उन्ोनें अपने हाथ के एकतािे से 

पयत को र्ी पीटा। इससे उनका अलगाव र्ी हो गिा । तीजन बाई को घि -परिवाि 

से बाहि र्ी कि यदिा गिा । यकनु्त तीजन बहुत ही कमभठ िुवती थी । अपने इस 

छोटी उम्र में उन्ोनें अपने यलए एक झोपंडी खुद बनािी औि अकेले जीवन जीने का 

फैसला यलिा औि अपना पूिा जीवन पंडवानी को समयपभत र्ी यकिा । 

         तीजन बाई को सावभजयनक प्रदशभन का पहला न्योता अपने 13 उम्र में यमला 

था । उस समि में खुले मंच पि लड़यकिो ंद्वािा नृत्य -नाट्य का प्रदशभन किना हेि 

समझा जाता था । इसयलए लोगो ं ने उनपि मज़ाक र्ी उठािा । यकनु्त धीिे-धीिे 

तीजन बाई की प्रयतर्ा को सहृदि लोग पहचानने लगे तथा उनकी प्रसु्तयतिााँ 

लोकयप्रि र्ी होने लगी । प्रयसद्ध िंगकमी हबीब तनवीि के साथ उनका मुलाकात 

हुआ तथा हबीब जी के परिश्रम से तीजन बाई को बहुत सािे मंच यमल गिे। तत्कालीन 

प्रधानमंत्री इंयदिा गांधी के सामने अपनी कला पेश किने का अवसि उन्ें यमला 

।सिकाि की तिफ से  पद्मश्री, पद्मरू्षर्, पद्मयवरू्षर्  आयद पुिस्कािो ंसे सम्मायनत 

तीजन बाई आज देश -यवदेश के कई मंचो ंपि पंडवानी की प्रसु्तयत किती आ िही 

है तथा कला आस्वादको ंके बीच काफी लोकयप्रि एवं बहुचयचभत र्ी हो गिी है । 

उत्साह ,ओज ,र्ावो ंके चमत्काि, अयर्व्यस्मक्त की मायमभकता आयद यवशेषताओ ंसे 

संपन्न है उनकी प्रसु्तयत । महार्ाित के यकसी र्ी कथा सन्दर्भ को बड़े जोश के साथ 
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प्रर्ावशाली िंग में वे प्रसु्तत किती है । तीजन बाई की प्रदशभन शैली के संबंध 

लेस्मखका आशा िानी बोहिा ने जो कहा है वह यबलकुल उिेखनीि है – “तीजन बाई 

की पंडवानी गािन की यवशेषता है, वाद्य वंृद पि स्विो ंके उताि -चिाव के साथ, 

महार्ाित के पात्रो ं के चरित्र को मंच पि जीवंत किना औि हषभ, यवषाद, 

जोश,शोक,घृर्ा, िोध, ललकाि, िुद्ध- ध्वयन आयद की यवलक्षर् अयर्व्यस्मक्त ।”1 

            वतभमान समि में पंडवानी के के्षत्र में काफी यवख्यात एवं लोकयप्रि नाम है 

रितु वमाभ का ।इन्ोनें देश -यवदेश में अपनी प्रसु्तयतिो ंसे लोगो ंके यदल को काफी 

बहलािी है ।इनका जन्म1979 में यर्लाई की श्रयमक रूआबांधा में हुई । अपने दस 

वषभ की उम्र में इन्ोनें जापान में पंडवानी की प्रसु्तयत किके आस्वादको ंके बीच 

गौिव हायसल यकिा है । इतनी छोटी उम्र से लेकि आस्वादको ंके मन में गंर्ीि स्थान 

प्राप्त किने वाली रितु वमाभ एक प्रयतर्ाधनी कलाकाि है।एक हाथ में एकतािा लेकि 

अपने घुटनो ंके बल  पि बैठकि अपनी पूिी ऊजाभ औि जोश के साथ पंडवानी गाने 

वाली छोटी लड़की के प्रदशभन को देखकि पूिे आस्वादक ज़ोि से तायलिााँ बजाने लगे 

। तब से लेकि रितु वमाभ देश -यवदेश के मंचो ंमें काफी प्रसु्तयतिााँ किती आ िही है 

। आयदवासी लोक कला परिषद् र्ोपाल के द्वािा सन् 1991 में पंडवानी प्रसु्तत किने 

के यलए रितु वमाभ जमभनी औि इंग्लैंड रे्जी गिी ।बंगलौि एयशिा सोसाइटी की ओि 

से सन् 1996 में वे अमिीका र्ी गिी ।यवदेशी मंचो ंके अलावा देश के यवयर्न्न प्रदेशो ं

में र्ी वे खूब प्रसु्तयतिााँ किती आ िही है ।  

        इन्ोनें पंडवानी की वेदमयत शैली को अपनािी है । वेदमयत शैली में मंच पि 

बैठकि गािन औि कथावाचन होता है । इस शैली में ही वे अपनी प्रसु्तयतिााँ किती 

आ िही है । लक्ष्मी बाई के बाद इस शैली को स्वीकािने वाली दूसिी मयहला कलाकाि 

है रितु वमाभ ।रितु वमाभ के कला-जीवन के यवकास को सूयचत किते हुए डााँ. 

पिदेशीिाम वमाभ यलखते हैं यक – “ रितु वमाभ के मन पि झाडूिाम देवांगन का गहिा 

                                                           
1 आशा रािी वोहरा, िार  कलाकार, प.ृ108 
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प्रर्ाव पड़ा ।यपता लखनलाल र्ी पोथी उठा लािे।वे कथा िटाते औि गुलाबदास 

कथा को सुि में िालने का गुि यसखाते ।इस तिह रितु ने पहला पाठ अपने इन दो 

गुरुओ ंसे सीखा ।रितु पािंपरिक शैली की सायधका है।वही अकेली मयहला गायिका 

है जो पंडवानी की वेदमयत शैली में शुरू की उठान वाली पंस्मक्तिो ंको िथावत गाती 

है. .......... 

‘िामे िामे िामे िामे गा िामे र्इिा जी , 

िामे िामे िामे िामे गा र्ाई, 

िाजा जनमेजि पूछन लागे रै्िा, 

बइसमपािेन कहन लागे र्ाई।’ 

रितु इस तिह कथा की शुरुआत किती है । अन्य मयहला कलाकाि कका 

ममा जैसे संबोधनो ंके सहािे आगे बिती है लेयकन रितु की ठेही ‘र्इिा’है।छोटी सी 

रितु ने जब थोड़ा सा कि यलिा तब रुआबााँधा के बबला िादव के घि के सामने 

उसका पहला कािभिम हुआ । पहले कािभिम में ही रितु की प्रयतर्ा का लोहा बस्ती 

वालो ंने स्वीकाि कि यलिा ।यफि उसे प्रोत्साहन के यलए कुछ कािभिम ओि यमले 

।धीिे-धीिे गााँवो ं में उसकी धूम मचने लगी ।लखनलाल जी ने कुछ सायजंदो ं को 

जोड़कि एक दल बना यलिा ।‘रितु वमाभ पंडवानी दल’चल यनकला।रुआबााँधा बस्ती 

का नाम र्ी चमक उठा। यफि पहला बड़ा बे्रक रितु को यर्लाई इस्पात संिंत्र के 

लोकिंगी आिोजन में यमला।एक आठ बिस की दुबली पतली लड़की ने यजस 

आत्मयवश्वास के साथ पंडवानी कथा का गािन यकिा उसे देखकि आिोजक र्ी दंग 

िह गए ।िहााँ से रितु के प्रर्ामंडल का यवस्ताि होने लगा ।”1 

                                                           
1 डााँ. परदेशीराम वमाय, िख्यात पडंवािी गानयका ररत ुवमाय छुिपि में कीनत यमाि, आरंभ,15 
फरवर  2010, aarambha.blogspot.com  
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         पंडवानी के के्षत्र में अपनी सशक्त रू्यमका यनर्ाने वाली औि एक प्रमुख 

कलाकाि हैं प्रर्ा िादव ।इन्ोनें र्ी अपनी छोटी उम्र में पंडवानी सीखना शुरू यकिा 

। जब प्रर्ा जी के गााँव में एक बाि पंडवानी का प्रदशभन हुआ तब तीसिी कक्षा में 

पिने वाली प्रर्ा ने उसे देखा औि उसे पंडवानी सीखने का शौक र्ी आिी।उन्ोनें 

महार्ाित के कुछ प्रसंगो ंको लेकि गाना र्ी शुरू यकिा ।गााँव के बड़े -रू्ड़े लोगो ं

ने िह सुनकि उनके घि वालो ंसे उन्ें पंडवानी यसखाने को कहा | प्रर्ा को झाडूिाम 

देवांगन के पास रे्ज यदिा गिा तथा उन्ोनें झाडूिाम जी से पंडवानी सीख यलिा 

।सीख लेने के बाद गुरु ने उन्ें मंच र्ी यदिा । उनकी प्रसु्तयत से गुरु तथा अन्य 

दशभक बहुत ही प्रर्ायवत हो गिे।इससे उन्ोनें ति यकिा यक पंडवानी ही उनका 

प्रोफेिात है । औि एक प्रमुख पंडवानी कलाकाि है शास्मन्त बाई चेलक।िे बहुत ही 

प्रप्रयतर्ाधनी कलाकाि है यजन्ोनें पंडवानी प्रसु्तयत में निे आिाम जोड़ यदिे ।इन्ोनें 

ही सवभप्रथम अनछुए प्रसंगो ंको मंच पि लाने की कोयशश की थी । इनके साथ-साथ 

पुन्नी बाई,उयमभला बाई आयद र्ी पंडवानी की मशहूि मयहला कलाकाि है,यजनका 

नाम कला जगत् में बड़े आदि से साथ यलिा जाता है । 

4.3.2.4.2 स्त्रीपक्षीय दस्तके्षप  

           पंडवानी के के्षत्र में जो स्त्रीपक्षीि हस्तके्षप हुए है उसके तीन प्रकाि पािे जा 

सकते हैं । 

1. पंडवानी में स्त्री -कलाकािो ं के पदापभर् तथा उससे पुरुष -कें यद्रत सामायजक 

व्यवस्था पि सामान्य वगभ के स्मस्त्रिो ंका घोि प्रहाि । 

पहले सूयचत यकिा गिा है यक पंडवानी एक पुरुष प्रधान कलारूप था । 

सयदिो ंसे इस कला के के्षत्र में पुरुषो ंका ही वचभस्व िहा था । पंडवानी के  सावभजयनक 

प्रदशभनो ंमें मात्र दशभको ंके रूप में ही स्मस्त्रिो ंकी मौजूदगी िही थी । उसे प्रसु्तत किने 

का हक पुरूषो ंपि ही यनर्भि िहा था । पंडवानी का प्रदशभन स्मस्त्रिो ंके यलए वयजभत 

माना जाता था, यवशेषकि कापायलक शैली में प्रदशभन । कापायलक शैली की िही 
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यवशेषता है यक उसमें प्रदशभक खड़ा होकि  पंडवानी की प्रसु्तयत किता है । 

सावभजयनक स्थानो ंपि जनता के सामने अपने को प्रसु्तत किना स्मस्त्रिो ंके यलए नैयतक 

दृयि से हेि समझा जाता था । इसका िही कािर् था यक सामायजक व्यवस्था के मूल 

में पुरुष -सिा की जड़ें यवद्यमान थी । पुरुष -सिा का  प्रर्ाव यकसी यवशेष वगभ तक 

सीयमत नही ं िहा है बस्मि वह सामायजक व्यवस्था के प्रते्यक स्ति को यनिन्ति 

प्रर्ायवत तथा यनिस्मन्त्रत किता िहा है । लोक – कलाओ ंका के्षत्र र्ी इस पुरुष -

कें यद्रता से वंयचत नही ंिहा गिा है । समाज पि व्याप्त इस पुरुष -सिा ने ही पंडवानी 

के के्षत्र से स्मस्त्रिो ंको दूि कि यदिा था । इस के्षत्र में जब स्मस्त्रिो ंने अपनी उपस्मस्थयत 

स्थायपत किना शुरू यकिा तब लोक-समाज में यनयहत पुरुष -वचभस्व पि घोि प्रहाि 

पड़ने लगा।सामायजक व्यवस्था में व्याप्त स्त्री – पुरुष असमानताओ ंका प्रर्ाव ही 

कलाओ ंमें र्ी देख सकता है । कला के के्षत्र में यनयहत असमानताओ ंको तोड़ने पि 

यनयश्चत रूप से उसका प्रर्ाव समाज पि र्ी पड़ता है।मयहला पंडवानी कलाकािो ंके 

जीवन -संघषभ उसका सच्चा उदाहिर् है ।  

         पंडवानी के के्षत्र में अपनी उपस्मस्थयत स्थायपत किने के यलए उति आिी स्मस्त्रिो ं

को बहुत अयधक संघषभ झेलना पड़ा ।पंडवानी से जुड़ने वाली अयधकांश स्मस्त्रिााँ 

यनिक्षि िा अयशयक्षत र्ी है । कोई स्त्री वादी यवचाि िा प्रगयतशील यचन्तन की 

सैद्धास्मन्तक पृष्ठरू्यम उनकेयलए नही ंके बिाबि है । यकनु्त अपने ही समाज के पुरुष 

-वचभस्मस्वता से उत्पन्न जो असमानताएाँ  ऐसी स्मस्त्रिो ंको झेलनी पड़ती है वे उनकेयलए 

अपना र्ोगा हुआ िथाथभ है अपने यनजी अनुर्व है । इन अनुर्वो ंसे उत्पन्न जो सहज 

स्वार्ायवक आिोश एवं यवद्रोह है उसी ने ही संघषों को पाि किते हुए पंडवानी के 

के्षत्र में उति आने के यलए स्मस्त्रिो ंको पे्ररित यमला था । पंडवानी के के्षत्र में उपस्मस्थत 

होने वाली पहली मयहला है सुस्मखिा बाई का अनुर्व इस सन्दर्भ में उिेखनीि है 

सुस्मखिा बाई के सन्दर्भ में ऐसा कहा गिा है यक वे मदों की  वेश-रू्षा पहनकि मंच 

पि पंडवानी प्रसु्तत किती थी । मदों की वेश-रू्षा पहनने का िही कािर् होगा यक  

उस समि स्मस्त्रिो ंका पंडवानी के मंच पि प्रप्रवेश वयजभत था,अगि एक  स्त्री को स्त्री 
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के रूप में मंच पि देखने से दशभक असहमत िहेगें ।अतः उन्ें इस के्षत्र में अपने को 

उपस्मस्थत किने के यलए, अपनी कला को सृजनात्मकता को अयर्व्यक्त किने के यलए 

इस प्रकाि की एक चालाकी तिीके को अपनाना पड़ा होगा । िह तिीका तो असल 

में पिोक्ष रूप से यकिा जाने वाला प्रयतिोध ही था । बाद में जब लक्ष्मी बाई इस के्षत्र 

से  जुड़ गिी तो उन्ें र्ी कई प्रकाि के अचानक, परिहास आयद को झेलना पड़ा ।  

       पद्मरू्षर् तीजन बाई के द्वािा झेले गिे संघषभ सबसे मायमभक है । तीजन बाई ही 

कापायलक शैली में पंडवानी प्रसु्तत किने वाली पहली मयहला है । कापायलक शैली 

में गािन औि कथावाचन के साथ नृत्य, अयर्नि  आयद किते हुए पूिे शिीि का 

इसे्तमाल मंच पि यकिा जाता है । िह स्मस्त्रिो ंके यलए ज़्यादा वयजभत माना गिा था । 

इसयलए तीजन बाई ने  कापायलक शैली में जब प्रसु्तयतिााँ किना शुरू की तब उनके 

परिवाि, समुदाि जगहो ंसे यनष्कायसत कि यदिा गिा था । अपने बचपन में तीजन 

बाई जब पंडवानी गाने के अभ्यास किती थी तब उनकी मााँ इसके यवरुद्ध आवाज़ 

उठाती थी ं। औि जब जब मााँ ने उसे गाते पकड़ा तब मााँ की प्रयतयििा र्ी बहूत 

कठोि थी । तीजन बाई के शब्दो ंमें – “मुझे बंद कि यदिा जाता औि रू्खा िखा 

जाता था । कई बाि तो मााँ मेिे कंठ तक मााँ मेिे कंठ तक अपनी ऊाँ गयलिााँ घुसा देती 

थी, तायक मेिा गाना बंद हो जाए । मगि मैं कहााँ रुकने वाली थी?मुझे पंडवानी के 

अलावा कुछ ओि सूझता ही न था ।1” मााँ इसयलए तीजन को गाने से िोकने की 

कोयशश की थी यक वे अच्छी तिह जानती थी यक अगि तीजन पंडवानी कलाकाि 

बन जाएगी तो समुदाि औि परिवाि से बयहष्काि  हो  जाएगा । इससे िह बात स्पि 

हो जाती है यक उस दौि में पुरुष –सिा के नैयतक स्वरूप का प्रर्ाव यकतना तीव्र था 

। तीजन बाई के नाना ही बचपन में उन्ें पंडवानी के गीत यसखाते थे । इसकेयलए  

उन्ें परिवाि वालो ंकी कटु आलोचनाएाँ  र्ी सुननी पड़ी । जब तीजन की शादी हो 

गिी तब ससुिाल वालो ंके यलए िह यबलकुल मंजूि न था यक स्त्री होकि वह पंडवानी 

                                                           
1 चन्रकान्त मसहं, पनत का घर छोडा,पडंवािी िह ं छोडी, 28 अक्िू 2018,m.livehindustan.com 
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गाएाँ  । इस कािर् से अपने पयत का माि-पीट र्ी तीजन को बहुत अयधक सहना पड़ा 

। यकनु्त इन परिस्मस्थयतिो ंने तीजन बाई को हताश नही ंकि यदिा । एक िात को जब 

वे पंडवानी के मंच पि र्ीम के कथा प्रसंग का अयर्नि कि िही थी तब उनका पयत 

िुद्ध होकि मंच पि चि कि उन्ें मािना-पीटना शुरू यकिा ।अपना सािा यनिन्त्रर् 

खो गिी तीजन ने अपने हाथ के एकतािे को गदा बनाकि पयत को खूब मािा ।इस 

घटना से तीजन घि से यवस्थायपत हो गिी ।यकनु्त तीजन इतना कमभठ औित थी यक 

उन्ोनें खुद एक झोपंडी बनािी तथा अपना पूिा जीवन कला को समयपभत किती हुई 

अकेली होकि जीना प्रािंर् यकिा ।तीजन बाई ने एकतािा से अपने पयत को मािा 

था,वह तो असल में पूिे  पुरुष -सिात्मक समाज के प्रयत स्त्री के आिोश एवं प्रयतिोध 

का घोि प्रहाि था । इन सर्ी संघषों को झेलते हुए र्ी उन्ोनें अपने कला-जीवन नही ं

ठुकिा यदिा ।तीजन बाई तो यनिक्षि है, उन्ें कोई यवचािधािाओ ंकी जानकािी र्ी 

नही ंहै । अपने  जीवन के कटु अनुर्वो ंने ही उन्ें प्रयतिोध किने की शस्मक्त प्रदान 

की थी । अतः इन संघषों को पाि किते हुए पंडवानी के के्षत्र में अपनी उपस्मस्थयत 

स्थायपत किने का जो कदम तीजन बाई ने औि अन्य कलाकािो ंने उठािा है, उसे 

पंडवानी के के्षत्र का सबसे सशक्त स्त्रीपक्षीि हस्तके्षप माना जा सकता है । मयहलाओ ं

के जीवन में कला औि परिवाि के बीच के चुनाव के संबंध में तीजन बाई अपना 

यवचाि प्रकट किती हुई कहती हैं यक – “ जीवन में ज़रूिी औि गैिजरूिी के बीच 

चुनना आसाआसान है पि दो समान रूप से ज़रूिी के  बीच चुनना मुस्मिल 

।मयहलाओ ंको अक्सि ऐसे सवालो ंका सामना किना पड़ता है औि ऐसी स्मस्थयत में 

वह ज्यादाति अपने शौक को यतलांजयल दे देती हैं ।मेिे ख्याल से ऐसा नही ंकिना 

चायहए ।कोयशश किनी चायहए यक आपका करििि औि परिवाि दोनो ंसाथ चलें 

इसकेयलए ज़रूिी है यक आपका जीवन साथी आपकी यज़मे्मदारििााँ बााँटे औि आगे 

बिने में आपकी मदद किें  । जीवन में साथभकता की तलाश यजतना पुरुष के यलए 
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आवश्क है उतना ही ज़रूिी स्त्री के यलए र्ी है ।”1 प्रर्ा िादव, पुन्नी बाई, शास्मन्त 

बाई आयद पंडवानी से जुड़ी अन्य मयहला कलाकािो ंको र्ी प्रािंयर्क समि में समाज 

तथा परिवाि से संघषभ अवश् किना पड़ा था । यकनु्त कला के प्रयत इन मयहलाओ ं

का जो समपभर् र्ाव है उसी ने इन्ें पुरुष -सिा की जड़ो ंको तोड़ने की शस्मक्त प्रदान 

की । 

2. महार्ाित कथाओ ंकी स्त्रीपक्षीि दृयि से पुनव्याभख्या । गािन, वादन, कथावाचन, 

नृत्य एवं अयर्नि के द्वािा मंच पि महार्ाित कथाओ ं के प्रसु्ततीकिर् को 

पंडवानी कहा  जाता है । पंडवानी की  यवषि-वसु्त महार्ाित के यवयर्न्न कथा- 

संदर्ों पि आधारित है । इन कथा- संदर्ों  को समकालीन जीवन के साथ जुड 

कि व्याख्या किना पंडवानी का प्रार् है । अपनी सृजनात्मकता औि प्रयतर्ा के 

अनुसाि कलाकाि यवयर्न्न रूप में महार्ाित कथाओ ंका वर्भन पंडवानी में किते 

हैं । महार्ाित नामक महान आख्यान की  सबसे बड़ी यवशेषता िह है यक इसमें 

समि औि परिवेश के अनुसाि कथाओ ंकी आख्या-व्याख्या किने की अनेक 

संर्ावनाएाँ  यनयहत हैं । अतः एक प्रयतर्ाधनी कलाकाि के यलए पंडवानी यमथक 

के ज़रिए अपने यवचािो ंको अयर्व्यक्त किने का  एक सशक्त माध्यम है । एक 

पुरुष -प्रधान कलारूप होने के कािर् पंडवानी की यवषि-वसु्त का चिन र्ी 

पुरुष -कें यद्रत दृयि से हुआ किती थी । महार्ाित के पुरुष -पात्रो ंके वीिता औि 

शौिभ को यदखाने वाले कथा-प्रसंग को ही पंडवानी के यलए चुना जाता था । स्त्री 

पात्रो ंको अप्रधान िा गौर् रूप में ही पंडवानी में स्वीकाि यकिा जाता था । स्त्री 

पात्रो ंके चरित्र को र्ी पुरुष -कें यद्रत दृयि से रूपायित किके मंच पि प्रसु्तत यकिा 

जाता था । स्त्री के प्रयत पुरुष -सिात्मक समाज की जो धािर्ाएाँ  होती है, उन्ी ं

का द्योतन पंडवानी की यवषि – यवन्यास में र्ी पािा जा सकता है । इस प्रकाि 

नैसयगभक स्त्री स्वत् के सहज औि स्वार्ायवक अयर्व्यस्मक्त के स्थान पि मंच पि 

                                                           
1 तीजि बाई से डााँ कायिात काजी का साक्षात्कार, womenia world,29 मई 2018 ,demotest. 

Womenia world. com 
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एक ‘यनयमभत स्त्री स्वत्’ की प्रसु्तयत हो जाती है, जो स्त्री स्वत् की सहजता उसकी 

गहिाई औि स्त्री -संवेदनाओ ंसे यबलकुल दूि होती है ।  

            जब स्मस्त्रिो ंने पंडवानी के के्षत्र में अपना पदापभर् शुरू यकिा तब से लेकि 

पंडवानी की संपूर्भ यवषि -वसु्त का परिपे्रक्ष्य ही बदल जाने लगा।स्त्री पात्रो ं की 

प्रधानता र्ी बि गिी तथा स्त्री चरित्रो ंको गहनता के साथ प्रसु्तत किता हुआ यदखाई 

देने लगा ।स्त्री -पात्र प्रधान रूप से आने वाले कथा – प्रसंगो ंको प्रसु्ततीकिर् के यलए 

यलिे जाने लगा ।तथा पुरुष- पात्रो ंको र्ी स्त्री दृयि से मंच पि यवशे्लयषत यकिा जाने 

लगा ।इससे पूिे पंडवानी का परिपे्रक्ष्य र्ी बदला तथा महार्ाित की स्त्रीपक्षीि 

व्याख्या मंच पि प्रसु्तत होने लगी ।इस प्रकाि यवषि-वसु्त के स्ति पि जो स्त्रीपक्षीि 

हस्तके्षप हुए है उन्ें तीन रूपो ंमें यवर्ायजत यकिा जा सकता है । 

1 उपेयक्षत िा अप्रधान स्त्री पात्र को प्रधानता के साथ प्रसु्तत किना । 

2 स्मस्त्रिो ंसे जुड़े कथा – सन्दर्ों की स्त्रीपक्षीि दृयि से पुनव्याभख्या । 

3 स्मस्त्रिो ंकी यनन्दा किने वाला हास्य -उस्मक्तिााँ तथा स्त्री -यविोधी टीका यटप्पयर्िााँ 

आयद का यवधं्वस । 

       महार्ाित में सशक्त चरित्र वाली ऐसी कई स्त्री -पात्र मौजूद हैं यजनका 

प्रसु्ततीकिर् तथाकयथत पंडवानी के मंच पि नही ंहुआ किते थे । यकनु्त इन पात्रो ं

के चरित्र में समकालीन स्त्री- जीवन को यचयत्रत किने की अनन्त संर्ावनाएाँ  मौजूद 

हैं । पंडवानी के पुरुष- प्रधान मंचो ंमें ऐसी स्त्री -पात्रो ंकी उपेक्षा ही देखी जा सकती 

है । अतः स्त्री कलाकािो ंने ऐसी स्त्री पात्रो ंको बोधपूवभक मंच पि प्रसु्तत किने की 

कोयशश की है । पंडवानी की प्रमुख मयहला कलाकाि शास्मन्त बाई चेलक उनमें से 

एक है यजन्ोनें उपेयक्षत स्त्री पात्रो ंकी मंच पि गहनता से व्याख्या की है । छिीसगि 

की लेखक प्रो. उयमभला शुक्ल अपने मनस्वी नामक ब्लॉग में इसके संबंध में स्पि 

यकिा है यक – “ शास्मन्त बाई चेलक पंडवानी के प्रयसद्ध प्रसंगो ंके साथ-साथ उन 

प्रसंगो ंको उठाती हैं जो अब तक अनछुए हैं, जैसे पंडवानी के स्त्री- पात्र ।स्त्री -पात्रो ं

में र्ी सवभधा उपेयक्षत दुिोधन की पत्नी र्ानुमती, र्ीष्म यपतामह की माता सत्यवती 
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। इन पात्रो ंकी व्यथा को वतभमान स्त्री -यवमशभ से जोड़ना इनकी यवशेषता है ।औि 

िही ंयवशेषता इन्ें औि इनके गािन औिो ंसे अलग हो उठता है ।”1 

        स्मस्त्रिो ं से जुड़ने वाले कथा-सन्दर्ों में सबसे प्रमुख है द्रौपदी वस्त्रापहिर्, 

कर्भ औि कुन्ती का यमलन, गान्धािी यवलाप आयद । इन कथा-सन्दर्ों का पंडवानी 

में प्रदशभन हुआ किते थे । यकनु्त उस में स्त्रीपक्षीि दृयि का सवभथा अर्ाव ही िहा था 

। पुरुष कें यद्रत दृयि के साथ ही इन स्त्री -पात्रो ंका मंच पि प्रसु्ततीकिर् होता था । 

जब स्मस्त्रिो ंके पंडवानी के के्षत्र में उपस्मस्थयत स्थायपत हुई तब से लेकि स्मस्त्रिो ंसे जुड़े 

इन कथा-सन्दर्ों की व्याख्या र्ी नवीन िंग से होने लगी । स्त्री -कलाकािो ंने द्रौपदी, 

कुन्ती, गान्धािी जैसी स्त्री -पात्रो ंकी मानयसक अवस्थाओ ंको मनोवैज्ायनक दृयि के 

साथ गहिाई से प्रसु्तत यकिा है । पंडवानी में बस एक आख्यान के रूप में इन कथा-

सन्दर्ों की प्रसु्तयत हुआ किती थी । यकनु्त स्त्री कलाकािो ं ने इन पात्रो ंकी मनो-

व्यथाओ ंऔि यवडंबनाओ ंका समकालीन स्मस्त्रिो ंकी समस्याओ ंके साथ जोड़ कि 

देखने की कोयशश की है । द्रौपदी के प्रसंग को जब तीजन बाई प्रसु्तत किती है तो 

अवश् उस में स्त्रीपक्षीि दृयि की झलक पािी जा सकती है । द्िूत सर्ा में जब 

द्रौपदी का अपमान होता है तब बुजुगभ सयहत सर्ी लोग छुपा बैठते हैं । यकसी ने र्ी 

स्त्री के अपमान के यविोध कुछ नही ंबोला । िोती यचिाती हुई द्रोपदी को देखकि 

कौिव सर्ा के प्रमुख दुिोधन औि दुशासन खूब हाँसते हैं | अपने पााँच पयत वहााँ 

मौजूद थे । यफि र्ी यकसी ने उसकी िक्षा नही ंकि ली । इस प्रसंग को वतभमान समि 

में स्मस्त्रिो ंके स्मखलाफ होने वाले अत्याचािो ंके साथ जोड़कि देखने की कोयशश तीजन 

बाई की प्रसु्तयत में  पािी जा सकती है । उसी प्रकाि कर्भ औि कुन्ती के यमलन के 

प्रसंग प्रसु्तत किते समि कुन्ती की मनो-व्यथाओ ंसे गुजिने का प्रिास देखने को 

यमलता है । यववाह के पहले मााँ बनना तथा अपने नने् बचे्च को उपेयक्षत किने की 

कुन्ती की जो यनियत है उसको र्ी यचयत्रत किने का प्रिास मयहला कलाकािो ंकी 

                                                           
1 उममयला , पडंवािी, मिस्त्वी ब्लॉग, 6 जुलाई 2011, urimilashukla20.blogspot.com  
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प्रसु्तयतिो ंमें यमलता है । िुद्ध-रू्यम में अपने दोनो ंपुत्र एक दूसिे से लड़ते हुए देखने 

वाली एक मााँ की मानयसक अवस्था, व्यथा दु:खख अपने आप के प्रयत ईष्याभ इन सर्ी 

र्ावो ंको बडीी़ तन्मिता के साथ प्रसु्तत किती है मयहला कलाकाि । उसी प्रकाि 

िुद्ध-रू्यम में अपने सौ पुत्रो ंके मृत शिीि को देखकि यदल टूटकि िोने वाली गान्धािी 

का अयत कयठन दु:ख तथा कृष्ण को शाप देते समि उसके मन के िोध आयद र्ावो ं

को बडीी़ मायमभक िंग से मयहला कलाकाि अयर्व्यक्त किती है । उसी प्रकाि स्मस्त्रिो ं

की यनन्दा किने वाली हास्य उस्मक्तिााँ तथा स्त्री – यविोधी टीका यटप्पयर्िो ंका खंडन 

स्त्री कलाकािो ंने अपनी प्रसु्तयतिो ंमें यकिा है । पााँच पयत वाली द्रोपदी को उपहास 

की दृयि के साथ देखने की आदत पंडवानी में िही थी ं। यकनु्त स्त्री कलाकािो ं ने 

द्रौपदी को बड़े आदि के साथ प्रसु्तत यकिा है । उदाहिर् के यलए प्रर्ा िादव की 

प्रसु्तयत में द्रोपदी का प्रसंग । द्रौपदी को मााँ पावभती का अवताि मानकि जगदम्बा 

की तिह पूजा किने की जो िीयत उनके प्रदेशो ंमें है उसी से प्रर्ायवत प्रर्ा जी ने 

द्रौपदी को सम्मान की दृयि से देखने की कोयशश की है ।  

3. रूप संसंिचना में यनयहत पुरुष कें यद्रत का खण्डन ।एक पुरुष -प्रधान कलारूप होने 

के कािर् पंडवानी की रूप -संिचना में र्ी कुछ स्त्री -यविोधी तत् अवश् मौजूद 

िहे थे । मयहला कलाकािो ंके पदापभर् के बाद ऐसी स्त्री -यविोधी तत् यमटािे जाने 

लगे ।जब स्मस्त्रिो ंने पंडवानी का प्रयशक्षर् लेना शुरू यकिा तब कई पुरुष -कलाकाि 

औि दशभक ऐसा सोचते थे यक स्मस्त्रिो ंके द्वािा इस कलारूप का मंच पि सफलता के 

साथ प्रसु्तत किना असंर्व है । क्ोयंक पंडवानी में सबसे अयधक वीि-िस-प्रधान 

कथा- प्रसंग ही प्रसु्तत हुआ किते थे । वीि-िस- को मंच पि प्रसु्तत किने के यलए 

प्रसु्तत जोश, ऊजाभ, ओजस्मस्वता आयद का होना आवश्क है, जो स्मस्त्रिो ं के यलए 

अप्राप्य है । पंडवानी के रूप से संबंयधत इस तथाकयथत मान्यता को चुनौती देते हुए 

मयहला कलाकािो ंने पूिी वीिता, जोश, ऊजाभ, तथा ओजस्मस्वता के साथ पंडवानी को 

प्रसु्तत किने लगी है ।  
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         पंडवानी के कापायलक शैली में मंच पि कथाओ ंको प्रदयशभत किने का जो 

साहस मयहला कलाकािो ंने उठािा है उसी को रूप संिचना में हुआ सबसे बड़ी स्त्री 

हस्तके्षप माना जा सकता है । पंडवानी के के्षत्र में मयहलाओ ंके यलए कापायलक शैली 

यबलकुल वयजभत था । खड़े होकि तथा नृत्य नाट्य -अयर्नि आयद शिीि के रु्जाओ ं

को प्रिुक्त किके ही कापायलक शैली की प्रसु्तयत संर्व होती है । पुरुष -सिात्मक 

समाज की नैयतक मान्यताओ ंके अनुसाि स्मस्त्रिााँ मंच पि खडे होकि नृत्य किती हुई 

अयर्नि -गािन किना अतं्यत हीन है । इस पुरुष -कें यद्रत दृयि के एकायधकाि को 

तोड़कि जब तीजन बाई ने सवभप्रथम पंडवानी की कापायलक शैली को अपनािा तब 

से लेकि कई मयहलाओ ंने इस शैली को प्रसु्तयत के यलए स्वीकािा । उसी प्रकाि 

पुरुष कलाकािो ंके द्वािा जब स्त्री पात्रो ंका प्रदशभन होता है तब उनकी शिीि र्ाषा 

औि वाचन की शैली में लास्य िा शंृ्रगाि र्ाव की अयतप्रसिता पािी जा सकती है । 

जो स्त्री के नैसयगभक र्ाव से यबलकुल यर्न्न एक कस्मल्पत र्ाव है । जब स्मस्त्रिो ंने इस 

कलारूप को अपनािा तब से लेकि इस प्रकाि के कस्मल्पत स्त्रीत् र्ावो ंका खंडन 

मंच पि होने लगा । स्त्री को एक उपर्ोग वसु्त के रूप में प्रसु्तत किने की आदत 

र्ी बदल गिी ।स्त्री कलाकािो ंने सहज-स्वार्ायवक रूप में स्त्री पात्रो ंको मंच पि 

प्रसु्तत किने का प्रिास यकिा है । इससे पंडवानी के मंच पि स्त्री की अस्मिता 

स्थायपत हो गिी है |  

4.3.3 कथकंल 

र्ाितीि नाट्यकला की गंर्ीि तथा सुन्दितम अयर्व्यस्मक्त केिल की मशहूि 

नृि-नाट्य यवधा कथकयल में मौजूद होती है । उसमें संगीत, सायहत्य, यशल्प, नृि-

नृत्य आयद अन्यान्य कलाओ ंका समिि है औि इसी कािर् शैलीकृत एवं शास्त्रीि 

होते हुए र्ी सयदिो ंसे यशयक्षत-अयशयक्षत रे्द के यबना समस्त जनो ंकी कलात्मक 

अयर्रुयच को उदे्वयलत किती आ िही है । मुख्यतिा पौिायर्क कथाओ ंपि आधारित 

होते हुए र्ी िह कलारूप आधुयनक जीवन से र्ी संबद्ध है । र्ितमुयन के 
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नाट्यशास्त्रीि यसद्धांतो ंका िह अनुसिर् किती है  पि अपनी  सिर्ी अलग िहती 

है । केिल की नाट्य पिंपिा की उतृ्कितम उपलस्मब्ध है िह पािंपरिक कलारूप ।  

4.3.3.1 स्वर्रप और ंवादकास 

कथकयल का शब्दाथभ है कथा की ‘कयल‘ अथाभत् केयल । कयल शब्द संसृ्कत 

के केयल अथवा खेल शब्द से यनष्पन्न है । कयल में दो र्ाव मौजूद हैं - यवनोद औि 

िीडा । कथकयल को साधािर् लोग आट्टम कहकि पुकािते हैं । आट्टम का सर्ी 

दयक्षर्ी र्ाषाओ ंमें एक ही अथभ होता है वह है नृत्य । कथा का कथकयल में सवोपिी 

स्थान है । कथाएाँ  प्रािः पुिार्ो ंऔि इयतहासो ंसे ग्रहर् की जाती हैं । कथकयल के 

आयवर्ाभव के पूवभ यवयवध प्रकाि के नृि-नृत्य केिल में प्रचयलत थे । जनवादी नृि-नृत्य 

की एक धािा तथा संसृ्कत के क्लायसकी नाटको ंकी अयर्नि की धािा, इन दोनो ंका 

कथकयल के यवकास में अपना िोगदान है । नवें शती के लगर्ग उिि र्ाित में र्ी 

संसृ्कत नाटको ंका र्ी अयर्नि होता था । पिवो ंके शासन काल में तयमलनाडु के 

मंयदिो ंमें संसृ्कत नाटको ंका प्रदशभन होता था । वही ंसे शािद केिल के मंयदिो ंमें 

र्ी संसृ्कत नाटको ंका र्ी शुरू हुआ होगा । र्स्मक्त आन्दोलन ने सायहत्य के समान 

अयर्व्यस्मक्त के अन्य माध्यमो ंको र्ी देशव्यापी बना यदिा । कथकयल की प्रर्ायलिो ं

का पुिार्ो ंसे अटूट रिश्ता है । लोक कला रूपो ंऔि धायमभक अनुष्ठानकमों ने र्ी 

उसके रूपािन में सहािता दी है । 

कथकयल के स्वरूप को रूपायित किने में कूयटिाट्टम, कृष्णनाट्टम, 

िामनाट्टम आयद कलारूपो ंका प्रर्ाव अवश् है । र्ाितीि र्स्मक्त आन्दोलन की 

कलात्मक अनुरू्यत का सबसे सशक्त उदाहिर् है कृष्णनाट्टम औि िामनाट्टम । 

कृष्णनाट्टम एक अतं्यत प्रकृि नृि-नाट्य रूप है, यजसमें कृष्ण के जन्म तथा यवयवध 

लीलाओ ंका वर्भन होता है । कथकयल औि कृष्णनाट्टम का पिस्पि संबंध इतना 

प्रगाि है यक एक की अवधािर्ा दूसिे के सम्यक ज्ान के यलए अतं्यत आवश्क है 

। कृष्णनाट्टम से ही िामनाट्टम का प्रादुर्ाभव हुआ है, जो वतभमान कथकयल का प्रारूप 
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है िामनाट्टम कोट्टािक्किा तंपुिान को िामनाट्टम का उपज्ाता माना गिा है । 

िामनाट्टम की कथावसु्त िामािर् पि अयधयष्ठत है । कोट्टािक्किा तंपुिान ने अपनी 

अयद्वतीि कला ममभज्ता से पूवभ प्रचयलत नाट्य यवधाओ ं से सामग्री ग्रहर् किके 

िामनाट्टम का रूपािन यकिा । इसके संबंध में डॉ.िामचंद्र देव ने स्पि यकिा है यक 

– “िामनाट्टम की उते्प्रिक शस्मक्त थी िामर्स्मक्त । उस समि तक केिल में तुञ्छत् 

एषुिच्छन का अध्यात्म िामािर् काफी प्रचयलत हो चुका था । उसे तंपुिान ने 

उपजीव्य बनािा । अयतरिक्त उसके वाल्मीकी िामािर्, केिलावमभिामािर् आयद से 

र्ी उन्ें सहािता यमली । र्स्मक्त मूलतः जन मानस की वसु्त है । िामनाट्टम में र्स्मक्त 

औि कला का मनोिम समिि ही यमलता है । अतः वह जनसाधािर् के यलए यवशेष 

आकषभक हुआ । पिवती आट्टक्कथाओ ंमें र्स्मक्त की अपेक्षा शंृ्रगाि को प्रमुखता प्राप्त 

हुई । यफि र्ी मूल चेतना र्स्मक्त अव्याहत ही िही । उसका कािर् िामनाट्टम की 

र्स्मक्तपिता है । कथकयल में कालान्ति में सर्ी िसो ंको महत् यमला ।“1 इस प्रकाि 

कथकयल के यवकास में यवयर्न्न कलाओ ंका प्रर्ाव अवश् देखा जा सकता है । 

कथकयल की यवकास-प्रयििा पि ध्यान यदिा जाए तो देखा जा सकता है यक 

प्रमुख रूप से कथकयल के तीन शैली-रे्द अस्मस्तत् में आए हैं । 

1.वेट्टिु संप्रदाि, यजसका पुिस्कताभ वेट्टिुनाडु िाजा है । 

2.किायडक्कोड संप्रदाि, यजसकी उपज्ाता कोट्टिम तंपुिान है । 

3.कस्मलंगाडु संप्रदाि, यजसका प्रवतभक कस्मलंगाडु नंपूयतिी है । 

   वेट्टिुनाडु िाजा ने ही िामनाट्टम को कथकयल के रूप में परिवयतभत यकिा 

था । वेश-रू्षा, वाद्य आयद के स्तिो ंपि अनेक प्रिोग उन्ोनें कथकयल में यकिा । 

िाजा ने एक कथकयल संघ र्ी स्थायपत यकिा । इसमें उच्चकोयट के अनेक कलाकाि 

सस्मम्मयलत थे । इनमें से बहुतो ंने यवशेष पात्र के यलए यवशेष ख्यायत प्राप्त की । अपने 

                                                           
1 डॉ.रामचंर देव- कथकमल : कलात्मक साटहन्त्यक मूलयांकि, प.ृ6 
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असली नाम की अपेक्षा वे पात्रो ंके नाम से अयधक यवयधयद हुए । इन कलाकािो ंकी 

अद्रु्त यसस्मद्धिो ंकी अनेक कहायनिााँ प्रचयलत हैं । िाजा का कथकयल संघ एक सौ 

वषभ तक यनिंति काम किता िहा । 

  किायडक्कोड शैली कोट्टिम तंपुिान की पद्धयत के आधाि पि अस्मस्तत् में 

आिा । उनके समि तक कथकयल में अलौयकक पात्रो ंजैसे दानव देवता आयद की 

प्रधानता थी । िाजा ने ही सवभप्रथम इन अलौयकक पात्रो ं के स्थान पि मानव को 

स्थायपत यकिा । अयर्नि, वादन, गािन आयद कथकयल से जुडी यवयर्न्न पहलुओ ंमें 

अनेक परिष्काि कोट्टिम तंपुिान ने यकिा । 

  कस्मलंगाडु नामक स्थान के यनवासी नािािर् नंपूयतिी के द्वािा कस्मलंगाडु शैली 

का उन्नािन हुआ । वे अचे्छ कलाकाि थे । उन्ोनें ने ही सवभप्रथम कथकयल के आहािभ 

पक्ष पि परिवतभन औि सुधाि यकिा । मुखलेपन पि जो सुधाि हुआ है वह इनकी देन 

है । इन परिष्कािो ंके कािर् पात्रो ंमें स्वार्ायवकता औि सुन्दिता की प्रतीयत आने 

लगी । गीतो ंमें र्ावानुकूल िागो ंका समावेश एवं अयर्नि शैली में नवीनता लाने का 

प्रिास इन्ोनें यकिा था । पि इसका िह अथभ नही ंहै यक इसका यवकास इन्ी ंकी 

देन है । कथकयल के स्वरूप में नवीनता लाने वाले अन्य कलाकािो ंमें प्रमुख हैं 

त्रावंकूि निेश बलिाम वमाभ (धमभिाजा), उनं्न यतरुन्नाल महािाजा, कोस्मच्चन िाज्य के 

वीि केिालावामाभ आयद । आधुयनक काल में महाकयव वििोल का नाम र्ी इस 

यदशा में अतं्यत आदि के साथ यलिा जाता है । 

आधुयनक िुग में कथकयल के यवकास में सवभशे्रष्ठ िोगदान महाकयव वििोल 

नािािर् मेनन का है । उनके प्रित्न से ही कथकयल यवनाश से बच गिी । उन्ोनें 

केिलकलामंडलम नामक कला संस्था की स्थापना की तथा कथकयल को प्रयशक्षर् 

का यवषि र्ी बनािा | इससे कथकयल का प्रचाि हुआ तथा कई कला-कुतुयकिो ंने 

इस कला को सीखना र्ी शुरू यकिा । डॉ.िामचंद्र देव के शब्दो ंमें- महाकयव ने 

कथकयल की प्रसु्ततीकिर् की िीयत औि अयर्नि यवधा में समिानुसाि परिमाजभन 
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यकिे है । सबसे पहले उनकी दृयि हस्तमुद्राओ ंपि पडी । मुद्राओ ंसे सूयचत वसु्तओ ं

औि र्ावो ंको उन्ोनें परियनयष्ठत औि मानक रूप प्रदान यकिा । अब तक नत ‘कथा’ 

की सायहस्मत्यक चारुता से प्रािः अनयर्ज् थे ; फलतः उनका अयर्नि पिाभप्त प्रर्ावी 

नही ंहो पाता था । महाकयव ने कलामंडलम के अपने छात्रो ंकी सायहत्य यशक्षा की 

समुयचत व्यवस्था कहते हुए कथकयल को अयधक अथभवान एवं आकषभक बनािा ”|1 

आज कथकयल यवश्व के मंचो ंपि प्रयतयष्ठत है । उसका र्ी शे्रि वििोल को प्राप्त है 

। 

4.3.3.2 ंवादषयवादसु्त  

      पुिार् कथाओ ंके आधाि पि यवद्वानो ंव सायहत्यकािो ंके द्वािा कथकयल के यलए 

ियचत काव्य, यजन्ें  आट्टकथािें कही जाती हैं, ही यवषिवसु्त के रूप में स्वीकृत है । 

आट्टकथाओ ंके नाम औि िचना के नाम यनम्नयलस्मखत हैं   |  

1.कोट्टािक्किा तंपुिान-   बकवध,  कल्यार्सौगंयधक ,यकिमीिवध औि 

कालकेिावध । 

2.महािाजा बालिाम वमाभ (धमभिाज) - िाजसूि सुर्द्राहिर्, गन्धवभयवजि, पांचाली 

स्विंवि, निकासुवभध । 

3.अश्वनी िुविाज िामवमाभ- रुस्मिर्ी स्विंवि, पौन्ड़कवध, अम्बिीषचरित तथा 

पूतानामोक्ष । 

4.उण्णायि वारििि – नलचरित 

5.इयट्टिािीि मेनन – रुगमांगचरित, संतानगोपाल 

6.इियिम्मन तंपी – कीचक वध, उििास्विंवि, दक्षिाग | 

                                                           
1 डॉ.रामचंर देव- कथकमल : कलात्मक साटहन्त्यक मूलयांकि, प.ृ10 
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7.यकयलमानूि कोयितंपुिान- िावर् यवजि 

8. आिभन नािािर् मूस- दुिोधनवध  

9.नारु्यपिई पयन्नशेिी – यनषलकूि, र्द्रकाली यवजि, पादुक पट्टायर्षेक औि शंकि 

यवजि |  

10.वी कृष्णन तंयप – ताटकावध, वस्मिकुमािम औि चूडामयर् | 

 इन प्रमुख आट्टकथाओ ंके अलावा औि र्ी कई आट्टकथािें आजकल 

कथकयल केयलए प्रिुक्त होती जा िही हैं | 

4.3.3.2  अंर्नय शैली  

 कथकयल की संपे्रषर्ीिता उसके अयर्नि पक्ष पि अयधयष्ठत है । 

नाट्यशास्त्र में अयर्नि के जो चाि प्रकाि यनधाभरित हुए हैं उन चािो ंअयर्नि तत्ो ं

का सौन्दिाभत्मक समावेश कथकयल में पािा जाता है । वायचक अयर्नि का कािभ 

नटो ं के द्वािा नही ंबस्मि गािको ंके द्वािा होता है । िह तो कथकयल की अपनी 

यवशेषता है । “आंयगक में शिीि के यवयर्न्न अंगो ंका यवयशि यवन्यास तथा परिचालन 

होता है । कथकयल में नृि-नृत्य की बहुलता है, अतः उसमें आंयगक अयर्नि का 

यवशेष स्थान है । आंयगक अयर्नि के र्ी तीन रे्द हैं – शिीि, मुखज तथा चेिाकृत 

। इनके आधाि पि शिीि के अंग र्ी यवर्क्त होते हैं – अंग, उपांग तथा प्रतं्यग । अंग 

छः हैं – यसि, हस्तताल, कमि, वक्ष, पाश्वभ तथा चिर् । कुछ लोग कंधे को र्ी यमलाकि 

अंगो ंकी संख्या सात मानते हैं । नृि-नृत्य तथा अयर्नि के के्षत्र में अंगो ंका बड़ा 

महत्त्व है ।“1 उपांगो ंमें नेत्र, रृ्कुयट, नासा, अधि, कपोल औि यचबुक आते हैं । नेत्रो,ं 

र्ौहंो ंतथा कपोल के द्वािा यकिा जानेवाला अयर्नि िस पूयतभ के यलए सबसे साथभक 

माना जाता है । प्रतं्यगो ंमें गला, हाथ, पीठ, पेट औि जांघ आते हैं । मुखं के माध्यम 

                                                           
1 डॉ.रामचंर देव- कथकमल कलात्मक साटहन्त्यक मूलयांकि, प.ृ33  
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से यकिे जाने वाला अयर्नि सबसे महत्पूर्भ है । क्ोयंक मुख, मनोर्ावो ंका दपभर् 

होता है । र्ाव संपे्रषर् की सबसे बड़ी उपायध है हस्तामुद्रा । अन्यान्य र्ावो ंके सूक्ष्म 

संवेदन में वह अतं्यत समथभ है । ‘हस्तलक्षर्दीयपका’ नामक ग्रन्थ को आधाि बनाकि 

चौबीस मुद्राएं प्रिुक्त होती हैं । वायचक अयर्नि का प्रिोग कथकयल में एक यवशेष 

िंग से होता है । नट के द्वािा कोई वचनो ंका उच्चािर् कथकयल में होता है । बस्मि 

नट के यनकट खड़े होकि दो गािक गीत गाते हैं । इन गीतो ंसे अथभ संपे्रषर् काफी 

हृदिहािी बन जाता है । कथकयल में आहािाभयर्नि का र्ी यवशेष महत्त्व है । उसमें 

पात्र की वेश-रू्षा, साज-सज्जा, मुख-िाग आयद की यवयशि शैली अवश् मौजूद है । 

पात्रो ंके स्वर्ाव, आचिर् औि प्रकृयत के आधाि पि कथकयल के वेशो ंको मुख्यतः 

पांच रे्दो ंमें यवर्क्त यकिा जा सकता है – यमनुक्क (मुयन, ब्राह्मर्, नािी, दूत आयद 

पात्रो ं के यलए), पच्चा (सास्मत्क प्रकृयत के पात्रो ं के यलए), कयि (दुिोधन, कीचक, 

िावर् जैसे नािको ंके यलए ), दािी (दुि पात्रो ंके यलए लाल दािी, आखेटक पात्रो ंके 

यलए काली दािी, हनुमान, शकुनी आयद पात्रो ंके यलए सफ़ेद दािी) करि (र्ीषर् 

औि किाल पात्रो ंके यलए ) ।  

 सास्मत्क अयर्नि का िसानुरू्यत से सीधा संबंध है । सास्मत्क अयर्नि में 

नट पात्रो ंके र्ावो ंिा मनोदशाओ ंका स्विं आकलन किता है, पे्रक्षको ंमें उन्ी ंर्ावो ं

का संचाि किता है । र्ावो ंका संवेदन एक ऐसी प्रयििा है यजसका संबंध मानव मात्र 

की िागात्मक अनुरू्यत से है । अयर्नेता की कुशलता की कसौटी होती है । 

िसायर्वं्यजन क्षमता । इस प्रकाि हम देख सकते हैं यक सास्मत्क, आंयगक, वायचक 

औि आहािभ इन चािो ं प्रकािो ं के अयर्नि से संपुि कथकयल नामक केिल का 

कलारूप ने नाट्य-कला के के्षत्र में उच्च कोयट का स्थान प्राप्त यकिा है |      

4.3.3.4 स्त्रीपक्षीय पुनरू्रपायन 

केिल में प्रचयलत सर्ी दृश्कलारूपो ंको समाहृत कि रूपायित यकिा गिा 

कथकयल नामक नृत्य-नाट्य रूप ने अपनी अयर्नि शोर्ा तथा आतंरिक र्ाषा की 
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उतृ्किता के कािर् देश-यवदेशो ं में काफी लोकयप्रिता हायसल की है । 17 वी ं

शताब्दी में यवकयसत इस क्लायसकी नाट्य-रूप के के्षत्र में स्मस्त्रिो ंकी उपस्मस्थयत नही ं

के बिाबि थी । सालो ंसे कथाकयल में पुरुषो ंका ही एकायधकाि िहा था । अयर्नि, 

वाद्य प्रिोग, संगीत आयद कथकयल के प्रदह्भसन की यवयर्न्न पहलुओ ं में स्मस्त्रिााँ 

यबलकुल अनुपस्मस्थत थी ं। आधुयनक काल में जब वििोल नािािर् मनोन के द्वािा 

केिल कलामंडलम की स्थापना हुई तब र्ी वहााँ स्मस्त्रिो ंको कथकयल प्रयशक्षर् के 

यलए र्ािती नही ंयदिा जाता था । कथकयल की कथावसु्त में स्त्री पात्र अवश् मौजूद 

थी, यकनु्त इन स्त्री पात्रो ंकी रू्यमका पुरुष कलाकािो ंके द्वािा ही यनर्ाई जाने की 

पिंपिा प्रचयलत थी । पुरुषो ं के द्वािा प्रदयशभत स्त्री पात्र र्ी हमेशा पुरुष दृयि से 

रूपायित स्त्री संकल्पनाओ ंको उजागि किने वाली थी । स्त्री के नैसयगभक र्ाव औि 

स्त्रीत् की स्वार्ायवक चेतना का उसमें सवभथा अर्ाव िहा था । कथकयल के प्रदशभन 

में सयदिो ंसे िह पिंपिा चली जा िही थी यक स्त्री पात्रो ंकी रू्यमका पुरुष कलाकािो ं

के द्वािा ही यनर्ाई जाती थी । इस प्रकाि पुरुषो ंके द्वािा यनर्ाई जाने वाली िे स्त्री 

पात्र नाट्य-शास्त्र में प्रयतपायदत सौन्दिभ बोध के र्ीति दबी गिी नायिका संकल्पनाओ ं

को उजागि किने वाली थी । स्त्री पात्रो ंके द्वािा पुरुष पात्रो ंको आलोचनात्मक दृयि 

के यवचाि-यवमशभ किनेवाले काव्यप्रसंगो ंको बोधपूवभक कथकयल से हटा यदिा जाता 

था । नािक पात्र के द्वािा कही हुई बातो ंका सवभथा अनुसिर् किनेवाली तथा पुरुषो ं

के सामने हमेशा नीचे की ओि अपनी दृयि िखकि बातें किनेवाली लज्जाशील नािी 

के आदशभ रूप से संपन्न नायिका र्ाव को आत्मसात किनेवाली पात्रो ं को ही 

कथकयल के मंच पि देखा जा सकता है । 

इस प्रकाि कथकयल में स्त्री उपस्मस्थयत के संबंध हम यनम्नयलस्मखत यनष्कषभ पि पहुाँच 

सकते हैं ।  

1.कथकयल में प्रिुक्त स्त्री-पात्र नाट्य शास्त्र द्वािा यनधाभरित नायिका-संकल्पनाओ ंका 

सवभथा अनुसिर् किनेवाली है, जो पुरुष-केस्मित मानयसकता के द्वािा रूपायित है । 
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2.पात्रो ंके स्वर्ाव, आचिर् औि प्रकृयत के अनुसाि यनधाभरित यवयर्न्न प्रकाि की वेश-

रू्षा एवं शंृ्रगाि कथकयल में प्रिुक्त पुरुष पात्रो ंमें पािा जा सकता है । यकनु्त स्त्री 

पात्रो ंके सन्दर्भ में देखा जाए तो वेश-रू्षा में इस प्रकाि की अनेकता यवद्यमान नही ं

है । स्त्री पात्र जो र्ी स्वर्ाव के हो उनके यलए उनके यलए एक ही प्रकाि की वेश-

रू्षा यनधाभरित है । 

3.अयर्नि की अनंत संर्ावनाओ ंसे यनयहत यवशेष कथा वर्भन, सूक्ष्मायर्नि, किर्, 

अहंकाि आयद का स्त्री पात्रो ंके सन्दर्भ में देखा जाए तो सवभथा अर्ाव ही नज़ि आता 

है । 

4.स्त्री पात्रो ंके द्वािा पुरुष पात्रो ंकी आलोचना पि बल देने वाले कोई र्ी प्रसंग मंच 

पि प्रदयशभत नही ंहोता है । 

5. कथकयल में प्रिुक्त स्त्री पात्र पुरुष यनयमभत नैयतक बोध का पालन किनेवाली होती 

है । 

6.स्वत् बोध से िुक्त सशक्त पात्रो ंसे यनयहत सन्दर्ों का वर्भन कथकयल में नही ंके 

बिाबि है । 

7.समाज में प्रचयलत जो वर्भ-यलंग पिक वचभस्व का प्रर्ाव कथकयल के मंच पि र्ी 

देखा जा सकता है । 

8.स्त्री पात्रो ंके देह यवन्यास, चाल, किर् एवं अंगयवहाि पुरुष केस्मित दृयि को संतुि 

किने वाले होते हैं । 

9.स्त्री पात्रो ंमें मुख्यतः मात्र शंृ्रगाि औि करुर्ा र्ावो ंकी प्रधानता ही मौजूद है ।  

10.ऐसा कोई र्ी कथासन्दर्भ कथकयल में उपस्मस्थत नही ंहै यजसमें स्त्री को केिीि 

रू्यमका में देखा जा सकता है । 
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4.3.3.4.1  स्त्रस्त्रयो ंका रेकवेादश 

जैसा यक पहली ही सूयचत यकिा गिा है यक आधुयनक समि में केिल 

कलामंडलम की स्थापना के पश्चात् र्ी कथकयल के के्षत्र में स्मस्त्रिो ंकी उपस्मस्थयत नही ं

के बिाबि ही थी । जब महाकयव वििोल ने कथकयल के समुद्धाि कािभ को कें द्र में 

िखते हुए उस िुग के प्रािः सर्ी यवख्यात कथकयल गुरुओ ंको यशक्षक के रूप में 

कलामंडलम में यनिुक्त यकिा तब से लेकि इस यवयशि कलारूप को सीखने के यलए 

कई छात्रो ं ने कलामंडलम में र्ती ली । कथकयल के प्रसु्ततीकिर् की िीयत औि 

अयर्नि कला में समिानुसाि परिमाजभन किते हुए उन्ोनें कथाकयल को अयधक 

अथभवान औि आकषभक ज़रूि बनािा । यकनु्त िह अतं्यत दुर्ाभग्य की बात है यक 

कथकयल के प्रचाि-प्रसाि बिने पि र्ी इस कलारूप में स्मस्त्रिो ंकी उपस्मस्थयत को 

रूपायित किने के संबंध में यकसी ने र्ी यवचाि नही ंयकिा । अतः कलामंडलम में 

कथकयल सीखने के यलए प्रवेश र्ी मात्र पुरुषो ंको ही यमलता था । उस समि का 

कलाकाि इसका िही कािर् बताते थे यक प्रातःकाल के समि में अभ्यास के यलए 

प्रयशक्षर् कें द्र में पहंूचना स्मस्त्रिो ंके यलए असंर्व है तथा कथकयल के प्रदशभन के यलए 

कर्ी-कर्ी अकेले सफ़ि किना पड़ता है, वह र्ी स्मस्त्रिो ंके यलए मुस्मिल की बात 

है । यकनु्त स्मस्त्रिो ंके कुछ यनजी अनुर्वो ंसे िह बात पक्का हो जाती है यक प्रस्तायवत 

कािर् असल में उतना सशक्त नही ंहै जो कथकयल के के्षत्र में स्मस्त्रिो ंके प्रवेश को 

िोकने में समथभ है । प्रमुख मोयहयनिाट्टम् नतभकी एवं कलामंडलम की यशक्षक 

कल्यायर्कुट्टी अम्मा अपना अनुर्व व्यक्त किती हुई कहती है यक “कलामंडलम में 

पायट्टक्कामतोडी िावुन्नी मेनन जी, कलामंडलम कृष्णन नािि जी तथा वाषेक्काड् 

कंुजुनािि जी ने मुझे यनजी रूप में कथकयल की यशक्षा दी थी ।“1 प्रातःकाल में 

अभ्यास के यलए प्रयशक्षर् स्थल में आना स्मस्त्रिो ंके यलए असंर्व समझे जाने वालो ंके 

यलए कल्यायर्कुट्टी अम्मा के अनुर्व घोि प्रहाि है । अपनी यशष्या एवं नतभकी यनमभला 

                                                           
1 सन्जता मठविल- मलयाला िािक स्त्री चरररम,् प.ृ41 
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पयर्क्कि को कल्यायर्कुट्टी अम्मा ने जो ख़त यलखा था, उसमें उन्ोनें सुबह दो बजे 

के समि उठकि साधना किने के अनुर्व के बािे में स्पि रूप से यलखा है । 

कल्यायर्कुट्टी अम्मा के अनुर्व से िह बात स्पि हो जाती है यक कथकयल का 

प्रयशक्षर् एवं साधना स्मस्त्रिो ंके यलए असंर्व कािभ नही ंहै । 

कथकयल के के्षत्र में यनयहत पुरुषो ंके एकायधकाि को चुनौती देती हुई अपनी 

उपस्मस्थयत स्थायपत किनेवाली प्रथम स्त्री है ‘चविा पारुकु्कट्टी’ । लगर्ग पचास सालो ं

से कथकयल का प्रदशभन किती आ िही पारुकु्कट्टी इस के्षत्र में यनयहत पुरुष वचभस्व 

को तोड़ने वाली सशक्त स्त्री हस्तके्षप का जीवंत प्रमार् है । कॉलेज की यशक्षा प्राप्त 

किने के साथ-साथ उन्ोनें कथकयल अभ्यास र्ी पूिा यकिा । मुतुस्मप्पलक्काड 

गोपालपयर्क्कि के अधीन में यशक्षा प्राप्त किने के पश्चात् उन्ोनें पूतनामोक्षम 

कथासन्दर्भ को मंच पि प्रसु्तत किते हुए अपना िंगमंचीि कला सफ़ि शुरू की । 

इसके बाद उन्ोनें ‘पोरुवषी श्रीकृष्ण यवलासम’ कथकयल संघ के साथ यमलकि 

यवयर्न्न स्त्री पत्रो ंको मंच पि प्रसु्तत यकिा । उसके बाद ‘मांकुलम यवषु्ण नंपूयतिी’ के 

अधीन में पारुकु्कट्टी ने कथकयल में उच्च यशक्षा प्राप्त की तथा स्त्री पात्र औि पुरुष 

पात्र, दोनो ंको िोचक िंग से मंच पि प्रदयशभत किती हुई सहृदिो ंकी प्रशंसा का पात्र 

बन गिी । देविानी, दमिंती, पूतना, उवभशी, यकिमीिवधम कथा की पात्र लयलता, 

मलििी, सती, कंुती, प्रह्लाद, कृष्ण, नलचरितम कथा की पात्र केयशनी आयद पात्रो ं

की रू्यमका को यनर्ाने में वे अतं्यत यनपुर् थी । अपने अनुर्वो ंको व्यक्त किती हुई 

चविा पारुकु्कट्टी कहती है यक – “कथकयल सीखने की अदम्य इच्छा से जब मैंने गुरु 

गोपाल पयर्क्कि के पास पहुाँचा तब उन्ोनें मुझसे कहा यक कथकयल सीखने का 

काम स्मस्त्रिो ंके यलए बहुत कयठन है । िह सुनकि र्ी मैंने एक कदम र्ी पीछे नही ं

िखा । मैं उस कयठनाई को अपने कन्धो ंपि लेने के यलए तैिाि हुई तथा गुरु के 

अधीन अपना अभ्यास कािभ शुरू यकिा । मेिे अयर्नि को देखते हुए कुछ सहृदिो ं

ने पुरुष पात्रो ंकी रू्यमका में मुझे अयर्नि किते हुए देखने का आग्रह प्रकट यकिा 
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। तब मैंने पुरुष पात्रो ंका अयर्नि र्ी सीख यलिा तथा रुस्मिर्ी स्विंवि कथा का 

पात्र श्री कृष्ण औि कल्यार्सौगंयधक कथा का पात्र र्ीमसेन को मंच प्रसु्तत यकिा 

।“1 अपने िौवन काल में ही उनको मशहूि कलाकािो ंके साथ अयर्नि किने का 

अवसि र्ी प्राप्त हुआ है । 

चविा पारुकु्कट्टी के कला-अनुर्वो ंसे िह बात स्पि हो जाती है यक कथकयल 

प्रदशभन के यलए यवयर्न्न स्थानो ंमें सफ़ि किना स्मस्त्रिो ंके यलए यबलकुल असंर्व कािभ 

नही ंहै । 

कथकयल के के्षत्र में स्मस्त्रिो ंके प्रवेश को िोकने वाले औि एक कािभ पुरुष 

कलाकािो ंने सूयचत यकिा है यक कथकयल के अयर्नि के यलए देह का लचीलापन 

[Flexibility] अतं्यत आवश्क है तत् है । देह को लचीला बनाने के यलए पुरुष 

कलाकािो ंको कलामंडलम में अंगो ंको मायलश किने का यवशेष कािभ मौजूद है, जो 

अभ्यास का एक प्रमुख अंश है । िह कािभ स्मस्त्रिो ंके यलए संर्व नही ंहोता है । अतः 

कथकयल में स्मस्त्रिो ंको प्रयवि किना र्ी यबलकुल असंगत है । इस बात का खंडन 

किती हुई चविा पारुकु्कट्टी कहती है यक “स्मस्त्रिो ंका देह अपने में लचीला होता है । 

उसके यलए यवशेष मायलश कािभ की ज़रुित नही ंहै । अगि वह इतना ज़रूिी हो 

जाता है तो ऐसा कि सकता है यक जो स्मस्त्रिााँ मायलश कािभ में प्रवीर् है उनको 

कलामंडलम में यनिुक्त किना ।“2  

कथकयल से जुड़े इन स्त्री-अनुर्वो ंसे दो बात स्पि हो जाते हैं यक –  

1.कथकयल का प्रयशक्षर् औि प्रदशभन स्मस्त्रिो ंके यलए यबलकुल असंर्व-कािभ नही ंहै 

। 

                                                           
1 चवरा पारुक्कुट्ि - चंकूट्ििोड़ ेचवरा पारुक्कुट्टि अम्मा, जन्मभूमम पर, 15 जुलाई 2017 
2 चवरा पारुक्कुट्ि  – समन्वयम, जिवर  14, 2018, www.samanvayam.com  
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2.कथकयल के के्षत्र में पुरुष सिा का प्रर्ाव बहुत गहिा है तथा इस के्षत्र में अपनी 

उपस्मस्थयत स्थायपत किने के यलए स्मस्त्रिो ंको बहुत संघषभ झेलना पडा है । 

4.3.3.4.2 मंदला कथकंल संघ 

सन् 1975 में अंतिाभिर ीि मयहला साल में केिल के यत्रपू्पयनिुिा नामक प्रदेश 

में मयहला कथकयल संघ की स्थापना हुई । पुरुष वचभस्व की दुयनिा को तोड़कि 

कथकयल के के्षत्र में अपनी यनजी स्वत् को स्थायपत किने का मयहलाओ ंका िह 

िांयतकािी कदम सचमुच ऐयतहायसक महत्त्व िखने वाला है । कथकयल के इयतहास 

में िह दूसिा मयहला-प्रित्न था । इसके पहले सन् 1962 में तृशूि यजले में एक मयहला 

कथकयल संघ की स्थापना हुई थी । यकनु्त उस संघ की आिु मात्र छः साल ही िही 

थी । यत्रपू्पयनिुिा तथा उसके किीब के प्रदेशो ं में िहने वाली लड़यकिो ं को जब 

कलासमािोहो ं में पुिस्काि प्राप्त हुआ तब से लेकि मयहला कथकयल संघ जैसी 

संकल्पना के संबंध में मयहला कलाकािो ंके बीच सोच-यवचाि शुरू हुआ । जैसा यक 

पहले सूयचत यकिा गिा है यक कथकयल के के्षत्र में पुरुष वचभस्व का गहिा प्रर्ाव है 

। इस कािर् से ही अयधकांश पुरुष-कलाकाि मयहलाओ ंके कथकयल में प्रवेश के 

यविोध में खड़े थे । मयहलाओ ंको कथकयल में प्रयशक्षर् प्राप्त किने का अवसि र्ी 

बहुत कम था । अतः इस पुरुष केस्मित दुयनिा में कदम िखने के यलए स्मस्त्रिो ंको 

पुरुषो ंके कथकयल संघ के समानांति मयहला कथकयल संघ की स्थापना के यलए 

तैिाि होना पडा । 

कथकयल में प्रयशक्षर् प्राप्त कुछ मयहला कलाकािो ंके सामूयहक प्रित्न का 

परिर्ाम स्वरूप मयहला कथकयल संघ की स्थापना हुई । इस संघ ने कथकयल की 

यवयर्न्न पहलुओ ंमें स्मस्त्रिो ंकी सजीव उपस्मस्थयत स्थायपत की । संघ की प्रथम प्रसु्तयत 

था ‘कल्यार्सौगंयधकम’ । शैलजा वमाभ, श्रीमती अंतजभनम, तािा वमाभ, िायधका 

अजिन, पयद्मनी, नयलनी, नविंगम यवजिमयर् आयद शुरू के समि में मयहला 

कथकयल संघ में प्रमुख अंग थी । शैलजा वमाभ औि िायधका वमाभ का र्ीम, श्रीमती 
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अंतजभनम का हनुमान, तािा वमाभ की पांचाली मंच पि काफी लोकयप्रि थे । 

पालक्काड यजले के गांधी सेवा सदन से प्रयशक्षर् प्राप्त पयद्मनी औि नयलनी, िे दोनो ं

ही कथकयल के यनिामक गायिकाएाँ  थी ं। नविंगम यवजिमयर् ने मंच पि वाद्य का 

प्रिोग यकिा था । अपने उदि के पश्चात् मयहला कथकयल संघ को कई कथकयल 

प्रसु्तयतिो ंके यलए आमंत्रर् यमला । इसके साथ ही कई मयहला कलाकाि संघ से 

जुड़ने लगी । कथकयल में प्रचयलत अयधकांश कथाओ ंको मंच पि प्रसु्तत किने में 

मयहला संघ सफल हुई । इसके साथ ही मयहला कथकयल संघ केिल में काफी 

लोकयप्रि हुई तथा मयहला कथकयल प्रसु्तयतिााँ बहुचयचभत र्ी होने लगी ं। स्त्रीपक्षीि 

यवचािो ंसे प्रर्ायवत कुछ पुरुष कलाकाि र्ी मयहला कथकयल के साथ जुड़ने लगे । 

संघ की अयधकांश मयहलाएाँ  कला के प्रयत अपनी अदम्य शौक के कािर् ही 

उसमें उपस्मस्थत थी । असल में उनके यलए इस के्षत्र में कािभ किना उतना आसान 

नही ंथा । संघ से जुडी मयहलाओ ंमें नौकिी किने वाली स्मस्त्रिााँ थी ं। घि-परिवाि का 

उििदायित् यनर्ाने वाली स्मस्त्रिााँ र्ी संघ में मौजूद थी ं । उनके यलए इन सर्ी 

रू्यमकाओ ंमें अपने आपको चलाना बहुत ही संघषभपूर्भ था । यफि र्ी कला के प्रयत 

अपनी अदम्य इच्छा ने इन स्मस्त्रिो ं को संघ में कािभित होने के यलए पे्रिर्ा औि 

प्रोत्साहन यदिा । ऐसी परिस्मस्थयत में इडुप पालस की सती वमाभ ने संघ का नेतृत् ले 

यलिा । इनके नेतृत् में संघ औि र्ी प्रोफेशनल होने लगा । केिल की दयक्षर्ी इलाको ं

पि कई प्रसु्तयतिााँ की गिी ं। साल में किीब पचास प्रसु्तयतिााँ तक यमलने वाले संघ 

की प्रसु्तयतिााँ केिल के बाहि र्ी काफी लोकयप्रि होने लगी । यवदेशो ंमें जाने का 

अवसि र्ी संघ की सदस्यो ंको यमला । अपने यवकास के साथ-साथ मयहला कथकयल 

संघ से जुडनेवाली कलाकारििो ंकी संख्या र्ी बि गिी । पच्चा, कयि, दािी, यमनुक्क 

आयद यवयर्न्न स्वर्ाव औि प्रकृयत के प्रते्यक पात्रो ंके अयर्नि में प्रवीर् कलाकारििााँ 

सामने आने लगी ं। इस संघ की िह यवशेषता थी यक िहााँ यकसी र्ी प्रकाि के उच्च-
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नीच रे्द-र्ाव नही ंिहते थे । आवश्कता के अनुसाि यकसी र्ी पात्र को मंच पि 

प्रसु्तत किने के यलए संघ की हि एक कलाकाि तैिाि थी । 

िायधका अजिन, गीता वमाभ, पावभती मेनन, प्रमीला यवजिन, सुमा वमाभ, तािा 

वमाभ, सरिता वमाभ, कोट्टािक्किा गंगा, कोट्टािक्किा र्द्रा, इरिञालकु्कडा गीता, मािा 

नेस्मच्चकोड, कुन्निूि सिस्वती, सुषमा सुिेश, अनुपमा वमाभ, िंयजनी सुिेश, हरियप्रिा 

नंपूयतिी, आचाभ वमाभ, चविा पारुकु्कट्टी, जिश्री, आचाभ शिण्या, सुर्द्रा वमाभ, क्षमा िाजा, 

मीिा िाजमोहन आयद संघ से जुडी मशहूि अयर्नेयत्रिााँ हैं । इनके साथ कुमािी वमाभ, 

शैलजा वमाभ, दीपा पालनाड आयद कथकयल संगीत में काफी प्रवीर् कलाकारििााँ थी ं

। कथकयल संघ के यवकास के साथ-साथ कई मयहलाओ ं ने कथकयल को अपने 

प्रोफेशन के रूप में र्ी स्वीकाि यकिा । अपनी ऊजभस्वलता औि िश के कािर् िे 

मयहला कलाकाि पुरुष कलाकािो ंके समान ही सहृदिो ंकी प्रशंसा के पात्र बन गिी ं

। इस संघ से पे्रिर्ा पाकि केिल के यवयर्न्न प्रदेशो ंमें कुछ ऐसे मयहला संघ र्ी 

स्थायपत हुए जो लड़यकिो ंको कथकयल प्रयशक्षर् देते आ िहे हैं । कें द्र सिकाि के 

नािी शस्मक्त पुिस्काि से सम्मायनत इस संघ ने आजकल देश-यवदेशो ंमें ख्यायत अयपभत 

की है ।  

4.3.3.4.3 स्त्रीपक्षीय दस्तके्षप 

वतभमान समि में कथकयल के के्षत्र में जो स्त्रीपक्षीि हस्तके्षप हुए हैं, उसके 

चाि प्रकाि पाए जा सकते हैं- 

1.कथकयल का के्षत्र जहााँ पुरुषो ं का एकायधकाि िहा था, वहााँ स्मस्त्रिो ं की सजीव 

उपस्मस्थयत स्थायपत किने का स्त्री कलाकािो ंके द्वािा हुए प्रिास । पहले ही सूयचत 

यकिा गिा है यक सयदिो ंसे पुरुष वचभस्व की जकड में पडी हुई कथकयल जैसी एक 

प्रौि कला विभमान समि में अपने में यनयहत पुरुष-सिा की जड़ो ंको तोड़कि स्वतन्त्र 

व् लोकतांयत्रक रूप को स्वीकाि किते हुए मंच पि प्रिुक्त हो िही है। प्रािस्मम्भक दौि 

में प्रचयलत कथकयल में मयहलाओ ंकी उपस्मस्थयत नही ंके बिाबि थी। उस समि की 
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कथकयल में स्त्री पत्रो ंकी रू्यमका र्ी पुरुष कलाकािो ं के द्वािा यनर्ािी जाने की 

प्रर्ाली प्रचयलत थी। कलाओ ंके सुधाि औि प्रचाि को कें द्र में िखते हुए स्थायपत 

कलामंडल जैसी संस्था र्ी स्मस्त्रिााँ को मंच पि उपस्मस्थत किने केयलए तैिाि नही ंहुई 

तथा कथकयल सीखने का अवसि र्ी स्मस्त्रिो ं को नही ं यदिा। कथकयल से जुड़े 

अयधकांश कलाकाि औि आस्वादन इस स्त्री यविोधी यवचाि को लेकि चलने वाले 

थे। 1970 के आसपास से लेकि कथकयल में रुची िखने वाली कुछ स्मस्त्रिााँ यनजी तौि 

पि इस कला को सीखने लगी। कथकयल के कुछ आचािभ, स्मस्त्रिो ंको यसखाने केयलए 

तैिाि र्ी हो गए। यकनु्त स्मस्त्रिो ं के इस प्रिास को अयधकांश पुरुष कलाकािो ं ने 

अनदेखा यकिा तथा वे अपने साथ मंच पि स्त्री कलाकाि के उपस्मस्थत होने से 

यबलकुल सहमत र्ी नही ंहुए। आस्वादक र्ी अपने तथाकयथत दशभकीि आदतो ंको 

परिवयतभत किने केयलए तैिाि नही ंहुए। वे स्त्री द्वािा कथकयल मंच पि अयर्नि किने 

की इस ऐयतहायसक कदम को स्वीकािने केयलए तैिाि र्ी नही ंहुए। ऐसी स्मस्थयत में 

स्मस्त्रिो ं को अपनी कलात्मक एवं सृजनात्मक अयर्व्यस्मक्त की पूर्भता केयलए एक 

अलग कथकयल संघ की स्थापना किनी पडी जो पूर्भ रूप से मयहलाओ ंसे संपन्न है। 

             सन् 1970 का समि र्ाित में यवशेषकि केिल में कला, सायहत्य तथा 

अयर्व्यस्मक्त के यवयर्न्न माध्यमो ंमें स्त्री की अस्मिता के सम्बन्ध में यवचाि-बहस शुरू 

हुए थे। स्त्रीवादी यवचािको ंने िंगमंचीि कलाओ ंके के्षत्र में यनयहत पुरुष वचभस्व की 

आलोचना की तथा स्त्री स्वत् को स्थायपत किने के सम्बन्ध में चचाभएाँ  र्ी शुरू की। 

डॉ.पी.गीता जैसी केिल की प्रमुख स्त्रीवादी यचन्तक कथकयल में पुरुष कलाकािो ंके 

द्वािा स्त्री पत्रो ंकी रू्यमका यनर्ाने वाली प्रचयलत आदत के यविोध में बोली। उन्ोनें 

स्पि ही कहा यक – “ जब तक स्मस्त्रिो ंको कथकयल में नही ंशायमल यकिा जाता तब 

तक कथकयल को एक समू्पर्भ कला की अयर्धा से अयर्यहत नही ंयकिा जा सकता 

है। स्त्री पत्रो ं की रू्यमका को उसकी पूर्भता के साथ अयर्व्यक्त किने में स्त्री 

कलाकाि ही समथभ हो जाती है। अतः कथकयल में स्मस्त्रिो ंका प्रवेश होना अतं्यत 
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आवश्क है।“1यकनु्त पी.गीता के इस यवचाि को कोट्टक्कल यशविामन, मागी 

यवजिकुमाि, जैसे कथकयल कलाकाि यबलकुल सहमत नही ंहुए। अपनी असहमयत 

को प्रकट किते हुए कोट्टक्कल यशविामन ने कहा यक – “ यजस िंग से पुरुष 

कलाकाि मंच पि स्त्री पत्रो ंकी रू्यमका को यनर्ाते हैं, उतनी तन्मिता औि सौन्दिभ 

के साथ कोई स्त्री नही ंकि सकती। पुरुष पात्रो ंको र्ी पुरुषत् के साथ सशक्त रूप 

में प्रसु्तत किना स्मस्त्रिो ंके द्वािा संर्व नही ंहै।”2 मागी यवजिकुमाि र्ी इसी यवचाि 

के पक्षधि थे। इस प्रकाि कथकयल के सम्बन्ध में िह सावभजयनक बोध प्रचयलत था 

यक कथकयल की संिचना औि देह-र्ाषा पुरुषो ंके अनुरूप रूपायित हुई है। अतः 

स्मस्त्रिो ं के यलए उसका प्रयशक्षर् कयठन हो जािेगा तथा मंच पि प्रसु्ततीकिर् 

असफल र्ी हो जािेगा। 

  कथकयल में रूि हो गिी इस प्रकाि की एक पुरुष-केस्मित धािर्ा को चुनौती 

देती हुई जब स्मस्त्रिााँ कथकयल का प्रयशक्षर् एवं प्रसु्ततीकिर् किने को तैिाि हो गिी 

तब पूिी कथकयल की संिचना में यनयहत पुरुष-सिा की जड़ें टूटने लगी।ं प्रयतकूल 

परिस्मस्थयत में र्ी यबना यकसी संकोच के साथ अपनी सृजनात्मक इच्छा की पूती केयलए 

स्त्री कलाकािो ंने जो सशक्त कदम उठािा है, वही कथकयल के के्षत्र में होने वाले 

सबसे प्रथम स्त्री-पक्षीि हस्तके्षप था। 

पुरुषो ंके द्वािा संचायलत कथकयल संघो ंमें जब स्मस्त्रिो ंको प्रवेश नही ंयमला 

तब स्मस्त्रिो ंने कथकयल के के्षत्र में अपने को प्रयतयष्ठत किने केयलए मयहला कथकयल 

संघ के रूप में एक दूसिे अलग से्पस को बनाकि अपनी सृजनात्मकता को प्रकट 

यकिा। िह असल में मयहला कलाकािो ंका एक सामूयहक िांयतकािी प्रिास था जो 

स्त्रीवादी िंगमंच के इयतहास में काफी महत्पूर्भ है। इस मयहला संघ की कथकयल 

                                                           
1 सन्जता मठविल, मलयाल िािक स्त्री चरररम,् प.ृ43 
2  सन्जता मठविल, मलयाल िािक स्त्री चरररम,् प.ृ42 



225 
 

प्रसु्तयतिो ंसे आस्वादको ंके बीच में िह बात सायबत हो गिी यक कथकयल का रूप-

यवधान औि संिचना स्मस्त्रिो ंकेयलए यबलकुल अप्राप्य नही ंहै।  

2.पुरुष-केस्मित दृिी से रूपायित एवं प्रदयशभत स्त्री पात्रो ं का स्त्री पक्षीि दृयि से 

पुनरूभ पािन।  

स्त्री-पत्रो ंका पुनरूभ पिन कथकयल के के्षत्र में एक सशक्त स्त्रीपक्षीि हस्तके्षप 

है। सयदिो ंसे पुरुषो ंके द्वािा रूपायित एवं प्रदयशभत कथकयल की यवषि-वासु्त औि 

पात्र चिन की सृयि पुरुष-सिात्मक दृयि से ही हुई है। सालो ंसे इस कलारूप में 

पुरुष पात्रो ंकी ही प्रधानता िही थी। स्त्री पात्रो ंको यबलकुल अप्रधान रूप में ही 

प्रयतयष्ठत यकिा हुआ यदखाई देता है। कथकयल के यलए ियचत प्रमुख आट्टकथाओ ंमें 

सशक्त स्त्री पात्र अवश् मौजूत है, यकनु्त मंच पि स्त्री पात्र अप्रधान ही यदखाई देती 

थी। स्त्री पात्रो ंके चरित्र को उसकी गहिाई औि महत्त्व के साथ मंच पि यचयत्रत किने 

का प्रिास पुरुष कलाकािो ंने नही ंयकिा था इसके सम्बन्ध में प्रमुख स्त्रीवादी यचन्तक 

डॉ.पी.गीता ने अपना यवचाि प्रकट किते हुए बतािा है यक – “ नाट्यशास्त्र के द्वािा 

यनरूयपत नायिका-संकल्प ने ही कथकयल के मंच पि प्रसु्तत स्त्री चरित्रो ंको र्ी 

रूपायित यकिा है। जो पुरुष प्रधान दृयि का परिचािक है। पुरुष पात्रो ंऔि उनके 

चरित्रो ंमें जो अनेकता औि वैयवध्य यदखाई देता है, वह स्त्री पात्रो ंके सन्दर्भ में नही ं

के बिाबि हैं। आत्मचेतना औि कतभव्य से िुक्त स्त्री पात्रो ंको मंच पि प्रदयशभत किने 

के यलए नही ंचुना जाता है। उसी प्रकाि कथकयल में प्रसु्तत स्त्री पात्र पुरुष केस्मित 

नैयतकता, रूयिवायदता औि पायतव्रत्य का पालन किने वाली होती हैं। समाज के 

स्थायपत वर्भ-वगभ पिक व्यवस्था का प्रर्ाव स्त्री पात्रो ंके चरित्र यचत्रर् में पािा जा 

सकता है। धमभ के साथ पुरुष सिा के अटूट सम्बन्ध को स्थायपत किने वाला है 

कथकयल का स्त्री पात्र यवर्ाजन। ”1 

                                                           
1 सन्जता मठविल, मलयाल िािक चरररम,् प.ृ43 
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        जब मयहला-कलाकािो ंने कथकयल के के्षत्र में प्रवेश यकिा तब से स्त्री पात्रो ंके 

प्रसु्ततीकिर् एवं उसकी चरित्र संिचना में यनयहत पुरुष सिा की जड़ें टूटने लगी। 

व्यस्मक्तत् औि आत्मचेतना से िुक्त स्त्री पात्रो ंको मंच पि प्रसु्तत किने का बोधपूवभक 

प्रिास मयहला कलाकािो ंने यकिा। साथ ही जो स्त्री पात्र सालो ंसे कथकयल में प्रिुक्त 

है, उन पात्रो ंके चरित्र को स्त्रीपक्षीि दृयि से पुनरूभ पयित किने की कोयशश र्ी की। 

इससे पूिी कथावसु्त की स्त्रीपक्षीि दृयि से पुनव्याभख्या र्ी होने लगी। उदाहिर् के 

यलए हरियप्रिा नामू्पयतिी के द्वािा प्रसु्तत दमिंती, कंुती, पूतना, द्रौपदी, उवभशी आयद 

पात्र। आट्टकथाओ ंमें इन पात्रो ंका महत्पूर्भ स्थान अवश् मौजूत है, यकनु्त मंच पि 

उनका जो प्रसु्ततीकिर् पुरुष कलाकािो ंके द्वािा हुए हैं, उसमें स्त्रीपक्षीि दृयि का 

अर्ाव यदखाई देता है। उस अर्ाव को यमटाकि स्त्री-स्वत् को प्रयतयष्ठत किने का 

प्रिास हरियप्रिा नामू्पयतिी के अयर्नि में देखा जा सकता है। कर्भशपथम कथकयल 

की प्रमुख पात्र है कंुती। कंुती औि उनके पुत्र कर्भ के बीच का संवाद ही कथा का 

मूल तत् है। हरियप्रिा नामू्पयतिी ने स्त्रीपक्षीि दृयि से कंुती के अंतमभन तक पहुाँचने 

का प्रिास यकिा है। एक स्त्री होने के कािर् यपतृसिात्मक समाज से कंुती को जो 

यवडंबनाएाँ  झेलनी पडी है, उसको स्त्री केस्मित दृयि के सहािे पुनव्याभख्यायित किने 

की कोयशश की गिी। मातृत् र्ाव की अयर्व्यस्मक्त के साथ-साथ यपतृसिात्मक 

समाज के यनिमो ंऔि मिाभदाओ ंका ज़बिदस्ती से पालन किने केयलए मजबूि हो 

जाने वाली एक साधािर् स्त्री के मानयसक संघषभ की अयर्व्यस्मक्त कंुती के माध्यम से 

हरियप्रिा जी मंच पि किती हैं। उसी प्रकाि है दमिंती जो नलचरितम आट्टकथा की 

नायिका पात्र है। कथा का नािक पात्र ‘ नल ‘ के पक्ष पि खड़े होकि पूिे नलचरितम 

की व्याख्या सालो ंसे कथकयल के मंच पि प्रसु्तत होता यदखाई देता है। मयहला संघ 

के द्वािा प्रसु्तत नलचरितम में दमिंती के पक्ष को र्ी उजाकि किने का प्रिास देखने 

को यमलता है। यपतृसिात्मक समाज की मिाभदाओ ंका पालन किने वाली आदशभ 

पत्री िा नािी के रूप में आट्टक्कथा में प्रसु्तत दमिंयत की मानयसक-कंुठाओ ंऔि 
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सूक्ष्म मनोव्यापािो ंको र्ी अयर्व्यस्मक्त किने का प्रिास मयहला कलाकािो ंने यकिा 

है। 

       ‘ श्रीिाम स्वगाभिोहर् ‘ कथकयल में उयमभला के पात्र को स्त्री पक्षीि दृयि से 

पुनव्याभख्या चविा पारुकुट्टी के द्वािा हुई है। चविा पारुकुट्टी ने िहााँ उयमभला की 

प्रयतिोधी चेतना को सशक्त रूप से अयर्व्यक्त यकिा है। वनवास काल में श्रीिाम 

औि सीता के साथ लक्ष्मर् को र्ी  जाना पड़ता है। उस समि अपने पयत के यविह 

में अकेलेपन का एहसास महसूस किनेवाली ऊयमभला को मायमभक िंग से पारुकुट्टी 

प्रसु्तत किती है। पट्टायर्षेक के बाद श्रीिाम सीता को जब छोड़ने का फैसला लेता 

है तब सीता को जंगल में परित्यक्त किने का दायित् लक्ष्मर् को यदिा जाता है। इस 

प्रकाि के एक दुष्कमभ का पाप लक्षम के ऊपि पड जाने के बािे में सोचकि उयमभला 

के अंतमभन में श्रीिाम के प्रयत ईष्याभ पैदा हो जाती है। अपने दिबाि में हुई एक घटना 

के नाम पि श्रीिाम जब लक्ष्मर् को परित्यक्त किने का फैसला लेता है तब उयमभला 

उसके यवरुद्ध आवाज़ उठाती है। र्स्मक्त र्ाव के स्थान पि वहााँ उयमभला के यवद्रोही 

र्ाव नज़ि आता है। इस प्रकाि स्त्री के द्वािा प्रसु्तत स्त्री पात्र में स्त्री का प्रयतिोध 

यदखाई देता है। पूतनामोक्षम कथकयल की पात्र पूतना का र्ी स्त्रीपक्षीि दृयि से 

पुनरूभ पािन हुआ है। बालकृष्ण की हत्या किने केयलए कंस द्वािा यनिुक्त िाक्षसी 

पूतना को बुिे चरित्र के रूप में प्रसु्तत किता आ िहा था। यकनु्त मयहला कलाकारििो ं

ने पूतना के अंतमभन की स्त्रीत् र्ावना औि मातृत्र्ाव से गुजिने का प्रिास यकिा 

है। पूतना कृष्ण की हत्या के यलए ज़टि से र्िेयद स्तन को जब यपलाने लगती है तब 

बाल-कृष्ण की लाडली चेिाओ ंको देखकि उसके मन में वात्सल्य का र्ाव उजाकि 

हो जाता है। कृष्ण की हत्या केयलए उसका स्त्री मन तैिाि नही ंहो जाता है। पि कंस 

के आदेश का पालन उसका कतभव्य र्ी है। इस प्रकाि के मनायसल-संघषभ से गुजिने 

वाली पूतना की वैकारिक स्मस्थयत को मयहला कलाकािो ंने मायमभक िंग में अयर्व्यस्मक्त 

यकिा है। 
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इसी प्रकाि द्रौपदी, उवभशी, सीता, यहडुम्बी जैसे पात्रो ंको र्ी सशक्त रूप से 

प्रसु्तत किने का प्रिास मयहला कलाकािो ंने यकिा है। चािो ंपात्र पुरुष की शोषर् 

का यशकाि है। स्त्री होने के नाते झेले जाने वाले संघषभ औि उनकी दुदभशा को मायमभक 

िंग से प्रसु्तत किने वाली स्त्री कलाकािो ंने इन पात्रो ंके चरित्र के यवयर्न्न आिामो ं

को अयर्व्यक्त किने में सफल हुई यदखाई देती है। अप्रधान समझे जानेवाले स्त्री 

अनुर्वो ंको यवशेष दृयि के साथ पात्रो ंके द्वािा यनरूयपत किने का प्रिास मयहलाओाँ 

के द्वािा अयर्नीत कथकयल  प्रसु्तयतिो ंमें पािा जा सकता है। इन पात्रो ंके अलावा 

उषा, यचत्रलेखा, सैिन्ध्री, देविानी, मलाििी, र्ानुमती, िास्मन्तमती, िम्भा आयद पात्रो ं

को र्ी स्त्रीपक्षीि दृयि से प्रधानता के साथ मंच पि प्रसु्तत यकिा गिा यदखाई देता है। 

3.कथकयल की जो अयर्नि शैली एवं देह-र्ाषा है, यजसका प्रयशक्षर् एवं प्रदशभन का 

कािभ स्मस्त्रिो ं के यलए असम्भव माने जाते थे, उसको चुनौती देते हुए कथकयल के 

प्रसु्ततीकिर् में स्त्री देह की सृजनात्मक प्रयतष्ठा। 

कथकयल के के्षत्र में कलाकािो ंऔि आस्वादको ंके बीच िह सावभजयनक बोध 

सशक्त रूप से प्रयतयष्ठत था यक कथकयल के रूप यवधान एवं अयर्नि-संिचना का 

रूपािन पुरुष देह की संर्ावनाओ ंको कें द्र में िखकि हुए हैं। अतः स्त्री की देह 

संिचना का यवशेष स्वर्ाव इस कला रूप के अयर्नि शैली के यलए अनुकूल नही ं

है। यकनु्त विभमान समि में मयहला कथकयल कलाकािो ंने इस पुरुष केस्मित दृयि 

की इस प्रमायर्कता को तोड़कि अपनी सशक्त उपस्मस्थयत स्थायपत किने का कािभ 

यकिा है। कथकयल का रूप-संिचना औि अयर्नि शैली के सम्बन्ध में प्रचयलत सर्ी 

यलंग-रे्दीि पूवाभग्रहो ं को स्त्री कलाकािो ं ने यवस्थायपत यकिा तथा कथकयल की 

अयर्नि संिचना को सौन्दिाभत्मकता के साथ अपनी देह के माध्यम से िंगमंच पि 

प्रिुक्त किने की कोयशश र्ी की। स्त्री की देह-संिचना की सहज प्रकृयत स्वार्ायवक 

रूप से ही लचीला होती है। अतः कथकयल की शैलीकृत प्रदशभनकािी शैली को र्ी 

स्त्री अपनी देह के द्वािा आत्मसात कि सकती है। इसका स्पि प्रमार् है िंयजनी 
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सुिेश, चविा पारुकु्कट्टी, गीता वमाभ, आयद कलाकारििो ं के द्वािा प्रसु्तत कथकयल 

प्रदशभन। पुरुष पात्रो ंको अतं्यत तन्मिता के साथ प्रसु्तत किनेवाली िंयजनी सुिेश ने 

दशभको ं की प्रयतयििा को सूयचत किते हुए कहा है यक – “ जब मैंने 

कल्यार्सौगंयधकम कथकयल में हनुमान की रू्यमका यनर्ािी थी तब दशभको ंकी 

प्रयतयििा इस प्रकाि थी यक उन्ें मंच पि िंयजनी को देखकि कर्ी िह, महसूस नही ं

हुआ यक प्रदशभक असल में एक स्त्री है।1 िंयजनी सुिेश की इस अनुर्व से िह बात 

स्पि हो जाती है यक कथकयल के रूप-यवधान की प्रिुस्मक्त स्मस्त्रिो ंके यलए यबलकुल 

असंर्व नही ं है। उसी प्रकाि मयहला कथकयल संघ की कलाकािी िायधका वमाभ 

अपना एक यवशेष अनुर्ब िाद किती हुई कहती है यक – “ 30 साल पहले जब 

मयहला कथकयल संघ के प्रदशभन को देखने केयलए मलिालम के मशहूि कयव 

ओलप्पमन्ना आिे तब प्रदशभन शुरू होने के पहले परिहास के साथ उन्ोनें कहा यक 

– मैं िह देखना चाहता हूाँ यक पुरुषो ंके द्वािा अतं्यत गंर्ीिता के साथ अयर्नीत पात्रो ं

की रू्यमका स्मस्त्रिााँ यकस प्रकाि यनर्ाएगी। यकनु्त पूिा प्रदशभन देखने के बाद वे चयकत 

हो गए औि उनकी मनस्मस्थयत में बदलाव आिा। उन्ोनें कलाकारििो ंके पास गिे 

औि उन्ोनें उनकी खूब प्रशंसा र्ी की। “2  इन सर्ी अनुर्वो ंसे िह बात स्पि हो 

जाती है की कथकयल के सम्बन्ध में प्रचयलत यलंगरे्दीि पूवाभग्रहो ंसे िुक्त जो धािर्ाएं 

हैं, वे यबलकुल असंगत है तथा यबना यकसी रे्दर्ाव से कोई र्ी इस कला का अभ्यास 

औि प्रदशभन कि सकता है। 

   औि एक बात िह है यक जब पुरुष कलाकाि स्मस्त्रिो ंकी रू्यमका में प्रसु्तत 

होता है, तब उनकी देह र्ाषा में स्त्रीत् का नैसयगभकर्ाव नही ंदेखा जा सकता है। 

बस्मि पुरुष-केस्मित दृयि से रूपायित एक कस्मल्पत स्त्री-र्ाव ही अयर्व्यक्त हो जाता 

है। थोडा औि स्पि यकिा जाए तो पुरुष-प्रधान सामायजक व्यवस्था के अंतगभत स्त्री 

                                                           
1 रंन्जिी सुरेश, कथकमलनयले स्त्री भाविल,् मंगलम पर, िवम्बर 22, 2018. 
2 Anjana George, It’s a myth that only men can exel in this art form : kerala all women kathakali troup, 
Times of India, March 30, 2017. 
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की देह-र्ाषा उसकी चाल आयद पुरुषो ं के द्वािा कंडीशंड [conditioned] िा 

यनिंयत्रत होते हैं। पुरुष केस्मित मानयसकता ने स्त्री के जो आदशभ रूप प्रयतयष्ठत यकिा 

है, वह स्त्री स्वत् के असली स्वर्ाव से यबलकुल यर्न्न है। अतः कथकयल के प्रदशभन 

में पुरुष-कलाकािो ंके द्वािा अयर्नीत स्त्री पात्र पुरुष सिात्मक दृयि से रूपायित स्त्री 

के ‘ आदशभ रूप ‘ का द्योतक होता है। कथकयल के प्रदशभन में जब असली स्मस्त्रिो ंसे 

स्त्री पात्रो ंकी रू्यमका यनर्ािी जाने लगी तब से लेकि इस स्मस्थयत में बदलाव आने 

लगा। मयहला कलाकािो ं ने कथकयल की प्रचयलत स्त्री-देह-र्ाषा में यनयहत यलंग 

वचभस्व के संकेतो ंको प्रश्नीकृत यकिा तथा मंच पि स्त्री स्वत् को उसकी सहजता के 

साथ प्रसु्तत किने का प्रिास र्ी यकिा। 

4.कथकयल के अन्य पहलुओ ंमें स्मस्त्रिो ंकी र्ागीदािी। 

जब मयहला कथकयल संघ की स्थापना हुई तब अयर्नि के अलावा कथकयल 

से जुड़े अन्य पहलुओ ंमें स्मस्त्रिााँ उपस्मस्थत हो गिी।ं उदहािर् केयलए कथकयल के 

वाद्य, संगीत आयद के के्षत्र में स्मस्त्रिो ंने जो सृजनात्मक िोगदान यदिा है वह यबलकुल 

सिाहनीि कािभ है। कथकयल में प्रिुक्त चेंड़ा, मद्दलम जैसे वाद्यो ंके के्षत्र में ख़ास तौि 

पि पुरुषो ंका ही एकायधकाि िहा था। इन वाद्यो ंके अभ्यास औि प्रिोग किनेवाली 

स्मस्त्रिााँ बहुत कम िा नही ंके बिाबि थी।ं इसके सम्बन्ध में िह सावभजयनक धािर् 

प्रचयलत थी यक यस्रिो ंकी शािीरिक क्षमता चेंड़ा जैसे असुि वाद्यो ंके ठीक प्रिोग 

केयलए यबलकुल असमथभ है। इस कािर् से ही स्मस्त्रिााँ ऐसे वाद्यो ंको सीखने केयलए 

तैिाि र्ी नही ंहोती थी।ं जब मयहला कथकयल संघ की स्थापना हुई तब उससे जुडी 

कलाकारििो ंने कथकयल प्रसु्तयत केयलए वाद्य प्रिोक्ता के रूप में स्मस्त्रिो ंको ही चुन 

यलिा। नविंगम यवजिमयर् जैसी कलाकारििो ं की वाद्य प्रिोग की कुशलता को 

देखकि लोगो ंके मन को ग्रस्त सावभजयनक बोध में र्ी बदलाव आिा। असल में इन 

वाद्यो ंके प्रिोग केयलए शािीरिक शस्मक्त से र्ी ज़्यादा तन्मिता से उसे संर्ालना िा 

चलाने की क्षमता आवश्क है। वाद्यो ंमें घोि रूप से ताल लगाकि ऊाँ ची आवाज़ को 
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उठाने से र्ी ज़्यादा उस यवशेष वाद्यो ंकी सृजनात्मक संर्ावनाओ ंको खोजकि मंच 

पि प्रिोग में लाने का महत्पूर्भ कािभ मयहला कलाकािो ंने यकिा। 

कथकयल की प्रसु्तयत में वाद्यो ंका अपना महत्पूर्भ स्थान है। प्रदशभक के 

अयर्नि को मंच पि द्योयदत किने में वाद्यो ंकी जो रू्यमका है, वह अयद्वतीि है। मंच 

पि अयर्नेता द्वािा प्रसु्तत पात्र की मानयसक संिचना, मनोयवकाि औि यवचािो ंको 

उसकी गहिाई के साथ सही िंग से अयर्व्यक्त किने में वाद्यो ंकी सहािता अतं्यत 

आवश्क तत् है। स्त्री पत्रो ंकी जो मानयसक अवस्था औि मनोव्यापाि होते हैं , 

उसकी सही पहचान एक स्त्री के द्वािा ही संर्व होती है। अतः जब एक मयहला 

कलाकाि वाद्य का प्रिोग किती है तो यनसं्सदेह ही स्त्री पात्रो ंके मनोयवचाि उसकी 

स्वार्ायवकता औि गहिाई के साथ मौयलक रूप में मंच पि अयर्वं्ययजत हो जाते हैं। 

आशु अयर्नि, यजसे कथकयल में मनोधमभ कहते हैं, के सन्दर्भ में वाद्यकलाकाि, 

अयर्नेत्री औि अयर्नेत्री के द्वािा प्रसु्तत पात्र आयद तीन मयहलाओ ंके पिस्पि संपे्रषर् 

की एक अद्रु्त यसंफनी [ symphony ] का अहसास दशभको ंमें होता है, वह अन्यत्र 

कही ंनही ंदेखा जा सकता है। इसके साथ संगीत का प्रिोग र्ी होने पि स्त्री स्वत् 

औि संवेदनाओ ंकी नैसयगभक चेतना की तन्मिता औि गहिाई के साथ सशक्त रूप 

में अयर्व्यस्मक्त हो जाती है।  

4.4 ंनष्कषू 

नंयििािकूि, पंडवानी तथा कथकयल इन तीनो ंिंगमंचीि कलाओ ंके विभमान 

स्वरूप के अध्यिन-यवशे्लषर् से िह बात स्पि हो जाती है यक पािंपरिक िंगमंचीि 

कलाओ ंका विभमान स्त्रीपक्षीि दृयि से पुनरूभ पिन, र्ाित के स्त्रीवादी िंगमंच की 

अपनी अनन्यता औि गौिव के स्पि प्रमार् हैं। सयदिो ंसे पुरुष-सिा की जकड में 

पड़कि शुष्क हो गिी नंयििािकूि नामक मयहला िंगायर्व्यस्मक्त शैली तथा सालो ंसे 

पुरुष-सिात्मक व्यवस्था के गहिे प्रर्ाव के कािर् स्मस्त्रिो ंकी उपस्मस्थयत को िोकने 

वाले पंडवानी, औि कथकयल जैसे नाट्य-कलारूप, इन तीनो ंका जब विभमान समि 
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में स्त्रीपक्षीि दृयि से पुनरूभ पिन हुआ, तब से लेकि िह िंगमंचीि कलारूप स्त्री की 

अस्मिता, औि उसकी संवेदनाओ ं को सृजनात्मक िंग से अयर्व्यक्त किने का 

सशक्त एवं प्रर्ावशाली माध्यम के रूप में अपनी उपस्मस्थयत स्थायपत किने लगी। 

इन पािंपरिक िंगकलाओ ंके के्षत्र में कािभित मयहला कलाकाि अपने को स्त्रीवादी 

तथा कलात्मक प्रसु्तयतिो ंको स्त्रीवादी िंगमंच के रूप में मानने से इनकाि किती 

हैं। इसका िह कािर् है यक उन्ें यकसी ‘वाद’ के लेबल से जानना-पहचानना 

यबलकुल पसंद नही ंहै। यकनु्त इनके द्वािा िंगमंच के के्षत्र में यकिे गिे हस्तके्षप तथा 

इनके द्वािा रूपायित िंगमंचीि प्रस्मस्तयतिााँ आयद में स्त्रीवादी िंगमंच के तत् अवश् 

मौजूद हैं। अतः सैद्धांयतक िा अकादयमक अध्यिन में इन प्रसु्तयतिो ंको र्ी स्त्रीवादी 

िंगमंच की कोटी में िखकि देखना समीचीन होगा। 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

अध्याय पााँच 

अंतर्वसु्त, रूप एरं् दर्वकीय अनुभूतत : तिन्दी तथा 

मलयालम के स्त्रीर्ादी रंगमंच का तर्शे्लषण 
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5.1 तर्षय-प्ररे्र् 

संकेत विज्ञान के अनुसार मंच पर जो कुछ उपस्थित होता है, िह कोई न कोई 

संकेत होता है और उन संकेतो ंसे उत्पावित गूढ़ भाषा को िर्शक स्वीकारते है तिा 

अपनी रुवच के अनुसार िे उन संकेतो ंको समझते है या उसकी व्याख्या करते हैं । 

वकनु्त मंच पर प्रसु्तत स्त्री नामक संकेत को संकेत विज्ञान ने हमेर्ा अनिेखा ही 

वकया है । इस वतरसृ्कत स्त्री संकेत को ही स्त्रीिािी रंगकवमशयो ंि सैद्धास्न्तको ं ने 

प्रश्नीकृत (प्रोब्लमाटाइस) करने की कोवर्र् की है । नाट्य रचनाकार, वनिेर्क, 

वनमाशता प्रभृवत रंगकवमशयो ंमें अविकााँर् लोग पुरुष होने के कारण रंगमंचीय प्रसु्तवत 

को िेखने की दृवि भी पुरुष के िखल पर वनभशर होता है । इन पुरुषो ंके द्वारा ही रंग 

प्रसु्तवत का स्वभाि वनिाशररत होता है । अतः स्त्री नामक संकेत का रूपायन भी उन्ी ं

के दृविकोण के द्वारा हो जाता है । िर्शक की दृवि भी पुरुष सत्ता द्वारा वनवमशत 

तिाकवित संकल्पनाओ ं एिं सौन्दयशबोि से प्रभावित होने के कारण स्त्री नामक 

संकेत मात्र प्रिर्शनीय िसु्त के सीवमत रूप में ही अनािृत होता है । ऐसे संकेत 

विवनमय की सहयोगी होने िाली स्त्री िर्शक अपने ही िसू्तकरण और विधं्वस का 

साझेिार हो जाती है । ऐसी एक अिथिा में स्वत्व-बोि को लेकर चलने िाली कोई 

भी स्त्री िो प्रकार के फैसला ले सकती है –  

1. अपने आप को इस विधं्वस का सहयोगी न होने िेना । 

2. एक प्रवत-रंगमंचीय प्रविया के वलए तैयार हो जाना । 

भारत की विरे्षकर वहन्दी और मलयालम की कुछ प्रमुख मवहला रंगकवमशयो ं

ने िूसरे फैसले को स्वीकार वकया है । इस िूसरे फैसले ने उन रंगकवमशयो ंको 

तिाकवित पुरुष-केस्ित संरचना िाली रंगमंचीय प्रसु्तवतयो ंके समानांतर स्त्री-पक्ष 

को उजागर करने िाली प्रसु्तवतयो ंको रूपावयत करने की पे्ररणा िी, जो स्त्रीिािी 

रंगमंच की पररकल्पना को पररपुि करने िाली है । अतः इस अध्याय के अंतगशत 
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वहन्दी तिा मलयालम की ऐसी बहुचवचशत एिं बहुमंवचत रंगमंचीय प्रसु्तवतयो ंको 

अध्ययन के वलए चुना गया है, जो वनम्नवलस्खत विरे्षताओ ंसे संपन्न है –  

1.  मवहला रंगकवमशयो ंके द्वारा वनिेवर्त नाट्य-प्रसु्तवतयााँ । 

2. स्त्रीिािी वचंतन से प्रभावित एिं स्त्रीत्वपरक अनुभिो ंको उजागर करने िाली 

अन्तिशसु्तओ ंसे संपन्न नाट्य-प्रसु्तवतयााँ । 

3.  पारंपररक रंग-भाषा की पुरुष-कें विता को तोड़कर स्त्रीिािी सौन्दयश चेतना को 

थिावपत करने िाली रूप-संरचना से युक्त नाट्य-प्रसु्तवतयााँ । 

4. तिाकवित िर्शकीय आितो ं को बिलकर एक प्रवत-िर्शकीय अनुभूवत को 

विकवसत करने िाली रंगमंचीय प्रसु्तवतयााँ । 

वकसी भी नाट्य-प्रसु्तवत के मूलभूत तीन प्रमुख तत्व होते हैं – अंतिशसु्त, रूप 

एिं िर्शकीय अनुभूवत । इन तीनो ंतत्वो ंको आिार बनाकर वहन्दी तिा मलयालम 

की स्त्रीिािी नाट्य-प्रसु्तवतयो ंका विशे्लषण वकया जाएगा । 

5.2 रंग-प्रसु्ततत की अंतर्वसु्त एरं् स्त्री 

वकसी भी रंगमंचीय प्रसु्तवत के माध्यम से रंगकमी (रचनाकार, वनिेर्क, 

अवभनेता, तकनीकी कायशिाहक) सामूवहक रूप से िर्शको ं के साि जो संिवित 

करना चाहते हैं, उसी को उस रंगमंचीय प्रसु्तवत की अंतिशसु्त या विषय-िसु्त कहा 

जा सकता है । कोई भी रंगमंचीय प्रसु्तवत तभी सफल होती है, जब उसकी अंतिशसु्त 

प्राणिान हो । अिाशत् िर्शक के मन को आंिोवलत एिं प्रभावित करने िाली अंतिशसु्त 

रंगमंचीय प्रसु्तवत का सबसे अवनिायश तत्व है । डॉ. के.एन. वसंह के र्ब्ो ंमें “रंगमंच 

की संपूणश कलाएं िसु्त-तत्व से ऊजाश लेकर सजीि होती है । नाटक की िसु्त एक 

महान रंग-प्रविया है वजसकी पररणवत िर्शको ंके समक्ष होती है ।“1 रंगमंच के सभी 

                                                           
1 डॉ.के.एन. स िंह- हहन्दी के प्रतीक नाटक और रिंगमिंच, प.ृ63 
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तत्वो ंमें सिाशविक मुख्य भूवमका इसी की होती है । अरसू्त ने अपने ‘काव्यर्ास्त्र’ में 

इसी विषय-िसु्त-तत्व के संबंि में वलखा है वक – “किानक त्रासिी का प्रमुख अंग 

है, िह मानो त्रासिी की आत्मा है ।“1 ठीक इसी तरह की बात भरतमुवन के 

‘नाट्यर्ास्त्र’ में भी कही गयी है ।  िहााँ  किानक को िसु्त और इवतिृत्त कहा गया 

है । “आचायश भरत एक थिान पर कहते हैं वक यह नाट्य का र्रीर है । िूसरी जगह 

िे कहते हैं वक िाणी नाट्य का र्रीर है । भरत िाणी को भी िसु्त ही मानते हैं, इसी 

से उसे भी र्रीर कहते हैं ।“2 अरसु्त और भरत िोनो ंही किानक या विषय-िसु्त 

को महत्त्व िेने के वलए इसे नाट्य की आत्मा और र्रीर कहते हैं । 

नाट्य रचनाओ ंमें स्त्री की उपस्थिवत के बारे में अध्ययन वकया जाय तो यह 

अिश्य िेखा जा सकता है वक प्राचीन काल से लेकर आज तक की नाट्य रचनाओ ं

में स्त्री पात्रो ंकी उपस्थिवत तो िजश है, लेवकन महत्वपूणश प्रश्न यह है वक रंगमंचीय 

प्रसु्तवतयो ंकी विषय-िसु्त में स्त्री की उपस्थिवत वकस रूप में है और आजकल जब 

स्वयं स्स्त्रयााँ नाट्य-प्रिर्शन का रूपायन कर रही हैं तो उनकी उपस्थिवत वकस रूप 

में है । 

   नारी वसफश  र्रीर है – यह हमारे समाज का वनवमशत एिं स्वीकृत दृविकोण 

िा । स्त्री को मनुष्य का िजाश प्राप्त नही ंिा । इसवलए उसकी आत्मा की वचंता तक 

समाज में नही ंके बराबर िी । वफर उसके गौरि की बात की ज़रुरत ही नही ंपडी । 

समाज ने इसका अिसर ही नही ंविया वक िह अपने हक़ बोलने रु्रू करें  । घर के 

अन्दर वबना मजिूरी के काम करना, बतशन मांजना, मावलक का जो जी करता है, उसे 

संपन्न कर िेना, उसे प्रित्त सौभाग्य िे, संभाव्य अभ्यास भी । घर के बाहर आसपास 

की सीवमत िुवनया में कभी िह काया की सौन्दयश प्रवतयोवगता में कीमत लगा िेने 

                                                           
1 स द्धनाथ कुमार- नाट्यालोचन के स द्धािंत, प.ृ98 
2 वहीिं, प.ृ98 
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िाली िसु्त बना िी गयी िी तो कभी पुरुष के बिले में प्रसु्तत कठपुतली । सभी 

भूवमकाओ ंमें उसका कायश समान स्वभाि का िा – परसुखवििान । 

इवतहास साक्षी है वक हमारे यहााँ के बड़े युद्ध हो ंया छोटे र्ोरगुल सभी में स्त्री 

की छेड़छाड़ की कहावनयां भरपूर हैं । कभी अत्याचार को मनोरंजन का मनोहर 

रूप विया गया िा । कही ंभी सकारात्मक रूप में स्त्री का अंकन नही ंहै । या तो िह 

िेिी है, नही ंतो सेविका । या तो िह अछूती आभा है, नही ंतो सािशजवनक काया । 

कही ंभी इसका वजि नही ंहै वक िह भी ऐसा मनुष्य है जो रक्त-मांस से युक्त प्राणी 

है ।  

हमारे रंगमंच का के्षत्र भी इसका अपिाि नही ंरह गया है । वपतृसत्तात्मक 

मूल्ो ंएिं विचारो ंपर आिाररत पुरुष-प्रिान रंगमंच के द्वारा प्रसु्तत नाटको ंमें स्त्री 

पात्रो ंकी अिीनथि स्थिवत या अप्रिान स्वरुप ही िेखने को वमलते हैं । नाट्य-प्रिर्शनो ं

की अंतिशसु्त में स्त्री का प्रवतवनवित्व पुरुष-केस्ित विचारो ंसे ग्रस्त ही रहा है । भारत 

के सन्दभश में समकालीन रंगमंच से तात्पयश उन रंगमंचीय विया-कलापो ंसे हैं, जहां 

से समसामवयक सन्दभों से जुड़ने के साि-साि रंगमंच में एक नयी चेतना का, रंग-

प्रसु्तवत में एक नयी दृवि का आविभाशि विखाई िेता है । वफर भी इन समकालीन रंग 

प्रसु्तवतयो ंमें मंच पर प्रिवर्शत स्त्री पात्रो ंका दृश्यांकन समाज में प्रचवलत तिाकवित 

रूवढ़िािी  स्त्री संकल्पनाओ ंएिं सौन्दयशबोि के आिार पर ही रूपावयत होता रहा 

है । सत्ता की भाषा और संसृ्कवत चंूवक पुरुष-प्रिान रही है इसके वलए पुरुष के 

अनुभिो ंको ही रंगमंच में भी प्रिानता िी गयी है । स्त्री-स्वत्व को उसकी गहराई के 

साि उि्घावटत करने िाली विषय-िसु्त रंगमंच पर बहुत कम ही िेखने को वमलती 

िी । ऐसी सत्तात्मक जकड में स्त्री के प्रवत िसु्तपरक दृविकोण ही होता रहता है ।  

5.2.1 स्त्रीर्ादी रंगमंच की अंतर्वसु्त  

सन् 1980 के आसपास से लेकर भारत में अवभव्यस्क्त के विवभन्न माध्यमो ंमें स्त्री 

की स्थिवत-उपस्थिवत, एिं अस्िता की चचाशएाँ  जब उभरकर सामने आयी ंतब उसकी 
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झलक रंगमंच के के्षत्र को भी छूने लगी । जो रंगकमी स्त्रीिािी विचारो ंके पक्षिर हैं 

उन्ोनें अपने रंगमंचीय प्रिर्शनो ंको रूपावयत करते समय ऐसी अन्तिशसु्तओ ंको 

बोिपूिशक चुनने की कोवर्र् की जो वनम्नवलस्खत विरे्षताओ ंसे संपन्न हैं । 

1. स्त्री पक्षीय विचारो ंतिा राजनीवत को उजागर करने िाली 

2. स्त्री के स्वत्व को उि्घावटत करने िाली 

3. स्त्री के द्वारा झेली जाने िाली विरे्ष समस्याओ ंको संबोवित करने िाली 

4. स्त्री के वनजी अनुभिो ंको प्रिानता के साि अवभव्यक्त करने िाली 

5. पुरुष िचशस्व के स्खलाफ स्त्री के प्रवतरोि को व्यक्त करने िाली 

6. सर्क्त स्त्री पात्रो ंको सुविन्यस्त करने िाली 

5.2.2 अंतर्वसु्त : स्त्री जीर्न के तर्तभन्न आयाम 

सन् 1970 के आसपास का िर्क भारत के वलए एक ऐसा महत्वपूणश समय 

रहा है जबवक कला की अन्य वििाओ ंके समान रंगमंच के के्षत्र में भी मवहलाओं के 

जीिन से जुडी विषय-िसु्तओ ंके हस्तके्षप विखाई िेते हैं । स्त्री-पक्षीय वचंतन के 

पररपे्रक्ष्य में रंगमंच की बात की जाए तो ज़रूर कहा जा सकता है वक मवहला 

रंगकवमशयो ं ने भारतीय रंगमंच के पररदृश्य को ज़्यािा व्यापक, संिेिनर्ील और 

मानिीय बनाया है । मवहला रंगकमी अपनी भािनाएं, ऊजाश और अग्रगावमता व्यक्त 

करने के वलए जैसे विषय-प्रसंगो ंको रंगमंच पर उठाती है, हो सकता है पुरुष रंगकमी 

िैसे न उठायें । इन मवहला रंगकवमशयो ंके द्वारा प्रसु्तत नाट्य-प्रिर्शनो ंसे यह बात 

स्पि होता है वक इनके प्रिर्शनो ंकी मुख्य विषय-िसु्त स्त्री जीिन से जुडी हुई है । 

स्त्रीिािी रंगमंच की कायश-कताशओ ंने समाज में स्त्री की स्थिवत, उसकी समस्याएाँ , 

उसकी अस्िता, जेंडर संबंिी मामले, स्त्री जीिन के विविि पक्ष, उनके विरे्ष वनजी 

अनुभि, प्रवतरोिी चेतना आवि अनेक विषयो ंको कें ि में रखते हुए रंगमंचीय प्रिर्शनो ं

को रूपावयत वकया है । 
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5.2.2.1 र्ारीररक र्ोषण  

  र्रीर की अपनी विरे्ष लज्जा और संकोच स्त्री को बेचैन बनाने िाली बातें 

हैं । समाज ने स्त्री की बुराई-भलाई के वनणशय के एकक के रूप में उसके र्रीर को 

स्वीकारा है । अपने र्रीर की संिेिनाओ ंतृष्णाओ ंएिं प्रवतरोि को सूक्ष्म रूप से 

वनजीकृत वकये जाने पर उसकी जैविक प्रवतवियाएं िुबशल हो जाती हैं । इससे स्त्री 

के र्रीर का कतृशत्व नि हो जाता है और िह बेचने-खरीिने और अत्याचार सहने की 

िसु्त मात्र रह जाती है । स्स्त्रयो ंके प्रवत अत्याचार एिं अन्याय बढ़ते जाने िाले ितशमान 

समय में मवहला रंगकवमशयो ंने स्त्री के संघषशरत जीिन की कवठनाइयो ंके यिािश को 

अपने रंगमंचीय प्रसु्ततीकरण के माध्यम से व्यक्त वकया है ।  

उषा गांगुली द्वारा वनिेवर्त ‘हम मुक्तारा’ स्त्री के प्रवत हो रहे वहंसा, अन्याय, 

मानिाविकार हनन, बलात्कार आवि मुद्ो ंपर विरे्ष रूप से बल िेने िाला एक 

नाटक है । िषश 2002 में पावकस्तान के मीरिाला नामक िररि गााँि में मुख्तार नाम 

की एक मवहला का थिानीय कबीले के आिेर्ो ंपर, उसके भाई की कवित रूप से 

की गई अवििेकपूणश हरकत की सज़ा के बिले में बलात्कार वकया गया । िहााँ के 

रिोररिाज़ के अनुसार बलात्कार होने और ‘कलंक’ लगने के बाि उसे आत्महत्या 

कर लेनी चावहए िी । लेवकन मुख्तार ने इस अन्याय के विरुद्ध आिाज़ उठाई, 

वजसको मीवडया ने रािर ीय और अंतराशिर ीय स्तर पर तिज्जो िी । ‘हम मुख्तारा’ नाटक 

मुख्तार के जीिन का यिािश वचत्रण तो नही ं है वफर भी यह उस मवहला के प्रवत 

श्रद्धांजवल स्वरूप है और उस की िास्तविक कहानी पर आिाररत है । इस नाटक 

के संबंि में खुि वनिेर्क व्यक्त करती है वक – “िेर् में मवहलाओ ंके साि वहंसा की 

घटनाएं, िहेज हत्या, बाल वििाह, सम्मान की रक्षा हेतु ह्त्या, भू्रण ह्त्या, बलात्कार 

आवि में िृस्द्ध हो रही है । मैं उस ििश , यातना, अपमान और बेबसी को विखाना 

चाहती हाँ वजससे पीवडता और उसका पररिार गुज़रता है ।“1  

                                                           
1 उषा गािंगुली- ननदेशकीय, वववरणिका, भारत रिंग महोत् व, 2014 
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रािर ीय नाट्य वि्ालय की ्ातक रवसका अगार्ो द्वारा वनिेवर्त ‘मू्यवज़यम 

ऑफ़ स्पीवर्स इन डेंजर’ स्त्री र्रीर के िसू्तकरण और बलात्कार के मुद्ो ंको उठाने 

िाला नाटक है । विल्ली में 2012 में हुए नृरं्स बलात्कार की प्रवतिया के रूप में 

लोगो ंने अपने सिमे और रोक की अवभव्यस्क्त पूरे िेर् में विवभन्न तरह के विरोिो ं

द्वारा की । इस नाटक को प्रसु्तत करने िाले िल का माध्यम िा रंगमंच । इसकी 

गहन खोजबीन का अंत हुआ उसके अपने मानस और स्व की पड़ताल पर । तब 

उन्ें यह अहसास हुआ वक मात्र एक मािा होने की बजाय एक स्त्री होना कही ं

अविक मायने रखता है । प्राचीन पौरावणक युग से समकालीन युग तक बिलते हुए 

समय में नारी के अविकारो ंको खोजते-खोजते उन्ोनें कई ऐसी चीज़ो ंको ढंूढ 

वनकाला जो अच्छी िी या बुरी, िांछनीय िी या अिांछनीय, पर उनका अनुगमन आज 

भी जारी है । यवि एक स्त्री आज भी इन चीज़ो ंको भोग रही है, अलग-अलग रूपो ं

में ही सही, तो वफर कंू् न इनका िस्तािेजीकरण हो या संभितः और बेहत्तर होगा 

संग्रहालयो ं में इनका संग्रहण करना । इस नाटक के संबंि में वनिेर्क रवसका 

अगार्ो स्पि करती है वक – “आज की िास्तविक सच्चाई को जानते हुए यह वबलकुल 

गलत न होगा यवि हम विरे्ष प्रजावत को नारी कहें जो वक खतरे में है । आइए हम 

इस संग्रहालय (मू्यवज़यम) को इस नाटक ‘मू्यवज़यम ऑफ़ स्पीवर्स इन डेंजर’ में 

िेखते हैं ।“1 कुछ पौरावणक किाओ,ं समसामवयक िुवनया और सावहस्त्यक रचनाओ ं

में से संकवलत नारी एकल संिािो ंके माध्यम से इस नाटक की प्रसु्तवत हुई है ।  

इस नाटक में सीता, िौपिी, रू्पशनखा, वचत्रांगिा जैसे पौरावणक चररत्रो ं के 

माध्यम से मवहलाओ ंकी हालत की ओर ध्यान खीचंने की कोवर्र् की गयी है । सीता 

को िेिी होने के बाि भी अवि पररक्षा िेनी पडी िी और इसे सही भी माना जाता है 

लेवकन ‘अवि-पररक्षा’ जैसी चीज़ें ही रेप को बढ़ािा िेती हैं । इस प्रकार के एक विचार 

को आत्मसात करने िाली यह नाट्य-प्रसु्तवत सीता के अलािा िौपिी, रू्पशणखा, 

                                                           
1 रस का अगाशो- ननदेशकीय, वववरणिका, भारत रिंग महोत् व, 2014 
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वचत्रांगिा जैसी पात्रो ंके साि हुए अन्यायो ंको भी ितशमान स्थिवत के साि जोड़कर 

िेखती है । अपने नाटक की विषय-िसु्त के संबंि में आगे रवसका जी कहती हैं वक 

– “ये पहली बार नही ंहै वक वकसी ने िौपिी और सीता के ििश  को वलखने की कोवर्र् 

की है और उस िक्त िमश कहााँ जाता है जब वकसी लडकी का रेप हो जाता है ।“1 

पौरावणक काल से लेकर आज तक भारतीय समाज में कैसे औरत को हमेर्ा 

कटघरे में खडा वकया गया, कैसे उसका लगातार र्ारीररक र्ोषण होता रहा, कैसे 

कभी पत्नी के नाम पर, कभी पे्रवमका के नाम पर, तो कभी बेटी के नाम पर उसका 

वनरंतर र्ोषण वकया गया इसको व्यक्त रूप से प्रस्तावित करने िाली नाट्य-प्रसु्तवत 

है ‘मू्यवज़यम ऑफ़ स्पीवर्स इन डेंजर’ । इसमें मवहलाओ ंके स्खलाफ बढ़ती यौन-

वहंसा को ऐवतहावसक और िैचाररक िरातल पर विशे्लवषत करने की कोवर्र् की 

गयी है । 

केरल की मर्हर रंगकमी सवजता मठवत्तल के द्वारा रवचत एिं वनिेवर्त 

नाटक है ‘मत्स्यगंिी’ । इस नाटक की विषयिसु्त केरल के मछुआरे मवहलाओ ंके 

जीिन पर केस्ित है । मछली की वबिी करने िाली मवहलाओ ंके ऊपर सािशजवनक 

थिलो ंमें हो रहे र्ारीररक अत्याचार एिं अन्यायो ंको जनता के समु्मख पेर् करने 

िाला यह नाटक मात्र र्रीर के रूप में स्त्री को िेखने की िसु्तिािी दृवि पर घोर 

प्रहार करता है । इस नाटक की किािावचक मछुआरे जावत की एक स्त्री है, जो 

मछली वबिी का काम करती है । मछली वबिी करने िाली इन स्स्त्रयो ंको तिा 

उनके र्रीर की मछली िाली गंि को कामोते्तजक समझने िाले पुरुष हमेर्ा उनके 

र्रीर का भोग िसु्त के रूप में उपयोग करना चाहते हैं । अपने पवत के मरने के 

पश्चात इस नाटक की पात्र को यौन र्ोषण के भयािह अनुभिो ंसे वनरंतर गुज़रना 

पड़ता है । नाटक के अंत में िह अपनी आजीविका चलाने के वलए अपने मछली-

गंि िाले र्रीर को बेचने के वलए मजबूर हो जाती है ।  

                                                           
1 रस का अगाशो- जब रेप होता है तो धमम कहााँ जाता है, mineextlive.jagran.com, 12-08-2014. 
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मलयालम की मर्हर रंगकमी के.िी श्रीजा के द्वारा रवचत एिं वनिेवर्त नाटक 

है ‘ओरोरो कालङवलल’ । यह नाटक केरल के नंपूवतरी ब्राह्मण समुिाय की एक स्त्री 

‘कुररयेटत्त तात्री’ के जीिन और संघषश पर आिाररत है । पवत की मृतु्य के बाि अन्य 

पुरुषो ंके साि यौन संबंि रखने िाली िोषी का आरोप लगाकर सन् 1905 में तात्री 

के अपने समुिाय से विथिावपत वकये जाने की िास्तविक घटना केरल में काफी 

वििािास्पि रही है । श्रीजा जी ने स्त्री पक्षीय दृवि से इस घटना को पुनव्याशख्यावयत 

करने की कोवर्र् की है । इस नाटक के संबंि में श्रीजा जी बताती हैं वक – “यह 

एक ऐसा नाटक है वजसमें कुररयेटत्त तात्री के इवतहास को ितशमान समय में यौन-

वहंसा एिं अत्याचार की वर्कार होने िाली मवहलाओ ंके जीिन के साि जोड़कर 

िेखने की कोवर्र् है ।“1 नाटक की पात्र तात्री नृत्य, किकवल, िा्, संगीत आवि 

अन्यान्य कलाओ ंमें रुवच रखने िाली एक ‘जीवनयस’ नारी है । अपने िस साल की 

उम्र में उसे कुररयेटत्त नस्बबयात्रान नंपूवतरी नामक एक िृद्ध पुरुष द्वारा यौन र्ोषण 

की वर्कार  होना पड़ता है ।  यह  घटना उसके मन और तन को आघात पहाँचाती 

है । इसके बाि और भी कई लोगो ंने उसके र्रीर का र्ोषण वकया । सन् 2012 में 

विल्ली में घवटत गेङ रेप के विरोि में प्रमुख रंगकमी माया राऊ के द्वारा वनिेवर्त 

एिं अवभनीत एकल नाट्य प्रिर्शन है ‘ि िाक’ । अपनी सुरक्षा के प्रवत डर के वबना 

भारत की स्त्री को र्हरो ंमें विन-रात सडको ंपर चलने के मानिाविकार के संबंि में 

बोलने िाला यह नाटक कुछ विरे्ष मांगो ंको िर्शक के समु्मख उठाता है । मुझे 

चलना चावहए, मुझे बस पर बैठना चावहए, मुझे पाकश  में जाकर लेटना चावहए, और 

मुझे अाँिेरे से न डरकर जीना चावहए, ऐसी बातो ंकी मांग करने िाला यह नाटक स्त्री 

के प्रवत हो रहे यौन र्ोषण, सरकार ि पुवलस की असाििानी आवि पर घोर प्रहार 

करता है । माया राऊ के इस प्रिर्शन की विषय-िसु्त के संबंि में प्रमुख फेवमवनस्ट 

विएटर विवटक ‘एलाइन आस्टन’ ने कहा है वक – “women’s right to be able 

                                                           
1 के.वी. श्रीजा- एिंटे नाटकयात्रकल,् पेन्नरङ,  िं. डॉ.राजलक्ष्मी, डॉ. वप्रया नायर, प.ृ226 
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to walk the streets of india’s cities, day or night, without being afraid 

for their safety is powerfully involked and advocated by Maya Krishna 

Rao’s solo performance ‘walk’”1. – इस नाट्य-प्रसु्तवत में माया जी राज्य के 

अविकारी िगश और पुवलस से ऐसा अनुरोि करती हुई कहती है वक मुझे एक ऐसा 

क़ानून िीवजए, जो मवहलाओ ंको पुरुष वहंसा से बचाएगा । मुझे बलात्काररयो ंके कई 

िोषी करार िें  । मुझे एक ऐसा पुवलस िें , जो अपनी प्ररं्सा को अनिेखा करने के 

बजाय मवहलाओ ंके वहंसा के खातो ंको वलख िेगा । मुझे एक ऐसी िुवनया िें  जहााँ 

मवहलाएाँ  वबना कोई वहचक के साि ‘न’ कह सकती, जहााँ ‘कन्सेंट’ का िास्तविक 

अिश पहचानने िाले होते हैं । माया राऊ इस बात पर ज़ोर िेती हैं वक मवहलाओ ंकी 

सुरक्षा राज्य का िावयत्व है । पुवलस और अविकारी िगश की उिासीनता पर िे अपनी 

नाट्य-प्रसु्तवत के माध्यम से घोर प्रहार करती है । 

5.2.2.2 मजदूर औरत 

वहन्दी और मलयालम की मवहला रंगकवमशयो ं के नाट्य-प्रिर्शनो ंमें अवभव्यक्त 

कामकाजी औरत की समस्याओ ंके िो तीन प्रकार िेखे जा सकते हैं ।  

1. परंपरागत मजिूरी के साि चलने िाली मवहलाओ ंकी विरे्ष समस्याएाँ  

2. अपनी आजीविका चलाने के वलए विरे्ष मज़िूरी को मजबूरी के कारण 

स्वीकार करने िाली स्स्त्रयो ंकी समस्याएाँ  

3. पेर्ा करने के अविकार से िंवचत स्स्त्रयो ंकी समस्याएाँ , संघषश एिं वििोह । 

बंगाल की प्रवसद्ध लेस्खका महाशे्वता िेिी की कहानी पर आिाररत नाटक है 

‘रुिाली’, वजसकी रचना एिं वनिेर्न प्रमुख रंगकमी उषा गांगुली ने की है । नाटक 

का केिीय चररत्र सनीचरी है वजसे र्वनिार के विन पैिा होने के कारण यह नाम 

वमला है और इसके साि वमली है कुछ सजाएं समाज मानता है वक िह असगुनी है 

                                                           
1 Walk, Maya Rao, university of Hyderabad, 10 july 2015, review by Elaine Aston, Lancaster university, 
theactivistclassroom.wordpress.com, 27-07-2015 
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और इसीवलए उसके पररिार में कोई किताओ ंसे नही ंबच पाया । एक-एक करके 

सबकी मृतु्य हो जाती है । पवत के मरने के बाि सनीचरी को अपनी आजीविका के 

वलए रुिाली का पारंपररक काम करना पड़ता है, रुिाली यानी िह स्त्री जो भाड़े पर 

रोती है, मेहनताना लेकर मातम करती है । समाज की दृवि में रुिाली हमेर्ा नीची 

होती है । िह हमेर्ा र्ोषण की वर्कार भी होती रहती है । जातीय छुआछूत की 

पीड़ा के अलािा पुरुष-िचशस्व की तरफ से वनरंतर इन्ें र्ारीररक र्ोषण एिं यौन 

अत्याचार को झेलना पड़ता है । एक पात्र के रूप में सनीचरी उस तबके का 

प्रवतवनवित्व करती है वजसके पास न चुनाि की स्वतन्त्रता होती है, न वनवश्चन्त होने के 

सािन । यहााँ सनीचरी के चररत्र के माध्यम से उषा गांगुली जी ने रुिाली की पारंपररक 

पेर्ा को स्वीकार करने िाली औरतो ंके जीिन की कवठनाईयां एिं संघषों पर प्रकार् 

डाला है । 

केरल के अवभजात िगीय ब्राह्मण समुिाय की स्स्त्रयो ंकी अिथिा को वचवत्रत 

करने िाली नाट्य-प्रसु्तवत है ‘तोवषल कें ि्वत्तलेकू्क’ । यह मलयालम का पहला स्त्री-

रवचत स्त्री-वनिेवर्त एिं स्त्री-अवभनीत स्वतंत्र नाट्य-प्रसु्तवत है । यह 

निजागरणकालीन नाटक है, वजसके प्रिर्शन का समय सन् 1948 माना गया है । 

सन् 2014 में यह नाटक वफर से खेला गया िा । इस नाटक में केरल के नंपूवतरी 

ब्राह्मण जावत की स्स्त्रयो ंकी पररिार के भीतर झेली जाने िाली गुलामी का वचत्रण तिा 

उस पर घोर प्रहार वकया गया है । यह नाटक नंपूवतरी स्स्त्रयो ंको घर की चार िीिारी 

से मुस्क्त तिा मजिूरी करके पैसा कमाने के अविकार को थिावपत करने का एक 

सृजनात्मक उ्म िा । स्वतन्त्रता बोि से संपन्न निीन स्त्री को मान्यता िेने के वलए 

पररिार के साक्षर पुरुषो ंके भी तैयार न हो जाने की स्थिवत इस नाटक में िेखी जा 

सकती है ।  सन् 2014 में इस नाटक की पुनःप्रसु्तवत गीता जोसफ के वनिेर्न में 

हुई । क्ोवंक ितशमान सन्दभश में भी इसकी प्रासंवगकता कम नही ं रह गयी है । 

मलयालम की प्रमुख रंगकमी एिं नाटे्यवतहासकार सवजता मठवत्तल ने इस नाट्य-

प्रसु्तवत की विरे्षता को व्यक्त करते हुए कहा है वक – “तोव षल केिवत्तलेक््क’ नाटक 
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के सबसे बड़ी विरे्षता यह है वक इस की विषय-िसु्त ितशमान स्त्री के मानवसक 

संघषों, पाररिाररक समस्याओ ंआवि को सर्क्त रूप में वचवत्रत करनेिाली है ।“1 

आविशक सबलता स्त्री सर्क्तीकरण का सबसे महत्वपूणश इरािा है । आविशक रूप से 

सबल न होने के कारण आज-कल भी कई स्स्त्रयााँ घर-पररिार के भीतर 

वपतृसत्तात्मक िबाि की भयंकर स्थिवत से गुज़रती जा रही है । ऐसी एक सामावजक 

स्थिवत में तोव षल केिवत्तलेक््क जैसे एक नाटक की प्रसु्तवत वबलकुल महत्वपूणश एिं 

प्रासंवगक है । 

सवजता मठवत्तल द्वारा वनिेवर्त ‘मत्स्यगंिी’ नामक एकल नाट्य-प्रसु्तवत की पात्र 

परंपरया मछली वबिी का काम करने िाली मछुआरे जावत की मवहला है । 

सािशजवनक थिलो ंमें अपना िंिा करते िक्त उसे वनरंतर अपमान और भेिभाि 

सहना पड़ता है । औ्ोगीकरण के बढ़ते प्रभाि ने सािारण मछुआरो ंके पेरे् को 

आ्ात पहुाँचाया है । इस नाटक की पात्र अपने पवत की मृतु्य के पश्चात् बहुत सारी 

कवठनाइयां झेलती हैं । यौन र्ोषण के भयािह अनुभिो ंसे वनरंतर गुजरने िाली उस 

स्त्री की स्थिवत अतं्यत िुस्सह हो जाती है । औ्ोगीकरण ने उसके पारंपररक पेरे् 

को तोड़ विया । अंत में अपनी आजीविका चलाने के वलए उसे िेश्यािृवत्त स्वीकार 

करनी पड़ती है । श्रम करने िाले एक विरे्ष स्त्री समूह के जीिन तिा उनकी पेरे्िर 

समस्याओ ंऔर उससे घुटने िाले उनके सामावजक सम्मान, मानिाविकार का हनन 

आवि ज्वलंत मुद्ो ंको यह नाटक सटीक ढ़ंग से पेर् करता है । यही इस नाटक की 

सबसे बड़ी खूबी भी है ।  

नीलम मानवसंह चौिरी द्वारा वनिेवर्त नाट्य-प्रसु्तवत है ‘ि लाइसेंस’ । इसमें अपने 

पवत की मृतु्य के बाि आजीविका चलाने के वलए पवत की नौकरी को मजबूरन 

स्वीकारनेिाली वनयवत नामक एक विििा की करुण किा है । यह नाटक मंटो की 

किा ‘लाइसेंस’ पर आिाररत है । साि में बतोलड बे्रख्त की किा ‘ि जााँि’ के कुछ 

                                                           
1  जजता मठविल- मलयालम नाटक स्त्त्री चररत्रम,् प.ृ 
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नुक्तो ंको भी आिाररूप में वलया गया है । इस नाटक में हम िेखते हैं वक पवत का 

आकस्िक वनिन वनयवत के पररिार को भुखमरी के कगार पर ला खडा करता है । 

वनयवत के वलए एक ही रास्ता बचता है वक िह वकसी भी तरह नौकरी करके अपने 

पररिार को बचाए । नाटक की नावयका वनयवत इस असामान्य पररस्थिवत में 

असामान्य तरीके को अपनाती है । िह अपने पवत की तरह रोज़ रोटी के वलए तांगा 

चलाना रु्रू करती है । पवत का ही िोस्त उसकी लाचारी का फ़ायिा उठाता है । 

इसके बाि वनयवत पूरी तरह से टूट जाती है और अंत में एक बार वफर तांगा चलाना 

रु्रू करती है, लेवकन यहााँ भी उसे वफर से िही ंसब झेलना पड़ता है । टर ै वफक 

पुवलस िाला उससे लाइसेंस मााँगता है । लाइसेंस के न होने पर उसकी मजबूरी का 

टर ै वफक पुवलस अविकारी फ़ायिा उठाता है । अंत में विखाया गया है वक िह िुराचार-

वर्कार मवहला िक कर खामोर् हो जाती है और खुि को िर कर एक बके्स में बंि 

कर लेती है । मंटो और बे्रख्त इन िोनो ंकी किाओ ंसे प्रभावित अपनी नाट्य-प्रसु्तवत 

की विषय-िसु्त के संबंि में वनिेर्क नीलम मानवसंह जी व्यक्त करती हैं वक – 

“िास्ति में इन िोनो ंकिाओ ंकी नावयकाएाँ  अपनी बिली हुई पहचान के साि बराबरी 

की मााँग ज़ोरिार तरीके से रखती हुई वज़ंिगी को एक नयी विर्ा  िेनी नज़र आती 

हैं । यही ंइन िोनो ंकिाओ ंका मूल है । वजस तरह हज़ारो ंिषों से आिमी बना हुआ 

है, िही ंइन िोनो ंकिाओ ंकी नावयकाएं अपने काम के द्वारा औरत से आिमी बन 

जाती हैं । िोनो ंकिाएाँ  स्त्रीिािी किा के रूप में ली जा सकती हैं । इन िोनो ंकिाओ ं

के अंतस् में स्त्री एिं पुरुष िोनो ंके गुण आपस में वमले-जुले हैं । गरीबी से जूझती 

रूढ़ीिािी समाज में जहााँ से औरतें वजन्दगी की लड़ाई अपने बूते पर लडती हैं, िही ं

उनका िुःखिाई अंत होता है । सामावजक बंिन उनकी वहम्मत, उनके इरािो ंको 

तोड़ तहस-नहस कर िेते हैं ।“1 नौकरी करके अपनी आजीविका को चलाने के वलए 

तैयार होने िाली एक स्त्री को पुरुष-िचशस्व का र्ोषण वकस तरह झेलना पड़ता है 

                                                           
1 नीलम मानस िंह चौधरी- ननदेशकीय, वववरणिका, भारत रिंग महोत् व, 2014. 
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इसको  मावमशक  ढ़ंग  से अवभव्यक्त करने िाली यह नाट्य-प्रसु्तवत अपने में अनूठी 

है ।  

5.2.2.3 दतलत स्त्री 

भारतीय समाज का वहस्सा होते हुए भी िवलत विरे्षकर िवलत स्स्त्रयााँ आज 

भी समाज की मुख्यिारा से बवहषृ्कत हैं । भारत के सन्दभश में िवलत स्त्री वतहरे र्ोषण 

का अवभर्ाप झेलती है । सिणश और संपन्न समाज का अत्याचार िह िवलत और 

गरीब होने के नाते झेलती है लेवकन स्त्री होने के नाते िह सिणश और संपन्न समाज 

के साि-साि अपने ही समाज के िवलत पुरुष की वहंसा और बलात्कार का वर्कार 

भी होती है । समाज की नज़र में भी और स्वयं नाररयो ंकी नज़र में भी िवलत नारी 

मनुष्य नही ंएक िसु्त मानी जाती है जो सबके उपयोग के वलए बनी है । सिणश स्त्री-

दृवि में िवलत-स्त्री र्ावमल नही ंहै । यह एक तथ्य-आिाररत सत्य है ।पुरुष िवलत 

हो या सिणश, स्त्री के प्रवत िोनो ंका रिैया एक ही जैसा है, चंूवक िोनो ंका समाज 

पुरुष-केस्ित है ।  

वहन्दी तिा मलयालम की रंगकवमशयो ंकी कवतपय प्रसु्तवतयो ंमें ऐसी अंतिशसु्त 

िेखी जा सकती है, जो िवलत-स्त्री की अिथिा को, उसकी समस्याओ ंको वचवत्रत 

करती है । 

उषा गांगुली द्वारा वनिेवर्त ‘रुिाली’ नाटक उत्तर औपवनिेवर्क समय के भारत 

में िवलत स्स्त्रयो ंके जीिन-संघषों एिं अनुभिो ंका एक सोवर्योलोवजकल वडस्कोसश 

है । नाटक की केिीय चररत्र सनीचरी, एक िवलत स्त्री है । जातीय र्ोषण के अलािा 

सनीचरी को अपने स्त्रीत्व के ऊपर वनरंतर अपमान भी सहना पड़ता है । सनीचरी 

की किा के माध्यम से उषा जी ने एक िवलत स्त्री के अवतजीिन के संघषों तिा 

असंख्य अन्य स्स्त्रयो ंके अनुभिो ंका भी वचत्रण वकया है, जो उच्च िगश के र्ोषण की 

वनरंतर वर्कार बनी रहती है । इस नाटक में उषा जी ने िवलत स्स्त्रयो ंके िो रूपो ं

का प्रवतवनवित्व प्रसु्तत वकया है । 
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1. संघषश करने िाली 

2. विनम्र और असंतुि 

नाटक की मुख्य पात्र सनीचरी और वबखनी िोनो ंअपने अवतजीिन के वलए संघषश 

करने िाली हैं । कें ि पात्र सनीचरी स्वयं की वजमे्मिारी िूसरो ंके कंिे पर रखे वबना 

खुि संभालने िाली आत्मवनभशर स्त्री है । पवत और बेटे की मृतु्य के बाि िह अपनी 

आजीविका चलाने के वलए रुिाली का काम अपनाती है । वबखनी भी उसका साि 

िेती है, जो सनीचरी की आत्म वमत्र है । पूरे नाटक के ज़ररए उषा जी िो बातो ंको 

िर्शको ंके समु्मख स्पि करती है । 

1. स्त्री की सुरक्षा पुरुष के हािो ंमें नही ंहै । 

2. स्त्री चाहे इस सामावजक व्यिथिा में गरीब हो या अमीर हमेर्ा यौन संबंि के 

वलए उपयुक्त केिल िसु्त होती है ।1  

िवलत स्स्त्रयााँ वतहरे र्ोषण का वर्कार होती है । जातीय र्ोषण, वलंगपरक र्ोषण 

एिं आविशक र्ोषण । यहााँ सनीचरी का पात्र स्स्त्रयो ंको आत्मवनभशर बन जाने का 

सने्दर् िेती है । आत्मवनभशर न होने के कारण ही नाटक की अन्य पात्र प्रवतभा और 

सहेवलयो ंका जीिन बबाशि हो जाता है । अपनी विनम्र स्वभाि के कारण उन्ें पुरुष 

िचशस्व का वनरंतर र्ोषण सहना पड़ता है । 

मलयालम की प्रमुख युिा रंगकमी सुरभी द्वारा रवचत, वनिेवर्त एिं अवभनीत 

एकल नाट्य प्रसु्तवत है ‘घोरराक्षसम’ जो िवलत स्त्री के जीिन की िुिशर्ा को व्यक्त 

करने िाली है । श्रीमि् भागित् पुराण से चुनी हुई विषयिसु्त के अनुसार ‘पूतना’ 

राजा केस द्वारा बालक श्रीकृष्ण की हत्या के वलए वनयुक्त राक्षसी िी । िह सुन्दरी 

रूप िारण करके िृन्दािन में  जाकर  स्तनपान  के बहाने कृष्ण को मारना चाहती 

है । लेवकन कृष्ण उससे बचता है तिा उसका िि कर िेता है । ‘घोरराक्षसम’ नाटक 

                                                           
1 Valiar Rahman, Genocritical Ethnography of the Dalit women : Usha Gangulie’s Rudali, impressions AB. 
Annual Refered e-journal of English studies, 6 oct, 2015, www.researchgate.net, p-2 

http://www.researchgate.net/publication/286203580
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में सुरभी जी ने पूतना को एक सािारण िवलत स्त्री के रूप में वचवत्रत वकया है, जो 

जंगल में बसने िाली है तिा प्रकृवत के साि अटूट रूप में संबंवित है । उसके छोटे 

बचे्च को छीनकर ले जाते हैं, कंस के सैवनक । बचे्च को िापस लौटाने के वलए िे 

तैयार नही ंिे । उन्ोनें यह र्तश वनकाला वक बचे्च को िापस वमलना है तो पूतना को 

कृष्ण का िि करना पडेगा । अपने बचे्च को िापस पाने के वलए मजबूरन उसे कृष्ण-

िि के वलए तैयार होना पड़ता है और अंत में कृष्ण द्वारा उसकी ह्त्या भी हो जाती 

है । यहााँ पुरुष-िगश के वलए िवलत स्त्री मात्र स्खलौने की तरह है । अपने सुख और 

इच्छाओ ंकी पूवतश के वलए कंस ने पूतना के जीिन को कुबाशन वकया । इस नाटक में 

िवलत स्त्री की स्त्रीत्व चेतना और मातृत्व भाि का वचत्रण वकया गया है । ’घोरराक्षसम’ 

नाटक में मैंने पूतना नामक वमिकीय पात्र को ऐसा एक रूप विया है, वजसमें मातृत्व 

का सहज भाि समाविि है, तिा िह प्रकृवत से वमल-जुलकर जीने िाली एक िवलत 

। आवििासी है । एक िवलत स्त्री वकस प्रकार सत्ता का, पुरुष-िचशस्व की िसु्त मात्र 

रह जाती है, इसका वचत्रण इस नाटक का मुख्य उदे्श्य है । 

रिीिनाि ठाकुर कृत ‘चंडावलका’ का नाट्य रूपांतरण एिं वनिेर्न उषा गांगुली 

ने बड़ी सफलतापूिशक वकया है । हमारे समाज में सवियो ंसे चल रही छुआछूत, ऊाँ च-

नीच का भेिभाि जातपात की प्रिा आवि आज भी कायम है । भले ही समय के 

अनुसार उसका रूप और तरीका बिल गया हो । इस पर प्रहार करने िाला नाटक 

‘चंडावलका’ संिािो ंके माध्यम से नई व्यिथिा, नई सोच लाने को पे्रररत करता है । 

उषा गांगुली ने इस नाटक में इन समस्याओ ंको िो िवलत स्त्री पात्रो ंके जीिन संघषों 

के माध्यम से व्यक्त करने का प्रयास वकया है । नाटक की प्रमुख िो पात्र हैं प्रकृवत 

और उसकी मााँ । मााँ जािू टोना करने िाली एक िवलत स्त्री है । समाज के अन्य लोग 

इन स्स्त्रयो ंको अछूत मानकर अपने पास आने भी नही ंिेते । िही चूड़ी या अन्य िसु्त 

बेचने िाली मवहलाएाँ  भी उससे िूर रहते हैं । नाटक में विखाया गया है वक एक बस्ती 

में सभी पानी के वलए परेर्ान हैं, निी, नाले सब सूख गए हैं, ऐसे में चंडाल पररिार 

की मवहला माया को सभी तंत्र-मन्त्र के सहारे बाररर् कराने के वलए कहते हैं । जब 
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समाज के लोगो ंको उससे काम लेना होता है तब सब प्यार से बातें करते हैं, लेवकन 

अन्य समय में किम-किम पर उन्ें भेिभाि झेलना पड़ता है । िवलत स्स्त्रयो ंके 

मानवसक संघषश, वतरसृ्कत सामावजक स्थिवत, िुस्सह जीिन आवि को बड़े मावमशक 

ढ़ंग से उषा गांगुली ने प्रसु्तत वकया है । इस नाट्य-प्रसु्तवत के संबंि में केरल के 

प्रमुख िवलत विचारक डॉ. अजय रे्खर ने बताया है वक “यह नाटक असृ्पश्यता के 

स्खलाफ उठाया गया एक सांसृ्कवतक एिं राजनीवतक बयान है । जावत और 

आवभजात िगश का िचशस्व पूरे िेर् में तिा के्षत्रीय भाषाई संसृ्कवत के सभी थिानो ंमें 

समकालीन और प्रासंवगक समस्या है । उषा गांगुली ने इस नाटक में प्रकृवत और 

उसकी   मााँ जैसी िो स्स्त्रयो ंकी जीिन  अिथिाओ ंको महत्त्व िेते हुए प्रसु्तत वकया 

है ।“1 रिीिनाि ठाकुर की रचना िवलत पर केस्ित है तो उषा गांगुली की प्रसु्तवत 

में िवलत-स्त्री की विरे्ष अिथिा भी प्रिानता के साि अवभव्यक्त करने का प्रयास 

है ।  

5.2.2.4 मध्यर्गीय स्त्री 

मध्यिगीय स्स्त्रयो ंकी समस्याओ ंएिं जीिन का सही आकलन वहन्दी तिा 

मलयालम की स्त्रीिािी रंगमंचीय प्रसु्तवतयो ंमें वमलता है । मध्य एिं उच्च िगीय 

मवहलाओ ंके जीिन संघषश, मानवसक व्यापार, तनाि, अंतदं्वद्व आवि को सूवचत करने 

िाली नाट्यप्रसु्तवतयााँ हैं रमणजीत कौर द्वारा वनिेवर्त वहन्दी नाटक ‘बािरे मन के 

सपने’  तिा  सी.िी. सुिी द्वारा वनिेवर्त मलयालम नाटक ‘आनुङल इल्लात्ता 

पेनु्नङल’ । बािरे मन के सपने नाटक में मध्यिगीय मवहलाओ ंके बाहर से र्ांत 

विखने िाले जीिन में चल रहे उिल-पुिल को िाणी िेने की कोवर्र् है । वनिेर्क 

रमणजीत कौर के र्ब्ो ंमें “वनजी तौर पर मुझे महसूस होता है वक माध्यम एिं उच्च 

माध्यम िगीय मवहलाएाँ  सबसे ज़्यािा उपेवक्षत है, इस मायने में वक उनकी कोई 

आिाज़ नही ंहै । वकतनी िफा हम स्वयं से संबंवित मुद्ो ंपर बात करते हैं ? हम 

                                                           
1 From classic to contemporary theatre : Usha Ganguli’s Chandalika, Dr. Ajay sekhar, ajay 
sekhar.net/2012/02/16/  
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वसफश  एक मौन के साि मुसु्करा भर िेते हैं । मौन, झठेू मान-मयाशिा, िर (िर-नकारे 

जाने का, सामावजक बवहष्कार का, नुक्ता चीनी का ), रंगमंच िो माध्यम है, जहां हम 

अपनी बात कह पाते हैं ।“1 इस नाटक का केिीय पात्र अम्मा है जो अपनी बेटी से 

वमलने के वलए लंडन जाने की तैयारी कर रही हैं । अपने घर में िह कई स्स्त्रयो ंको 

आमंवत्रत करती है और िे एक िूसरे से बातचीत करती है तिा अपने जीिन के कटु 

यिािश को एक िुसरे से साझा करता है । मध्यिगीय स्स्त्रयो ंमें अपनी इच्छाओ ंके 

साि जीने का आग्रह सर्क्त रूप में वि्मान है । वकनु्त उन्ें पुरुष-प्रिान 

पाररिाररक व्यिथिा के र्ोषण को झेलना भी पड़ता है । ‘बािरे मन के सपने’ नाट्य-

प्रसु्तवत वचवत्रत मध्यिगीय स्त्री-जीिन के संबंि में व्यक्त करते हुए श्री. अवमतेर् कहते 

हैं वक – “मध्यिगीय घर की ये मवहलाएाँ  अपने छोटे-छोटे सपनो ंको अक्सर िबाती 

आयी है । अपनी इच्छा को थिवगत वकया है, लेवकन वफर भी इनसे अवतररक्त मााँग 

की गयी है । इनका िमन हुआ है और इनमें इसी तरह जीने की आित डाली गई 

है, इनमें से कुछ ऐसी भी है जो इस आित से तंग आकर इस घेरे को तोड़ िेना 

चाहती है ।“2  

सी.िी. सुिी द्वारा वनिेवर्त ‘आनुङल इल्लात्ता पेनु्नङल’ नाटक की पात्र 

फरोक्ख मध्यिगीय स्स्त्रयो ंके  जीिन  की  विडंबनाओ ंएिं संघषों की सही वर्कार 

है । ईरानी स्स्त्रयो ं के जीिन का सही आकलन प्रसु्तत करने िाले इस नाटक में 

फरोक्ख एक ऐसी पात्र है जो अपने पाररिाररक जीिन से वबलकुल असंतृप्त है । 

‘मेनोपॉस’ होने के बाि अपने पवत के द्वारा वतरसृ्कत फरोक्ख घर-पररिार छोड़कर 

चली जाती है और अपने आप को स्वतंत्र घोवषत करती है । विवभन्न पररस्थिवतयो ंसे 

जीिन अनुभिो ंसे गुजरने िाली चार स्स्त्रयो ंसे उसकी मुलाक़ात होती है और िे एक 

िुसरे से अपने अनुभि साझा करता है और बाकी जीिन एक साि वबताने का फैसला 

                                                           
1 रमिजीत कौर- ननदेशकीय, बावरे मन के  पने, भारत रिंग महोत् व 2014, राष्ट्रीय नाट्य ववद्यालय, 
नई हदल्ली 
2 असमतशे- मौन वेदनाओिं की स  की : मारिंगम ; चौदहवााँ हदन, रिंगववमशम, www.rangvimarsh.com 
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लेती है । इस नाटक में यह बात स्पि रूप से अवभव्यक्त वकया गया है वक मध्यिगीय 

स्त्री अपने घर की चार-िीिारी के भीतर वकतना अस्वतंत्र पीवड़त और कंुवठत है । 

5.2.2.5 तर्धर्ा जीर्न 

अनुरािा कपूर द्वारा वनिेवर्त एकल नाटक है ‘जीवित या मृत’ जो भारतीय 

विििा जीिन का मावमशक वचत्र प्रसु्तत करने िाला है । रिीिनाि ठाकुर की रचना 

को स्त्रीपक्षीय दृवि से दृश्यांवकत करने िाली यह नाट्य-प्रसु्तवत उन विििाओ ंकी 

कहानी है जो अपने अस्स्तत्व को लेकर भ्रम में रहती हैं । उन्ें पता ही नही ंहोता वक 

िे जीवित हैं या मृत । इस एकल प्रसु्तवत को मंच पर अवभनीत करने िाली मर्हर 

कलाकार सीमा वबश्वास ने ‘जीवित या मृत’ की विषयिसु्त की प्रासंवगकता को सूवचत 

करते हुए कहा है वक – “वकसी भी वहबिू त्यौहार जैसे वक िुगाश पूजा या सरस्वती पूजा 

के समय हम िेिी की मूवतश बनाते हैं, उसे सजाते हैं और उसकी पूजा िूम-िाम से 

करते हैं, लेवकन त्यौहार ख़त्म होने ही हम उन्ी ंमूवतशयो ंको सड़क के वकनारे पडी 

हुई या पानी में डूबी हुई पाते हैं जैसे वक िह कोई कचरा हो । भारत में विििाओ ंकी 

स्थिवत भी इसी के जैसी है । इसी स्थिवत को हम अपने नाटक के ज़ररए जीिंत करना 

चाहते िे ।“1 सीमा वबश्वास जी के र्ब्ो ंसे यह बात स्पि हो जाती है वक भारत में 

विििाएाँ   अपने  पाररिाररक  एिं सामावजक जीिन में वबलकुल उपेवक्षत एिं िवमत 

हैं । िे मानिाविकारो ंसे िंवचत होती है । सामंती व्यिथिा के पुरुष-केस्ित विचारो ं

ने ही विििाओ ंके जीिन को इतना कवठन बताया है । सामंती व्यिथिा के ह्रास के 

बाि भी भारते में सामंती मानवसकता और संसृ्कवत मौजूि रही है । इस कारण से ही 

आज भी विििा स्स्त्रयो ंको असम्मान, िेिना और वतरस्कार को वकसी न वकसी रूप 

में झेलना पड़ता है । 

                                                           
1  ुभावषिी, थथएटर ओलिंवपक : मीट द डायरेक्टर  त्र में कलाकार  ीमा बबश्वा  ने सलया हहस्त् ा, 
हहन्दसु्त्तान  माचार, 6 माचम, www.m.dailyhunt.in 
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विििा  जीिन  की त्रासिी का ममशस्पर्ी वचत्र प्रसु्तत करने िाला मलयालम 

नाटक है ‘ओरोरो कालङवलल’,  वजसकी रचना और वनिेर्न के.िी. श्रीजा ने वकया 

है । केरल के ब्राह्मण पररिारो ंमें विििाओ ंके िुस्साह जीिन को प्रसु्तत करने िाला 

यह नाटक कुररयेटत्त तात्री नामक एक नंपूवतरी ब्राह्मण स्त्री के इवतहास पर आिाररत 

है जो अपने छोटी उम्र में एक िृद्ध ब्राह्मण के साि र्ािी-रु्िा हो जाती है तिा पवत 

की मृतु्य के बाि उसे विििा जीिन वबताना पड़ता है । एक विििा के वलए वहबिू 

ब्राह्मण मान्यताओ ंमें ख़ास वनयम बनाए गए हैं । उसे िुवनया भर के रंगो ंको त्याग 

कर सफ़ेि कपड़ा पहनना होता है, िह वकसी भी प्रकार के आभूषण पहन नही ंकर 

सकती और शंृ्रगार नही ंकर सकती । अपनी इच्छानुसार िह कोई भी कायश नही ंकर 

सकती । उन्ें आवख़री श्वास तक भगिान को याि करके अपना बचा हुआ जीिन 

व्यतीत करने को मजबूर वकया गया है । कुररयेटत्त तात्री का जीिन भी इससे वभन्न 

नही ंहै । अपना सारा यौिन काल उसे विििा होकर जीना पड़ता है ।  

5.2.2.6 स्त्री कलाकार 

मर्हर रंगकमी अमाल अल्लाना द्वारा वनिेवर्त नाटक है ‘नटी विनोविनी’ । 

यह नाटक बंगाल की प्रवसद्ध अवभनेत्री वबनोविनी िासी की आत्मकिा पर आिाररत 

है । यह नाट्य-प्रसु्तवत एक मवहला के सािशजवनक जीिन में उतरने और स्वतन्त्रता 

और पहचान को प्राप्त करने का साहवसक प्रयास को वचवत्रत का सृजनात्मक उ्म 

है । जन्म से िेश्या वबनोविनी, कोलकत्ता के रंगमंच पर अवभनय करने िाली पहली 

मवहला िी, वजसने सफलता की ऊंचाइयां चढी ं। मंच पर जीिन के समानांतर उसके 

जीिन के अनुभि कैसे उसके अवभनय में सहायक बनें, समाज के उच्च िगों द्वारा 

कैसा उसका र्ोषण वकया गया, यह नाट्य प्रसु्तवत इसी की कहानी कहती है । यहााँ 

नटी वबनोविनी की अलग-अलग अिथिाओ ंको, उसके अंतदं्वद्व के उभारने की 

कोवर्र् की गयी है । वबनोविनी िासी के संघषशपूणश जीिन के विविि पक्षो ं को 

उि्घावटत करने िाला यह नाटक इस बात को अवभव्यक्त करता है वक कला के के्षत्र 
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में अपने वनजी स्वत्व को थिावपत करने के वलए स्स्त्रयो ंको कोई संघषों से गुज़रना 

पड़ता है । आरंवभक बंगला रंगमंच को लोकवप्रय, कलात्मक और गंभीर अवभव्यस्क्त-

माध्यम बनाने में वबनोविनी ने अपनी वनणाशयक भूवमका अिा की िी । इस प्रसु्तवत में 

वबनोविनी के जीिन के अंतदं्वद्व, पे्रम, लोभ और त्याग, प्रवतष्ठा और अपमान, प्रवसस्द्ध 

औरअकेलेपन तिा त्रासिी के वचत्र मौजूि है । 

श्री ज्योवत व्यास ने नटी वबनोविनी नाटक के बारे में ऐसा कहा है वक “Here’s 

a women who persues her life with sheer dedication, an artiste who 

reaches the peak and who experiences the loneliness and total 

isolation from the socially prescribed life of woman. The play narrates 

this sensitive woman’s exploitation and her rise to fame in short, the 

production offers a kaleidoscopic view of Binodini’s life.”1 ज्योवत ब्यास 

जी का किन वबलकुल सांगत है । एक मवहला कलाकार के कलात्मक एिं सामावजक 

जीिन के संघषों के विवभन्न आयामो ंको एक साि प्रसु्तत करनेिाला यह नाट्य-

प्रिर्शन अपने में काफी महत्वपूणश एिं प्रासंवगक विखता है । नटी वबनोविनी के समय 

में भारतीय रंगमंच सचमुच पुरुषो ंके एकाविकार से भरपूर िा । पुरुष-प्रिान के्षत्र में 

अपना किम रखनेिाली पहली मवहला का जीिन, अनुभि और संघषश का वचत्रण 

अिश्य ही ऐवतहावसक दृवि से महत्त्व रखने िाला है । इस प्रकार हम िेख सकते हैं 

वक ‘नटी वबनोविनी’ वबनोविनी िासी के जीिन के तेन पहलुओ ंको – कलात्मक 

जीिन, सामावजक जीिन और िैयस्क्तक जीिन को बड़ी मावमशक ढ़ंग से अवभव्यक्त 

करने का सफल प्रयास हे । 

प्रमुख रंगकमी वत्रपुरारी र्माश के द्वारा रवचत एिं वनिेवर्त मर्हर नाटक है 

‘रूप-अरूप’ । यह नाटक उस पुरुष कलाकार जो नाटक-नौटंवकयो ंमें स्त्री-पात्र के 

भूवमका वनभाता है, तिा पारंपररक रूप से नृत्त को अपनाई हुई गयी एक बेवडं जावत 

                                                           
1 Jyoti Vyas- NATI BINODINI, www.mumbaitheatreguide.com 
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की स्त्री, जो रंगमंच में अवभनेत्री के रूप में प्रिेर् करती है, के बीच के संिाि और 

संघषश पर केस्ित है । सालो ंपहले मंच पर पुरुष का ही एकाविकार रहा िा । स्त्री 

पात्रो ंकी भूवमका भी पुरुष कलाकार ही वनभाया करते िे । इन पुरुष कलाकारो ंके 

द्वारा मंच पर अवभव्यक्त स्त्री के रूप असल में यिािश और कस्ल्पत िे । स्त्री रूप 

की मंच पर संकल्पना पुरुष मानवसकता के अनुसार होती िी । जब स्स्त्रयााँ अवभनेत्री 

के रूप में रंगमंच के के्षत्र में प्रिेर् करने लगी ंतब स्त्री पात्रो ंकी भूवमका वनभानेिाले 

पुरुष कलाकार मंच से वतरसृ्कत होने लगे । लेवकन पुरुषो ंके द्वारा बनाए गए स्त्री 

की स्टीररयोवटवपकल (steriotypical) छवि, जो यिािश स्त्री की चेतना और 

संिेिनाओ ंसे वबलकुल बहुत कुछ िूर है, िह मंच पर कायम रही । इस कस्ल्पत स्त्री 

छवि को उसके चाल-चलन को, िावचक रै्ली को मंच पर कायम रखने के वलए यहााँ 

असली स्त्री कलाकार भी मजबूर हो जाती हैं । इस कारण से असली स्त्री कलाकार 

के अंतमशन हमेर्ा संघषशरत होता रहता है । इस नाटक में स्स्त्रयो ं की भूवमका 

वनभानेिाला पात्र चिरूप (जो रूपमती नाम से जाना जाता है ) तिा रम्भा नामक 

असली स्त्री अवभनेत्री के बीच के संघषों तिा संिािो ंको बड़ी गहनता एिं तन्मयता 

के साि प्रसु्तत वकया गया है । 

5.2.2.7 सर्क्त स्त्री पात्र 

मवहला वनिेर्को ंने अपनी रंग-प्रसु्तवतयो ंमें ऐसी स्त्री पात्रो ंको प्रमुखता िी है 

जो स्वतंत्र खोज रखती हैं, स्त्री-पुरुष ररश्ो ंके उलझे पृष्ठो ंको खोलने का प्रयास 

करती है तिा स्त्री िगश पर िोपे गए, सवियो ं से चले आ रही विवभन्न प्रकार के 

वमिप्रकट करने िाली हैं ।  रुिाली नाटक की केिीय चररत्र सनीचरी एक िवलत 

स्त्री है वजसे र्वनिार के विन पैिा होने के कारण सनीचरी नाम वमला है और इसके 

साि वमली हैं कुछ सजाएं समाज मानता है वक िह असगुनी है वजस के कारण उसके 

पररिार में को ंि नैवतक-िावमशक मान्यताओ ंकी असामवयकता, व्यिशता ि जड़ता का 

पिाशफ़ार् करती है ।                                
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उषा गांगुली द्वारा वनिेवर्त नाट्य-प्रसु्तवतयो ंकी सबसे बड़ी विरे्षता यह है 

वक इनमें स्वािीनता के बोि को उजागर करने िाली सर्क्त स्त्री पात्रो ंको वचवत्रत 

वकया गया है । िे स्त्री पात्र विवभन्न सामावजक, िावमशक और आविशक पहलुओ ंपर 

अपनी मान्यताओ ंको प्रकट करने िाली हैं । रुिाली नाटक की केिीय चररत्र 

सनीचरी एक िवलत स्त्री है वजसे र्वनिार के विन पैिा होने के कारण सनीचरी नाम 

वमला है और इसके साि वमली हैं कुछ सजाएं समाज मानता है वक िह असगुनी है 

वजस के कारण उसके पररिार में कोई नही ंबाख पाया । एक-एक करके सब काल 

की भेंट चढ़ गए । लेवकन सनीचरी इतना सर्क्त चररत्र िाली है वक उसकी आाँखें 

कभी कम नही ंहुईं । िह कभी नही ंरोई, जब बेटा मर गया तब भी नही ं। लेवकन 

अंततः उसे रुिाली का काम करना पड़ता है, रुिाली यानी िह स्त्री जो भािी पर 

रोटी है, मेहनताना लेकर मातम करती है । एक पात्र के रूप में सनीचरी उस तबके 

का प्रवतवनवित्व करती है वजसके पास न चुनाि की स्वतन्त्रता होती है, न वनवश्चन्त होने 

के सािन, लेवकन िह कभी टूटती नही,ं उसकी वजजीविषा बराबर उसका साि िेती 

रहती है । िह अपना सहारा खुि बन जाती है, जो जावहर है वक उसका स्न्तम विकल्प 

होता है । 

नीलम मानवसंह द्वारा वनिेवर्त ‘ि लाइसेंस’ नामक नाटी-प्रसु्तवत का कें ि पात्र 

है वनयवत जो अपने पवत की मृतु्य के बाि जीिन यापन के वलए पवत का पेर्ा ही 

अपनाती है । िह अपनी स्त्री-पहचान को छुपाए वबना तांगा चलाने का पेर्ा अपनाती 

है ।तांगा चलाना और चौकीिारी करना ऐसा पेर्ा है वजसे स्स्त्रयो ंके वलए मुफीि नही ं

माना जाता । वनयवत एक गरीब, लाचार और हर मोड़ में पुरुषो ंकी गंिी मानवसकता 

की वर्कार होने िाली एक स्त्री है । इन सभी बुरी हालातो ं में भी िह अपनी 

आजीविका चलाने के वलए संघषश करने िाली एक सर्क्त स्त्री के रूप में िर्शनो ंके 

सामने आती है ।  
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उषा गांगुली द्वारा वनिेवर्त ‘हम मुक्तारा’ नाट्य-प्रसु्तवत में पावकस्तान के 

मीरिाला नाम के एक िररि गााँि में रखे िाली मुक्तार बाई नामक स्त्री केिीय पात्र 

के रूप में उभरती है । मुख्तार भाई थिानीय कबीले के आिेर्ो ंपर, उसके भाई की 

कवित रूप से की गयी अवििेकपूणश हरकत के बिले में बलात्कार का वर्कार हो 

जाती है । िहााँ के रिोररिाज़ के अनुसार बलात्कार होने और ‘कलंक’ लगाने के 

बाि उसे आत्महत्या कर लेनी चावहए िी । लेवकन मुख्तार ने इस अन्याय के विरुद्ध 

आिाज़ उठायी वजसको मीवडया ने रािर ीय और अंतराशिर ीय स्तर पर तिज्जो िी । इस 

प्रकार मुख्तार को एक साहसी एिं सर्क्त स्त्री के रूप में प्रिवर्शत वकया गया है । 

सी.िी. सुिी द्वारा वनिेवर्त नाट्य-प्रसु्तवत ‘प्रिाचाका’ में प्रमुख पात्र कसान्त्रा 

को सर्क्त स्त्री के रूप में वचवत्रत वकया गया है । ग्रीक पुराण से वलया हुआ पात्र है 

कसान्त्रा वजसको स्त्रीपक्षीय दृवि से पुनारूश पावयत करने की कोवर्र् की गयी है 

नाटक में । पुरुष-सत्ता के प्रवत वनरंतर वििोह करने िाली कसान्त्रा िवमत स्त्री के 

अंतगशत वछपाई हुई स्टर ेन र्स्क्त का उसके प्रवतरोिी स्वर का प्रतीक है । सी.िी. सुिा 

के द्वारा ही वनिेवर्त एक और प्रसु्तवत है ‘आनुबगल इल्लात्ता पेंनुबगल’ । इस प्रसु्तवत 

के कें ि में पांच स्त्री पात्र हैं, जो जीिन में वपतृसत्ता के िबाि से अपने को मुक्त कर 

स्वतंत्र जीिन वबताने िाली सर्क्त स्त्री पात्र के रूप में प्रसु्तत है । फ़रोख, मकिोत्, 

मुवनस, फाइज़ा और सरीन इस नाटक की सर्क्त स्त्री पात्र हैं जो अपने सामावजक 

और पाररिाररक जीिन में कई प्रकार की कवठनाइयो ंका सामना करती है । वफर 

भी िे कभी परावजत नही ंहो जाती । फ़रोख अपने मध्यिगीय जीिन की विडंबनाओ ं

को झेलनेिाली है तो मुवनस और फाइज़ा पुरुष वनवमशत नैवतकता के बंिन में तड़पती 

हुई विखाई िेती है । सरीन एक िेश्या स्त्री है जो पुरुषो ंकी िासना एिं कामुकता का 

वनरन्त वर्कार होती है । मकडोत्र एक ऐसी पात्र है जो अपनी कमशिेिी में पुरुषो ंके 

द्वारा र्ोषण का वर्कार होती रहती है । विवभन्न जीिन संबंिो ंसे गुज़रनेिाली ये पााँच 

स्स्त्रयााँ अपने-अपने जीिन सन्दभों में अलग-अलग रूप से पुरुष-िचशस्व का साहस 

के साि सामना करती है तिा पुरुष-िचशस्व के रूवढ़यो ंको तोड़कर स्वतंत्र जीिन 
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वबताने के वलए तैयार हो जाती है । ये अतं्यत सर्क्त स्त्री पात्र है, वजनको गंभीरता 

के साि प्रसु्तत वकया गया है । 

एक sur सर्क्त स्त्री पात्र है रवजता मिु के द्वारा वनिेवर्त एकल प्रसु्तवत 

‘अबूबक्कररंटे उम्मा परयुनु्न’ की पात्र उम्मा (अम्मा) । उम्मा सिशहारा िगश के 

प्रवतवनवित्व करने िाली है । कमू्यवनस्ट पाटी से जुडनेिाले इनका पुत्र र्हीि हो जाता 

है । अपने पुत्र का नि होने पर भी िह मााँ कभी टूट नही ंजाती । और अपने पुत्र के 

वियोग को भी िह िैयश के साि झेलती है । इस तरह एक सर्क्त पात्र के रूप में 

‘उम्मा’ सफल हो जाती है ।   

5.2.2.8 स्त्रीत्वपरक अनुभर् 

स्त्री के वलए अपने विरे्ष अनुभि एिं अनुभूवतयााँ अिश्य रहती है । इन 

अनुभिो ं की अवभव्यस्क्त वहन्दी तिा मलयालम के स्त्रीिािी रंगमंच की प्रमुख 

प्रिृवत्तयो ंमें से एक रही है । स्त्री-प्रिान अनुभिो ंमें सबसे महत्वपूणश होता है प्रसि 

का अनुभि । अनुरािा कपूर द्वारा वनिेवर्त ‘नव्लाखा’, के.िी. श्रीजा द्वारा वनिेवर्त 

‘लेबर रूम’ तिा सी.िी. सुिी द्वारा वनिेवर्त ‘आनुङल इल्लात्ता पेनु्नङल’ इन तीनो ं

नाट्य-प्रसु्तवतयो ंमें प्रसि के  अनुभिो ं  को  अवभव्यक्त  वकये  जाने  िाले प्रसंग 

मौजूि हैं । इन तीनो ंनाट्य-प्रसु्तवतयो ंमें प्रसि के अलग-अलग विरे्ष अिथिाओ ंकी 

ओर िर्शको ंका ध्यान खीचंने का प्रयास वकया गया विखाई िेता है । अनुरािा कपूर 

के ‘नव्लाखा’ में मााँ और बेटी िोनो ंके प्रसिो ंका दृश्य अंवकत है । इसमें प्रसि नामक 

उस विरे्ष र्ारीररक अिथिा को तिा उसके ििश  को िर्शको ंतक संपे्रवषत करने का 

प्रयास वकया गया है । के.िी. श्रीजा की लेबर रूम नाट्य-प्रसु्तवत में प्रसि के समय 

लेबर रूम में स्स्त्रयो ंके द्वारा झेले जाने िाली समस्याओ ंको अवभव्यक्त वकया गया 

है । इसमें र्ारीररक ििश  से ज़्यािा लेबर रूम में स्स्त्रयो ं के द्वारा झेले जाने िाली 

मानवसक संघषों एिं पीडाओ ंको व्यक्त वकया गया है । सी.िी. सुिी के ‘आनुङल 

इल्लात्ता पेनु्नङल’ नाट्य-प्रसु्तवत में भी प्रसि का दृश्य मौजूि है । इसमें प्रसि की 
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र्ारीररक एिं मानवसक पीड़ा को नही ं बस्ि प्रजनन की सौन्दयाशत्मकता एिं 

सृजनात्मकता के पक्ष को, सै्त्रणता की विरे्ष चेतना को, स्त्रीत्वपरक अनुभिो ंकी 

नैसवगशकता को तिा मातृत्व की महत्ता को काल्पवनक तिा अयिािशिािी 

(surrealistic) रूप में अवभव्यक्त वकया गया है । इस प्रकार स्त्रीिािी रंगमंच में 

प्रसि नामक उस विरे्ष स्त्री-अनुभि के विवभन्न आयामो ंको स्त्री दृवि के साि प्रसु्तत 

वकया गया है । 

रमणजीत कौर द्वारा वनिेवर्त ‘बािरे मन के सपने’ नाट्य-प्रसु्तवत मध्यिगीय 

मवहलाओ ंके जीिनानुभिो ंसे गुज़रती है । नाटक के कें ि में, अम्मा का अपनी बेटी 

अवमता से वमलने, लंडन जाने का फैसला है । िह अपने घर में कई औरतो ंको 

आमंवत्रत करती है और बातचीत के िम में िे अपने अनुभि एक िुसरे से साझा 

करती हैं, वजसमें यौन वहंसा, घरेलू उत्पीडन, यौन विकृवत एिं अपने वप्रय को खोने 

की तकलीफ आवि पर बात होती है । नाटक में उि्घावटत होता है वक कैसे औरतें 

अपने मुखौटो ंके पीछे गहन पीड़ा ि आिोर् वछपाए रखती है । नाटक के िम में 

औरतें एक-िुसरे से हौसला लेती-िेती हैं, अपनी व्यिा कहकर मन हिा कर लेती 

हैं ।  

5.2.2.9 तमथकीय स्त्री-चररत्र 

वमिकीय किा-संिभश तिा उनमें उपस्थित स्त्री चररत्रो ंके माध्यम से ितशमान 

स्स्त्रयो ं की समस्याओ ं एिं उनकी हालत की ओर ध्यान खीचंने का प्रयास कुछ 

स्त्रीिािी रंगमंचीय प्रसु्तवतयो ंकी अपनी विरे्षता रही है । रवसका अगारे् द्वारा 

वनिेवर्त ‘मू्यवज़यम ऑफ़ स्पीवर्स इन डेंजर’ नामक नाट्य-प्रिर्शन में इस बात को 

स्पि रूप से अवभव्यक्त वकया गया है वक पौरावणक काल से लेकर आज तक 

भारतीय समाज में कैसे स्त्री को हमेर्ा कटघरे में खडा वकया गया है, कैसे उसका 

लगातार र्ोषण होता रहा है, कभी पत्नी के नाम पर, कभी पे्रवमका के नाम पर तो 

कभी बेटी के नाम पर । इस नाट्य-प्रसु्तवत में समकालीन स्त्री की त्रासिी को सूवचत 
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करने के वलए सीता, िौपिी, रू्पशणखा, वचत्रागािा आवि वमिकीय स्त्री-पात्रो ंके किा 

सन्दभों को आिार बनाया गया है । सीता का िेिी होने के बाि भी अवि पररक्षा िेनी 

पडी िी और इसे सही भी माना जाता है है वक ‘अवि पररक्षा’ जैसी चीक्सो ंही रेप को 

बढ़ािा िेती है । नाटक में रू्पशनखा पूछती है, “मेरी गलती बस इतनी िी वक मैंने राम 

से अपने प्यार का इज़हार कर विया िा ? इसके वलए मुझे कुरूप बना िेना इन्साफ 

है ?”1 रू्पशणखा सिाल उठाती है, “अगर र्ािीरु्िा आिमी से प्यार करना गलत है 

तो राम के वपता की तीन पवत्नयां क्ो ंिी ं?”2 उसी प्रकार िौपिी का पात्र मंच पर 

बोलती है वक – “कंुती ने हमारा सेक्स टाईमटेबल बनाया तावक वकसी भाई के कम 

या ज़्यािा विन न वमलें ।“3 

कृष्ण किाओ ंमें िवणशत राक्षसी पूतना नामक पात्र लोगो ंके मन में िूरता, 

हीनता एिं समस्त बुराईयो ंका आिाररूप चररत्र है । काले रंग की त्वचा िाली स्स्त्रयो ं

को िुर्कुन एिं िमन का अविकारी मानी जाने िाली पारंपररक रूवढ़िािी संकल्पना 

हमारे िेर् में सालो ंसे प्रबल रूप में प्रवतवष्ठत है । पूतना के चररत्र की व्याख्या भी 

इसी संकल्पना के आिार पर हुई है । वकनु्त इस काले रंग िाली राक्षसी स्त्री के मन 

और मानवसक व्यापारो ंके बारे में वकसी ने सोचा भी नही ंहै ।4 मलयालम की प्रमुख 

रंगकमी सुरभी के द्वारा रवचत, वनिेवर्त एिं अवभनीत एकल नाट्य-प्रसु्तवत 

‘घोरराक्षसं’ में मानिता के पररपे्रक्ष्य में पूतना के वमिक को प्यारयावयत करने की 

कोवर्र् की गयी है ।5 इस नाटक की पात्र पूतना एक मााँ है, जो जंगल में बसने िाली 

एक सािारण िवलत स्त्री है । अपने छोटे बचे्च की िेख-रेख करती हुई पूतना को 

कंस के सैवनक पकड़ लेते हैं तिा छोटे कृष्ण के िि करने के वलए उसे वनयुक्त करते 

हैं । वकनु्त पूतना इससे इनकार करती है क्ोवंक िह एक छोटे बचे्च की ह्त्या करने 

                                                           
1 रस का आगाशी- जब रेप होता है तो धमम कहााँ जाता है ? mineextlive.jagaran.com, 12-08-2014 

2 वहीिं 
3 वहीिं 
4 कासलमयारन्नवलुम अम्मयान,् देशासभमानी , dec 4, 2016, www.deshabhomani.com  
5 कासलमयारन्नवलुम अम्मयान,् देशासभमानी , dec 4, 2016, www.deshabhomani.com 
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के वलए तैयार नही ंिी । कंस के द्वारा पूतना के बचे्च को चीन्नी के कारण, पूतना कृष्ण 

की ह्त्या करने के वलए मजबूर हो जाती है । इस नाटक में पूतना के, एक मााँ के मन 

के संघषों को वचवत्रत वकया गया है । इसके साि-साि यह भी विखाया गया है वक 

िवलत स्स्त्रयााँ पुरुष-सत्ता के स्खलौने मात्र हैं । यहााँ इतना के वमिक को समालीन 

स्त्री की  समस्याओ ंएिं जीिन संघषों को अवभव्यक्त करने के माध्यम के रूप में 

स्वीकार वकया गया है ।  

5.3 रंग-प्रसु्ततत का रूप एरं् स्त्री 

वकसी भी रंगमंचीय प्रसु्तवत का सबसे अवनिायश तत्व होता है उसका रूप । 

रूप एक ऐसा तत्व होता है वजसके मूल में कलात्मकता और सौन्दयशर्ास्त्रीय चेतना 

रहता है ।  मर्हर नुक्कड़ नाट्य-वर्ल्पी श्री सफ़िर हार्मी ने रंगमंचीय प्रसु्तवत के 

रूप के संबंि में स्पि रूप से कहा है वक “असल में कथ्य और रूप िोनो ंएक िूसरे 

से इस तरह पैबस्त हैं जैसे आग और उसकी गमी या वबजली और उसकी रफ़्तार । 

एक िुसरे के वबना उसकी कोई हैवसयत नही ंहै । वजस तरह ख्यालात वसफश  अलफ़ाज़ 

की र्क्ल में ही नुभायन होते हैं, उसी तरह कथ्य नाट्यरूप की र्क्ल में ही पैिा होता 

है । वजस नाटककार, वनिेर्क या अवभनेता की ज़बान वजतनी समृद्ध, वजतनी विसृ्तत, 

वजतनी ज़रखेज होती है, उसके ख्यालात उतनी ही गहराई, उतने ही विस्तार से पैिा 

होते हैं । र्ब्ो ंके ऐसे खाने या सांचे बनाकर नही ंरख जा सकते, वजनमें ख्यालात 

को उंिेल विया जाए । रै्वलयााँ कोई लबािे नही ंहै, वजन्ें अलमारी में से वनकालकर 

किािसु्त को पहना-उठाकर सजा-संिार विया जाए ।“1रूप और अंतिशसु्त का संबंि 

अवभन्न और अन्योयंातीत है । रंगमंचीय प्रसु्तवत के रूप और अंतिशसु्त िोनो ं ही 

सामावजक विकास के साि पररिवतशत होते रहते हैं । तिाकवित रंगमंच के वसद्धांत, 

वर्ल्प एिं सौन्दयश तत्वो ंकी वनवमशवत पुरुष-प्रिान दृवि से होने के कारण सवियो ंसे 

उसमें स्त्री की सृजनात्मक र्स्क्त तिा उसके संिेिनाओ ंकी नैसवगशक अवभव्यस्क्त 

                                                           
1 प्रज्ञा- नुक्कड़ नाटक : रचना और प्रस्त्तुनत, प.ृ76 
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का सिा अभाि ही रहा है । अतः स्त्रीिािी रंगमंच से जुडी रंगकवमशयो ंने स्त्रीिािी 

रंगमंच जैसी महत्वपूणश संकल्पना को साकार करने के वलए तिाकवित रंगमंच की 

रूप-संरचना में वनवहत पुरुष-केस्िता को तोड़कर स्त्री की नैसवगशक सृजनात्मक 

र्स्क्त को विवभन्न आयामो ंके साि प्रसु्तत करने का प्रयास वकया है । और साि ही 

एक प्रवत-सौिंयशबोि को थिावपत करने का प्रयास भी वकया है । 

रंगमंचीय प्रसु्तवत के रूप-वििान के अंतगशत प्रिर्शन-थिल, प्रिर्शनकारी िेह, 

मंच-व्यिथिा, रंग सामग्री, िेर्-भूषा, प्रकार् योजना, ध्ववन विन्यास आवि तत्व आ 

जाता है । इन तत्वो ंके स्तर पर मवहला रंगकवमशयो ंने कई निीन प्रयोग करते हुए पूरे 

रंगमंच की रूप-संरचना को एक निीन पररपे्रक्ष्य के साि प्रयुक्त करने का प्रयास 

वकया है ।  

5.3.1 प्रदर्वन स्थल 

    रंगमंचीय प्रसु्तवत का सबसे प्रमुख तत्व होता है उस प्रसु्तवत का प्रिर्शन 

थिल । प्रिर्शन थिल िह थिल होता है जहां रंगमंचीय प्रिर्शन एिं िर्ाशकीय 

आस्वािन िोनो ंघवटत होता है । िररष्ठ रंग आलोचक श्री नेमीचि जैन के र्ब्ो ंमें 

“प्रिर्शन के वलए वकसी न वकसी प्रकार का, खुला या बंि थिायी अििा अथिायी, 

छोटा या बड़ा, रंगभिन और उसमें एक मंच अििा रंगथिल सिशिा आिश्यक है, 

वजसके वबना नाटक को जीिंत रूप नही ंविया जा सकता । और यह महत्वपूणश बात 

है वक संसार में कही ंभी नाटक और रंगमंच की चचाश रंगर्ाला या रंगथिल की चचाश 

के वबना अिूरी ही रहती है, चाहे िह भरत का नाट्यर्ास्त्र हो अििा प्राचीन यूनानी 

नाटक का वििेचन । िास्ति में नाटक और अवभनय-प्रिर्शन का स्वरुप बहुत हि 

तक रंगर्ाला के स्वरूप से वनिाशररत होता है । सभी तरह के नाटक सभी तरह की 

रंगर्ालाओ ंऔर उसके मंचो ंपर नही ंप्रसु्तत वकये जा सकते और नाटक लेखन से 

लगाकर अवभनय और मंचीकरण की बेरु्मार रूवढ़यााँ, पद्धवतयााँ, कायशविवियां 

रंगर्ाला और मंच के  अनुसार बंटी है और उनमें पररितशनो ंके साि बिलती जाती 
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है ।“1 प्रिर्शन थिल वकसी भी रंगमंचीय कायश का कें िथिल होता है और अंततः उस 

कायश के स्वरूप, स्तर और सािशकता को वनिाशररत करनेिाला होता है । 

वहन्दी तिा मलयालम के स्त्रीिािी रंगमंच के सन्दभश में िेखा जाय तो पाया जा 

सकता है वक रंगकवमशयो ं ने अपनी सृजनात्मकता सौन्दयशबोि एिं सांसृ्कवतक 

पररस्थिवतयो ंके अनुसार विवभन्न प्रकार के प्रिर्शन-थिलो ंको रंगमंचीय प्रसु्तवत में 

प्रयुक्त वकया है । इन प्रिर्शन-थिलो ंकी विरे्षताओ ंका विशे्लषण िो रूपो ंमें वकया 

जा सकता है । 

1. प्रिर्शन-थिल की दृश्यमान संरचना (visible structure) पर केस्ित । 

2. प्रिर्शन थिल के सामावजक एिं सांसृ्कवतक सन्दभश पर केस्ित । 

प्रिर्शन-थिल की दृश्यमान संरचना को कें ि में रखकर विचार करने से यह बात 

स्पि हो जाती है वक मवहला रंगकवमशयो ंने अपनी रंगमंचीय प्रसु्तवतयो ंके वलए ऐसे 

प्रिर्शन-थिलो ंको स्वीकार वकया है, जो प्रिर्शन-थिलो ंके पारंपररक स्वभाि से वकसे्स 

न वकसी प्रकार वभन्न हैं तिा पुरुष िचशस्व को प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप में चुनौती िेने 

िाले हैं ।  

इसमें सिशप्रमुख है पुरुष केस्ित तिाकवित प्रिर्शन-थिल को एक अलग ढ़ंग 

में प्रयुक्त करने का प्रयास । अिाशत पुरुष दृवि के द्वारा वनवमशत मंच व्यिथिा या 

संरचना के भीतर खड़े होकर पुरुष-िचशस्व के विरोि में संघषश करना अििा स्त्रीिाि 

की राजनीवत को उठाना । स्त्रीिािी रंगकायों से जुडी अविकााँर् मवहला रंगकवमशयो ं

ने प्रिर्शन थिल के वलए प्रोसीवनयम से्टज को अपनाया है, जो आिुवनक काल से 

लेकर भारत में सिशव्याप्त है । सालो ंसे पुरुष द्वारा संचावलत एिं वनयंवत्रत इस विरे्ष 

प्रिर्शन-थिल की संरचना के भीतर स्त्री का प्रवतवनवित्व पुरुष के अनुबंि के रूप में 

ही प्रवतवष्ठत है । प्रिर्शन-थिल का यह सालो ंसे प्रचवलत स्वरूप िर्शको ंकी दृवि-

                                                           
1 नेमीचन्र जैन- रिंगदशमन, प.ृ73 
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आितो ंमें गहरे रूप में छपा हुआ है । प्रिर्शन थिल के इस प्रचवलत संरचना में 

वनवहत स्त्री-विरोिी तत्वो ंको प्रोब्लामाटाईस करने िाली तिा सत्ता के फलक पर 

खड़े होकर, उसी सत्ता के विरुद्ध संघषश में लगने िाली स्त्रीिािी रंगमंचीय प्रसु्तवतयााँ 

प्रवतरोि की एक अलग रै्ली या प्रविया को सामने रखती हैं । उिाहरण के वलए 

सी.िी. सुिी द्वारा वनिेवर्त नाटक ‘प्रिाचाका’ । प्रिाचाका के प्रिर्शन के वलए 

वनिेर्क ने प्रोसीवनयम से्टज को अपनाया है । लेवकन उस प्रोसीवनयम से्टज के एक 

ओर, फलक के ऊपर लटकने िाला और एक छोटा फलक विखाई िेता है, जो सत्ता 

को सूवचत करने िाला है । जो पुरुष पात्र सत्ता के प्रतीक हैं, िे लटकने िाले फलक 

के ऊपर खड़े होकर अवभनय करते हैं । 

तिाकवित पुरुष-केस्ित प्रोसीवनयम से्टज में मवहलाओ ंकी गवतयााँ वबलकुल 

वनयंवत्रत एिं पररसीवमत विखाई िेती हैं । लेवकन मवहला रंगकवमशयो ंमें अविकााँर् ने 

प्रोसीवनयम के इस पररसीवमत एिं वनयंवत्रत स्थिवत को बिलने की कोवर्र् की है । 

उषा गांगुली द्वारा वनिेवर्त ‘हम मुख्तारा’, ‘रुिाली’, रमनजीत कौर द्वारा वनिेवर्त 

‘बािरे मन के सपने’, सी.िी. सुिी द्वारा वनिेवर्त ‘आनुबगल इल्लात्ता पेंनुबगल’, 

‘प्रिाचाका’ आवि नाट्य-प्रसु्तवतयो ंमें स्त्री पात्रो ंकी संख्या अविक है तिा ये स्त्री पात्र 

पूरे से्टज का इसे्तमाल स्वतंत्र रूप से करती हुई विखाई िेती है । 

     ितशमान सामावजक व्यिथिा के अन्तरगत स्त्री वकतना असुरवक्षत है इस 

यािाथ्यश को विखाने के वलए प्रोसीवनयम से्टज का प्रयोग सक्षम रहा है । प्रोसीवनयम 

थिल की संरचना वनवश्चत और पूिशवनिाशररत होती है । स्त्रीिािी रंगमंचीय प्रसु्तवतयो ंमें 

थिल की यह संरचना एक ऐसी सामावजक व्यिथिा को सूवचत करने िाला प्रतीत 

होता है जो पुरुष-सत्ता के द्वारा वनयंवत्रत एिं संचावलत है । अतः इस प्रोसीवनयम थिल 

के भीतर बैठने पर िर्शको ंको भी यह अनुभि वमलता है वक हम वजस सामावजक 

व्यिथिा में जी रहे हैं उस व्यिथिा के अंतगशत स्स्त्रयो ंकी स्थिवत वकतनी िुस्साह और 

संघषशमय है । 
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मवहला रंगकवमशयो ं ने एक विवर्ि प्रिर्शन-थिल िाली संकल्पना को ही 

समस्याग्रस्त वकया है । उिाहरण के वलए माया राऊ द्वारा वनिेवर्त नाट्य प्रसु्तवत ‘ि 

बााँक’ । इसकी यही विरे्षता है वक इस नाटक के वलए कोई विरे्ष प्रिर्शन थिल 

की व्यिथिा नही ं है । मंच पर या लोगो ं के बीच वकसी भी जगह इस नाटक का 

प्रसु्ततीकरण वकया जा सकता है । इस नाटक का मंचन समाज में स्स्त्रयो ंके स्खलाफ 

हो रहे बलात्कार एिं अन्याय के प्रवतरोि के रूप में हुआ है । स्स्त्रयो ंके प्रवत होने 

िाले अत्याचार हर जगह समान है । वकसी भी से्पस में स्त्री सुरवक्षत नही ंहै । इस 

विषय को तीव्रता के साि अपने ‘बॉडी मूिमेंटस’ के माध्यम से अवभव्यक्त करने 

िाली माया राऊ की प्रसु्तवत ' ि बााँक' में प्रिर्शन थिल की तिाकवित संकल्पना को 

ही तोड़ विया गया है । 

   के. श्रीलता द्वारा वनिेवर्त एिं अवभनीत एकल नाट्य प्रिर्शन है 'इको ऑफ ि 

डे' । इस नाट्य प्रिर्शन में स्त्री और प्रकृवत के बीच के गहरे संबंि को अवभव्यक्त 

करने के वलए श्रीलताजी ने असली पेड़, पौिे, वमट्टी, टर ी हट, सीढ़ी आवि से भरे एक 

थिल को प्रिर्शन के वलए अपनाया है । इससे स्त्री और प्रकृवत िोनो ंकी एकात्मकता 

को प्रभािर्ाली ढंग से प्रसु्तत करने में सक्षम रही है ।  

    अनुरािा कपूर द्वारा वनिेवर्त नाट्य प्रसु्तवत है 'विरासत', जो एक सामन्ती 

पररिार की किा को उजागर करने िाली है । इस प्रसु्तवत के वलए एक ऐसे प्रिर्शन 

थिल को चुना गया है, वजसकी चारो ंतरफ िर्शक बैठ सकते हैं । प्रते्यक थिल पर 

बैठकर प्रिर्शन िेखने से िर्शकीय दृवि भी बिलती है तिा पूरे प्रिर्शन का पररपे्रक्ष्य 

भी बिलता है ।  इस  नाट्य प्रसु्तवत का सेट एक पारंपररक घर के समान बनाया 

गया है । एक तरफ बैठने पर किा रसोई घर के पररपे्रक्ष्य से िेख सकते हैं तो िूसरी 

तरफ से िेखने पर बरामिे के पररपे्रक्ष्य में । िर्शक अपनी इच्छानुसार कही ंभी 

बैठकर प्रिर्शन िेख सकते हैं । मध्यांतर के समय में िर्शको ंसे थिान बिलकर बैठने 
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का वनिेर् भी विया जाता है । इस नाट्य प्रसु्तवत में अनुरािा जी ने प्रिर्शन थिल के 

वद्वआयावमक स्वभाि को ही बिला है ।  

प्रिर्शन थिल के सामावजक एिं सांसृ्कवतक संिभश के आिार पर विचार करने से 

यह बात स्पि होती है वक कुछ मवहला रंगकवमशयो ंने अपने कुछ विरे्ष नाटको ंके 

प्रिर्शन के वलए ऐसी सांसृ्कवतक पृष्ठभूवम िाले प्रिर्शन-थिलो ंको चुना है जो नाटक 

की विषय-िसु्त को अवभव्यक्त करने के वलए वबिुल उपयुक्त है । सवजता मठवत्तल 

द्वारा वनिेवर्त 'मत्स्यगंिी' नाटक में मछुआरे स्स्त्रयो ंकी समस्याओ ंको अवभव्यक्त 

वकया गया है । अतः वनिेर्क ने इस प्रिर्शन को असली मछुआरे समूह के रहने िाले 

प्रिेर् में भी जाकर प्रसु्तत वकया िा । इसी प्रकार 'हम मुक्तारा नाटक को वनिेर्क 

उषा गांगुली ने गांि की सािारण स्स्त्रयो ंके बीच प्रसु्तत करने का प्रयास वकया है ।  

5.3.2 प्रदर्वनकारी देि  

स्त्रीिािी रंगमंच के संिभश में िेखा जाय तो रंगकवमशयो ंने प्रमुखतः िो रूपो ंमें 

िेह को मंच पर उपस्थित वकया है ।  

1. स्त्री-िेह से संबंवित तिाकवित एिं रूवढ़िािी संकल्पनाओ ं को तोड़ने िाले 

प्रिर्शनकारी िेहो ंको प्रसु्तत वकया है ।  

2. स्त्री-िेह को उसकी समग्रता के साि मंच पर सृजनात्मक रूप से विन्यवसत वकया 

है ।  

स्त्री-िेह से संबंवित परंपरागत िारणाओ ंपर घोर प्रहार करने िाला एकल 

नाट्य-प्रिर्शन है मस्ल्लका तनेजा द्वारा वनिेवर्त एिं अवभनीत 'िोड़ा ध्यान से' । यह 

एक स्त्रीिािी  वं्यग्य-प्रिान प्रसु्तवत है । यह नाट्य-प्रिर्शन ऐसे लोगो ंकी मानवसकता 

पर घोर प्रहार करने िाला है जो स्स्त्रयो ंके िस्त्र तिा बलात्कार को एक साि जोड़कर 

िेखते हैं । 2015 में विल्ली में घवटत गैंगरेप के प्रवत अपना प्रवतरोि प्रकट करने िाले 

इस नाट्य-प्रिर्शन में अवभनेत्री मंच पर अपनी नि िेह के साि प्रकट होती है । नंगे 
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िेह का, विरे्षकर स्त्री िेह को मंच पर उपस्थित करना प्रचवलत तिाकवित नैवतक 

दृवि के अनुसार काफी बुरी बात होती है । इस नाट्य-प्रसु्तवत में मस्ल्लका तनेजा ने 

पुरुष-वनवमशत नैवतक बोि पर घोर प्रहार करते हुए नंगे िेह को मंच पर संपे्रषण का 

माध्यम बनाया है । यहााँ मस्ल्लका जी ने स्त्री-िेह के ऊपर होने िाले अत्याचारो,ं 

बलात्कार एिं यौन र्ोषण के स्खलाफ आिाज़ उठाने के वलए अपने नंगे िेह को मंच 

पर प्रसु्तत वकया है । यहााँ नंगा स्त्री-िेह पुरुष की यौवनक भािनाओ ंको उते्तवजत 

करने िाला सािन के रूप में नही ंप्रयुक्त होता है बस्ि प्रवतरोि के सर्क्त माध्यम 

में प्रिवर्शत होता है । 

वत्रपुरारी र्माश द्वारा वनिेवर्त ‘रूप-अरूप’ नाटक स्त्री-िेह से संबंवित 

तिाकवित सौन्दयश संकल्पनाओ ंको समस्याग्रस्त करने िाला है । रंगमंच पर स्त्री 

पात्रो ंकी भूवमका वनभाने िाले पुरुष कलाकारो ं ने स्त्री िेह से संबंवित रूवढ़िािी 

मान्यताओ ंको पुि करते हुए ऐसे स्टीररयोटाईप को मंच पर सवियो ंसे प्रवतवष्ठत वकया 

है, जो पुरुष-प्रिान दृवि से पररपुि है । इस प्रकार पुरुष के द्वारा प्रिवर्शत स्त्री का 

स्वत्व मात्र एक कस्ल्पत स्वत्व होता है जो असली स्त्री से काफी िूर भी है । इस 

नाट्य-प्रिर्शन में मंच पर प्रवतवनवित्व करती है तो उस पुरुष-िेह के साि उपस्थित 

स्त्री-िेह पुरुष-सत्ता के विरुद्ध संघषश करने िाली असली स्त्री िेह का प्रवतवनवित्व 

करती है । इस नाट्य-प्रसु्तवत में वत्रपुरारी र्माश ने मंच पर एक पुरुष-िेह और एक 

स्त्री-िेह को प्रसु्तत वकया है । इन िोनो ंप्रिर्शनकारी िेहो ंके मूिमेंट्स को प्रिानता 

के साि प्रिवर्शत वकया है । पुरुष पात्र का िेह का मूिमेंट्स पुरुष-भािना से रूपावयत 

स्त्री-िेह की भाषा को सूवचत करते हैं और स्त्री पात्र का िेह असली स्त्री की नैसवगशक 

और सहज िेह भाषा का सूचक । सवियो ंसे रंगमंच पर पुरुष-वनवमशत स्त्री-िेह-भाषा 

का ही िचशस्व रहा िा । उस िचशस्व पर घोर प्रहार करने िाली यह नाट्य-प्रसु्तवत मंच 

पर स्त्री-िेह को अपनी स्वाभाविकता के साि थिावपत करने का सृजनात्मक उ्म 

है ।  
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अनुरािा कपूर द्वारा वनिेवर्त नाटक ‘निलाखा’ में रंगमंच पर स्त्री िेह की 

चाल, गवत आवि से संबंवित र्ास्त्रीय एिं पुरुष-केस्ित दृवि को चुनौती िी गयी है । 

इस नाटक के एक दृश्य में, गभशिती मााँ और बेटी िोनो ंिर्शको ंकी ओर पैर फैलाए 

प्रसि का दृश्य अवभनीत करती हैं । िर्शको ंकी ओर पीठ करके अवभनीत करना, 

रंगपत्ती का इसे्तमाल करना आवि प्रचवलत रीवतयो ंके बिले में अपना अलग विकल्प 

उपस्थित करता है । परंपरागत िारणाओ ंपर प्रहार करने के कारण यह नाट्य-

प्रसु्तवत िर्शको ंके बीच काफी वििािास्पि भी रही । इन वििािो ंके संबंि में िन्दना 

िवर्ष्ठ ने अपना विचार प्रकट करते हुए कहा है वक – “इन सभी वटप्पवणयो ंके पीछे 

नाट्यर्ास्त्र की र्ास्त्रीय व्याख्या काम कर रही िी और इसी र्ास्त्रीयता की 

टकराहट इन मवहला वनिेर्को ंके रंग-वचंतन, उनके सौन्दयशबोि और उनके विचार 

की राजनीवत से हो रही िी ।“1 

मलयालम की प्रवमख रंगकमी रवजता मिु द्वारा वनिेवर्त एिं अवभनीत एकल 

नाट्य प्रसु्तवत है ‘अबूबक्कररंटे उम्मा परयुनु्न’ । इस प्रिर्शन के आरंभ में अवभनेत्री 

खुि िर्शको ं के सामने पूरी िेह को वछपाने िाले कोट जैसा एक िस्त्र पहनकर 

उपस्थित हो जाती है तिा नाटक का पररचय िेती है । उसके बाि मंच पर ही खािी 

रहकर िह वछपाने िाले िस्त्र को उतारती है और पात्र की िेर्-भूषा को स्वीकार 

करती है । यहााँ पात्र एक परंपरागत मुसलमान औरत है । जब अवभनेत्री अपने कोट 

को वनकाल िेती है तब मंच पर केरल की मुसलमान स्स्त्रयो ंकी परंपरागत िेर्-भूषा 

विखाई िेती है । अपने वसर पर िुप्पट्टा बााँिने से अवभनेत्री पूणश रूप से पात्र बन जाती 

है अििा  अवभनेत्री की पूरी िेह का पात्र के थिायी भाि में ‘टर ाबफोमेर्न’ हो जाता 

है । इस प्रकार का एक ‘डीप त्राबफोमेर्न’ असल में अवभनेत्री एिं पात्र इन िोनो ं

स्स्त्रयो ंकी विरे्ष अिथिाओ ंके तािात्म्य को सूवचत करने िाला है । िुसरे र्ब्ो ंमें 

एक स्त्री िूसरी स्त्री की सामावजक स्थिवत तिा मानवसक अिथिाओ ंको वकतनी 

                                                           
1 वन्दना वसशष्ट्ठ- आधुननक हहन्दी रिंगमिंच और नारी-ववमशम, रिंग प्र िंग 
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सहानुभूवत के साि समझने की कोवर्र् करती है, इसका जीिंत वचत्र अवभनेत्री की 

िेह-भाषा में वनवहत है । 

वफवसकल विएटर की संभािनाओ ंको प्रयोग में लाने िाली माया राऊ द्वारा 

वनिेवर्त एिं अवभनीत एकल नाटक है ‘खोल िो’ । इस नाट्य-प्रिर्शन में अवभनेत्री 

अपनी पूरी िेह की चाल-गवतयो ंके माध्यम से िर्शको ंतक अपने विचार संपे्रवषत 

करती है । माया राऊ ने इस नाट्य-प्रिर्शन में बाडी मूिमेंट्स के वलए रै्लीकृत या 

स्ताइलाइस्द िेह-भाषा को अपनाया है । केरल के परंपरागत कला-रूप किकली 

की िेह-भाषा का प्रभाि इसमें स्पि विखाई िेता है । पुरुष-प्रिान तिाकवित रंगमंच 

में प्रिर्शनकारी काया के रूप में उपस्थित स्त्री-िेहो ंका मूिमेंट्स वनयंवत्रत एिं सीवमत 

होता है ।  स्स्त्रयााँ  अपनी  इच्छा के अनुसार मंच पर िेह को प्रयुक्त नही ंकर पाती 

िी । स्त्री-िेह के संबंि में प्रचवलत इन सभी िारणाओ ंको खस्ित करने िाली नाट्य-

प्रसु्तवत है खोल िो, वजसमें िेह को समग्र रूप से संपे्रषण का माध्यम बनाया गया । 

इसमें पूरी नाट्य-प्रसु्तवत की विषय-िसु्त को िर्शको ंतक संपे्रवषत करने के वलए 

िावचक अवभनय को नही ंवलया गया है बस्ि िेह के मूिमेंट्स को माध्यम बनाया 

गया है ।   

सी.िी.सुिी द्वारा वनिेवर्त मलयालम नाटक ‘आनुङल इल्लात्ता पेनु्नङल’ में 

भी प्रसि का दृश्य मौजूि है । नाटक में ज़रीन नामक पात्र एक वलली फूल को जन्म 

िेने िाला दृश्य है । अवभनेत्री ने क्लावसकी नृत्यो ंकी रै्लीकृत अवभनय रीवत के द्वारा 

प्रसि की अवभव्यस्क्त मंच पर प्रसु्तत की । अनुरािा कपूर की प्रसु्तवत में प्रसि नामक 

उस विरे्ष र्ारीररक प्रविया के भौवतक अनुभि को िर्शको ंके सामने अवभव्यक्त 

करने की कोवर्र् की गयी है, वकनु्त सी.िी. सुिी की प्रसु्तवत में प्रजनन की 

सौन्दयाशत्मक एिं आत्मीय स्तर को सै्त्रणता की विरे्षताओ ंके रूप में उजागर करने 

की कोवर्र् की गयी है । इसवलए ही यहााँ प्रसि का वचत्रण संगीत और नृत्यो ंके 

सहारे बड़े लािण्य के साि वकया गया है ।  
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उषा गांगुली द्वारा वनिेवर्त-अवभनीत नाटक है ‘अंतयाशत्रा’ । एकल रै्ली में 

रूपावयत इस नाट्य-प्रसु्तवत में अवभनेत्री अपनी िेह के माध्यम से अनेकानेक स्स्त्रयो ं

की अंतयाशत्रा को अवभव्यक्त करती है । इस नाटक में प्रयुक्त िेह-भाषा भी एक स्त्री 

का िूसरी स्त्री के प्रवत जो सहानुभूवत की चेतना होती है उसका ्ोतन करने िाली 

है । यहााँ एक पात्र अनेक पात्रो ंके थिायी भािो ंमें प्रकट होती है तिा अनेक स्स्त्रयो ं

के अन्तःसंघषों को अवभियक्त करती है । अवभनेत्री की िेह इतनी लचीली है वक िह 

क्षण-क्षण में कई पात्रो ंके थिायी भािो ंमें अपनी िेह को टर ांसफॉमश करती है । 

उषा गांगुली द्वारा वनिेवर्त ‘रुिाली’ नाटक में िो स्स्त्रयो ं के बीच की 

सहानुभूवत एिं आत्म-संबंि की गहराई को सूवचत करने िाली िेह-भाषा को िेख 

सकते हैं । सनीचरी और वबकनी नामक िो स्त्री पात्रो ंकी भूवमका वनभाने िाली 

अवभनेवत्रयो ंने सािारण से सािारण ग्रामीण मवहलाओ ंकी स्वाभाविक िेह-भाषा को 

सहज रूप से उपयुक्त वकया है । िोनो ंके बीच के ऑय कांटेक्ट, वगि एंड टेक, 

बॉडी मूिमेंट्स ये सभी तत्व उन पात्रो ंके बीच के गहरे ररशे् को प्रकार् में लाने िाले 

है । 

अनुरािा कपूर द्वारा वनिेवर्त नाटक ‘विरासत’ में एक संयुक्त पररिार के 

माहौल को पररपुि करने िाली अवतयिािशिािी िेह-भाषा को अवभनेताओ ंने स्वीकार 

वकया है । इस नाटक में अवभनेवत्रयो ं ने ऐसी िेह-भाषा का व्यिहार वकया है, जो 

वबलकुल पात्रानुकूल है । अवभजात िगीय पररिार की स्स्त्रयो ंके मानवसक-व्यापार, 

कंुठाएं, तनाि, वििोही चेतना आवि का स्पि वचत्र अवभनेवत्रयो ंकी िेह-भाषा, चाल 

आवि में िेख सकते हैं । 

केरल की रंगकमी गीता जोसफ के द्वारा वनिेवर्त ‘तोवषल केिवत्तलेक्क’ 

नामक नाटक में पुरुष पात्रो ंकी भूवमका में स्स्त्रयो ंको प्रसु्तत वकया गया है । पुरुष 

का िचशस्वी स्वरुप स्स्त्रयो ंके वलए वकतना वहंसात्मक होता है, इस बात को िर्शको ंके 
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सामने अवभव्यक्त करने के वलए ही पुरुष की भूवमका स्स्त्रयो ंके द्वारा वनभाने का 

प्रयोग वकया गया है ।  

5.3.3 मंच व्यर्स्था एरं् रंग-सामतियां 

रंगमंचीय प्रसु्तवत में मंच-व्यिथिा या सेट, रंग-सज्जा या से्टज अरेंजमेंट्स तिा 

रंग-सामवग्रयां या प्रोपटीस का अपना अलग महत्वपूणश थिान है । इन सभी की 

सामूवहक  उपस्थिवत  से रंगमंच में संपे्रषण के अनेक माध्यम एक साि मौजूि होते 

हैं । वहन्दी तिा मलयालम की मवहला रंगकवमशयो ंने रंग-प्रसु्तवतयो ंमें, मंच-व्यिथिा 

एिं रंग-सामवग्रयो ंको अपनी-अपनी सृजनात्मकता के अनुसार विवभन्न रै्वलयो ंमें 

प्रयोगात्मक ढ़ंग से उपयुक्त वकया है, वजसमें स्त्री की नैसवगशक सृजनात्मकता और 

वनजी अनुभिो ंकी झलक वि्मान है । 

नीलम मानवसंह चौिरी के वनिेर्न में प्रसु्तत नाटक ‘वकचन किा’ में एक 

सािारण भारतीय रसोई घर के रूप में से्टज का सेट बनाया गया है । रसोई घरो ंमें 

व्यिहृत िसु्तएं ही इसके नाटक की रंग-सामग्री है । नीलम मानवसंह के नाटको ंकी 

यही ंविरे्षता है वक उनमें बतशन, सस्ियां, चाकू, मटकी आवि सािारण स्स्त्रयो ंके 

िैवनक जीिन से जुडी िसु्तएं नाट्य-प्रसु्तवत में रंग-सामवग्रयो ंके रूप में आती हैं । 

नाट्य-प्रसु्तवत में ये िसु्तएं स्स्त्रयो ं के वनजी विरे्ष भािनाओ ंएिं मनोविकारो ंको 

सूवचत करने िाले रूपक हैं । एक सािारण स्त्री अपना अविकााँर् समय रसोई घर 

और उसके आसपास ही वबताती है । रसोई घर से जुड़े अनुभि-संसार प्रते्यक स्स्त्रयो ं

के अंतगशत उपस्थित होते हैं । उन्ी ंअनुभिो ंको यहााँ नीलम मानवसंह ने भी रंगमंच 

पर प्रयुक्त वकया है । यह स्त्रीिािी रंगमंच की अपनी अनन्यता है ।  

उषा गांगुली के वनिेर्न में प्रसु्तत नाटक ‘हम मुक्तारा’ में रंग-वबरंगे फीतो ंसे 

बनायी हुई चोवटयााँ मंच के ऊपर वहलाई गयी है । चोवटयााँ ग्रामीण स्स्त्रयो ंकी िेर्भूषा 

एिं शंृ्रगार का भाग है । अतः परंपरा का सूचक भी है । यह (चोटी) रंग-सामग्री जो 

स्त्री-पात्रो ंके साि अटूट रूप से जुडी हुई है, िही ंचोवटयााँ नाटक के और एक प्रसंग 
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में स्स्त्रयो ंके गले को घोटं िेती हुई विखाई िेती है । अिाशत वजस परंपरा ने स्स्त्रयो ंको 

पाला-पोसा िही ंपरंपरा स्स्त्रयो ंका गला घोटं भी िेती है । 

रमणजीत कौर के द्वारा वनिेवर्त नाट्य प्रसु्तवत है ‘बािरे मन के सपने’ । यह 

नाटक मध्यिगश की मवहलाओ ंके र्ांत से िीखते जीिन में चल रही उिल पुिल का 

वचत्रण करता है । मध्यिगीय पररिारो ं की मवहलाओ ं के िैवनक जीिन एिं 

कार्य्वव्याशपारो ंको िर्ाशने के वलए ऐसी रंगसामवग्रयो ंका प्रयोग वकया गया है, जो घर 

के भीतर की मवहलाओ ंकी िुवनया में काम में लाने िाली िसु्तएं हैं । इसमें कैनिास, 

पेंवटंग, ब्रर्, वगत्तार, बतशन, कपडे आवि अनेक िसु्तएं रंग-सामग्री के रूप में आती हैं 

जो विवभन्न प्रकार की स्स्त्रयो ंके अनुभिो ंकी मावमशक अवभव्यस्क्त में काफी सहायक 

रही हैं । 

सी.िी. सुिी द्वारा वनिेवर्त नाटक ‘प्रिाचाका’ में मंच व्यिथिा में िो फलको ं

को सज्जीकृत वकया गया है । पुरुष सत्ता को सूवचत करने के वलए मंच-ज़मीन से 

ऊपर एक और फलक को लटकाया गया है । इसके साि लुढ़कने िाले स्तम्भ भी 

मंच-व्यिथिा का अंर् है । इसके संबंि में वनिेर्क सी.िी. सुिी ने व्यक्त वकया है 

वक “प्रिाचाका नाट्य-प्रसु्तवत की अंतिशसु्त में खूब प्रयुक्त वकये गए र्ब् हैं युद्ध, 

साहस, रक्षक, योद्धा आवि । इन र्ब्ो ंने मेरे अंतमशन में एक रेखावचत्र को उत्पन्न 

वकया । इसी के अनुसार मैंने सेट का वडजाइन वकया ।“1  

इस प्रसु्तवत में मंच पर एक तडफडाता स्तम्भ को रखा गया है, जो पूरे सेट 

का एक अवभन्न अंग है । उतरने और चढ़ने िाले यह स्तम्भ सत्ता के द्वारा प्रत्यक्ष रूप 

से हस्तके्षप करने िाले इम्तहान, बंिीगृह आवि से भरे प्रसंगो ंमें पुरुष-सत्ता तिा युद्ध 

िोनो ंके बीच के अटूट संबंि को एनकोड (encode) करता है । पुरुष-िचशस्वी के 

                                                           
1  ी.वी.  ुधा- मरुरिंगरूपरीनतयुड ेननलपाडुकल, भाषा पोवषिी, माचम 2009 
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धं्वसात्मक स्वभाि को सूवचत करने िाले होने के कारण स्त्री पात्र इन सं्तभो ंका 

उपयोग नही ंकरती हैं ।“1 

वहन्दी में नाटक करने िाली माया राऊ तिा मलयालम की प्रमुख रंगकमी 

सुरभी िोनो ं बहुत कम प्रोपटीस और सेट का इसे्तमाल करते हुए प्रिर्शन का 

रूपायन करने िाली हैं । वबना वकसी रंग-सामग्री के सहारे ही माया राऊ ने अपनी 

प्रसु्तवत ‘खोल िो’ का रूपायन वकया है । िेह की गवतयो ंके सहारे ही इन्ोनें मंच पर 

अपना प्रिर्शन प्रसु्तत वकया है । माया राऊ ने मंच व्यिथिा, रंग सामग्री जैसे तत्वो ं

को ही खस्ित वकया है । सुरभी ने भी अपनी नाट्य-प्रसु्तवतयो ंमें बहुत कम रंग-

सामवग्रयो ंको प्रयुक्त वकया है । सुरभी ने अपनी नाट्य-प्रसु्तवतयो ंमें िेह को मुख्यतः 

संपे्रषण के माध्यम के रूप में स्वीकारा है । ग्रोतोिस्की की पुिर विएटर (poor 

theatre) िाली संकल्पना ने उन्ें ज़्यािा प्रभावित वकया है । से्टज सेट, प्रोपटीस, 

कोथटू्यम आवि का प्रयोग बहुत कम मात्रा में ही उनकी नाट्य-प्रसु्तवतयो ंमें पाया 

जाता है । प्रिर्शक की िेह को उसकी गवतयो ंको तिा िेहागत अवभव्यस्क्त को िे 

महत्वपूणश मानती हैं । 

    ‘आनुङल इल्लात्ता पेनू्नङल’ नामक मलयालम की नाट्य-प्रसु्तवत में मंच के 

कें ि में घुमाििार सीवढयां (spiral ladder) थिावपत की गयी है । नाटक में ये सीवढयां 

स्स्त्रयो ंके वनजी अनुभिो ं को संपे्रवषत करने िाले फलक के रूप में उपस्थित होती 

हैं । नाटक के एक प्रसंग में स्त्री यौवनकता तिा उससे संबंवित जो परंपरागत नैवतक 

िारणाएाँ  हैं, उसकी जवटलताओ ंको सूवचत करने में सीवढ़यो ंका घुमाििार स्वभाि 

वबलकुल संगत विखाई िेता है । एक िुसरे प्रसंग में िही ंघुमाििार सीवढयां िवमत 

एिं उत्पीवडत स्स्त्रयो ंके वलए एक िैकस्ल्पक से्पस भी बन जाता है । इस नाटक में 

मकडोत्त नामक स्त्री पात्र एक पेड़ के रूप में अपने आप को रूपांतररत करनेिाला 

सरररयवलस्स्टक प्रसंग  विखाई िेता है । । पेड़, उिशरता तिा सै्त्रण ऊजाश का सूचक 

                                                           
1  ी.वी  ुधी- मरुरिंगरूपरीनतयुड़े ननलपाडुकल, भाषा पोवषिी, माचम 2009 
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है । यहााँ सीवढयां पेड़ को भौवतक र्रीर के रूप में तिा प्रिर्शनकारी िेह उसमें 

वनवहत विरे्ष सै्त्रण चेतना के रूप में प्रयुक्त हुआ है । यहााँ मंच व्यिथिा तिा 

अवभनेत्री की प्रिर्शनकारी िेह के बीच का अटूट संबंि संपे्रषण को ज़्यािा मावमशक 

बनाती हुई विखाई िेती है । इस नाटक के पांच प्रमुख स्त्री पात्रो ं का सेल्फ 

ररयालैसेर्न तिा स्त्रीत्व   का उत्सि सीवढ़यो ंमें तिा उसके चारो ंओर घवटत होता 

है । यहााँ एक ही सेट विवभन्न सन्दभों में जवटलताओ,ं का उिशरता का तिा सै्त्रणता के 

उत्सि का प्रतीक बन जाता है । 

के.िी.श्रीजा के द्वारा वनिेवर्त ‘कलंकाररयुडे किा’ नामक नाट्य-प्रसु्तवत में 

वमट्टी के बतशन बनाकर अपनी आजीविका चलाने िाली एक स्त्री की कहानी है । अतः 

इसमें एक सािारण कुन्ार स्त्री का घर, बतशन बनाने िाला चि, वमट्टी के बतशन, 

आसपास के फूल, पौिे ये सब मंच व्यिथिा एिं रंग-सामवग्रयो ंके प्रमुख भाग हैं ।  

अनुरािा कपूर के वनिेर्न में प्रसु्तत नाटक ‘विरासत’ में सेट और प्रोपटीस 

को बड़ी सृजनात्मकता  के साि प्रयुक्त वकया गया है । नाटक की अंतिशसु्त एक 

ब्राह्मण संयुक्त पररिार के जीिन से संबंवित है । अतः इस प्रसु्तवत में सेट को एक 

ब्राह्मण घर की संरचना के समान बनाया गया है, वजसके भीतर ही िर्शक भी बैठते 

हैं । घर के भीतर जो घटनाएं घवटत होती हैं उसको नाटक में विखाया गया है । घर 

के भीतर के कमरे तिा रसोई घर के सािन ही प्रोपटीस के रूप में प्रयुक्त वकये गए 

हैं । यहााँ अनुरािा कपूर ने ब्राह्मण पररिार की संसृ्कवत, नैवतक बोि, स्स्त्रयो ंकी 

अिथिा आवि विवभन्न विषयो ंको वचवत्रत करने के वलए हाईपर ररयवलस्स्टक रै्ली को 

अपनाया है । 

मस्ल्लका तनेजा ने अपनी प्रसु्तवत ‘िोड़ा ध्यान’ से में बहुत कम संख्या में 

प्रोपटीस का प्रयोग वकया है । इस प्रिर्शन में भारत में लड़वकयो ंपर ख़ास तौर पर 

उनके पहचाने को लेकर वकये जाने िाली वटप्पवणयो ंऔर मवहलाओ ंपर होने िाले 

अत्याचार के विरुद्ध प्रवतरोि खडा कर रही है । इस प्रिर्शन की रंग-सामवग्रयां कई 
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प्रकार के कपडे हैं, जो स्स्त्रयााँ पहनती है । अतः यहााँ वजस ‘िस्त्र’ िाली संकल्पना 

(परंपरा का सूचक) के नाम पर स्स्त्रयो ंको एक वपतृसत्तात्मक समाज िबा रहा है, 

उसी िस्त्र िाली संकल्पना को मस्ल्लका तनेजा ने अपने कलात्मक प्रवतरोि की 

सामग्री के रूप में अपनाया है । 

सी.िी. सुिी द्वारा वनिेवर्त नाट्य-प्रिर्शन है ‘पुनजशनी’ । इस में प्रयुक्त सभी 

सामवग्रयां बहुत बड़ी आकृवत में बनाया गया है । ये रंग-सामवग्रयां अवभनेताओ ंको 

छोटा बनाती हैं । प्रचवलत सत्तात्मक-संरचना की िमनकाररता को सूवचत करने के 

वलए ऐसी बड़ी सामवग्रयो ंको मंच पर लाया गया है । इसके संबंि में इस प्रसु्तवत की 

स्िप्ट राइटर डॉ. राजराजेश्वरी ने स्पि वकया है वक – “It is a kind of response 

to the inceasing incidents of violence, but given a different treatment 

than the usual. The props are all huge, dwarfting the actors to mark 

the oppressiveness of the prevailing power structure.”1 

सवजता मठवत्तल द्वारा वनिेवर्त एकल नाट्य-प्रसु्तवत है ‘मत्स्यगंिी’ । इस 

प्रिर्शन में मछुआरे स्स्त्रयो ंके जीिन और संघषों को विखाया गया है । इसवलए रंग-

सामवग्रयो ंके रूप में मछली वबकने िाली स्त्री के जीिन में उपयुक्त सािन को व्यापृत 

वकया गया है । मछली वबकने िाली स्स्त्रयो ंके वसर पर जो मछली से भरा बड़ा बतशन 

होता है, उस बतशन को नाटक के विवभन्न सन्दभों में विवभन्न रूपो ंमें प्रयुक्त वकया 

गया है । उिाहरण के वलए बतशन के भीतर बैठकर अवभनेत्री उसे नाि के रूप में 

प्रयुक्त करती है । इसके साि-साि समुि-तट की बालू, मछली पकड़ने का जाल, 

कागज़ की नाि आवि भी रंग-सामग्री के रूप में आती हैं । ये सभी सामग्री प्रते्यक 

मछुआरे स्त्री के वनत्योपयोगी सािन है ।  

 

                                                           
1 Dr. Rajarajeswari- spotlighting everyday concerns of women, S.R Praveen, 05 june 2014, The Hindu. 
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5.3.4 रे्र् भूषा एरं् श्रंगार 

िेर्-भूषा और रूप-सज्जा िोनो ं ही पात्र को चररत्र में रूपावयत करने के 

महत्वपूणश सािन हैं । कोई पात्र वकसी विरे्ष प्रसंग में वकस रूप से मंच पर उपस्थित 

होना है, इसका वनणशय उस पात्र की िेर्भूषा पर वनभशर होता है । तिाकवित पुरुष-

प्रिान नाट्य-प्रसु्तवतयो ंमें उपस्थित स्त्री पात्रो ंकी िेर्-भूषा पर ध्यान िेने से यह बात 

स्पि हो जाती है वक समाज में प्रचवलत वपतृसत्तात्मक नैवतक बोि, सांसृ्कवतक 

िारणाओ ंके अनुसार ही स्त्री पात्रो ंकी िेर्-भूषा को चुना गया है । प्रमुखतः स्त्री-

पात्रो ंकी िेर्-भूषा की िो विरे्षताएं पायी जा सकती हैं । 

1. ऐसी िेर्-भूषा जो उच्च कुल की स्स्त्रयो ंकी प्रचवलत िेर्-भूषा के अनुरूप हो, जो 

स्त्री के संबंि में रही थिावपत नैवतक िारणाओ ंएिं वपतृसत्तात्मक मूल्-बोि को 

पररपुि करने िाली हो ं। ऐसी िेर्-भूषा स्स्त्रयो ंकी चलने-वफरने की स्वतन्त्रता को 

पररसीवमत करने िाली होती है । इस पररसीमा के कारण स्स्त्रयो ंको मंच पर अपनी 

िेह को अपनी इच्छानुसार प्रयुक्त करना काफी िुष्कर हो जाता है । 

2. िूसरी है, पुरुष-दृवि (Male gaze) की यौवनक भािनाओ ंको संतुि करने िाली 

स्त्री िेर्-भूषा । इससे मंच पर उपस्थित स्त्री एक प्रकार से उपभोग िसु्त बन जाती 

है । अिाशत् पुरुष की भोगेच्छा से भरी हुई दृवि की वर्कार । असल में ऐसी पुरुष-

केस्ित नाट्य-प्रसु्तवतयो ं में स्त्री की िेर्-भूषा से संबंवित प्रािवमकता पात्र की 

विरे्षताओ ंके आिार पर नही ंहोती है बस्ि प्रचवलत पुरुष-सत्तात्मक संसृ्कवत की 

स्त्री-संबंिी अिचेतन के अनुसार होती है । पुरुष-दृवि की इस िसू्तकरण के विरुद्ध 

प्रवतरोि खडा करने िाली नाट्य-प्रसु्तवतयो ंका रूपायन वहन्दी तिा मलयालम के 

स्त्रीिािी रंगमंच की एक विरे्ष प्रिृवत्त है । 

उिाहरण के वलए अमाल अल्लाना द्वारा वनिेवर्त नाटक ‘नटी वबनोविनी’ तिा 

सी.िी.सुिी द्वारा वनिेवर्त नाटक ‘आनुङल इल्लात्ता पेनु्नङल’ । इन िोनो ंनाटको ंमें 

िेश्या पात्र उपस्थित हैं । नटी वबनोविनी की पात्र वबनोविनी िासी तिा आनुबगल 
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इल्लात्ता पेंनुबगल की पात्र ज़रीन ये िोनो ंिेश्या हैं । िोनो ंनाटको ंमें इन िो िेश्या 

पात्रो ंके जीिन के कुछ मावमशक अंर्ो ंको उभारने का प्रयास वकया गया है । यहााँ 

इन पात्रो ंको अवभनीत करने िाली अवभनेवत्रयो ंकी िेर्-भूषा भी पात्रो ंके चररत्र तिा 

नाटक के किानक के विरे्ष प्रसंगो ंके अनुरूप रूपावयत वकया गया विखाई िेता 

है । अतः िेश्या होते हुए भी ये पात्र न तो उपभोगिािी पुरुष-दृवि को आकवषशत करने 

िाली है । न वह स्त्री के िसू्तकरण को बढ़ािा िेने िाली । 

माया राऊ द्वारा वनिेवर्त एिं अवभनीत एकल नाटक है ‘खोल िो’ । इसमें 

उन्ोनें पात्र के स्वभाि, िेर्-काल या पररस्थिवत के अनुसार िेर्-भूषा चुनने की 

पारंपररक रीवत से काफी िूर रहने की कोवर्र् की हैं । वफवसकल विएटर की 

संभािनाओ ंको प्रयुक्त करने िाली इस नाट्य-प्रसु्तवत में िेर्-भूषा अवभनेत्री के 

कंफटश को ध्यान में रखते हुए चुना गया विखाई िेता है । इसी प्रकार नीलम मानवसंह 

के नाटको ंमें भी अवभनेत्री के कंफटश को प्रिानता िी गयी है । इसके संबंि में 

वनिेवर्का नीलम मानवसंह चौिरी बताती हैं वक  - “पीररयोवडक नाटक होने का अिश 

यह नही ंहै वक कोथटू्यम भी उसी ज़माने का हो । एक्टर के कंफटश और वकरिार के 

अनुसार कोथटू्यम वडजाइन वकया गया है ।“1 

5.3.5 प्रकार् एरं् ध्वतन व्यर्स्था 

प्रकार्, संगीत एिं ध्ववन-व्यिथिा रंगमंचीय प्रसु्तवत का अवनिायश अंग है । 

नाट्य-प्रसु्तवत को एक कलात्मक अवभव्यस्क्त के रूप में प्रयुक्त करने में प्रकार् एिं 

ध्ववन-व्यिथिा का योगिान महत्वपूणश है । रंग-आलोचक रीतारानी पालीिाल के 

र्ब्ो ंमें – “अवभनय-कला तिा उसके मध्यम गवत को पूणशतः वं्यवजत करने के वलए 

पयाशप्त तिा समुवचत प्रकार् की आिश्यकता होती है । प्रकार्-व्यिथिा के माध्यम 

से दृश्यात्मक रूप में चाकु्षष संरचना तिा िेर् काल एिं घटना-थिल को वं्यवजत 

करने में सहायता ली जाती है । प्रकार्-व्यिथिा का प्रयोजन दृश्यर्य्वबोि का सजशन है । 

                                                           
1 नीलम मानस िंह चौधरी- अमर उजाला, www.amarujala.com  
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उसके द्वारा घटना-थिल, संरचना एिं मनोभाि (मूड) की सृवि के साि ही नाटकीय 

रै्ली-तत्व का व्यक्तीकरण वकया जाता है ।“1 ध्ववन एिं संगीत योजना को भी रंगमंच 

पर महत्वपूणश थिान विया गया है । रंगमंच पर िातािरण को यिािशता प्रिान करने 

के वलए ध्ववन एिं संगीत का प्रयोग वकया जाता है । तकनीकी उपलस्ियो ंके विकास 

के साि ही आज की नाट्य-प्रसु्तवतयो ंमें ध्ववन-प्रभािो ंका विरे्ष महत्त्व बढ़ा है । 

भारतीय रंगमंच के सन्दभश में िेखा जाय तो यहााँ सालो ंसे प्रकार् एिं ध्ववन 

व्यिथिा जैसी रंगमंच से संबंवित तकनीकी पहलुओ ं पर हमेर्ा पुरुषो ं का ही 

एकाविकार रहा है । आजकल स्थिवत में कुछ बिलाि आ गए हैं । वहन्दी तिा 

मलयालम रंगमंच के के्षत्र में कुछ मवहला रंगकमी लाईट वडजाइन के के्षत्र में अपनी 

उपस्थिवत थिावपत करती आ रही हैं । वहन्दी रंगमंच से जुडी सुलेखा अल्लाना, जो 

प्रमुख रंगकमी अमाल अल्लाना की बेटी है, लाईट वडजाइन के के्षत्र में काफी योगिान 

िेती आ रही है । उनके साि-साि िीपा िमाशविकारी, मीता वमश्र, वनम्मी राफेल, सुजा, 

सुनीता कोलातू्तर  आवि  रंगकवमशयााँ  भी इस के्षत्र में अपना हस्तके्षप करती आ रही 

हैं । 

रंगमंच में वपतृसत्तात्मक रूढ़-प्रारूपो ं (patriarchal stereotypes) को 

तोड़ना लाईट टेक्नीर्न के वबना भी संभि है । ऐसे एक विचार को साि लेकर चलने 

िाली रंगकमी है मलयालम की राजराजेश्वरी ई. । उनके र्ब्ो ंमें “मेरे मत में लाइवटंग 

के द्वारा जो दृश्य रूपावयत होता है, उसका वनयंत्रण वनिेर्क के हाि में है । अतः 

स्टीररयोटाइवपस्ट को  बिलना  लाईट  टेक्नीवर्यन की सहायता के वबना भी संभि 

है ।“2 वहन्दी तिा मलयालम की कुछ स्त्रीिािी रंग-प्रसु्तवतयो ंमें स्त्रीत्व की अनन्य 

चेतना से पे्रररत प्रकार् योजना की झलक िेखी जा सकती है । के.श्रीलता द्वारा 

वनिेवर्त एिं अवभनीत ‘इको ऑफ़ ि डे’ नामक मलयालम नाट्य-प्रसु्तवत में प्रकृवत 

                                                           
1 रीतारानी पालीवाल- रिंगमिंच नया पररस्रुश्य, प.ृ64 
2 राजराजेश्वरी के  ाथ ककया गया वैयजक्तक  ाक्षात्कार  े उद्धतृ 
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और स्त्री के बीच के अटूट संबंि को अवभव्यक्त वकया गया है । इसवलए इस नाट्य-

प्रसु्तवत में कृवत्रम प्रकार् से भी ज्यािा महत्ता प्राकृवतक प्रकार् को विया गया है । 

जलती मर्ाल, िीपक आवि स्रोतो ंके सहारे प्रसु्ततीकरण को रूपावयत वकया गया 

है जो स्त्री और प्रकृवत के संबंि की नैसवगशकता को घोवषत करने में काफी समिश 

विखाई िेते हैं । 

उषा गांगुली द्वारा वनिेवर्त ‘हम मुक्तारा’ नाटक की प्रसु्तवत में बलात्कार की 

घटना को विखाते समय लाल रंग के प्रकार् का इसे्तमाल वकया गया है । लाल 

नामक रंग स्स्त्रयो ंके मावसक रक्त से संबंवित है । मावसक रक्त सै्त्रणता या स्त्रीत्व 

की जैविकता का सूचक है । बलात्कार का मतलब स्त्री के अपने स्त्रीत्व के ऊपर 

वकया जाने िाला अत्याचार । इसवलए बलात्कार की अवभव्यस्क्त के वलए सबसे 

उपयुक्त रंग लाल ही है ।  

वजषा के द्वारा वनिेवर्त ‘सावित्री’ एकल नाट्य की प्रसु्तवत में श्मर्ान को 

विखाने िाले प्रसंग में जो प्रकार् योजना की गयी है, िह श्मर्ान की तन्ाई, िहर्त 

आवि को घोवषत करने में सक्षम है । इस श्मर्ान की पहरेिारी करने िाली एक 

मवहला के जीिन का एकाकीपन संघषश मानवसक स्थिवत आवि का ‘मूड’ िर्शक में 

फैलाते के उपयुक्त प्रकार्-योजना का उपयोग वकया गया है । 

सी.िी.सुिी द्वारा वनिेवर्त ‘आनुबगल इल्लाता पेंनुबगल’ सुरभी द्वारा वनिेवर्त 

‘घोरराक्षसं’ में तिा के.श्रीलता के द्वारा वनिेवर्त ‘इको ऑफ़ ि डे’ आवि नाट्य-

प्रसु्तवतयो ंमें प्रकृवत और स्त्री से जुड़े प्रसंगो ंमें हरे रंग का प्रकार् फैलाया गया है । 

हरा रंग उिशरता का प्रवतवनवि है । उिशरता स्त्री की अपनी नैसवगशक विरे्षता है । 

अतः हरा रंग स्त्री की उिशरता, प्रकृवत के साि उसके गहरे संबंि आवि को अवभव्यक्त 

करने में वबलकुल सक्षम है । 

प्रकार् योजना के समान संगीत एिं ध्ववन-व्यिथिा के संचालक के रूप में 

वहन्दी तिा मलयालम रंगमंच में स्स्त्रयो ंकी उपस्थिवत प्रायः कम है । वफर भी कुछ 
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स्त्रीिािी नाट्य-प्रिर्शनो ंमें ऐसे संगीत एिं ध्ववन-विन्यास पाए जाते है जो स्त्रीत्व्परक 

विरे्षताओ ंके अनुकूल है । नीलम मानवसंह चौिरी, सी.िी. सुिी तिा के.िी. श्रीजा 

के नाट्य-प्रिर्शनो ंमें कुछ ऐसे लोक गीतो ंका प्रयोग वकया गया है, जो गााँिो ंमें स्स्त्रयो ं

के द्वारा गाये जाते हैं। ऐसे लोक गीत स्स्त्रयो ंके अपने स्वाभाविक एिं स्वत्वपरक 

अनुभिो ंकी अनन्य माहौल मंच पर रूपावयत करने के वलए वबलकुल संगत विखाई 

िेते हैं । नीलम मानवसंह ने अपने प्रिर्शन ‘ि लाइसेंस’ में लाइि मू्यवजक का प्रयोग 

वकया है । इसी प्रकार के.िी.श्रीजा के द्वारा वनिेवर्त ‘कलंकाररयुडे किा’ नाट्य-

प्रसु्तवत में संिािो ंके रूप में  कही-ंकही ं छोटे-छोटे गीतो ंका इसे्तमाल वकया गया 

है । माया राऊ द्वारा वनिेवर्त ‘खोल िो’ नाट्य-प्रसु्तवत में पूरा प्रिर्शन पाश्वश-संगीत के 

साि समस्ित करके रूपावयत वकया गया है । रवसका अगारे् द्वारा वनिेवर्त 

‘मू्यवज़यम ऑफ़ स्पीवर्स इन डेंजर’ नाट्य-प्रसु्तवत में भी लाइि मू्यवजक की व्यिथिा 

की गयी है, वजसमें काफी लोकवप्रय वफ़ल्मी गानो ंको र्ावमल वकया गया है । इस 

नाटक में स्स्त्रयो ंकी समस्याओ ंको वं्यग्य रूप में अवभव्यक्त वकया गया है । अतः 

बीच-बीच में, लोकवप्रय वफ़ल्मी गीतो ंका प्रयोग वबलकुल संगत विखाई िेता है । 

मलयालम की प्रमुख रंगकमी आर्ा िेिी के द्वारा वनिेवर्त एकल नाट्य-

प्रसु्तवत है ‘ब्रोकन इमेज्स’ जो वगरीर् कनाशट की रचना पर आिाररत है । इसमें पात्र 

के साक्षीमन के रूप में एक और अदृश्य पात्र मौजूि है । इस अदृश्य पात्र को प्रसु्तत 

करने के वलए अवभनेत्री की ही आिाज़ को ररकॉडश करके प्रयुक्त वकया गया है । ऐसा 

एक प्रयोग मलयालम रंगमंच में पहली बार हुआ है । अतः इसे वबलकुल महत्वपूणश 

माना जा सकता है । आर्ा िेिी के र्ब्ो ं में – “In karnad’s play, the 

conscience is a video screen where the actor has a pre-recorded 

monologue. I replaced the video for voice.”1  

 

                                                           
1 Asha Devi, quoted by Arathi Kannan, play it up women, The new indian Express, 24 nov 2016. 
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5.4 दर्वक एरं् दर्ावकीय अनुभूतत 

कोई भी नाट्य-प्रिर्शन िर्शक-िगश के वबना संभि नही ंहै । खाली रंग-मंडप 

में नाट्य का प्रिर्शन नही ंहो सकता है । नाट्य-सृवि के वलए िर्शक िगश का होना, 

सिशिा अवनिायश, है । िररष्ठ रंग आलोचक िेिेिराज अंकुर ने स्पि वकया है वक 

“वकसी और कला और वििा में िर्शक की ज़रुरत भले ही न हो लेवकन रंगमंच की 

कल्पना उसकी जीिंत उपस्थिवत के वबना की ही नही ंजा सकती । िेखा जाय तो 

िर्शको ंकी जीिंत उपस्थिवत वफल्म अििा िूरिर्शन जैसे माध्यमो ंमें भी होती है 

लेवकन उसका अवभनेता से प्रत्यक्षतः कोई संबंि नही ंहै । यही बात सावहत्य के पाठक 

और वचत्रकला के िर्शक के वलए भी कही जा सकती है, क्ोवंक यहााँ भी रचनाकार 

और उसके भोक्ता के बीच कोई सीिा ररश्ा नही ंहोता । लेवकन रंगमंच में अवभनेता 

और िर्शक की पारस्पररक सहभावगता िसु्ततः रंगमंच के जन्म और आविकाल से 

चली आ रही है । इस सहभावगता का सबसे रोचक पक्ष यह है वक आविकाल से 

आज तक अवभनेता और िर्शक के बीच वकसी तरह के समीकरण और संबंि बने, 

टूटे और विकवसत हुए- यवि हम इसका एक ऐवतहावसक अध्ययन, वििेचन और 

विशे्लषण करे तो हम यह भी जान पाते हैं वक अंततः इन संबंिो ंने नाटको ंके लेखन, 

प्रसु्ततीकरण और पे्रक्षागृह की बनािट को भी कैसे प्रभावित वकया ।“1 

नाट्य-प्रसु्तवत का आस्वािन एक सामूवहक विया है । कोई व्यस्क्त अकेले 

वकसी प्रिर्शन को नही ंिेखता; विवभन्न रुवचयो ंऔर पररस्थिवतयो ंिाले लोग उसे एक 

साि िेखते हैं । िेिेिराज अंकुर के र्ब्ो ंमें “िर्शक-िगश अलग-अलग व्यस्क्तयो ं

का जोड़ नही,ं िह एक प्रकार की नयी सामावजक इकाई है वजसमें र्ायि हमारा 

आविम, सामूवहक, समविमूलक व्यस्क्तत्व, उभरकर जागृत होता है । नाटक का 

आिेिन इसीवलए उस सामूवहक-समवि मानि को है, मानि मन की मूलभूत आविम 

                                                           
1 देवेन्रराज अिंकुर- रिंगमिंच का  ौंदयमशास्त्त्र, प.ृ117 
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प्रिृवत्तयो ंको है । इसीवलए नाटक िेखते समय हम िूसरो ंके साि हाँसते हैं, उते्तवजत 

होते हैं, कंटवकत अििा अस्थिर होते हैं ।“1 

नाट्य-प्रिर्शन की सफलता उसकी ितशमान सािशकता पर वनभशर है । इससे 

यह बात स्पि होती है वक नाट्य-प्रसु्तवत मूलतः समकालीन िर्शको ं के वलए ही 

प्रिवर्शत की जाती है । नेमीचि जैन जी के र्ब्ो ंमें – “एक काव्य की रचना भविष्य 

के वलए चाहे हो सकती हो, पर नाटक आज के िर्शको ंके वनवमत्त ही वलखा जाना 

संभि है, क्ोवंक आज के िर्शको ंपर उसका प्रयोग, और प्रभाि-परीक्षण अवनिायश 

है ।“2 अतः वकसी भी रंगमंचीय प्रसु्तवत का रूपायन अपने समकालीन िर्शक-िगश 

को ध्यान में रखकर करना आिश्यक होता है । 

5.4.1 स्त्रीर्ादी रंगमंच एरं् दर्वकीय अनुभूतत 

भारतीय विरे्षकर वहन्दी तिा मलयालम रंगमंच के िर्शक िगश को िेखा जाय 

तो उसमें कई स्वभाि िाले पाए जा सकते है । सामावजक संसृ्कवत के आिार पर 

िेखें तो िर्शको ंमें र्हरी संसृ्कवत से जुड़े और ग्रामीण संसृ्कवत से जुड़े आवि िो 

स्वभाि िाले पाए जा सकते हैं । रंगमंचीय संसृ्कवत को आिार बनाकर िेखा जाय तो 

उसमें भी एक और स्वभाि िाले िर्शको ंको िेखा जा सकता है । अिाशत् रंगमंचीय 

संकेतो ंऔर रंगभाषा से काफी पररवचत िर्शक । इसके साि-साि पुरुष िर्शक, 

मवहला िर्शक, टर ांसजेंडर िर्शक आवि प्रकार भी पाए जा सकते हैं । 

स्त्रीिािी रंगमंच के सन्दभश में िेखा जाय तो मवहला रंगकवमशयो ंके द्वारा प्रसु्तत 

नाट्य-प्रिर्शनो ंमें प्रते्यक प्रिर्शन को िर्शको ंकी विरे्षताओ ंको भी ध्यान में रखकर 

ही रूपावयत वकया गया विखाई िेता है । सालो ंसे वपतृसत्ता की जकड में फंसे हुए 

सामावजक मूल्ो ंतिा संसृ्कवत का प्रभाि रंगमंच के अन्यान्य पहलुओ ंतिा उसके 

सौन्दयशर्ास्त्रीय पक्षो ंमें भी अिश्य पाया जा सकता है । िुसरे र्ब्ो ंमें, वकसी भी 

                                                           
1 देवेन्रराज अिंकुर- रिंगमिंच का  ौंदयमशास्त्त्र, प.ृ117 
2 नेमीचन्र जैन- रिंगदशमन, प.ृ26 
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रंगमंचीय प्रसु्तवत की अंतिशसु्त एिं रूप से संबंवित एक विरे्ष सािशजवनक िर्ाशकीय 

सौन्दयशबोि प्रते्यक िर्शक के अंतमशन में िोपा हुआ है । सामंती ि पुरुष-सत्तात्मक 

दृवि ही इस सािशजवनक सौन्दयशबोि का आिार होती है । पुरुष सत्तात्मक दृवि से 

रूपावयत वकसी भी रंगमंचीय प्रसु्तवत का रूप या वर्ल्प इस सािशजवनक सौन्दयशबोि 

को ्ोवतत करने िाला होता है तो यह वबलकुल स्वाभाविक ही है । 

   इस प्रकार िर्शक एक विरे्ष प्रकार के ‘कंडीर्वनंग’ का वर्कार हो जाते 

है । पुरुष-िचशस्व से पे्रररत इस कंडीर्वनंग स्त्री की संिेिनर्ीलता और सृजनात्मकता 

के ऊपर बािा स्वरुप उपस्थित हो जाता है तिा स्त्री-विरोिी एिं पुरुष-केस्ित 

सांसृ्कवतक मूल्ो ंकी थिापना करके िर्शको ंके अनुभूवत-स्तर को प्रभावित भी करता 

है । 

स्स्त्रयो ंकी अपनी विवर्ि संिेिनर्ीलता और अनुभूवत स्तर होते हैं । उसकी 

नैसवगशकता को अिरोि में डालने िाले रूप और अंतिशसु्त से अंतभूशत होते हैं प्रायः 

सभी पुरुष केस्ित नाट्य-प्रसु्तवतयााँ । ऐसी स्थिवत में स्त्रीिािी रंगमंच से जुडी 

रंगकवमशयो ंने अपने रंग-प्रिर्शनो ंके माध्यम से िर्ाशकीय आितो ंके पुरुष-केस्ित 

स्वभाि को तोड़कर एक प्रवत-िर्ाशकीय-अनुभूवत को विकवसत करने का प्रयास 

वकया है, जो स्स्त्रयो ंके वनजी अनुभिो,ं अनुभूवतयो ंएिं संिेिनाओ ंकी नैसवगशकता को 

भी ्ोवतत करने में सक्षम है । इससे स्त्री िर्शको ंके वलए अपने स्वत्व को आत्म तत्व 

को रंगमंच पर महसूस करने का अिसर वमलता है । तिा पुरुष िर्शको ंके वलए स्त्री 

के अनुभिो ं एिं संिेिनाओ ंकी बहुस्वरता एिं गहराई को जानने पहचानने का 

अिसर भी प्रिान करता है । 

5.4.2 दर्वकीय अनुभूतत के तर्तभन्न आयाम : स्त्रीर्ादी पररपे्रक्ष्य 

स्त्रीिािी रंगमंच की कोवट में आने िाली रंगमंचीय प्रसु्तवतयो ंको िेखा जाय 

तो यह बात अिश्य विखाई िेती है वक प्रते्यक प्रसु्तवत िर्शको ंके िर्शन आितो ंतिा 

तिाकवित मूल्ो ंपर आिाररत अनुभूवतयो ंको वकसी न वकसी रूप में प्रश्नीकृत करने 
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िाली होती है । वहन्दी की रुिाली, ि लाइसेंस, हम मुक्तारा, रूप अरूप, ि िाक, 

बािरे मन के सपने, मू्यवज़यम ऑफ़ स्पीवर्स इन डेंजर, िोड़ा ध्यान से आवि तिा 

मलयालम की मत्स्यगंिी, प्रिाचाका, आनुङल इल्लात्ता पेनु्नङल, लेबर रूम आवि 

नाट्य-प्रसु्तवतयााँ िर्शकीय विचारो ंसे प्रत्यक्ष रूप से वििोह करने िाली हैं । मवहला-

वनिेवर्त नाट्य-प्रसु्तवतयो ंकी अंतिशसु्त तिा रूप िोनो ंस्तरो ंपर पुरुष सत्तात्मक 

संरचना को बहुत कुछ चुनौती िेने िाली है । तिाकवित िर्ाशकीय दृवि के पुरुष-

केस्ित एिं िचशस्वी स्वभाि को खस्ित करने िाली ये नाट्य-प्रसु्तवतयााँ एक प्रवत-

िर्ाशकीय संसृ्कवत को थिावपत करने की कोवर्र् से भरपूर है । ऐसी नाट्य-प्रसु्तवतयााँ 

पुरुष-िर्शको ंके वलए अपनी आत्मा आलोचना का रास्ता खोल िेती है तो मवहला 

िर्शको ंके वलए अपने आत्म तत्व का मंच पर सीिा साक्षात्कार है । 

िर्शको ंके अंतमशन में उि्भूत पुरुष सत्तात्मक मानवसकता को झटकने तिा 

व्याकुल करने िाली रंग प्रस्स्तवतयो ंमें मस्ल्लका तनेजा द्वारा वनिेवर्त एकल नाट्य 

‘िोड़ा ध्यान से’, अनुरािा कपूर द्वारा वनिेवर्त ‘नव्लाखा’, के.िी. श्रीजा द्वारा वनिेवर्त 

‘लेबर रूम’ आवि प्रमुख हैं । पुरुष-सत्तात्मक मानवसकता पर प्रत्यक्ष रूप से प्रहार 

करने िाली ये   नाट्य-प्रसु्तवतयााँ  िर्शको ंके बीच काफी बहस का विषय बन चुकी 

हैं । अनुरािा कपूर के द्वारा वनिेवर्त ‘निलाखा’ के एक दृश्य में मााँ और बेटी िोनो ं

पात्र गभशिती िी ं। और िर्शको ंकी ओर पैर फैलाए प्रसि का दृश्य पर िर्शको ंके 

एक ख़ास िगश में खासी चचाश होती रही – ‘िर्शको ंकी ओर पीढ करके भी तो विखाया 

जा सकता िा’, ‘रंगपट्टी का इसे्तमाल हो सकता िा ?’, ‘कम-से-कम प्रोफाइल में ही 

होता’ ।1 इन सभी वटप्पवणयो ंके पीछे नाट्यर्ास्त्र की र्ास्त्रीय व्यिथिा काम कर 

रही िी और इसी र्ास्त्रीयता की टकराहट इन मवहला वनिेर्को ं के रंग-वचंतन, 

उनके सौन्दयशबोि और उनके िोचार की राजनीवत से हो रही िी ।2 इसी प्रकार के.िी. 

श्रीजा द्वारा वनिेवर्त ‘लेबर रूम’ को भी एक ख़ास िगश के िर्शको ंने नही ंस्वीकारा । 

                                                           
1 वन्दना वसशष्ट्ठ- आधुननक हहन्दी रिंगमिंच और नारी ववमशम, रिंग प्र िंग-41, प.ृ242 
2 वन्दना वसशष्ट्ठ- आधुननक हहन्दी रिंगमिंच और नारी ववमशम, रिंग प्र िंग-41, प.ृ242 
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नाटक जब खेला गया तब िर्शक काफी कुवपत होकर र्ोर मचाने लगे । इस नाटक 

में लेबर रूम में स्स्त्रयो ंके द्वारा झेले जाने िाली समस्याओ ंकी खुले ढ़ंग से अवभव्यस्क्त 

की गयी है । मंच पर आकर खुले रूप में अपने अनुभिो ंको अवभव्यक्त करने िाली 

स्स्त्रयो ं से कुछ िर्शक सहमत नही ंहुए । ठीक इसी प्रकार मस्ल्लका तनेजा द्वारा 

वनिेवर्त नाट्य-प्रसु्तवत ‘िोड़ा ध्यान से’ में नंगी स्त्री िेह के मंच पर सृजनात्मक प्रयोग 

ने िर्शको ंकी नैवतक िारणाओ ंएिं मानवसकता को काफी बेचैन वकया । इस एकल 

प्रसु्तवत में भारत में स्स्त्रयो ंपर ख़ास तौर पर उनके पहनािे को लेकर वकये जाने िाली 

वटप्पवणयो ंऔर स्स्त्रयो ंपर होने िाले बलात्कार एिं अत्याचार के स्खलाफ मंच पर 

अपनी नंगी िेह से वििोह की आिाज़ उठा रही है । यह प्रसु्तवत िर्शको ंको काफी 

भड़काने िाली है । यह जोस्खम भरी प्रसु्तवत िी जब मस्ल्लका तनेजा ने िो साल तक 

वबवकनी िस्त्र पहनकर प्रिर्शन वकया िा । कई आयोजक अश्लीलता के आरोपो ंसे 

डरते हुए पीछे हटे । प्रसु्तवत के नए संस्करण में मस्ल्लका जी ने वबवकनी से भी मुक्त 

होकर जब नंगी िेह को मंच पर प्रवतरोि का माध्यम बनाया तब िर्शको ंके मन में 

उपस्थित श्लीलता-अश्लीलता   संबंिी  वपतृसत्तात्मक  नैवतक बोि भी हािी होने 

लगा । इस नाट्य-प्रिर्शन की रूपात्मक संरचना इस प्रकार है वक इसके अंत तक 

आते-आते िर्शक और प्रिर्शन के बीच की िूरी काफी कम होती गयी । नाटक ख़त्म 

हो जाने पर प्रिर्शक िर्शको ंके बीच जाकर उनसे नाटक के संबंि में कई प्रश्न पूछते 

हैं तिा िर्शको ंकी प्रवतिया सुनती है । इस तरह िर्शक भी प्रिर्शन का अंग हो जाते 

हैं । इससे एक विवर्ि प्रकार की ख़ास िर्ाशकीय अनुभूवत पैिा हो जाती है । और 

श्लीलता-अश्लीलता के दं्वद्व को भूलकर िर्शक नाट्य-प्रिर्शन का आस्वािन कर 

लेता है । नाटक के माध्यम से उठाये गए ‘पॉवलवटक्स’ को गहराई से समझने में भी 

िर्शक समिश हो जाते हैं । इस तरह हम िेख सकते हैं वक अनुरािा कपूर और 

के.िी.श्रीजा अपने नाट्य-प्रिर्शनो ंके माध्यम से खुले ढ़ंग से ‘स्टीररयोटाइप्स’ पर प्रहार 

करती हैं तो मस्ल्लका तनेजा िोड़ी हास्य रै्ली में एक सर्क्त विचार को िर्शको ंके 

सामने रखती है । इन तीनो ं वनिेर्को ं ने िर्शको ंको प्रकुवपत करते हुए प्रचवलत 
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िर्ाशकीय आितो ंको बिलने की सर्क्त कोवर्र् की है । और इस कोवर्र् में उन्ें 

एक हि तक सफलता भी प्राप्त हुई है । 

अनुरािा कपूर के द्वारा वनिेवर्त ‘विरासत’ सािारण से वभन्न एक अलग प्रकार 

की िर्ाशकीय अनुभूवत प्रिान करने िाली नाट्य-प्रसु्तवत है । इस नाट्य-प्रसु्तवत में 

प्रिर्शन-थिल के चारो ंओर िर्शको ंको बैठने का इंतजाम वकया गया है । िर्शक 

अपनी इच्छा के अनुसार वकसी भी थिल पर बैठकर प्रिर्शन िेख सकते हैं । जावहर 

है वक यह प्रिर्शन ‘िेखने की आित’ को लगातार प्रश्नीकृत वकया गया है । मध्यांतर 

के समय में िर्शक अपना थिान बिलकर िुसरे थिान पर बैठकर भी आस्वािन कर 

सकते हैं । जैसा वक पहले बताया जा चुका है वक ‘विरासत’ नाटक एक संयुक्त 

पररिार की किा पर केस्ित है तिा इसका सेट एक पारंपररक घर के समान बनाया 

गया है । अतः एक ओर बैठने पर रसोई घर के कोण से प्रिर्शन का आस्वािन कर 

सकते हैं तो िूसरी ओर बैठने पर बरामिे के कोण से । प्रते्यक थिान पर बैठने पर 

िर्ाशकीय अनुभूवत भी बिलती है । ऐसा एक प्रयोग िर्शको ं के वलए काफी नया 

अनुभि है । यहााँ िर्शक वबलकुल स्वतंत्र है । अिाशत अपनी इच्छानुसार िे नाटक को 

िेख सकते है । िर्शक के ऊपर वनिेर्क का जो िचशस्व होता है, उस िचशस्व को 

तोड़ने िाला यह नाट्य-प्रयोग वहन्दी तिा मलयालम रंगमंच के के्षत्र में काफी अनन्य 

है । इस प्रकार की एक िचशस्व-विरोिी दृवि स्त्रीिािी रंगमंच की अपनी अलग 

विरे्षता है । 

 पुरुष-दृवि को संतुि करने िाली रै्ली में रूपावयत नाट्य-प्रसु्तवतयो ं की 

सािशजवनकता को प्रश्नीकृत करने िाले नाट्य-रूपो ंको सूक्ष्म रूप से प्रश्नीकृत करने 

िाली रंगमंचीय प्रसु्तवत है वत्रपुरारी र्माश द्वारा वनिेवर्त ‘रूप-अरूप’ । पुरुष-दृवि 

भी प्रामावणकता को नकारने िाली यह प्रसु्तवत िर्शको ंको सोचने का अिसर प्रिान 

करती है । 
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रमनजीत कौर द्वारा वनिेवर्त ‘बािरे मन के सपने’ तिा सी.िी. सुिी द्वारा 

वनिेवर्त ‘आनुङल इल्लात्ता पेनु्नङल’ ये िोनो ंनाट्य-प्रसु्तवतयााँ स्त्री के अनुभिो ंतिा 

उनकी अपनी संिेिनाओ ं की वछपी हुई िुवनया को प्रकार् में लाने िाली हैं । 

‘आनुबगल इल्लात्ता पेंनुबगल’ वपतृसत्तात्मक व्यिथिा तिा पारंपररक पररिार संरचना 

की जकड को तोड़कर विवभन्न पररस्थिवतयो ंसे आने िाली पांच स्स्त्रयो ंके आपस में 

वमलन तिा अपने जीिन के कटु यिािश ि अनुभि एिं भविष्य संबंिी आकांक्षाओ ं

और रंगीन सपनो ंका एक िुसरे से साझा प्रसु्तत करता है तो ‘बािरे मन के सपने’ 

मध्यिगश की मवहलाओ ंके र्ांत िीखते जीिन में चले रही उिल पुिल की टोह लेता 

है । ये िोनो ंनाट्य-प्रसु्तवतयो ंस्त्री िर्शको ंके वलए ऐसी विवर्ि अनुभूवत प्रिान करती 

है, जो आत्म साक्षात्कार की राह खोल िेती है तिा पुरुष िर्शको ंके वलए स्त्री स्वत्व 

के िास्तविक रूप को गहराई से पहचानने का अिसर भी प्रिान करती हैं । िर्शकीय 

अनुभूवत के स्तर पर  नए  आयामो ं  को  ढूाँढने िाली रंगकमी है नीलम मानवसंह 

चौिरी । उनके द्वारा वनिेवर्त नाट्य-प्रसु्तवत है ‘वकचन किा’ जो एक निीन िर्शकीय 

अनुभूवत को प्रित्त करने िाली है । सामान्यतः दृश्य एिं श्रव्य से उत्पन्न 

इस्ियानुभूवतयो ं पर वनभशर होती है नाट्य-प्रसु्तवत की िर्शकीय अनुभूवत । नीलम 

मानवसंह ने अपनी नाट्य-प्रसु्तवत ‘वकचन किा’ में गंि एिं स्वाि से उत्पन्न 

इस्ियानुभिो ं को भी िर्शको ं तक पहुाँचाने की कोवर्र् की है । पूरे नाटक की 

किािसु्त एक रसोई घर में घवटत होती है । अतः प्रसु्तवत का सेट एक रसोई घर के 

समान बनाया गया है । नाटक चलते समय मंच पर असली रूप में भोजन पकाया 

जाता है तिा बीच-बीच में िर्शको ंको स्खलाया भी जाता है । यहााँ भोजन का गंि, 

स्वाि आवि को कुछ विरे्ष भािनाओ ंएिं मनोविकारो ंको अवभव्यक्त करने के वलए 

प्रयुक्त वकया गया है । भारतीय रंगमंच में इस प्रकार का एक प्रयोग पहले कभी नही ं

हुआ है । इसवलए यह िर्शको ंको एक निीन अनुभूवत-स्तर तक ले जाते हैं । गंि 

और स्वाि के उत्पन्न वनजी अनुभि मवहलाओ ं के सृजनात्मक अवभव्यस्क्तयो ं में 

प्रमुखता के साि प्रसु्तत होती  विखाई िेती है । इन मवहला-अनुभूवतयो ंको मंच पर 
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लाने का प्रयास ही नीलम मानवसंह  जी ने अपनी नाट्य-प्रसु्तवत वकचन किा में की 

है ।   

5.5 तनष्कषव 

वहन्दी तिा मलयालम की स्त्रीिािी रंगमंचीय प्रसु्तवतयो ंके विशे्लषण से हम 

सहज ही इस वनष्कषश पर पहुाँच सकते हैं वक भारतीय रंग-पररदृश्य में वहन्दी तिा 

मलयालम की स्त्रीिािी रंगमंचीय प्रसु्तवतयााँ का अपना अलग महत्वपूणश थिान है । 

स्त्रीिािी रंगमंचीय प्रसु्तवतयो ंका विशे्लषण करने से यह बात स्पि हो जाती है वक 

अंतिशसु्त ि रूप िोनो ंदृवियो ंसे ये रंगमंचीय प्रसु्तवतयो ंप्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से 

वपतृसत्तात्मक बंिन के िबाि को तोड़कर स्त्री पक्षीय मूल्ो ंको थिावपत करने के 

सृजनात्मक उपिम है । एक ओर ये स्त्रीिािी विचारो ंतिा राजनीवत को उजागर 

करती हैं तो िूसरी ओर रंगमंचीय प्रसु्तवतयो ंकी रूप-संरचना को समग्र रूप से 

बिलने का कलात्मक किम है । यही नही ंएक प्रवत-िर्ाशकीय संसृ्कवत को विकवसत 

करने के ये सौिंयशर्ास्त्र परक प्रयास भी वहन्दी तिा मलयालम भाषी प्रिेर्ो ं में 

प्रचवलत तिाकवित रंगमंचीय प्रिर्शनो ंमें मात्र एक प्रिर्शनीय िसु्त के रूप में थिावपत 

मवहलाओ ंकी छवि को तोड़कर स्त्रीिािी रंगकवमशयो ंने प्रिर्शन को बनाने िाले के 

रूप में मवहलाओ ंको थिावपत वकया है जो वनश्चय ही अपने में एक महान उपलस्ि 

भी रही है ।  
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रंगमंच कोई एकांत विस्मय नही ंहै । िह मानिीय संिेदनाओ ंका व्यिहार-

स्थल होता है । विर भी िह रंगमंच जो पुरुष-सत्तात्मक मूल्ो ं से प्रभावित और 

संचावलत होता है, स्त्री को अपने स्वत्व एिं अस्मस्मता को अवभव्यक्त करने की वदशा 

में बाधास्वरूप उपस्मस्थत भी हो जाता है । पुरुष ि स्त्री के बीच का जो सत्तात्मक 

संबंध होता है, उसी के संकेतो ंको रंगमंच में भी पाया जा सकता है । रंगमंच पर 

उपस्मस्थत स्त्री कोई नैसवगिक याथार्थ्ि नही ंहोती है, बस्मि उस याथार्थ्ि से संबंवधत 

पुरुष-कस्मित वबंब होता है । रंगमंचीय प्रतुुतवत पर वनवहत वकसी भी संकेत की अथि-

वनवमिवत उसकी समग्र रूप-संरचना पर वनभिर होती है । मंच पर प्रतुुतत या  उपस्मस्थत  

स्त्री नामक संकेत भी एक ऐसी सांसृ्कवतक बनािट होती है,  वजसके मूल में सत्ता की 

जड़ें ि वलंगभेदीय पूििग्रहो ंके वनशान विद्यमान हैं ।  

भारत में सहस्रास्मियो ंसे रंगमंच की अतं्यत गौरिमयी, दीर्ि, अखंड एिं समृद्ध 

परंपरा अकु्षण्ण रूप से विकवसत होती आयी है, वजसकी तुलना में विश्व के वकसी 

अन्य प्रदेश के रंगमंच खडा नही ंहो सकता । प्राचीन काल से ही भारत में नृत्य, नाट्य 

प्रभृवत प्रदशिनकारी कलाओ ंका वकसी न वकसी रूप में प्रचार अि् होता रहा है, 

जो वनरंतर विकास की दशा में अग्रसर होते हुए समय-समय पर अपना पररष्कार 

करता रहा है । इस बात में कोई संदेह नही ंहै वक भारत में अवत प्राचीन काल से ही 

स्मस्त्रयााँ रंगमंच एिं रंगकमि से अि् जुडी रही थी ं। रंगमंच और स्त्री के संबंध में 

विवभन्न ज्ञान स्रोतो ंसे प्राप्त सूचनाएाँ  इस बात का स्पष्ट प्रमाण है । िेद, पुराण, शास्त्र, 

सावहत्य आवद विवभन्न पहलुओ ंपर रचे गए गं्रथो ंमें रंगमंच और स्त्री के बीच के अटूट 

संबंध को सूवचत करने िाले अनेक ऐसे उले्लख वमलते हैं, वजससे इस बात का पता 

चलता है वक प्राचीन समय में रंगमंच का के्षत्र स्त्री-उपस्मस्थवत से िंवचत नही ंरहा था 

तथा रंगमंच के अन्यान्य पहलुओ ंमें प्रवशक्षण प्राप्त स्मस्त्रयााँ उस समय के समाज में 

अि् मौजूद थी ं। रंगकमि के द्वारा अपनी आजीविका चलाने िाली तथा अनुष्ठान 

के रूप में मंवदरो ंमें कलाओ ंकी प्रतुुतवत करने िाली स्मस्त्रयो ंके विशेष िगि भी उस 
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समय मौजूद था । नाट्यशास्त्रकार आचायि भरतमुवन ने भी नाट्य में स्मस्त्रयो ं की 

उपस्मस्थवत को अपररहायि ही माना है । 

पुरुष-सत्तात्मक व्यिस्था की सामावजक स्थापना के पश्चात्, अवभव्यस्मक्त के 

अन्य माध्यमो ंके समान रंगमंच के के्षत्र में भी पुरुषो ंका िचिस्व जम गया । तब से 

लेकर रंगमंच में स्त्री की उपस्मस्थवत और स्थान कैसे होना चावहए इसका वनणिय पुरुष-

सत्तात्मक वनयंत्रण एिं िचिस्व के द्वारा वनधािररत होने लगा । भारतीय विद्वानो ंतथा 

मनीवषयो ंके पुरुष-प्रधान विचारो ंसे उत्पन्न सृ्मवतयो ंि शास्त्र-गं्रथो ंने रंगकमि से जुड़ने 

िाली स्त्री की सामावजक-स्मस्थवत को नीच या हेय समझने िाले नैवतक मूल्ो ंको पैदा 

वकया । रंगमंच में उपस्मस्थत स्त्री का प्रवतवनवधत्व मात्र एक प्रदशिनीय ितुुत के सीवमत 

रूप में प्रवतवष्ठत होने लगा । वपतृसत्तात्मक मूल्ो ंतथा पुरुष-केस्मित दृवष्ट ने पूरे 

रंगमंच के सौन्दयि-तत्वो ंको गहरे रूप से प्रभावित वकया । इससे पुरुष-सत्ता के द्वारा 

वनयंवत्रत एिं संचावलत रंगमंच में स्त्री के वलए अपने स्वत्व एिं अस्मस्मता को अवभव्यक्त 

करना प्रायः असंभि हो गया । 

मध्यकाल तक आते-आते बदलती सांसृ्कवतक-नैवतक मान्यताओ ं ने रंग-

कलाओ ंके साििजवनक से्पस से स्मस्त्रयो ंको कािी दूर करा वदया । स्त्री-पात्रो ंकी 

भूवमका भी पुरुष-कलाकारो ंके द्वारा स्त्री-िेश धारण करते हुए वनभाया जाने िाली 

प्रणाली पैदा हुई । मध्यकाल में भारत के अन्यान्य प्रदेशो ं में अपनी स्थानीय ि 

सांसृ्कवतक विशेषताओ ंके साथ प्रचवलत सििमान्य क्लावसकी ि लोक नाट्य-रूपो ंमें 

स्मस्त्रयो ंकी मौजूदगी मात्र दशिको ं के रूप में ही रही थी । वकनु्त इन पुरुष-प्रधान 

नाट्य-रूपो ंके समानांतर भारत के विवभन्न प्रदेशो ंमें कुछ ऐसी मवहला रंग-कलाएं 

भी ितिमान थी, जो पारंपररक रूप से सुरवक्षत ि हतुतांतररत है । परनु्त ऐसे मवहला 

रंगमंचीय कला-रूप तो साििजवनक स्थानो ंमें प्रतुुतत नही ंहुआ करते थे । िे तो स्त्री-

समूहो ंके वनजी से्पस में या तो धावमिक अनुष्ठान के रूप में मंवदरो ंके सीवमत पररिेश 

में ही पनपते हुए वदखाई देते हैं । इनमें से कुछ विशेष नाट्य-रूपो ंको सूक्ष्मता से 
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देखा जाय तो उनमें मवहला जगत की संिेदनशीलता, सृजनात्मकता, किना शस्मक्त, 

हास्यपटुता एिं विद्रोही चेतना का अनगढ़ सहज अवभव्यस्मक्त कौशल पाए जा सकते 

हैं । आधुवनक रंगमंच ि स्त्रीिादी विचारो ं के उन्नायन के बहुत पूिि रूपावयत इन 

रंगमंचीय कलाओ ंको अपनी सामावजक व्यिस्था, सत्तात्मक संबंध एिं रूवढ़यो ंके 

बंधन के प्रवत स्मस्त्रयो ंकी परोक्ष सामूवहक प्रवतविया से उत्पन्न स्वाभाविक प्रवतरोध का 

द्योतक कहा जा सकता है । प्रत्यक्ष रूप से इन मवहला प्रदशिनधमी कलाओ ंका 

ितिमान स्त्रीिादी रंगमंच पर कोई विशेष प्रभाि नही ंदेखा जा सकता है, वकनु्त इन 

पारंपररक मवहला रंग-कलाओ ं की अंतिितुुत एिं रूप के तुतरो ं पर सूक्ष्म रूप में 

वनवहत सै्त्रण-अनुभिो ं का स्वाभाविक विन्यास, स्त्री-स्वत्व की पहचान, 

आत्मावभव्यस्मक्त की सृजनात्मकता, नैसवगिक प्रवतरोध आवद स्त्री-प्रकृवतपरक 

कलात्मक तत्वो ंमें समकालीन स्त्रीिादी रंगमंच की सांसृ्कवतक जड़ें अि् पाया जा 

सकता है । 

आधुवनक भारतीय रंगमंच के प्रारंवभक दौर में रंगमंच के के्षत्र में स्मस्त्रयो ंकी 

उपस्मस्थवत नही ं के बराबर थी । उस ज़माने की विवशष्ट सांसृ्कवतक धारणाओ ंएिं 

नैवतक मूल्ो ंके प्रभाि के कारण स्मस्त्रयो ंका रंगमंच में उपस्मस्थत होना अशोभनीय 

समझा जाता था । इसवलए 19 िी ंशतािी के प्रारंभ में प्रायः सभी प्रादेवशक भाषाओ ं

के रंगमंच में स्त्री-पात्रो ंकी भूवमका पुरुष कलाकारो ं के द्वारा वनभाई जाती थी । 

सामंती व्यिस्था के सांसृ्कवतक अिशेषो ं तथा औपवनिेवशक आधुवनकता से उठे 

नैवतक मूल्ो ंने ही रंगमंच के साििजवनक से्पस से स्मस्त्रयो ंको हटाया था । जब भारत 

में निजागरण का दौर शुरू हुआ तब स्त्री सशक्तीकरण पर केस्मित निीन विचार 

भी सामने आया । इस निीन स्त्री-चेतना का प्रभाि रंगमंच पर भी पडा तथा उस 

समय से लेकर रंगमंच में स्मस्त्रयो ंको उपस्मस्थत करने का सविय प्रयास भी होने लगा 

। धीरे-धीरे नाट्य-प्रतुुतवतयो ंमें स्त्री-पात्रो ंकी भूवमका में स्मस्त्रयााँ ही उपस्मस्थत होने लगी 

। विर भी रंगमंच से जुड़ने िाली स्मस्त्रयो ं की सामावजक हैवसयत में कुछ विशेष 

बदलाि तो नही ंआया । रंगमंच में स्मस्त्रयो ंकी उपस्मस्थवत तो बढ़ गयी, विर भी अपने 
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स्वत्व एिं अस्मस्मता को मंच पर लाना स्मस्त्रयो ंके वलए असंभि ही रहता गया । इस 

स्मस्थवत में थोडा पररितिन सन् 1940 के बाद में ही हुआ । इस समय के नए आन्दोलनो ं

से उत्पन्न निीन रंग-पररिेशो ंमें स्त्री की भागीदारी बढ़ गयी तथा रंगमंचीय प्रतुुतवतयो ं

की विषय-ितुुत  के रूप में विवभन्न स्त्री-मुदे्द प्रयुक्त होने लगे । परनु्त इन प्रगवतशील 

कायिव्यापारो ंमें मवहलाओ ंकी सजीि मौजूदगी होने पर भी रंगमंचीय प्रतुुतवतयो ंके 

रूपायन की प्रविया ऐसे मूल्-बोध से युक्त मानदंडो ंपर वनभिर थे जो वलंग-भेदीय 

पूििग्रहो ंसे मुक्त नही ंथे । इसवलए स्त्रीत्व की सही पहचान एिं स्त्री-संिेदनाओ ंकी 

गहरी अवभव्यस्मक्त का अभाि रंगमंच में रहा ।  

सन् 1970 के बाद भारतीय समाज में स्त्री मुस्मक्त संर्षि ज़ोर पकड़ने लगा । 

इसका असर भारतीय रंगमंच पर भी वदखाई देने लगा । इस दौरान पररव्याप्त स्त्री-

प्रश्न के िैचाररक पक्ष की गहनता तथा व्यािहाररक तौर पर रंगकमि पर हो रहे 

प्रयोगधमी कायिव्यापारो ं के बहुआयामी धरातल ने रंगमंच के तुतर अपर निीन 

अिधारणाओ ं एिं नए रूप-विधानो ं को प्रवतवष्ठत वकया । स्त्री-पक्षीय विचारो ं से 

प्रभावित मवहला रंगकवमियो ं ने व्यािहाररक तुतर पर पुरुष-प्रधान रंगमंच के 

समानांतर बहुत कुछ उसे चुनौती देते हुए ‘स्त्रीिादी रंगमंच’ जैसी निीन पररकिना 

को प्रवतवष्ठत करनेिाली रंगमंचीय गवतविवधयो ंका सूत्रपात वकया । इससे रंगमंच 

संबंधी तथाकवथत संकिनाओ ंतथा उस पर जम हो गए पुरुष-िचिस्व को तोड़कर 

रंग-प्रतुुतवत की अंतिितुुत, रूप एिं दशािकीय अनुभूवत के तुतरो ंको स्त्रीिादी दृवष्ट से 

पुनवनिवमित करने के निीन प्रयास भी सामने आया । 

स्त्रीिादी रंगमंच से जुड़ने िाली मवहला रंगकवमियो ंने रंगमंचीय प्रतुुतवतयो ंको 

रूपावयत करते समय ऐसी विषय-ितुुतओ ंको बोधपूििक प्रयुक्त करने की कोवशश 

की है वजनमें स्त्रीिादी विचारो ंका प्रभाि, स्त्री-स्वत्व का उद्र्ाटन, स्त्री की समस्याओ ं

का वचत्रण, स्त्री के वनजी अनुभिो ंकी प्रधानता, पुरुष-िचिस्व के प्रवत विद्रोह, दवलत 

स्त्री की अिस्था की अवभव्यस्मक्त, पररस्मस्थवत एिं स्त्री के बीच गहरे संबंध का बयान, 
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वमथको ंकी स्त्री पक्षीय पुनव्यािख्या स्त्री शोषण के विवभन्न आयामो ंका अंकन, स्त्री-

पुरुष संबंधो ंकी जवटलताओ ंकी आलोचना, पुरुष-वनवमित नैवतक मूल्ो ंका खंडन 

आवद विशेषताएं मौजूद हैं । 

मात्र अंतिितुुत के तुतर पर स्त्रीपक्षीय विचारो ंको प्रतुुतत करने से स्त्रीिादी 

रंगमंच जैसी पररकिना की प्रयुस्मक्त पररपूणि नही ंहो जाएगी । इस विशेष पररकिना 

को सही ढ़ंग से आत्मसात करने के वलए नाट्य-प्रतुुतवतयो ंके तथाकवथत रूप-विधान 

और उसमें वनवहत पुरुष-वनवमित सौन्दयिशास्त्रीय तत्वो ंको तोड़कर पूरे रंगमंच के 

पररपे्रक्ष्य को स्त्रीपक्षीय दृवष्ट के साथ समग्र रूप से पुनवनिवमित करना अवनिायि है । 

अतः वहन्दी तथा मलयालम रंगमंच से जुडी मवहला वनदेशको ंने रंगमंच पर स्त्री की 

अस्मस्मता को स्थावपत करने के वलए मंच-व्यिस्था, प्रदशिनकारी देह, प्रदशिन-स्थल, 

रंग-सामग्री, िेश-भूषा, प्रकाश एिं ध्ववन-योजना आवद नाट्य-प्रदशिन के रूप-विधान 

से संसक्त अन्यान्य पहलुओ ंके अंतगित प्रारूवपत पुरुष-कस्मित स्त्रीत्व की प्रवतछाया 

का विचे्छद करते हुए एक प्रवत-दृ्-संसृ्कवत एिं निीन सौन्दयिबोध के वनमािण का 

प्रयास वकया है । मवहला वनदेशको ं के संचालन में रूपावयत नाट्य-प्रतुुतवतयो ंको 

सूक्ष्मता से देखा जाय तो यह बात स्पष्ट हो जाती है वक प्रते्यक नाट्य-प्रतुुतवत में 

सुविन्यतुत स्त्रीपक्षीय हतुतके्षप का अपने अलग आयाम अि् मौजूद हैं । साथ ही 

इन प्रतुुतवतयो ंमें वनदेशको ंकी िैयस्मक्तक रुवच ि पूरे रंगकमी दल के िैचाररक एिं 

कलात्मक दृवष्टकोण भी शावमल हैं ।  

उदाहरण के वलए उषा गांगुली, अमाल अल्लाना, सुरभी, आशा देिी जैसे 

वनदेशाको ं के द्वारा रूपावयत नाट्य-प्रतुुतवतयो ं में सशक्त स्त्री पात्रो ं के वचत्रण के 

माध्यम से तथाकवथत रंगमंच की पुरुष-केस्मित पात्र-चयनो ंको बदलने के प्रयास 

वदखाई देते हैं । कुछ अन्य वनदेशक जैसे अनुराधा कपूर, नीलम मानवसंह चौधरी, 

सी.िी. सुधी आवद ने प्रदशिन-स्थल, मंच-व्यिस्था, रंग-सामग्री, दृ्-योजना आवद 

पहलुओ ंके तुतर पर अन्यान्य प्रयोग करते हुए मंच के के्षत्र में नए विकि लाने के 
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प्रयास में जुडी रही हैं, जो अब भी ज़ारी हैं । माया राऊ, मस्मल्लका तनेजा, के. श्रीलता 

आवद वनदेशको ंकी पद्धवत थोड़ी अलग है । ये वनदेशक वलंग-िचिस्व के संकेतो ंसे 

ग्रतुत स्त्री-देह के पारंपररक रूवििादी स्वभाि को तोड़ते हुए मंच पर प्रदशिनकारी 

देह को एक अलग ि सृजनात्मक तरीके से प्रतुुतत करती आ रही हैं । देह, मात्र एक 

जीिशास्त्रीय यथाथि नही ं है, बस्मि िह एक ऐसा विशाल िलक होता है, वजसमें 

संसृ्कवत ि सत्तात्मक संबंधो ंके संकेतो ंका मुद्रण पाया जा सकता है । अतः मंच के 

िैकस्मिक से्पस में देह को एक निीन तरीके से प्रयुक्त करने पर प्रचवलत स्त्रीत्व की 

संकिनाएाँ  एिं सौन्दयिशास्त्रीय ि नैवतक मान्यताएं भी अि् पररिवतित हो जाती है 

।  

कुछ अन्य वनदेशक जैसे वत्रपुरारी शमाि, सवजता मठवत्तल, रमनजीत कौर, 

के.िी. श्रीजा, गीता जोसि, रवसका अगाशे, रवजता मधु आवद ने नाट्य-प्रतुुतवतयो ंके 

वलए निीन विषयितुुतओ ंको स्वीकारते हुए स्त्रीिादी विचारो ंके राजनैवतक पक्ष को 

उजागर वकया है । इनके द्वारा स्त्री की विशेष समस्याओ,ं स्त्री के वनजी अनुभि, 

उनके संर्षि आवद को रंगमंच के माध्यम से समाज के सामने अवभव्यक्त करते हुए 

पुरुष-मानवसकता की जड़ो ंको कला के माध्यम से तोड़ने की कोवशश की गयी है । 

भारत के स्त्रीिादी रंगमंच को अनन्य बनाने िाली प्रिृवत्तयो ंमें सबसे प्रमुख है 

पारंपररक रंगमंचीय कलाओ ंका स्त्रीपक्षीय पुनरूि पायन । सवदयो ंसे पुरुष-सत्ता के 

दायरे के भीतर तड़पने िाली कुछ रंगमंचीय कलारूप, वजसमें नंवियारकूत्त, 

पंडिानी तथा कथकवल प्रमुख हैं, ितिमान समय में अपने में वनवहत पुरुष-केस्मित 

तत्वो ंको चुनौती देते हुए सृजनात्मक अवभव्यस्मक्त के ऐसे सशक्त माध्यम बन गए हैं, 

जो स्त्री के स्वत्व एिं संिेदनाओ ंको मावमिक ढ़ंग से प्रतुुतत करने में कािी सक्षम हैं 

। कला के मूल में दो प्रकार के अंतवििरोधी तत्वो ंका दं्वद्व मौजूद रहता है । अथाित् 

कोई कला चाहे वजस काल या समय में पैदा हुई क्ो ं न हो, अपने समय की 

सामावजक-व्यिस्था, सत्तात्मक-संबंध, सांसृ्कवतक-मूल् एिं सौन्दयिशास्त्रीय-
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मान्यताओ ंको आत्मसात करने िाले तत्वो ंसे सूक्ष्म रूप में आबद्ध रहती हैं । इसके 

साथ ही कला में ऐसे तत्व भी शावमल होते हैं, जो पूिि-वनधािररत तत्वो ंकी प्रभुता से 

वनरंतर संर्षि करने िाले प्रवतरोधी-तत्व हैं । पारंपररक प्रदशंधामी कलारूपो ं के 

सन्दभि में देखा जाय तो सवदयो ंसे ये प्रवतरोधी तत्व कलारूप की समग्र संरचना में 

दबी या वछपी हुई स्मस्थवत में उपस्मस्थत है । समकालीन समय में मवहला कलाकारो ंके 

सशक्त हतुतके्षपो ं के पररणामस्वरूप जब इन प्रदशिनधमी कलारूपो ं की संपूणि-

संरचना में वछपी हुई स्मस्थवत में मौजूद प्रवतरोध के तत्व अपने में ग्रतुत िचिस्वी दबाि 

को तोड़कर कायिरत होना शुरू कर वदया तब से लेकर कलारूपो ं का समतुत 

पररपे्रक्ष्य समग्र रूप से पररिवतित होने लगा । पारंपररक नाट्य-कलाओ ंमें पुरुष-

सत्तात्मक तत्वो ं की उपस्मस्थवत बहुत ही सूक्ष्म एिं जवटल रूप में होती है । इन 

कलारूपो ंकी व्यािहाररक प्रयुस्मक्त तो हमेशा ऐसे मूल्-बोध पर वनभिर रही है, जो 

सत्ता के द्वारा वनधािररत और पररपावलत हैं । ितिमान समय में मवहला कलाकारो ंने 

इन पुरुष-सत्तात्मक तत्वो ंके िचिस्व को तोड़कर कला-रूप की संपूणि संरचना को 

स्वतंत्र रूप से प्रयुक्त होने की अनंत संभािनाओ ंको आत्मसात वकया है । इससे ये 

प्रदशंधामी कलाएं समकालीन दौर में सृजनात्मक अवभव्यस्मक्त के ऐसे सशक्त माध्यम 

बन गयी हैं जो स्त्री की अस्मस्मता को प्रभािशाली ढ़ंग से प्रतुुतत करने में सक्षम होता 

वदखाई देता है । 

नाट्य-प्रतुुतवत की प्रयुस्मक्त की पूणिता प्रयोक्ता ि पे्रक्षक के संयुक्त प्रिम से 

संभि होती है । मंचीय प्रतुुतवत की अथिवनवमिवत भी दशिको ंके सहयोग से ही साकार 

होती है । दूसरे शिो ंमें प्रयोक्ताओ ंके द्वारा मंच पर प्रतुुतत प्रदशिन जब दशिको ंके 

सामूवहक अिचेतन से वमलता है तभी जाकर नाट्य-प्रतुुतवत की अथि-वनवमिवत या 

आस्वादन संभि होता है । दशािकीय दृवष्ट एिं दशिन-आदतो ंके मूल में भी सत्ता के 

द्वारा वनधािररत सौन्दयिशास्त्रीय तत्वो ंका प्रभाि अि् मौजूद रहता है, जो मवहलाओ ं

की अपनी विशेष संिेदनशीलता एिं अनुभूवत-तुतर से सदा वभन्न होते हैं । पुरुष-दृवष्ट 

के प्रभाि से रूपावयत रंगमंचीय प्रतुुतवतयो ंकी संरचना मवहलाओ ंके विशेष अनुभूवत-
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तुतर की नैसवगिकता को अिरोध में डालती है । ऐसी एक स्मस्थवत में स्त्रीिादी रंगमंच 

से जुडी रंगकवमियो ंने अपनी नाट्य-प्रतुुतवतयो ंके माध्यम से तथाकवथत दशिन-आदतो ं

को समस्या-ग्रतुत करते हुए ऐसी प्रवत-दशािकीय-अनुभूवत को प्रवतवष्ठत करने का 

प्रयास वकया है, जो स्मस्त्रयो ं के विशेष अनुभूवत-तुतर एिं उनके वनजी अनुभिो ंकी 

नैसवगिकता को भी द्योवतत करने में समथि होती है । चाहे िह पारंपररक रंगमंच की 

पुनरूि पावयत प्रतुुतवत की हो, या समकालीन रंग-प्रतुुतवत की, स्त्री-दशिको ं के वलए 

अपने स्वत्व या आत्म-तत्व को महसूस करने का अिसर अि् वमलता है, और 

पुरुष-दशिको ंके वलए स्त्री-अनुभिो ंकी विशेषताओ ंएिं उसकी गहराई को जानने-

पहचानने का अलग मौका भी ।  

दशिकीय अनुभूवत के तुतर पर नए आयामो ं को िूाँिने की प्रिृवत्त स्त्रीिादी 

रंगमंच की अपनी अवद्वतीय विशेषता है । रंगमंचीय प्रतुुतवत से उपजने िाली दशािकीय 

अनुभूवत सामान्यतः दृ् एिं श्रव्य से उत्पन्न इस्मियानुभािो ं पर वनभिर होती है । 

मवहला रंगकवमियो ंने दशािकीय अनुभूवत के इस परंपरागत स्वभाि से वभन्न गंध तथा 

स्वाद से उत्पन्न इस्मियानुभिो ंको भी दशिको ंतक पहुाँचाने का प्रयोग वकया है । स्त्री 

के अनुभि-तुतर में गंध और रुवच का महत्वपूणि स्थान होता है । उसको भी रंगमंच 

के हाइविड िॉमि (hybrid form) में सस्मिवलत करने का यह प्रयास अपने में 

अवद्वतीय है । भारतीय रंगमंच के के्षत्र में इस प्रकार का एक प्रयोग पहले कभी नही ं

हुआ है । अतः इसको ऐवतहावसक दृवष्ट से सबसे महत्वपूणि कायि माना जा सकता है 

। 

रंगमंच पर स्त्री की अस्मस्मता एिं उसकी समस्याओ ंकी सही अवभव्यस्मक्त के 

वलए नाट्य-प्रतुुतवत को रूपावयत करने िाले कतृित्व के रूप में, अपने स्वत्व को 

पहचानने िाली स्त्री का उपस्मस्थत होना अतं्यत अवनिायि है । साथ ही इसके वलए 

अलग विस्म की रंग शैली और चाकु्षष-संरचना को िूाँिने की ज़रुरत है । इस विशेष 

विचार ने ही भारत में तथाकवथत पुरुष-प्रधान रंगमंच के समानांतर ‘स्त्रीिादी रंगमंच’ 



298 
 

जैसी एक महत्वपूणि पररकिना को पररपुष्ट वकया है । स्त्रीिादी रंगमंच जैसी विशेष 

पररकिना की व्यािहाररक प्रयुस्मक्त के द्वारा मवहला रंगकवमियााँ भारतीय रंगमंच में 

सवदयो ंसे वनवहत पुरुष-केस्मिता को चुनौती देती हुई पूरे भारतीय रंगमंच के पररपे्रक्ष्य 

को पररिवतित करने की वदशा में कायिरत हैं । स्त्रीिादी रंगमंच, चाहे िह वहन्दी का 

हो या मलयालम का, विकास के सोपानो ंको पार करता हुआ अग्रसर होता वदखाई 

देता है । ितिमान समय में स्त्रीिादी रंगकमि से जुडी मवहला कलाकार साििजवनक 

जगहो ंतथा रंगमंच के विशेष से्पस में स्मस्त्रयो ंके दोयम दजाि ि उनके ऊपर होने िाले 

दमन को पारस्पररकता के साथ देखने-समझने की कोवशश करती आ रही हैं । 

स्त्रीिादी रंगमंच तभी साथिक एिं सिल हो जाएगा जब भारतीय रंगमंच का के्षत्र 

वलंग-भेदीय पूििग्रहो ंतथा पुरुष-िचिस्व से मुक्त होकर स्त्री के पक्ष को भी उजागर 

करने िाला एक सृजनात्मक उपिम बन जाएगा । भारत का स्त्रीिादी रंगमंच अपने 

इस लक्ष्य को आत्मसात करते हुए सिलता की ओर अग्रसर है ।     
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