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परुोिाक् 

       समाज में िज़ारों सालों स ेपुरुष का स्त्री पर िचभस्ि बरकरार रिा ि ै। िचभस्ि िमेशा 

शोहषि ि उत्पीहिि जनिा को शोषण एिं दमन सिन ेके हलए मजबूर बनािा ि ै। यि स्त्री के 

पाररिाररक, सामाहजक, सांस्कृहिक, आर्थभक एि ंराजनीहिक क्षेत्रों की समस्याओं को बहुि जरिल 

बनािा ि ै। कानूनन, स्त्री के उत्थान के हलए अनेक हनयम बनाए िैं लेककन हपिृसत्तात्मक समाज 

इन्िें सिज रूप में स्िीकारने के हलए िैयार निीं । हस्त्रयााँ आज अपने साथ िो रि ेअन्याय को 

पिचानने लगी िैं । अपनी पिचान की लड़ाई हस्त्रयों को स्ियं लिनी ि ै। हशहक्षि चेिना संपन्न 

आत्मसजग हस्त्रयााँ न िो शोहषि िोना चाििी िैं न िी हिद्रोिी । िे अपनी क्षमिा के अनुसार इन 

दोनों से अलग रास्िा अहतियार करन ेमें जुिी हुई िैं । ि ेसमाज में समानिा की साझेदारी चाििी 

िैं कक पुरुषों के साथ कदम से कदम हमलाकर चल सकें  न आगे न पीछे । सामाहजक दशा में सुधार 

लाने के हलए प्रहिरोध की आिश्यकिा को िे मिससूने लगी िैं । अपने अहस्ित्ि के प्रहि सजग िोने 

से िी प्रहिरोध उत्पन्न िोिा ि ै। प्रहिरोध अहिसंात्मक ि ै, िि हिश्वव्यापी सत्यों को उजागर करिा 

ि ै। ख़ास िौर पर  बराबरी के समाज की मााँग करिी िैं । समाज में शांहि के हलए प्रहिरोध का 

मित्िपूणभ योगदान ि ै। यि समाज में दमन एिं िचभस्ि के हिलाफ ि ै। इसहलए प्रहिरोध अस्िीकार 

से िी शुरू िोिा ि ै। स्त्री-प्रहिरोध यि मााँग करिा ि ैकक पुरुष सत्तात्मक समाज अपने िचभस्ि स े

मुक्त िो जाए और स्त्री की स्ििंत्र सत्ता को स्िीकारें । आज हस्त्रयााँ प्रहिरोध का उपयोग अपने 

हिकास के हलए मात्र न कर व्यापक समाज की र्लाई के हलए कर रिी िैं हजसमें पयाभिरण िो, 

आकदिासी िो या दहलि िो सब शाहमल िो जािे िैं । िे अपने साथ इन िाहशएकृिों की अहस्मिा 

ि अहस्ित्ि के हलए आिाज़ उठा रिी िैं । 

  समकालीन साहित्य प्रहिरोध का साहित्य ि ै। प्रहिरोध के माध्यम स ेसाहित्यकार 

समाज को सिी रास्िा कदिलाने की कोहशश में ि ै। प्रहिबद्ध साहित्यकार जनहिरोधी शासकिगों 

के हिपक्ष में िैं और िे सत्ता का हिरोध कर रि ेिैं । इनमें हिसंा का र्ाि िहनक र्ी निीं ि ै । 



साहित्यकारों का लक्ष्य केिल समाज को स्ित्ि बनाना ि ै हजसमें मानि चैन स े जी सके । 

समकालीन हिन्दी-मलयालम महिला लेहिकाएाँ स्िािंत्रिा , समिा, न्याय, बंधुिा पर आधाररि 

एक समाज के हनमाभण के हलए प्रहिरोध का समथभन कर रिी िैं । ि ेअपने जीिन और जीिनदहृि 

स ेअर्जभि ककए अनुर्ािों  के द्वारा समाज में पररििभन लाना चाििी िैं । मानि की गररमा पर 

आधाररि एक समाज उनका सपना ि ैहजसमें स्त्री और पुरुष दोनों में ककसी र्ी िरि का र्ेदर्ाि 

न िो । िे स्त्री समाज की प्रगहि के साथ िाहशएकृिों की प्रगहि के हलए र्ी सघंषभ कर रिी िैं । ि े

यि पिचान गयी िैं कक प्रकृहि पर अंधाधुंध शोषण मानि द्वारा िो रिा ि ै। प्रकृहि के हबना मानि 

का अहस्ित्ि ििरे में पि जाएगा । स्त्री प्रहिरोध, मानि और प्रकृहि को घुलहमलकर जीने की 

आिश्यकिा पर ज़ोर द ेरिा ि ैिाकक पृथ्िी पर एक शांि िािािरण उत्पन्न िो जाए ।  

प्रस्िुि शोध प्रबंध समकालीन हिन्दी-मलयालम महिला किानीकारों की इस प्रहिरोधी 

चेिना पर आधाररि ि ै । शोध प्रबंध का शीषभक ि ै “समकालीन हिन्दी-मलयालम महिला 

किानीकारों की किाहनयों में प्रहिरोधी चिेना (2000 स े2010 िक की किाहनयों के हिशषे 

सन्दर्भ में )” । 

प्रस्िुि शोध प्रबंध को पााँच अध्यायों में हिर्ाहजि ककया गया ि ै । पिला अध्याय ि-ै 

‘साहित्य और प्रहिरोधी चेिना’ । इस अध्याय में साहित्य और मानििा एिं साहित्य की प्रहिपक्ष 

धर्मभिा पर हिचार ककया गया ि ै। पाश्चात्य सन्दर्भ में, र्ारिीय सन्दर्भ में और केरलीय सन्दर्भ में 

स्त्री के प्रहिरोध पर हिचार करिे हुए आकदिासी एिं दहलि के जीिन यथाथभ का पररचय र्ी इसमें  

कदया गया ि ै। प्रकृहि पर मानि द्वारा ककए जा रि ेशोषण एि ंउसस ेउत्पन्न आपदाओं को र्ी 

इसमें अंककि ककया ि ै।  

दसूरा अध्याय- ‘स्त्री-प्रहिरोध और समकालीन हिन्दी-मलयालम महिला किानीकार’ ि ै। 

इसमें हिशेष िौर पर समकालीनिा पर हिचार करिे हुए समकालीन महिला लेिन की 



हिशेषिाओं को रेिांककि ककया ि ैसाथ िी हिन्दी और मलयालम की लेहिकाओं का पररचय र्ी 

कदया गया ि ै। 

िीसरा अध्याय ‘समकालीन हिन्दी-मलयालम महिला किाहनयों में स्त्री-प्रहिरोध; 

सामाहजक एि ंसासं्कृहिक सन्दर्भ में’ ि ै। इस अध्याय में पाररिाररक, सामाहजक, सांस्कृहिक एि ं

धार्मभक क्षते्रों में स्त्री पर िो रि ेशोषण स ेलेहिकाएाँ पाठकों को ककस प्रकार अिगि करािी िैं इस 

पर हिचार ककया गया ि ै। प्रहिरोध के माध्यम से िे अपनी किाहनयों में इन क्षेत्रों में हस्त्रयों के 

साथ िो रि ेशोषण ख़त्म करने के प्रयास में िैं, यि िथ्य प्रस्िुि ि ै।  

चौथा अध्याय ि ै‘समकालीन हिन्दी-मलयालम महिला किाहनयों में स्त्री-प्रहिरोध: आर्थभक 

एि ंराजनैहिक सन्दर्भ में’ । इस अध्याय में आर्थभक दहृि से आत्महनर्भर िोने के हलए प्रयास करिी 

स्त्री को ककन-ककन यािनाओं का सामना करना पड़िा ि ैऔर इन हिपरीि पररहस्थहियों स ेउनके  

उर्रने की कोहशश को लेहिकाओं ने अपनी किाहनयों के ज़ररए उकेरा ि ै। आरक्षण हमलने पर 

र्ी राजनीहिक क्षेत्र में हस्त्रयों का प्रिेश कम िी हुआ ि ै। यि पिचानिी लहेिकाएाँ सत्ता में हस्त्रयों 

के प्रिेश स ेसमाज में िोनेिाले सकारात्मक बदलाि की ओर पाठकों की श्रद्धा आकर्षभि करिी िैं 

। इन्िीं हिषयों को इस अध्याय में रेिांककि ककया गया ि ै। 

पााँचिां अध्याय ि ै ‘समकालीन हिन्दी-मलयालम महिला किाहनयों में स्त्री-प्रहिरोध; 

पयाभिरण सकंि एि ंअन्य िाहशएकृिों के सन्दर्भ में’ । इसमें स्िच्छ पयाभिरण की आिश्यकिा पर 

ज़ोर कदया गया ि ै। समकालीन महिला किानीकारों ने अपनी किाहनयों में प्रकृहि के बचाि के 

साथ-साथ अन्य िाहशएकृि समाज जैस ेदहलि, आकदिासी , उन्िें र्ी उर्ारने का प्रयास ककया ि ै

। इस पर हिस्िृि चचाभ इस अध्याय में प्रस्िुि ि ै। 

अंि में उपसंिार ि ै। इसमें उपयुभक्त पााँच अध्यायों में प्रस्िुि हिचारों का हनष्कषभ प्रस्िुि 

ककया गया ि ै।  



प्रस्िुि शोधकायभ, कोहिन हिज्ञान ि प्रौद्योहगकी हिहश्वद्यालय, हिन्दी हिर्ाग की 

हिर्ागाध्यक्षा िॉ. के. अहजिा के मागभहनदशेन में संपन्न हुआ ि ै। उनके सियोग और प्रेरणा स ेिी 

अपना शोधकायभ हबना कोई हिलंब के आगे बढ़ा । उनके प्यार और ममिा के हलए मैं सदिै उनके 

प्रहि आर्ारी रहाँगी । 

प्रो. िॉ. एन.जी. दिेकी मेरे शोधकायभ की  हिशेषज्ञा रिी िैं । हिषय संबधंी जुड़ ेहुए उनके 

हनदशे और सुझाि मुझे िमेशा हमलिे रि े। इसमें  मेरे शोध को सिी कदशा दनेे में मदद की । मैं 

उनके प्रहि िमेशा कृिज्ञ रहाँगी ।  

प्रो. िॉ. आर. शहशधरन, प्रो. िॉ. के. िनजा और प्रो. िॉ. एन. मोिनन आकद मेरे गुरुजनों 

ने मेरे मन में उठनेिाले सिालों के समाधान ढूाँढ़ हनकालने में मदद की थी । मैं उनके प्रहि आर्ारी 

हाँ । इस शोधकायभ की पूर्िभ के हलए यिााँ के पसु्िकालय का योगदान बहुि मित्िपूणभ रिा । 

पुस्िकालय के कमभचाररयों एिं हिर्ाग के कमभचाररयों के प्रहि र्ी मैं अपनी कृिज्ञिा प्रकि करिी 

हाँ । हिन्दी हिर्ाग के सर्ी शोध छात्र-छात्राओं के प्रहि मैं अपनी कृराज्ञिा प्रकि करिी हाँ । मेरे 

पररिार के सर्ी सदस्यों के प्रहि र्ी मैं आर्ारी हाँ । 

उस मिान ईश्वर के प्रहि र्ी मैं कृिज्ञ हाँ हजनकी कृपा िमेशा मेरे साथ बनी रिी । मेरा यि 

शोध प्रबंध हिद्वानों के समक्ष प्रस्िुि करिी हाँ ।  

सहिनय, 

  सजनाबीगम् के.एच 

           शोध छात्रा, हिन्दी हिर्ाग 

  कोहिन हिज्ञान ि  

प्रौद्योहगकी हिश्वहिद्यालय, कोहिन- 22 

िारीि :  
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पिला  अध्याय         प ृ. स ं 

साहित्य और प्रहिरोधी चेिना   1 - 78  

1.1 साहित्य और मानिजीिन 

1.2 साहित्य और प्रहिपक्ष ससं्कृहि 

1.2.1         र्हक्तकाल की प्रहिपक्षधर्मभिा 

1.2.2      आधुहनककाल की प्रहिपक्षधर्मभिा 

1.3.1 पाश्चात्य पररदशृ्य 

1.3.2 स्त्रीपक्ष हचिंन की मतुय धाराएाँ 

1.3.2.1       उदारिादी स्त्रीिाद 

1.3.2.2        उग्र उन्मलूनिादी स्त्रीिाद 

1.3.2.3        मनोहिश्लेषणात्मक स्त्रीिाद एिं फ्ांसीसी स्त्रीिाद 

1.3.2.4        मार्कसभिादी एिं समाजिादी स्त्रीिाद 

1.3.2.5        उत्तर आधुहनक स्त्रीहिमशभ 

1.3.2.6        पाररहस्थहिक स्त्रीिाद 

1.3.3 र्ारिीय पररदशृ्य 

1.3.3.1      थरेीगाथाएाँ 



1.3.3.2      र्हक्तआन्दोलन में हस्त्रयों की र्ूहमका 

1.3.3.3      निजागरण का स्त्री पक्ष 

1.3.3.4      र्ारिीय स्ििन्त्रिा संग्राम और हस्त्रयााँ 

1.3.3.5       साहित्य में स्त्री चेिना के चार िस्िक्षेप 

1.3.3.5.1    बंग महिला 

1.3.3.5.2    िाराबाई हशन्द े

1.3.3.5.3    अज्ञाि हिन्द ूऔरि 

1.3.3.5.4    सुर्द्राकुमारी चौिान 

1.3.3.5.5    मिादिेी िमाभ 

1.3.3.5.6    स्ििंत्र र्ारि में नारी मुहक्त - आन्दोलन 
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साहित्य और प्रहिरोधी चेिना 

 

 ‘सहिि’ शब्द स ेबने साहित्य में सामूहिकिा का र्ाि अन्िर्नभहिि ि ैऔर उसका सबस े

बड़ा हिि मानि में सद्िृहत्तयों को जगाना ि ै। अिीि में नज़र िालने पर िमें यि मिससू िोिा ि ै

कक िर एक काल में समाज में व्यहक्त या िगभ नैहिक और मानहसक संघषभ से गुज़रिा रिा । िि इस 

दहमि हस्थहि स ेऊपर उठकर बेििर जीिन जीना चाििा र्ी रिा । लेककन समाज में स्थाहपि 

मान्यिायें उसके प्रयत्नों पर रोक लगा दिेी रिी ि ैिाकक इससे उसकी परंपरा द्वारा स्थाहपि ककय े

गए आदशभ न िूिें । िब समाज का प्रहिहनहधत्ि करनेिाला साहित्यकार का फजभ बनिा ि ैकक िि 

अपने अहस्ित्ि को ििरे में िालकर इन रूकढ़यों से िक्कर लें । इस ििरे की स्िीकृहि िी उसकी 

सजीििा को बनाये रििी ि ै। यिी साहित्य एि ंसाहित्यकार का प्रहिरोध ि ै। 

साहित्यकार के सामने सबसे बड़ी चुनौिी ि ैसंिेदना का पुनःसंस्कार करना और समाज के 

प्रहि उत्तरदाहयत्ि हनर्ाना । समाज में बहुि सी हिषमिाएाँ िैं । लेिक पाठकों को उन हिषमिाओं 

से साक्षाि् करािा ि ै। "रचना िमें जीिन के उिार-चढ़ािों, लिरों, आाँहधयों िर िरि के चोिों 

और ठेसों स ेसाक्षात्कार करािी ि ै। रचनाकार इन्िें िर्ी अहर्व्यहक्त कर सकिा ि ैजब उसने 

अपने से बािर हनकलकर दसूरों की हजन्दगी में पठैने का प्रयास ककया िो । हजन्दगी जैसी ि,ै िैसी 

जस-की-िस, चाि ेिो ककिनी िी कुरूप, हनमभम, र्द्दी र्कयों न िो उसके सारे पिलुओं को छूने का 



सािस कदिाया ि ै। इन्िीं स ेरचना की शहक्त का हिकास िोिा ि ै।"1 इस प्रकार लेिक की चेिना 

में आस पास िोनेिाली घिनाएाँ मौजूद रििी िैं । यि चेिना हििकेाहधहिि िोिी ि ै। साहित्य का 

हिषय लिेक की चेिना से िी उपजिा ि।ै 

अपने हििेक पर हनर्दभि िोकर जीना लिेक को स्िाधीन बनािा ि ैऔर स्ििंत्र अहर्व्यहक्त 

की ओर प्रेररि करिा ि ै। अजे्ञय के शब्दों में "लिेक को िि हस्थहि और िािािरण िोजना और 

गढ़ना ि ैहजसमें स्िाधीन व्यहक्तत्ि पनप सके, उन साधनों को पाना और बनाना ि ैहजनके द्वारा 

िि व्यहक्तत्ि अहर्व्यक्त िो सके । उसे न समहि में हिलीन िो जाना ि,ै न हनरे स्िच्छन्दिािाद में 

पलाहयि िोना ि;ै न सिभसत्तािाद स्िीकार करना ि,ै न सम्पूणभ अराजकिा । िि उत्तरदाहयत्ि 

मुक्त निीं ि,ै पर उसका उत्तरदाहयत्ि न िो अहधकार की अभ्यस्ि परुानी पीढ़ी का अपने प्रहि 

उत्तरदाहयत्ि । उसका उत्तरदाहयत्ि ि ैस्िाधीन हििेक के प्रहि 2 । " अहर्व्यहक्त में िी िि शहक्त 

हनहिि ि ैहजससे रचनाकार सत्ता पर प्रिार करिा ि ैऔर उसके प्रहि अपना प्रहिरोध र्ी जिािा 

ि ै। 

साहित्य के ज़ररए संप्रेषण को बनाये रिना रचनाकार की मौहलक चुनौिी ि ै। एक मिान 

साहित्यकार िर्ी बनिा ि ैजब िि अपनी रचना के द्वारा लोगों के हृदय पर स्थायी प्रर्ाि िालने 

में समथभ िो । "साहित्य के सपं्रेषण में यि हनहिि ि ैकक केिल उसका संदशे िी निीं पहुाँचिा और 

पहुाँच करके र्ीिर किीं िाँक निीं जािा, उसके शब्द र्ी पहुाँचिे िैं; और शब्द र्ी र्ीिर गूाँजों की 

                                                           
1 निर्मल वर्मम- दसुरे शब्दों र्ें, प.ृ193 

 
2 अजे्ञय- आत्र्िेपद, प.ृ86 



हिद्युि धारा बन जािे िैं । ज़रा-सा छुए, ज़रा-सा दबाए - नया आलोक फूि जािा ि ै।"3 एक 

व्यापक समुदाय को प्रर्ाहिि करके िी साहित्य अपना सामाहजक दाहयत्ि हनर्ा पािा िै । 

    साहित्यकार समय-समय पर सामाहजक समस्याओं पर अपना मि प्रकि करिा रििा 

ि ै। हलहिि साहित्य की हिधा कहििा या गद्य कोई र्ी िो िि समाज में व्याि हिसंगहियों स े

प्रहिरोध जिाकर समाज की चेिना को जगािी ि ै। "हलिने का कारण एक िी िोिा ि ैकक िम 

मौजूदा व्यिस्था स ेअसन्िुि ि;ै उसस ेिमारा मोिर्ंग िो चुका ि ै। िम स्िीकृि मवूयों स ेअसिमि 

िैं इसहलए उनका हिश्लषेण-हििेचन करके नय ेमूवयों का प्रहिपादन करना चाििे िैं । ज़रूरि 

पड़ने पर साहित्य सीधा िार र्ी करिा ि,ै इसके समानान्िर, प्रहिरोध िि ित्ि ि ैजो साहित्य में 

सिि् हिद्यमान ि ै।"4 िमारे समय के िसलीमा नसरीन जैसे साहित्यकार अपनी अन्िश्चेिना की 

आिाज़ को सुनिे रिन ेके कारण सज़ा र्ुगि रिी िैं । साहित्यकार समाज में व्याि अपसंस्कृहियों 

पर प्रहिरोध जिाकर अपनी रचनाओं के ज़ररए नयी संस्कृहि का आह्िान करिा ि,ै जो मानििा, 

समिा और स्िाधीनिा जैसे मवूयों के आधार पर िोिा ि ै। इस प्रकार प्रहिरोध िमशेा स ेसाहित्य 

का स्थायी र्ाि रिा ि ै। 

 

1.1 साहित्य और मानिजीिन 

साहित्य मानिचेिना को प्रर्ाहिि करिा ि ै । इसहलए मानिजीिन में साहित्य का 

मित्िपूणभ स्थान ि ै। सामान्यिः जन जीिन के हिहिध पिलुओं को छूने पर िी  साहित्य मिान 

बनिा ि ै। साहित्य मनुष्य की संिेदनाओं को जगािा ि ै। लिेक का अनुर्हूि-क्षेत्र इिना हिस्िृि 
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4 चित्रम र्ुद्गल- िई धमरम 



िोना चाहिए कक समाज में व्याि रूकढ़यों स ेसड़िा मानिजीिन, िद्जहनि उसकी प्रहिकक्रया स े

सदिै सिकभ  रि े। "जो हिचार और अनुर्ूहियााँ शब्दों के माध्यम स ेअहर्व्यक्त िोिी िैं, उनकी 

दसूरों िक पहुाँच अपके्षाकृि शीघ्र िोिी िैं ।"5 यि र्ाषा के माध्यम स ेजगि की यथाथभ अनुर्ूहि 

की अहर्व्यहक्त ि ैजो मनुष्य के मानहसक स्िर को ऊाँ चा करिा ि ै। 

साहित्य की पिली शिभ यि िोनी चाहिए कक िि युगीन यथाथभ को समझें, मानि को सिी 

रास्िा कदिायें और उसकी चेिना को पिचान कदलायें । इसके हलए अहर्व्यहक्त की स्ििंत्रिा िी 

साहित्यकार का श्रेििम गुण ि ै। कला की साथभकिा, अनुर्ूहि को पूरी िीव्रिा के साथ अहर्व्यक्त 

करने में ि ैऔर साथ िी साथ िि मानि समाज को उिनी िी िीव्रिा से प्रर्ाहिि करिी ि ै। "The 

work of art is in some sense a liberation of the personality; normally our feelings are 

inhibited and repressed. We contemplate a work of art, and immediately there is a 

release; and not only a release – sympathy is release of feelings – but also a 

heightening, a tautening, a sublimation… art is release, but also a bracing. Art is the 

economy of feeling; it is emotion cultivating good form.”6 साहित्य समयबोध और 

अनुर्ूहि से जुिा हुआ ि ैइसहलए साहित्यकार अपनी सामग्री और दहृि दोनों मानि जीिन से िी 

पािा ि ै। 

आज संसार र्ूमण्िलीकरण, िैश्वीकरण, उदारीकरण, बाज़ारीकरण और उपर्ोक्तािादी 

दौर से गुज़र रिा ि ै। औद्योहगक क्राहन्ि के चलिे सबकुछ व्यािसाहयक िो गया ि ै। सूचना क्रांहि 

ने िमारे िमाम मानिीय मूवयों को िाहशये पर धकेल कदया ि ैऔर हिज्ञापन की दहुनया को 

जबरदस्िी िमारे जीिन में थोप कदया ि ै। िास्िि में हिज्ञापन ने मनुष्य को िस्िु बनाकर रि 
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6 Hrbert Read- The meaning of art, P.31-32 



कदया ि ै । युग की यांहत्रकिा ने उसकी स्ििंत्रिा का िरण कर उसे क्षणजीिी बना कदया िै । 

र्ूमण्िलीकरण की हिनाशकारी शहक्त को समझािे हुए प्रर्ाकर श्रोत्रीय का किना ि ै"यि परूी 

दहुनया को सीधे-सीधे दो र्ागों में बााँििा ि ै - अमीर दशे और गरीब दशे । यि शुद्ध रूप स े

बाज़ारिाद ि ैहजसे उदारीकरण के मोिक शब्द जाल में बााँधा गया ि,ै जो यि सुहनहश्चि करिा ि ै

कक गरीब लोग और दशे हिश्व के नर्कशे से हमि जाएाँ । दसूरे शब्दों में यि पूाँजीपहि दशेों का आर्थभक, 

सांस्कृहिक, बौहद्धक और सुरक्षात्मक अहधनायकत्ि ि,ै जो गरीब दशेों की अहस्मिा और िैहिध्य 

को नि करिा ि ै।"7 बाज़ार अपनी सभ्यिा और ससं्कृहि को लेकर आया ि ैहजससे िि िमारे मन 

और रिन-सिन पर कब्जा कर रिा ि ै। 

स्िाथभिािश मानि ने अपनी हनजी ररश्िों को छोड़ कदया । अब िि र्ीड़ में अकेल ेिोने के 

र्ीषण दबाि को झले रिा ि ै । व्यहक्त अपनी जिें, हनजत्ि, मानिीय गुण सब कुछ िोकर 

अहनहश्चििा के घेरे में फाँ स चुका ि ै। आज उसकी स्ििंत्रिा की छिपिािि ज़ोरों पर ि।ै इस संदर्भ 

में साहित्य को मानिधमी िोना ि ै। "मानिधमी ििी िोिा ि ैजो जड़ पदाथों की िरि केिल 

पररहस्थहियों के आधार पर व्यातयाहयि न करे िरन् उसके हनणभय की स्ििंत्रिा, कमभ शहक्त की 

अप्रहिशि गहिशीलिा िथा पररष्कृि सौंदयभबोध को प्रामाहणक मानकर उन्िें गौरि प्रदान करें 

एिं उसकी असफलिाओं को र्ी । मनुष्य को उसके हिकास क्रम में समाहिि करके दिेें ।”8 साहित्य 

यांहत्रकिा के स्थान पर मानिीय ममिा, करुणा सहिि नैहिक मवूयों की स्थापना करिा ि ैजिााँ 

आत्महिश्वास और अपनेपन की पिचान बनाए रिना आज करठन कायभ बन गया ि ै।  

मानि जीिन की हिहर्न्न घिनाओं की झााँकी साहित्य में कदिाई पड़िी ि ै । िर युग के 

साहित्य में राजनीहिक, सामाहजक, धार्मभक िथा सर्ी क्षेत्रों में मानि की करठनाईयों का रेिांकन 
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हुआ ि ैसाथ िी साथ िि मानि के सघंषभ, हजजीहिषा, आशा-आकांक्षा का साक्षी र्ी रिा ि ै। 

“िमारे समस्ि प्रयत्नों का एकमात्र लक्ष्य यिी मनुष्य ि ै। इसको ििभमान दगुभहि से बचाकर र्हिष्य 

में आत्यंहिक कवयाण की ओर उन्मुि करना िी िमारा लक्ष्य ि ै। ििी सत्य ि,ै यिी धमभ ि ै।”9 

साहित्य के ज़ररए मानि र्ीिर स ेसुसंस्कृि बनिा ि ै। समय की िास्िहिकिा को झले रि ेमनुष्य 

के हििेक को उदार संिदेना के साथ जागृि करना रचनाशीलिा का केन्द्रीय हचंिन िोिा ि ै ।  

मानि जीिन के पररििभनों के साथ सचेि साहित्य को र्ी अपनी र्ूहमका पर  पुनर्िभचार  करिे 

रिना ि ै।  

साहित्य सत्यम,् हशिम्, सुन्दरम ्के आदशभ को लकेर चलिा ि ै। यथाथभ मानि जीिन की 

संिेदना को व्यक्त करनेिाला साहित्य िी मानि की हििैषी ि ै। िि मनुष्य की महिमा को स्िीकार 

कर सामूहिक मुहक्त की बाि करिा ि ै। िि समाज को शोषण से मकु्त कर सामाहजक समरसिा 

को बनाए रिने की कोहशश करिा ि ै।  

1.2 साहित्य और प्रहिपक्ष ससं्कृहि 

साहित्य युगशहक्त की अहर्व्यहक्त ि ै। साहित्यकार युग को अपनी हिराि प्रहिर्ा स ेबदलिा 

ि ैऔर उन्नि बनािा रििा ि ै। उसका हिचार उसके चारों ओर व्याि समाज और िािािरण स े

िी हनर्मभि ि ै । िि समाज से प्ररेणा पाकर उसकी उपयोहगिा के हलए सदिै ििा रििा ि ै । 

र्ारिीय समाज हिहिध िगों, जाहियों, धमों, संप्रदायों के आचारों, हिचारों, संस्कारों, सामाहजक 

परंपराओं, रूकढ़यों को लकेर चलिा आया ि ै। इस अिसर पर साहित्य का लक्ष्य िगभ-िीन मानि 

समाज की स्थापना ि ै । िर एक साहित्यकार यगुीन आिश्यकिाओं और आकांक्षाओं को शब्द 

प्रदान करिा ि ै। 
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िाहशए स ेहसफभ  िि रचनाकार बच जािा ि ैजो स्िाधीन ि ैस्ििंत्र िै । रचनाकार की 

स्िाधीनिा का अथभ ि ैअहर्व्यहक्त की स्ििंत्रिा । यि स्ििंत्रिा साहित्य को िमेशा प्रहिपक्ष में ला 

िड़ा करिी ि ै। "िि परंपरागि रास्िे को छोड़कर नया रास्िा बनाने के ककसी हनरथभक जुनून का 

हशकार िी निीं िोिा, बहवक यि कक िि नए गंिव्यों की िलाश में रििा ि ैऔर यि र्ी कक बनी-

बनाई सड़क स ेहनहश्चि गंिव्य िक पहुाँचने की यांहत्रकिा में हगरफ्ि िोना निीं चाििा । यकद 

गंिव्य एक र्ी िो िो उसके हलए िि एक नया और पिल ेस ेअहधक प्रयोगहसद्ध रास्िा बनाना 

चाििा ि ैिाकक उसका सजृनोन्मुि अि ंचीत्कार न करन ेलगे ।"10 अहर्व्यहक्त की स्ििंत्रिा लेिक 

का सबसे बिा सािसपणूभ कदम ि ै। आत्महचंिन और आत्मान्िेषण में बाधक सर्ी पक्षधरिाओं 

को ठुकरानेिाला िी एक सिा जोहिम उठानेिाला लिेक िोिा ि ै । लेककन जड़ीर्ूि व्यिस्था 

इसके हिलाफ ि ै। लिेक को इस भ्रि व्यिस्था के हिरुद्ध अपने शब्दों को िड़ा करने की हिम्मि 

रिनी चाहिए । 

प्रहिकूल सामाहजक पररिेश स ेसाहित्यकार की प्रहिर्ा का सामना िोने पर केिल एक िी 

हिकवप रििा ि ै हिद्रोि । "ककिना दहूषि, ककिना दिु ि ै िि समाज हजसमें सजभक प्रहिर्ा, 

रचनाशील मानि इकाई, हिद्रोिी की र्ूहमका में दिेी जािी ि ै। हजसमें सजभक प्रहिर्ा, रचनाशील 

मानि इकाई, बाध्य िोिी ि ैकक अपने को हिद्रोिी की र्ूहमका में दिेें ।"11 साहित्य में हिद्रोि का 

स्िर अस्िीकार से शुरू िोिा ि ै। यि ध्िसं की आगे की हस्थहि ि ै। यि हनषेधात्मक हस्थहि के 

स्िर को ऊाँ चा करने की व्याििाररक सकक्रयिा की ज़रूरि ि ै। ठोस िैचाररक आधार पर िी इसकी 

सजभनात्मक अहर्व्यहक्त संर्ि िो सकिी ि।ै यि हिचार िी आिेश और सिंेदना दोनों को संयहमि 

रि सकिा ि ै। 
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िर युग के साहित्य में ककसी-न-ककसी चरम मवूय की प्रहििा का प्रयास रििा ि ै। रामायण, 

मिार्ारि, कुरान, बाइहबल आकद र्कलाहसक रचनाएाँ मनुष्य को उसके समय और मूवयबोध स े

पररहचि करिािी िैं । समाज में स्िस्थ जीिन कैसे हबिाया जाय यि हसिानेिाली य ेरचनाएाँ 

मानि के मानहसक मनोिेगों को प्रर्ाहिि करने में सक्षम िैं । इसहलए ि ेकालािीि जान पड़िी 

िैं । अश्वघोष जैस े रचनाकार अपनी कृहि को हसफभ  अपने िी हलए निीं सारे लोक के हलए 

"मोक्षाथभगर्ाभ" मानिे िैं । काहलदास ने र्ी अपनी रचनाओं के द्वारा सज्जनों के मंगल के हलए श्री 

और सरस्ििी की हमलन करिाया । सामाहजक रूकढ़यों के प्रहि साहित्यकार का सशक्त प्रहिरोध 

मुतयिः र्हक्तकाल और आधुहनककाल में कदिाई पड़िा ि ै। 

1.2.1 र्हक्तकाल की प्रहिपक्षधर्मभिा 

र्हक्त आन्दोलन का उदय अपने िक्त के गिरे िनाि और सघंषभ का पररणाम था । र्क्त 

कहियों ने कुल, जाहि, धमभ, सम्प्रदाय, स्त्री-पुरुष का र्ेद, शास्त्र का र्य, लोक का भ्रम आकद को 

िोड़ने का र्रसक प्रयास ककया । िुलसी, कबीर, रिीम, सूर, मीरा आकद के सामाहजक हिचार 

अहधक प्रगहिशील थ े। उनके हिचारों में िरि-िरि के र्ेद-र्ाि पर रिकी व्यिस्था के स्थान पर 

मनुष्यत्ि पर आधाररि समिामूलक मानिीय व्यिस्था को स्थाहपि करने की इच्छा हिद्यमान ि ै

। 

यि र्ािना पर बल दनेे िाला धार्मभक आन्दोलन था जो सबको समान मानिा था । 

"सामंिी समाज व्यिस्था में सकदयों स ेपीहड़ि, दहलि और िणभ-व्यिस्था के हनम्निर स्िर पर 

रिनेिाली छोिी जाहियों में रचनात्मक प्रहिर्ा का हिस्फोि और उस समाज व्यिस्था के हिरुद्ध 

हिद्रोि की र्ािना की अहर्व्यहक्त यि र्हक्त आन्दोलन का क्राहन्िकारी मित्ि ि ै।"12 हिहर्न्न क्षेत्रों 
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और जाहियों स ेआय ेइन र्हक्त कहियों ने उनकी सजभनात्मक अहर्व्यहक्त मािृर्ाषा में की थी, यि 

र्हक्त आन्दोलन की सबसे बड़ी हिशेषिा ि ै । इसहलए समाज में हनम्न स्िर पर जीने के हलए 

अहर्शि हपछि ेिगभ के लोगों के रुदन को पूरे दशे में िाणी हमली । मनुष्य की रक्षा ि हिकास के 

हलए मानुष सत्य की िोज करना य ेअपना किभव्य मानिे थ े। यि समन्िय र्ािना पर आधाररि 

अपने ढंग की सामूहिक जागृहि थी । 

1.2.2 आधहुनककाल की प्रहिपक्षधर्मभिा 

अंगे्रज़ी राज्य की स्थापना के साथ दशे के सामाहजक सघंिन में पररििभन लहक्षि िोने लगा 

। पुरािन आर्थभक व्यिस्था हछन्न-हर्न्न िोिी गयी । अंगे्रज़ों ने सामन्िीय व्यिस्था से आगे बढ़कर 

पूाँजीिादी व्यिस्था को अपनाया । मिाजनी सभ्यिा को फैलाने का श्रेय र्ी अंगे्रज़ों को िी था । 

19िीं शिाब्दी के उत्तराद्र्ध में सामाहजक - नैहिक रूकढ़यों के हिरोध में पत्र-पहत्रकाओं का उपयोग 

ककया गया। इनके माध्यम स ेदशे-हिि के हिरुद्ध चलानेिाले अंगे्रज़ी हुकूमि की कायभिाइयों का 

हिरोध हुआ । र्ारिीय पुनजाभगरण के हलए प्रसे का योगदान अत्यहधक मूवयिान हसद्ध हुआ । 

इसका प्रचार साहित्य के हलए अत्यन्ि हििकर हसद्ध हुआ । इसमें समसामहयक समस्याओं पर 

प्रकाश िाला गया । 

ित्कालीन र्ारि की पररहस्थहियों पर गौर करे िो साधारण लोग धमभ के नाम पर ठगी, 

बाह्यािम्बर, अन्धहिश्वास और छुआछूि में जकड़ ेहुए थे । निजागरण के अग्रदिूों ने धार्मभक, 

सामाहजक, शैक्षहणक और सांस्कृहिक क्षते्रों में एक हनणाभयक लड़ाई छोिी । इन लोगों ने अपने 

हिचार, कायों और लेिन से र्ारिीय समाज में निजागरण को संर्ि ककया । "राष्ट्रीयकोण स े

उपहनिेशिाद की आलोचना और आधुहनक कोण स ेसामाहजक, धार्मभक रूकढ़यों की आलोचना 



उसकी दो बड़ी िूहबयााँ ि ै।"13 इसप्रकार य ेएक ओर जनिांहत्रक र्ािनाओं का पोषण कर रि ेथ े

और दसूरी ओर समाज की रूकढ़यों पर प्रिार करिी हुई राष्ट्रीय चेिना के हनमाभण में मित्िपूणभ 

योग द ेरि ेथ े। 

र्ारिेन्दयुुग के संपूणभ लिेन में सामंिी उत्पीड़न, जाहिगि रूकढ़ एि ंसंकीणभिा, नारी-

शोषण आकद हिषयों पर लेिक लगािार चोि करिे रि े। ि ेहिचारों के स्िर पर िी निीं, कमभ के 

स्िर पर र्ी सकमभक थ।े इन लोगों ने हशक्षा के व्यापक प्रचार के हलए कई संस्थाएाँ चलाई । इसी 

समय निीन मानििािाद का आहिर्ाभि िो चुका था। निजागरण की चेिना में सामंिी मूवयों का 

हिरोध और आधुहनकिा के िरण की सकमभक कोहशश र्ी थी । "अगर िमारा समाज रठठका हुआ 

ि,ै  र्िका हुआ  ि ैिो हनश्चय िी उसमें पररििभन की कसमसािि र्ी िोगी । इसी कसमसािि के 

गर्भ स ेनिजागरण का अकुंर फूि सकिा ि ै।"14 सांस्कृहिकमी िोने के नािे निजागरण के उन्नायकों 

ने समाज में िो रि ेिलचलों को पिचानने हलया था । 

निागि जीिन पद्धहि के कारण इस समय दशे की पिचान िो रिी थी । इस अिरोध ने 

यिााँ के प्रबुद्ध िगभ को नये हसरे से सोचने के हलए मजबूर ककया । दशे की संकिपूणभ अिस्था स े

मुहक्त ििुे िकभ  हििेक और बुहद्ध से काम लेना साहित्यकारों के हलए अहनिायभ िो गया । बढ़िी हुई 

राजनीहिक चेिना िथा सांस्कृहिक पुनरुत्थान के फलस्िरूप हद्विेदी यगु की प्रधान र्ािधारा 

रिी, ‘राष्ट्रीयिा’ । 

र्ारि के हलए अहस्मिा की िोज का युग छायािाद, निीन आदशों को प्रहिहिि करने की 

कला चेिा का पररणाम था । "निीन युग की निीन आकांक्षाओं, कक्रयाओं, निीन इच्छाओं, 
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14 कर्ेंद ुमशमशर- िवजमगरण और संस्कृनि, प.ृ17 



आशाओं के अनुसार कहि की िीणा से नये गीि, नये छन्द, नये राग, नई राहगहनयााँ, नई कवपनाएाँ 

फूि पड़ी ।"15 जीिन और जगि की किुिा से किराकर कवपना के आदशभ लोक में रमण करना 

इनकी प्रहिपक्षधरिा थी । इसमें व्यहक्तिाकदिा के स्िर अहधक सशक्त ि ै । मानिीय जीिन के 

र्ािात्मक पक्ष पर अहधक ज़ोर दनेे से उनके काव्य में मूवयों की अहर्व्यहक्त व्यापक मानिीय स्िर 

पर कदिाई पड़ी । 

 बीसिीं शिी के िैज्ञाहनक हिकास में समाज में हबिरािि पैदा की । पिूभकाल में इिना 

िैहिध्य न था । इस िैहिध्यपूणभ जरिल पररहस्थहियों में व्यहक्त की समस्या को समझना मुहश्कल 

िो गया । गिरे सामाहजक सरोकार स े ओिप्रोि साहित्यकारों ने सामाहजक  पररििभन  में  

मित्िपूणभ  र्ूहमका  अदा  की  और  पीहड़ि,  शोहषि, कमज़ोर,  असिाय,  दहलि  िगभ  का  

पक्षधर  बना ।  "साहित्य  या  शब्द  कोई  हनजीि िस्िु निीं, िि एक धिकिा हुआ जीिन ि ै। 

जैसे बन्धन में मनुष्य के प्राण छिपिािे िैं, िैस ेिी शब्द र्ी बन्धन में िड़पिा ि ै। उसकी िड़प 

और उसका हिद्रोि सािभजहनक िोिा ि ै। इसहलए सजभना की मुहक्त मनुष्य की मुहक्त का पयाभय ि ै

।"16 आधुहनक काल के र्ारिीय समाज में एक ओर जाहि व्यिस्था के दमन चक्र से दहलिों की 

आज़ादी का आन्दोलन िड़ा हुआ िो दसूरी ओर परुुष सत्ता की दासिा स ेहस्त्रयों की स्ििंत्रिा का 

आन्दोलन हिकहसि हुआ । इन पराधीन लोगों के जीिन की िास्िहिकिाओं और उनकी आज़ादी 

की आकांक्षाओं के सबसे बि ेकथाकार थ े‘प्रेमचन्द’ । 

प्रगहििाद िो या प्रयोगिाद सर्ी िद्युगीन समाज में उपजी अन्याय के हिलाफ िि ेरि े। 

साठोत्तरी साहित्य नयी ककस्म की िेज़ और आक्रामक रुि अपनाये हुए थ े। िर युग के साहित्यकार 

अपने ढंग से रचनाएाँ करिे हुए अपने आसपास की दहुनया और लोगों से सीधे संिाद करिे िैं और 

उनका स्ििंत्र व्यहक्तत्ि गढ़ने का प्रयास र्ी जारी रििे िैं । साहित्यकार ने प्रजािंत्र पर र्ी प्रिार 
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ककया र्कयोंकक िि सामान्य जन में अस्ििंत्रिा की हस्थहि पैदा करिा ि ै। "राजनीहिक व्यिस्था के 

हिकृि िो जाने पर जब हिचार और िाणी की स्ििंत्रिा पर प्रहिबंध लग जािा ि,ै िो साहित्यकार 

के सामने जीिन मरण का प्रश्न उपहस्थि िो जािा ि ै।"17 सत्ता आज अपने अहस्ित्ि के हलए िर 

मोल चुकाने और िर रास्िा अहतियार करने के हलए ित्पर ि ै । इससे िकराने की हिम्मि 

रचनाकार रििे िैं । 

सत्ता और संचार दोनों ने हमलकर एक ‘ऑगभनइजेशन मैन’ की रचना की ि ैजो व्यहक्तगि 

हिचार और कमभ के बािर ररश्िों को त्याग कर दिेे िैं । "संचार-साधन के मारे आदहमयों के हलए 

इंसान िोना मयस्सर कर सकना साहित्य के हलए नया, करठन पर हनश्चय िी उसके योग्य दाहयत्ि 

ि ै।"18 याहन इसके मारे प्रत्येक व्यहक्त स्ियं न रिकर दसूरा बन जािा ि,ै हजसके हिरुद्ध बुहद्धजीिी 

हिद्रोि कर रि ेिैं । आज राजनीहि और प्रहिहध सजभनात्मकिा के हिरुद्ध ििी िैं । पूरे िैहश्वक स्िर 

पर दिेने पर साहित्य सदा इसके प्रहिपक्ष में रिा ि ै। 

किा गया ि ै‘हनरंकुशः कियाः’ याहन कहि हनरंकुश िोिा ि ै। िि ककसी के अनुशासन में 

निीं चलिा बहवक स्िहििेक से चलिा ि ै। "साहित्यकार के प्रहिरोध का माध्यम जाहिर ि ैसाहित्य 

िी िो सकिा ि ै। िि मनुष्य के पक्ष में उस सब के हिलाफ ि,ै जो मनुष्य के हिलाफ ि ै। इसहलए 

मानिीय मूवयों की पुनप्रभहििा से िी िि र्मूण्िलीकरण के ििरों से संिेदनात्मक और िैचाररक 

धरािल पर न केिल अपना प्रहििाद दजभ कर सकिा ि ैिरन् एक बिेिर मानि और समाज की 

प्रहििा में अपना योगदान कर सकिा ि ै।"19 
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साहित्यकार ‘निनिोन्मेशशाहलनी प्रज्ञा’ से धनी िोिा ि ै। निोन्मशे समाज की गहि और 

मुहक्त में समाहिि ि ै। समाज में व्याि समस्याओं का अहिक्रमण और निप्रििभन लेिन की मााँग ि ै

। िि सि् और असि ्की राि कदिाकर िमें इन समस्याओं के प्रहि सिकभ  बनािा ि ै। साहित्य के 

साथ िमेशा से हनरन्िरिा, अिंििा और परस्परसंबद्धिा जैस ेगुण जुि ेहुए िैं । िि दशभन, हिचार, 

मूवय और संपणूभ संस्कृहि ि ैजो समय और समाज में अन्िःप्रिेश की क्षमिा रििी ि ै। "अपने दशे 

के िरुण साहित्यकारों स ेमेरा अनुरोध ि ैकक ि ेअपने दशे को उसके समस्ि गुण-दोषों के साथ दिेें 

और ऐसे साहित्य की सृहि करें जो इस जीणभ-दशे में ऐसे निीन अमृि का संचार करे कक िि एक 

दद्चेिा व्यहक्त की  र्ााँहि संसार स ेघृणा और अन्याय  को  हमिा दनेे के हलए उठ िड़ा िो ।"20 

याहन िि समाज में व्याि अपराध एिं हिसंा पर हिचार करके मनुष्य के सरोकारों स ेजुड़कर, 

उसकी रक्षा करिा ि ै। 

अपने समाज स ेप्रहिबद्ध रिने के कारण साहित्यकार उसके बदलाि के हलए साथभक र्ूहमका 

अदा करिा ि ै । िर यगु के हिरोधी िाकिों के परस्पर हिरोधी उद्दशे्यों को समझनेिाला 

साहित्यकार िी िास्िि में सचेि िोिा ि ै। इन हिरोधी िाकिों के प्रहिपक्ष में सदिै िड़ ेरिना 

साहित्यकार का दाहयत्ि ि ै। अनेक महिला साहित्यकारों ने र्ी समाज में व्याि असंगहियों पर 

अपनी प्रहिपक्षधर्मभिा ज़ाहिर करिे हुए अपनी उपहस्थहि को दजभ ककया । स्त्री के इस प्रहिरोध को 

या उसकी चेिना की जागृहि को एक आकहस्मक घिना  मात्र समझना आधी आबादी के मुहक्त 

संघषभ के प्रयास को ठुकरा दनेा ि ै। सकदयों स ेचल ेआ रि ेमुहक्त संघषभ िी आज इनकी प्रहिरोधी 

चेिना को ऊजाभ प्रदान करिा ि ै। इन संघषों में निोत्थान, शैहक्षक संस्थाओं, महिला संगठनों और 

नारी आन्दोलनों का मित्िपूणभ स्थान ि ै। इसहलए समकालीन साहित्य में स्त्री प्रहिरोध पर हिचार 

करने स ेपिल ेिमारे हलए यि बहुि ज़रूरी ि ैकक उस स्त्री सघंषभ के इहििास को समझें । 
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1.3 स्त्री प्रहिरोध का इहििास  

जीिन की हनरन्िरिा या हिकास को बनाये रिने के हलए िी प्रकृहि ने नर-नारी का 

हनमाभण ककया । इसहलए जीिन को सुचारु ढंग स ेचलाने के हलए पाररिाररक ि सामाहजक जीिन 

में दोनों का सियोग िथा पूणभ संिुलन अहनिायभ ि ै। प्रागैहििाहसक काल में इन दोनों की समान 

साझेदारी बनी रिी थी । प्रजनन क्षमिा नारी की श्रेििा का कारण बना । मािृसत्तात्मक समाज 

की स्थापना के पीछे यिी श्रेििा बनी रिी। बाद में मािृत्ि, पत्नीत्ि आकद गार्िभक र्ूहमकाओं के 

ििि उसके हलए आचरण की कसौिी हनधाभररि की गयी । बािर की सारी सुहिधाएाँ प्राि पुरुष 

समाज ने जीने का सारा हनयम अपने अनुकूल बना हलया । "जानिरों का ‘पालिू’ करना आदमी 

ने अपने लंबे अनुर्िों से सीिा । औरिों और दास-दाहसयों िथा शूद्रों को िश में रिने के हलए - 

अपने इन अनुर्िों और पाशहिक कामनाओं के आधार पर बनाए गए सामाहजक हनयम ।"21 िब 

से लेकर आज िक स्त्री सामाहजक संरचना के िर स्िर पर स्थाई रूप स ेशोहषि िोिी आ रिी ि ै। 

पुरुष सत्तात्मक समाज द्वारा हनधाभररि ढााँचे से बािर हनकलकर अपने अहस्ित्ि को पिचान 

कदलिाना उसके हलए आसान कायभ निीं था । जब उसमें अपने अधीनत्ि का अिसास जागा िब 

समाज-सत्ता-सम्पहत्त के गठबन्धन से बािर हनकलने का उसका सति अहर्यान शुरू हुआ । इसस े

प्रहिरोध की चेिना जाग उठी। यि दहलि और िंहचि िोने के एिसास के साथ िी शुरू िोिी िै । 

"िम अपने आपको उघाड़ कर िी यथाहस्थहि के हिलाफ हिद्रोि कर पािी िैं। िमारा अन्िरंग 

अनुर्ि िी िमारा पिला अस्त्र ि ै। ििी िमारी बौहद्धकिा का प्रस्थान हबन्द ुि,ै जो आगे जाकर 

अपनी प्रामाहणकिा के ज़ररए इहििास बनिा ि ै।"22 परंपरागि रूढ़ छहि को िोड़ने की इसकी 
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कोहशश स्त्री प्रहिरोध का आधार ि ै। यि  व्याििाररक  िौर पर  हस्त्रयों को सकक्रय बनाने की 

कोहशश में लगा ि ै। स्त्रीिादी आन्दोलन के ज़ररए यि कायभ साथभक हसद्ध हुआ ।  

स्त्री-आन्दोलन जीिन के उन पक्षों पर प्रकाश िालिा ि ैजिााँ स्त्री अब िक उपेहक्षि और 

िंहचिा की िहैसयि में रििी आई ि ै। इसका पिला पक्ष िचभस्िहििीन समाज की स्थापना ि ै। 

"आन्दोलन िो िर्ी जन्मेगा जब िमाम अड़चनों अिरोधों के बािजूद हसर पर कफन बांधन ेका 

जज़्बा लेकर उठे हनजी प्रयास अनिरि चलिे रिेंगे ।"23 व्यथभ के हिलाप स ेकोई फायदा निीं इस 

अमानिीय परंपरा का हिरोध आिश्यक ि ै। इन सर्ी प्रयत्नों का मिलब यि निीं कक स्त्री कोई 

पुरुष-हििीन समाज चाि रिी ि ै । िि ऊाँ चा ओिदा प्राि करना निीं चाििी, समानिा की 

साझेदारी चाििी ि ै। िि यि जानिी ि ैकक हिश्व की सर्ी हस्त्रयों का ददभ एक िी िै । इसहलए 

हलंग के आधार पर िोनेिाले दमन से स्त्री को मुहक्त कदलिाने के हलए नारीिाद प्रयत्नशील िै । 

1.3.1 पाश्चात्य पररदशृ्य 

िावसेयर, कददरेो, मान्िेस्र्कयू, रूसो आकद ज्ञान-प्रसार आन्दोलन के नेिाओं के अनुसार सर्ी 

हस्त्रयााँ समाज में पत्नी और मािा के रूप में एक मित्िपूणभ र्ूहमका अदा करिी िैं, लेककन 

सािभजहनक हिकास के हलए िे मात्र उपयकु्त निीं थी । इस मानहसकिा के फलस्िरूप जो 

सामाहजक पररििभन हुए, उसमें उनके उदारिादी हचन्िन ने औरिों की अहधकार-चेिना को 

हिकहसि ककया । हस्त्रयों को पुरुष के समान अहधकार कदलिाने के हलए पिली आिाज़ मेहर्कसको 

की ईसाई सन्याहसनी हसस्िेर जुआना ने उठायी । पाश्चात्य दशे में कई जगि हस्त्रयों ने पुरुष 

सत्तात्मक व्यिस्था के हिलाफ संघषभ ककया । इंग्लैंि की मेरी िोवस्िनक्राफ्ि, बारबरा ल ेहस्मथ, 
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बेस्सी रैनर, पाक्र्स, एहमली िहेिि, जोसफैन, बिलर, फ्ांस में ओहलपें गौज, अमेररका में 

लुकक्रहषया मोट्ट, एहलजबथ, केिी स्िॉिण आकद इनमें स ेप्रमुि थीं । 

  इंग्लैंि की मेरी िावस्िनक्राफ्ि (1759-1797) स्त्रीिाद की जननी मानी जािी ि ै। समान 

अहधकारों की मााँग पर हलिी गई उनकी पुस्िक ‘हिहन्िकेशन ऑफ कद राइट्स ऑफ िुमन’ (1972) 

स्त्रीिाद का आधार गं्रथ माना जािा ि ै। राजनीहिक, आर्थभक, सामाहजक, सांस्कृहिक आकद क्षते्रों 

में शोषण से मुहक्त की यि कोहशश 19िीं सदी िक आिे-आिे आंदोलनों का रूप धारण कर हलया 

। आधुहनक सभ्यिा के केन्द्र यूरोप में  निजागरण के प्रारंर् से नारी के अहधकारों पर सिाल िड़ा 

िो गया था । मिाहधकार को लेकर पिला आन्दोलन चला । पररणामस्िरूप 1869 में अमेररका 

में मिदान का अहधकार दनेा प्रारंर् हुआ। िर्ी से औरिों के अहधकार के प्रश्न र्ी नए रूप स े

उर्रकर सामने आने लगे । "साठ के दशक में जो नारीिादी आन्दोलन एक हिस्फोि की िरि पिल े

अमेररका और कफर परूी पहश्चमी दहुनया में फूि पिा, िि नारी समुदाय के शोषण-उत्पीड़न की 

हस्थहि के हिरुद्ध एक अंधहिद्रोि था, उसकी कई शािाएाँ और उपशािाएाँ आगे चलकर फली-फूली 

लेककन उनके पास न िो नारी-समस्या के सर्ी पिलुओं की कोई इहििाससम्मि िकभ परक व्यातया 

थी और न िी दरूगामी सामाहजक संघषभ के रूप में नारी-मुहक्त के संघषभ को आगे ले जाने का कोई 

ठोस कायभक्रम ।"24 इस समय ऐसे अनेक नारीिादी धाराओं का हिकास हुआ जो अपने-अपने 

हिचारों पर केहन्द्रि था । 

नारी-मुहक्तिाकदयों ने यि नारा लगाना शुरू ककया कक उसको शोषण स ेमुक्त िोना ि ैिो 

पिल ेस्ियं को शहक्तशाली बनाना पिगेा । एक इनसान िोने के नािे उन्िें र्ी इज्जि 
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से जीने का िक इससे िी प्राि िोगा । 

1.3.2 स्त्रीपक्ष हचिंन की मतुय धाराएाँ 

स्त्रीिाद में अनेक धाराएाँ पैदा हुईं । कुछ लोगों ने अपने ढंग से स्त्रीिाद की एक िास िस्िीर 

िैयार करने में योगदान कदया । स्त्रीिाकदयों में कुछ लोग ऐसे थे जो उदारिादी हिचारों के आधार 

पर इसमें शाहमल हुए थ े। 

1.3.2.1 उदारिादी स्त्रीिाद 

इस के उन्नायकों में जॉन स्िुअिभ हमल (1869), जॉन एफ केनेिी, हसमोन द बाउिार 

(1949), िथा बेट्टी फ्ायिन (1963) का स्थान मित्िपूणभ ि ै। केनेिी के समय इसकी करभिाइयां 

किी थीं । इससे असन्िुि िोकर 1966 में बेट्टी फ्ायिन जैसी महिलाओं के एक समूि द्वारा ‘हसहिल 

राइट्स संगठन’ और कफर ‘नेशनल आगेनाइजेशन फॉर हिमेन’ गरठि ककए गए । इसस ेसंबहन्धि 

उनकी प्रमुि पुस्िक ि ै ‘The Feminine Mystique’ । सफेदपोश, मध्यिगीय कामकाजी 

महिलाओं की राजनीहि थी हलबरल फेहमहनज़्म । इस स्त्रीिादी आन्दोलन का  प्रर्ाि  पहश्चम के 

सर्ी दशेों पर पड़ा । 

इन्िोंने उदारिादी राज्य द्वारा हस्त्रयों को अहधकार और अिसर दनेे स े मुकरना नारी 

उत्पीड़न का कारण माना । इसहलए िैधाहनक उपायों और सरकारी कदमों स ेसमानिा को िाहसल 

करने का प्रयास ककया । इस संदर्भ में जॉन स्िुअिभ हमल की प्रहसद्ध र्कलाहसक रचना ‘द सब्जेर्कशन 

ऑफ हिमेन’ हिशेष मित्ि रििा ि ै। इसमें स्त्री सबंन्धी उनकी मान्यिा ि,ै स्त्री और पुरुष के बीच 

जीिशास्त्रीय हिषमिाएाँ अिश्य ि ैलेककन उनके नैहिक और बौहद्धक क्षमिाए ंबराबर िै । उनकी 

मानहसक और स्िर्ािगि हिहशििाए ं िैं जो साझे की िोनी चाहिए । हजसके हलए पुरुषों में 

हस्त्रयोहचि गुण और हस्त्रयों में पुरुषोहचि गुणों का समािेश िोना ज़रूरी ि ै। इस आदशभ उर्यहलंग 



व्यहक्तत्ि िी समाजोपयोगी ि।ै स्िैनली, ग्लोररया, स्िीमेन, सूसन ऐथेनी, लसूी स्िोन, इहलजाबेद, 

हकर, इहलजाबेद केिी स्िैिन आकद हलबरल फेहमहनस्िों के अनुसार राजनीहिक समानिा, हशक्षा, 

संपहत्त और िोि के अहधकार हस्त्रयों के व्यहक्तत्ि के समुहचि हिकास की प्राथहमक शिें िैं । 

 सामाहजक सुधारों का मित्ि रेिांककि करने के पश्चाि् जो सांस्कृहिक समीक्षा का नया 

हसद्धांि इन हस्त्रयों ने कदया इसमें हसमोन द बाउआ का ‘द सेकें ि सेर्कस’ मित्िपूणभ ि ै । समग्र 

अध्ययन के बाद उन्िोंने यि स्थाहपि ककया कक स्त्री पैदा निीं िोिी, स्त्री बना दी जािी ि ै। 1968 

में फ्ांस की स्त्रीिादी आन्दोलन में िे र्ी शाहमल िो गयी थीं । "स्त्री को अमीर िो या गरीब, श्वेि 

िो या काली, अपनी लड़ाई िुद लड़नी िोगी । यि दहुनया पुरुषों ने बनाई, पर स्त्री से पूछकर 

निीं । फ्ासं की राज्य क्राहन्ि िो या हिश्व-यदु्ध, स्त्री स ेपुरुष सिारा लेिा ि ैऔर पुनः उस ेघर लौि 

जाने को कििा ि ै। िि सकदयों स ेठगी गई ि ै। यकद उसने कुछ स्ििंत्रिा िाहसल र्ी की ि,ै िो 

उिनी िी, हजिनी कक पुरुष ने अपनी सुहिधा के हलए उस ेदनेा चािा ।"25 नारी को पिल ेअपने 

नारीपन से मुक्त िोना ि ै। उन्िोंने स्त्री के शरीर को उसकी गुलामी का मतुय कारण माना था । 

हसमोन ने इस आधी आबादी के हलए अपनी लड़ाई जारी रिी । इसप्रकार उदारिाकदयों ने हस्त्रयों 

के मलूर्ूि मानिीय अहधकारों के हलए संघषभ ककया । इसके बाद समाज में नये प्रकार के स्त्रीिाद 

की बाढ सी आ गयी । 

1.3.2.2 उग्र उन्मलूनिादी स्त्रीिाद 

60 के उत्तराद्धभ में एक दसूरे प्रकार का स्त्रीिाद सामने आया । 1968 में िाइ-गे्रस ऐिककन्सन 

के नेिृत्ि में हलबरल गू्रप से रैहिकल गू्रप अलग िो गया । इनका किना ि ैहछिपुि सुधारों स ेस्त्री 
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की हस्थहि में पररििभन निीं आ सकिा । साम-दाम-दण्ि-र्ेद अपनाने स ेर्ी शोषण निीं रुकेगा । 

इस आन्दोलन का उद्देश्य िर स्िर पर स्त्री को समानिा िाहसल कराना था । िे स्त्रीिाद को व्यापक 

रूप में दिेकर समाज में योजनाबद्ध पररििभन करके पररिार, धमभ एिं हशक्षा के ििभमान स्िरूप 

को बदलना चाििी थी । 

इन्िोंने स्त्री की पराधीनिा का मुतय कारण प्रजनन शहक्त को माना । शुहलथ फायरस्िोन 

ने अपनी पुस्िक ‘द िायलेहर्किक ऑफ सेर्कस’ में गर्भधारण को ििैाहनयिा माना िथा हििाि और 

मािृत्ि का हिरोध ककया । र्कयोंकक इसका उपयोग कर िी पुरुषसत्तात्मक समाज उनके मनोबल 

पर प्रिार करिा ि ै। इस अहििादी प्रिृहत्त के हिरोध में िी पेररस में कुछ स्त्री संगठनों के सदस्यों 

के ज़ररए अन्ििभस्त्रों की उपेक्षा या ब्रॉ बर्निंग चलाया गया था । इन्िोंने पोनोग्रॉफी, िेश्यािृहत्त, 

बलात्कार, मारपीि, सिी प्रथा, पदाभ प्रथा, िायनदिन आकद सेर्कस-स्िीररयो िाइप्स को िोड़ने की 

कोहशश की और साथ-साथ इन लोगों ने हस्त्रयों के हलए लेहस्बयहनज्म का औहचत्य प्रमाहणि ककया 

। साहिहत्यक समालोचना में ‘इमेजेस ऑफ हिमेन’ आन्दोलन रैहिकल फेहमहनस्िों की दने ि ै। 

रैहिकल फेहमहनस्िों ने इस िरि पथृकिािाद की रचना की जो बाद में उनकी दबुभलिा बन 

गयी । लेककन इसका सकारात्मक प्रर्ाि था 1971 के ‘मेहिकल िमीनेशन ऑफ प्रेिेन्सी ऐर्कि’ । 

इसके ििि ्स्त्री को अपने स्िास्थ्य ि आर्थभक हस्थहि के सन्दर्भ में पररिार का आकार हनहश्चि 

करने का अहधकार हमला । उनका मन्िव्य ि ैअगर इस ेपथृकिािाद किा जािा ि ैिो यि िरेण्य 

िी माना जाना चाहिए । 

1.3.2.3 मनोहिश्लषेणात्मक स्त्रीिाद एि ंफ्ासंीसी स्त्रीिाद 

मनोहिश्लेषणात्मक स्त्रीिाद का आधार फ्ायि का हसद्धान्ि ि ै। उनका मानना ि ैप्राक् - 

एहिपीय अिस्था स ेगुज़रिे हुए पुरुष कोहशश करिा रििा ि ैकक िि मािृमोि स ेमुक्त िो जाए । 

यि करठन हनणभय उन्िें आत्महनर्भर, सामाहजक, बहिमुभिी, अनुशासनहप्रय, हनणभयकुशलिा से र्र 



दिेा ि ै। बचपन से मााँ से अलग न िोने पर हस्त्रयों को इस अिस्था से गुज़रना िी निीं पििा। 

इससे िि मााँ स े पथृक अपने व्यहक्तत्ि का हिकास न कर कम अनुशाहसि, कम सामाहजक, 

अन्िमुभिी, कोमल और कमज़ोर रि जािी ि ै। प्रहसद्ध महिला-मनोहिज्ञानहिद नैन्सी शोदोरोि ने 

मािृमूलक संिेदनाओं का अध्ययन करिे हुए इस हनष्कषभ पर पहुाँचा कक उनके मूलर्ूि समपभणर्ाि 

उनकी स्ििंत्र अहस्मिा में बाधक बन जािी ि ै। 

स्त्री र्ािनात्मक रूप से पुरुषों से ज़्यादा दसूरों स ेजुिी रििी ि ै। इसके प्रर्ाि स ेस्त्री और 

पुरुष में स्िर्ाि गि अिंर र्ी कदिाई पड़िा ि ै। नस्ल और िगभ र्ी मािृमूलक संिेदनाओं को 

प्रर्ाहिि करिे िैं । अश्वेि मािाएाँ अपने बिों को दिुांि किाहनयााँ सुनाके बचपन स ेिी पूाँजीिादी 

व्यिस्था के शोषण िंत्र से उन्िें अिगि करािी िैं । संपन्न िुशिाल मािाएाँ बिों के मनोबल को 

मजबूि करनेिाली किाहनयााँ सुनािी िैं । इसस ेयि हसद्ध िोिा ि ैकक अंिःकरण पर पड़ ेअनुहचि 

दबाि िी शोषण का कारण ि ै। 

मनोहिश्लेषणिादी स्त्रीिाद के हिकास में फ्ांसीसी स्त्रीिाकदयों का मित्िपणूभ स्थान ि ै। ि े

दररदा के संरचनािाद और लॉका के मनोहिश्लेषणिाद का अध्ययन करने के उपरान्ि हपिृसत्तात्मक 

व्यिस्था के संस्कारों, हनदशेों, हसद्धान्िों और लक्ष्यों की पूर्िभ ििुे बनायी गयी र्ाषा को उनके 

शोषण का सबस े बड़ा कारण बिाया । इसहलए िी इररगरे, हसर्कस,ू जुहलया कक्रस्िेिा जैसी 

स्त्रीिाकदयों ने हस्त्रयों के हलए अपनी एक र्ाषा की मााँग की । 

1.3.2.4 मार्कसभिादी एि ंसमाजिादी स्त्रीिाद 

नारी की अहस्मिा के सिाल पर सबसे ज़्यादा बल दहुनया के समाजिाकदयों और 

मार्कसभिाकदयों ने िी कदया था । इन दोनों के स्त्री संबन्धी नजररए में थोिा फकभ  ि ैपर दोनों ने 

मूलग्रन्थ के रूप में फे्िररक एगेंवस का ‘पररिार, हनजी संपहत्त और राज्य की उत्पहत्त’ (The origin 

of the family, private property and the state) को स्िीकारा । इनमें उनका हिचार ि ैआधुहनक 



िैयहक्तक पररिार, नारी की प्रत्यक्ष या परोक्ष घरेल ूदासिा पर आधाररि ि ै। पूरी नारी जाहि का 

सािभजहनक उद्योग में प्रिेश करना िी उनकी मुहक्त की पिली शिभ ि ै। मिलब यि ि ैकक िैयहक्तक 

संपहत्त का प्रािधान स्त्री के शोषण का मुतय कारण ि ै। 

मार्कसभिाद ने नारी मुहक्त को उसकी आर्थभक स्ििंत्रिा के साथ जोड़ा । उन्िोंने नारी मुहक्त 

के प्रश्न को मेिनिकशों की मुहक्त के साथ जोड़कर दिेा । र्कयोंकक पूाँहजपहियों का मजदरूों से जो 

ररश्िा ि ैििी पुरुषों का हस्त्रयों से ि ै। उत्पादन की संरचना िी इनके अनुसार हस्त्रयों की ददुभशा 

की हजम्मेदार ि ै। जब सामाहजक क्रांहि के ििि् पूाँजीिादी आर्थभक व्यिस्था समाि िोगी िर्ी 

पुरुष िचभस्ििाली जड़ परंपरा ख़त्म िोगी । पूाँजीिाद की र्ूहमका का हिश्लेषण करि ेहुए एगेंवस 

ने हलिा ि ैकक उसका दोष ककिना र्ी िों लेककन आधुहनक उद्योग ने हस्त्रयों, लड़के-लड़ककयों और 

बिे, बहियों को घरेल ूक्षेत्र से बािर हनकाल कर एक नया आर्थभक आधार प्रदान ककया । इस 

हिचार ने स्त्रीिादी हचंिन को इिना प्रर्ाहिि ककया कक इसे समझे हबना इसके परेू पररप्रेक्ष्य को 

समझना असरं्ि सा िो जाएगा । इसस ेस्त्रीिादी आन्दोलन की एक नयी धारा का हिकास हुआ । 

हस्त्रयों की आर्थभक दबुभलिा को सामने रििे हुए उससे मुहक्त ििुे उन लोगों ने ‘बराबर 

मज़दरूी की बराबर पगार’ और ‘िुलनीय काम की िुलनीय पगार’ आकद मुद्दों को लेकर संघषभ 

ककया । इसके हलए हस्त्रयों को घर में हपिृसत्तात्मकिा स ेऔर बािर पूाँजीिादी िाकिों से लड़ने के 

हलए प्रेररि ककया । समाज के उद्धार के हलए स्त्री को र्ी दहमि हस्थहि स े ऊपर उठाने की 

आिश्यकिा को िे पिचान चुकी थी । मार्कसभ ने किा था कक सामाहजक प्रगहि के हलए समाज में 

हस्त्रयों की हस्थहि पर र्ी ध्यान दनेा ि ै। मार्कसभ ने नारी के रोज़गार को प्रगहिशील हस्थहि बिाया 

पर यौन उत्पीड़न पर हिचार निीं ककया । यि उनकी सबस ेबड़ी दबुभलिा थी । 

इसके बदले समाजिादी स्त्रीिाद ने नारी के मनोहिज्ञान, यौनशोषण, उनपर िोनेिाले 

उत्पीड़न आचार-हिचार को आर्थभक स्ििंत्रिा के साथ जोड़कर दिेा । र्कयोंकक उनका हिचार था 



कक सारे शोषणों स ेमुहक्त हसफभ  कामकाजी िोने पर हनर्भर निीं रििी । इस पर हमलिे की ककिाबों 

का प्रर्ाि पड़ा था । एगेंवस की मान्यिाओं का समथभन करिे हुए इनका मानना ि ैहपिृसत्तात्मक 

व्यिस्था का अहस्ित्ि में आना हसफभ  स्त्री-पुरुष की जैहिक संरचना पर हनर्भर निीं करिा । इस 

जैहिक हर्न्निा के आधार पर बनाये गये सांस्कृहिक, राजनीहिक, सामाहजक अिधारणाओं स ेयि 

व्यिस्था मज़बूि बनी । इसके ििि ् समाज ने स्त्री-पुरुष दोनों के अलग-अलग कायभशैली को 

हनधाभररि ककया । यिी िजि ि ैकक आर्थभक आत्महनर्भरिा के बािजूद आज र्ी समाज में हस्त्रयों 

की हस्थहि बेििर निीं । इसहलए स्त्री की मुहक्त के हलए समाज की परम्परागि सोच में पररििभन 

लाना आिश्यक ि ै। 

स्त्रीिादी हचंिक फायर स्िोिन का मंिव्य ि ैप्रमे महिलाओं के उत्पीड़न का एक प्रमिु 

कारण ि ै। यि उनकी आर्थभक और सामाहजक हनर्भरिा को िी दर्शभि करािा ि ै। इस िंत्र का 

उपयोग कर पुरुष ने स्त्री के मन को इिना प्रर्ाहिि ककया ि ैकक िि इस गुलामी के हिरुद्ध आिाज़ 

न उठा सकी । इस षड्यतं्र से बचने के हलए उसका लक्ष्य हसफभ  पुरुषों के हिशषेाहधकारों को समाि 

करना मात्र निीं बहवक हलंग र्ेद को र्ी समाि करना ि ै। िाकक यौन के आधार पर उसके साथ 

कोई र्ेदर्ाि न रि जाय । कुछ लोग गर्भहनरोधकों को स्त्री की स्ििंत्रिा का ज़ररया मानिे िैं । 

लेककन इसके हिपरीि िि नाररयों की अहधकिम यौन शोषण का रास्िा िोलिा ि ै । इसस े

महिलाओं के स्िास्थ्य और सामाहजक हस्थहि पर हिपरीि असर पड़िा ि ै। 

समाजिादी स्त्रीिाकदयों ने मार्कसभिादी हिचारों एिं उग्र उन्मलूनिादी हिचारों का समन्िय 

करके अपने हिचारों को रूपाहयि ककया । उनके हिसाब स ेहस्त्रयों की हस्थहि में पररििभन लाने के 

हलए आर्थभक उत्पादन में उनकी सकक्रय र्ागीदारी को बढ़ाना ि ै। उसके साथ प्रजननात्मक एिं 

यौनशोषण पर र्ी हनयंत्रण लाना ज़रूरी ि ै। यकद शैहक्षक, कानूनी और हचककत्सकीय सिायिा 

र्ी अगर हमलें िो िि सम्मानपूिभक जीिन हबिा पायेंगी । इन्िोंने स्त्री और पुरुष दोनों के सियोग 

से एक नये समाज का हिकास कराने की कदशा प्रदान की । 



1.3.2.5 उत्तर आधहुनक स्त्रीहिमशभ 

उत्तर आधुहनक मान्यिा के मलू में कें द्रीय बहुलिा िै । इनका मानना ि ैिगभ, नस्ल और 

संस्कृहियों के अनुसार स्त्री का अनुर्ूहि मण्िल र्ी बदलिा रििा ि ै । पुरुष कर्ी र्ी उनके 

अनुर्ूहियों को ठीक से व्यक्त निीं कर सकिा । इसहलए िमारा सारा साहित्य, ििभमान सांस्कृहिक 

और अकादहमक जीिन पुरुष दहृिकोण से र्रा पड़ा ि ै । इसके क्षते्र में िले स्पेन्िर की पुस्िकें  

प्रहसद्ध िैं । जो िुमेन आफ आइहियाज़, फैहमहनस्ि थ्योरीज, थ्री सेंचुरीज़ ऑफ िुमेन्स इंिलेर्कच्यअुल 

ट्रिीशन, मैन मेि लैंग्िेज िथा फार द रेकोिभ, द मेककंग एण्ि मीहनंग आफ फैहमहनस्ि नॉलेज इन्िीं 

हिषयों पर केहन्द्रि िैं । इनके इस काम को आज के दौर के उत्तर आधुहनक दशभन के साथ जोड़कर 

दिेा जािा ि ै। 

इसी सोच के चलिे र्ाषा, संिाद िथा लेिन में नाना प्रकार के प्रयोग स्त्रीिाकदयों की 

गहिहिहधयों का एक केन्द्रीय कायभ िो गया । इसके साथ र्ाषा में पुरुषिचभस्ििादी व्यिस्था हद्वपद 

हिलोमों की सृहि की । इन हद्वपदों में एक उिाशय को सूहचि करिा ि ैिो दसूरा हनम्नाशय को । 

इसमें  र्ी  हस्त्रयों को दोयम दजे का बना िाला । इसप्रकार हपिृसत्तात्मक समाज की र्ाषा र्ी 

स्त्री के साथ न्याय निीं करिी । इसहलए आज हस्त्रयों को नयी र्ाषात्मक प्रयोगों स ेर्ाषा की 

सरिदों को िोड़ने में उसकी मुहक्त कदििी ि ै। िि इस र्ाषा के ज़ररए अपने र्ोगे हुए यथाथभ का 

हचत्रण करना चाि रिी ि ैऔर करिी र्ी ि ै। 

1.3.2.6 पाररहस्थहिक स्त्रीिाद 

बीसिीं शिाब्दी के साििें दशक के स्त्रीिादी आन्दोलन की नई धारा में इको-फेहमहनज़्म 

का प्रादरु्ाभि हुआ । सबसे पिल ेफ्ें च फेहमहनस्ि फ्ान्स्िा द यूबोन ने इसकी दाशभहनक व्यातया 

प्रस्िुि की । इनका मानना ि ैपुरुषसत्तात्मक समाज में स्त्री और प्रकृहि दोनों िी शोषण के हशकार 

िैं । अनाकद काल स ेिी हमट्टी और स्त्री में बीज बोने का अहधकार पर पुरुषों ने अपना िक जमाया 



हुआ ि ै। इसके साथ पूाँजीिाद और सामंििाद र्ी पयाभिरण नाश का कारण बन गया िै । इको-

फेहमहनज़्म का लक्ष्य पुरुषसत्तात्मक समाज के अहधकार और उसकी संरचना को हशहथल कर दनेा 

ि ै। 

प्रकृहि को बचाने के हलए िमेशा स्त्री सामने आयी ि ै। अपने आपको बचाने के साथ पथृ्िी 

को, पृथ्िी की अन्य शोहषि िगों को जो अलग अलग िणभ, नस्ल, जाहि के र्कयों न िो, जीि-जन्िुओं 

को बचाने का दाहयत्ि स्त्री ने अपने ऊपर ल ेहलया ि ै। "इस प्रकार पथृ्िी और स्त्री को िथा अन्य 

उपेहक्षि िगों को हपिृसत्तात्मक पूाँजीिादी शोषण स ेबचाने के हलए प्रकृहि के साथ हमलकर जीने 

की जो निीन हिचारधारा फेहमहनज़्म और पररहस्थहििाद दोनों के संयोग से रूपाहयि हुई उस े

इको-फेहमहनज़्म किा जािा ि ै।"26 यि स्त्री और प्रकृहि के हिमोचन की िलाश में रूपाहयि ि ै। 

हजसस े समाज में जैि-व्यिस्था और मनुष्य जीिन के बीच संिुलन बरकरार रिगेा । इसको 

मानििािाद के रूप में र्ी व्यातयाहयि कर सकिे िैं । 

आधुहनक फेहमहनस्िों में हसमोन द बाउआ ने िी सबसे पिल ेइसपर अपना हिचार 

प्रकि ककया था। अमेररका में ‘Institute of Social Ecology’ नामक संस्था ने 1976 में इको-

फेहमहनज़्म का पाठ्यक्रम चलाया । इस े चलाने का दाहयत्ि पाररहस्थहिक स्त्रीिाद की मतुय 

दाशभहनक मेिम नेस्त्रा ककंग का था। 1981 में उन्िोंने ‘फेहमहनज़्म और प्रकृहि की कला’ नामक 

रचना की । उसी समय मेरी िाली का ‘गौन इकोलॉजी’ और ससून ग्रीफ की ‘स्त्री और प्रकृहि’ 

शीषभक रचनाएाँ प्रकाहशि हुई । इसके प्रचार में करोहलन मरचेंि का ग्रन्थ ‘प्रकृहि की मृत्यु’ सिायक 

हनकला । नोबल परुस्कार प्राि बंगारे मथाई र्ी इस क्षेत्र में सकक्रय रिी । 

पुरुषहलंगाहधपत्य की सृहि ि ैआज का पाररहस्थहिक संकि । हस्त्रयों ने इस सकंि को पिचान 

कर प्रकृहि की रक्षा करना अपना किभव्य माना । मुतय इको-फेहमहनस्ि हिचारक िैं मेरी रोस 
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राउफोिभ रूथर, इिोन हगबारा, िंदना हशिा, ससून हग्रकफन, आलीस िाकर, स्िारिॉक, साली 

माकफॉग, लूइसाि िीश, सन अईली-पाकभ , पोला गन अलन, मोहनका स्जू, गे्रिा गािभ, करन िारेन, 

आन्िी हस्मथ आकद । परेू िैहश्वक स्िर पर इनके हिचारों का प्रर्ाि पड़ा । स्त्रीिादी हचंिन की 

हिहिध धाराओं के अध्ययन करने से िमें पिा चलिा ि ैकक पहश्चमी दशेों में महिला आन्दोलन 

ज़ोरों पर था । स्त्री को अपनी लिाई िुद लड़नी ि ैर्कयोंकक दमनकिाभ कर्ी र्ी आगे बढ़कर उदारिा 

निीं कदिाएगें । उन्िें अपनी मााँगें िुद करनी ि,ै िब नई पररहस्थहियों का जन्म िोने की सरं्ािना 

ि ै।  हिहिध आन्दोलनों के ज़ररए नारी के हिकास में बाधक, सारी पररहस्थहियों में बदलाि लाने 

की  कोहशश इन स्त्रीिाकदयों ने की । धीरे-धीरे र्ारि में र्ी इनका प्रर्ाि पड़ने लगा । 

 

1.3.3 र्ारिीय पररदशृ्य 

र्ारिीय सभ्यिा का गौरिशाली इहििास लगर्ग 5000 िषभ पुराना ि ै । ककसी र्ी 

सभ्यिा की अन्िरात्मा को र्ली र्ााँहि समझने के हलए, उसमें आधी आबादी स्त्री की हस्थहि का 

आकलन करना बहुि ज़रूरी ि ै। समाज के हनमाभण में पुरुष की अपेक्षा स्त्री का योगदान अहधक 

मित्िपूणभ ि ै। अपनी करुणा, ममिा, पररचयाभ, किभव्यपालन आकद गुणों के द्वारा स्त्री पररिार, 

समाज और राष्ट्र को अपना समपभण करिी ि ै। शास्त्रों और धमभग्रन्थों ने स्त्री को शहक्तरूपा किा ि ै

। 

मनु ने ‘यत्र नायभस्िु पूज्यन्िे रमन्िे ित्र दिेिा’ किकर स्त्री को दिेी पद पर आसीन ककया । 

लेककन िास्िहिक जीिन में अहशक्षा, पुरुषिचभस्ि, रूकढ़िाकदिा और आर्थभक पराधीनिा के कारण 

स्त्री का जीिन हििशिा से र्रा था । हशक्षा की कमी िी उसकी पराधीनिा का सबस ेबड़ा कारण 



था । हशक्षा िी एक ऐसा साधन ि ैहजसके ज़ररए दशे और समाज में िोनेिाले पररििभनों को िम 

पिचान सकिे िैं । र्ारिीय समाज में स्त्री की हस्थहि को पिचानने के हलए सबस ेपिल ेयिी 

जानना िोगा कक यिााँ स्त्री को हशक्षा के समान अिसर हमल ेिैं या निीं । स्त्री का शोषण हजिना 

पुराना ि ैउिना िी पुराना ि ैउस शोषण स ेमुहक्त पाने का उनका संघषभ । 

िैकदक काल को र्ारिीय स्त्री की हस्थहि का ‘स्िणभ युग’ माना जािा ि ै। उस काल में नारी 

की हस्थहि पयाभि सम्मानपूणभ थी । पुरुषों के सदशृ्य सामाहजक और आर्थभक कायों में स्त्री का र्ी 

योगदान िोिा रिा । हिद्या का आदशभ ‘सरस्ििी’ में धन का ‘लक्ष्मी’ में, शहक्त का ‘दगुाभ’ में, सौंदयभ 

का ‘रहि में, पहित्रिा का ‘गंगा’ में माने जािे थ े। इस प्रकार नारी समस्ि दिेिाओं का सहम्महलि 

रुप थी । इस युग की सामाहजक, धार्मभक, सांस्कृहिक आकद हस्थहियों को जानने का एकमात्र 

साधन ऋग्िेद ि ै। ऋग्िेद की ऋचाओं के अध्ययन स ेज्ञाि िोिा ि ैकक उस युग में हस्त्रयों को पुरुष 

के समान िी हशक्षा के अिसर सलुर् थे । स्त्री हशक्षा के पयाभि प्रसार स ेउस युग में अनेक हस्त्रयां 

मन्त्रदिृा िथा कहि के रूप में प्रहसहद्ध प्राि की । इनमें प्रमुि थी लोपमुद्रा, हिश्वरा, हसकिा, 

हनिािरी, गागी, मैत्रेयी, सलुर्ा, घोषा, अपाला आकद । गागी-याज्ञिवर्कय एिं मैत्रेयी-याज्ञिवर्कय 

संिाद हस्त्रयों के उििम बौहद्धक क्षमिा को स्पि करिे िैं । इन स्ििन्त्र चेिा नाररयों ने अनेक 

दाशभहनक समस्याओं पर र्ी गिन हचन्िन ककया । ‘मिार्ारि’ की ‘द्रौपदी’ ने र्ीष्म हपिामि और 

धमभराज के सामने धृिराष्ट्र की सर्ा में जो र्ाषण कदया ि ै िि नारी चेिना का ऐहििाहसक 

दस्िािेज ि ै। 

1.3.3.1 थरेीगाथाएाँ 

थेरीगाथाएाँ नारी स्ििंत्रिा को प्रकि करने िाली िैं । बौद्धकाल में थरेीगाथाओं में हिश्वरा, 

अपाला, उहविरी जैसी महिलाएाँ िलुकर स्त्री स्ििंत्रिा की चचाभ करिी थी । ये थेररयााँ पुरानी 



मान्यिाओं को ठुकराकर संघ में हस्त्रयों के प्रिेश के हलए संघषभ करिी थी । उनके प्रयत्नों के ििि ्

हस्त्रयों को स्िीकृहि हमली । बौद्ध धमभ के हसद्धान्िों और दशभन का अनुगमन करने के हलए य ेथेररयााँ 

आजीिन ब्रह्मचयभ धारण करिी थी । प्राचीन र्ारिीय समाज में नारी की दहमि हस्थहि को 

हचहत्रि करने में थेरीगाथा सफल रिी । एक थेरी सुमंगला मािा ने हर्क्षणुी बनने के पिल ेऔर 

बाद के अनुर्िों को यों रेिांककि ककया ि-ै 

"एक स्त्री मकु्त हुई 

ककिनी मुक्त हाँ मैं- 

रसोईघर की ऊब स े

र्ूि की हगरफ्ि स े

रसोईघर के िाली बिभनों की हचन्िा से 

छािा बनानेिाले बेईमान पहि से । 

  अब मैं शांि हाँ और सुिी र्ी 

िासनाएाँ और घृणाएाँ मर गयी ि ै

मााँ बाग में जािी हाँ घने िृक्षों की छााँि में 

अब अपने सुिों के बारे में सोचिी हाँ ।"27 

यि पुरुषसत्ता के उत्पीड़न और गरीबी से छुिकारा पायी एक स्त्री की स्ििंत्रिा की 

अहर्व्यहक्त ि ै । यि र्ारिीय साहित्य में स्त्री हिमशभ का प्रामाहणक क्षते्र ि ै । दिेा जाए िो 

सामाहजक और पाररिाररक शोषण से मुहक्त चाि रिी हस्त्रयों की चेिना की अहर्व्यहक्त ि ै

‘थेरीगाथा’ । 

1.3.3.2 र्हक्तआन्दोलन में हस्त्रयों की र्हूमका 
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र्क्त आलिारों का समय साििीं-आठिीं सदी के बीच था । इन आलिार र्क्तों में महिला 

आण्िाल का स्थान इस िथ्य को प्रकि करिा ि ैकक र्हक्त आन्दोलन का आरंर् िणभ-व्यिस्था एि ं

नारी-पुरुष के र्ेद र्ाि को हमिाने के हलए था । यि र्ािना के धरािल पर सब को समान मानिा 

था । सामाहजक और आध्याहत्मक क्षेत्र में क्राहन्ि मचाने िाली र्ारिीय नारी के रूप में आण्िाल 

प्रहसद्ध ि ै। उस समय में घर-गृिस्थी से बािर हनकलकर र्हक्त की राि पकड़ना एक स्त्री के हलए 

जोहिम स ेर्रा काम था । उस समय उन्िोंने यि किा कक स्त्री केिल पुरुषों की िासनापूिी का 

साधन निीं ि ै। उसका अपना एक स्ििंत्र व्यहक्तत्ि ि ै। उन्िोंने र्हक्त के मागभ पर चलिे हस्त्रयों को 

संगरठि करने का कायभ ककया । 

िीर शैि र्क्तों में अक्कममिादिेी मित्िपूणभ स्थान रििी ि ै। धमभ का क्षते्र जो स्त्री िगभ के 

हलए हनहषद्ध था ििााँ अपना एक स्थान बनाए रिना उनके हलए मामूली बाि निीं थी । समाज 

में स्त्री की परिन्त्रिा के प्रहि उन्िोंने अपना आक्रोश प्रकि ककया । हबज्जल दिेी, सत्य अक्का, 

मुक्तायक्का, रेम्मिे हनलम्मा, मिादिेी आकद महिलाओं ने उनके साथ हमलकर अपनी स्ििंत्र चेिना 

का पररचय कदया । स्त्री चेिना की दहृि स ेदिेने पर मकु्ताबाई, जनाबाई, बिनाबाई, िेनाबाई 

जैसी मिाराष्ट्र के सन्ि कहियों ने र्ी अपनी हिद्रोिी िेिर को िाणी दी थी । संि महिलाओं में 

हिद्रोिी किहयत्री मीरा का स्थान अहद्विीय ि ै। मीरा के काव्य में समाज में व्याि सामंििादी 

रूकढ़यों के हिरुद्ध हिद्रोि ि ै। िि हगररधर र्हक्त के संकवप हलए राजघराने स ेबािर हनकली और 

स्त्रीत्ि के सीहमि दायरेिाली नैहिकिा से ििने का जोहिम उठाया । 

‘साज हसंगार बांध पर घूघंर लोकलाज िज नाची’ 

मीरा की कहििा में लोकलाज, कुल की मयाभदा को लााँघने की बाि बार-बार किी गयी ि ै

। मीरा का हिषपान र्ी मध्यकालीन नारी की स्िाधीनिा के हलए संघषभ ि ै। मीरा के युग में सिी 

प्रथा ज़ोरों पर थी । 



       ‘र्जन करस्यां सिी न िोस्यां मन मोह्यों घर नामी’ 

र्ोजराज के मृत्युपरान्ि मीरा ने स्पि रूप से सिी िोने से इनकार ककया । िि कृष्ण की 

आराधना के हलए हजन्दा रिी । मीरा अपने पदों में एक हनिर नारी के रूप में उर्र आयी । 

मध्यकालीन र्हक्त आन्दोलन की य ेमहिलाएाँ साधारण जन को र्हक्त का सन्दशे दनेे के साथ िी 

साथ परम्पराओं रूकढ़यों और पुरुषिचभस्ि को िोड़ने का सािस ककया । र्हक्त आन्दोलन का प्रर्ाि 

जनसामान्य के मन-महस्िष्क पर पड़ा । पूरे र्ारि के उस समय की कियहत्रयों और पंहििाओं का 

अनुशीलन करन ेपर यि िथ्य स्पििः सामने आिा ि ैकक य ेहस्त्रयााँ उििगभ की या राजपुहत्रयााँ थी 

। हजन्िें हिहर्न्न प्रकार की हशक्षा प्राि थी । िेरििीं और चौदििीं ईस्िीं िक सामान्य स्त्री हशक्षा 

का अर्ाि रिा । नृत्य िथा संगीि जो कन्याओं को अहनिायभिः हसिाया जािा था िि केिल 

गहणकाओं और दिेदाहसयों िक सीहमि कर कदया गया । अठारििीं शिी की लोकमािा 

अिवयाबाई ने पिलीबार राजनीहिक क्षेत्र में स्त्री को जगि कदलिाने के हलए संघषभ ककया । उन्िोंने 

इसके हलए हस्त्रयों को सगंरठि ककया । उन्िोंने प्रहिकूल पररहस्थहियों का सामना करिे हुए स्त्री 

शहक्त को जगाने की कोहशश की । हस्त्रयों पर िोनेिाला शोषण हब्ररिश राज्य की स्थापना िक 

आबाध चलिा रिा । 

1.3.3.3 निजागरण का स्त्री पक्ष 

उन्नीसिीं सदी का दौर ‘निजागरण’ का था । ित्कालीन र्ारि की पररहस्थहियों पर गौर 

करें िो कदिेगा कक दशे अंगे्रज़ी साम्राज्यिादी जंजीर स ेजकड़ा था । उस समय हस्त्रयों का सिाल 

निजागरण का केन्द्रीय हिषय बन चुका था । र्कयोंकक पाश्चात्य हशक्षा प्राि समाज सधुारकों को 

स्त्री की ददुभशा ने अत्यन्ि उद्वहेलि ककया। उन्िोंने अपने उदारिादी हिचारों और कायों के द्वारा 

स्त्री की हस्थहि को सुधारने का प्रयत्न ककया । उस समय सिी प्रथा और बाल हििाि प्रचलन ज़ोरों 

पर था । निोत्थान के उन्नायक स्त्री की इस दयनीय दशा की ओर सरकार का ध्यान आकृि करके 



उन समस्ि बरुाइयों के हिरुद्ध कानून पाररि कराने के हलए प्रयत्नशील थे । ये सुधारक स्त्री पुरुषों 

के समान अहधकारों के समथभक थे । 

सिभप्रथम बंगाल में इस प्रकार की सुधारिादी लिर उठी और शीघ्र िी पजंाब, गुजराि, 

मिाराष्ट्र आकद में अनेक सुधारक प्रयत्नशील कदिाई पड़ने लगे और स्त्री हशक्षा की मााँग चारों िरफ 

से उठने लगी । निजागरण के अगुआ राजा राममोिन राय के प्रयासों से िी 1821 में लोिभ 

हिहलयम बैंरिक ने सिी प्रथा के हिरुद्ध कानून बनाया था । बंगाल के िी ईश्वरचन्द्र हिद्यासागर 

ने स्त्री को हशहक्षि करन ेके उद्देश्य से ‘The utility of female education’ नामक लिे हलिा। 

इन्िीं के प्रयत्नों स े1849 में कलकत्ता में हस्त्रयों के हलए बेलून स्कूल िोला गया । 

 गुजराि में जन्मे स्िामी दयानन्द सरस्ििी ने 1875 में आयभ समाज की स्थापना की । 

हजसके मुतय उद्देश्यों में एक थी स्त्री हशक्षा । दयानन्द ने स्त्री हशक्षा पर ज़ोर कदया िाकक िे हशक्षा 

प्राि कर घर िथा बािर के सर्ी किभव्यों को बहुि अच्छी िरि स ेहनर्ायें । उन्िोंने शादी में स्त्री-

पुरुष के िर िरि के मेल को आिश्यक माना और लड़ककयों के हििाि की न्यूनिम उम्र सोलि िषभ 

एिं पुरुषों के हलए पिीस िषभ उहचि बिाया । उन्िोंने गृिस्थी में दोनों के बराबर िहैसयि पर 

बल कदया । 

मिाराष्ट्र के गोहिन्द रानि े ने सधुारिादी आन्दोलन को िीव्र गहि दनेे के हलए राष्ट्रीय 

सामाहजक पररषद की स्थापना की । उन्िोंने अपनी पत्नी रमाबाई को पयाभि सुहशहक्षि बनाया । 

सन् 1884 में उन्िोंने एक कन्या हिद्यालय की स्थापना की । हस्त्रयों में हशक्षा के प्रसार के हलए 

स्िाहम हििेकानन्द ने ‘मठ’ की कवपना हिकहसि की । र्ारिीय स्त्री की दयनीय हस्थहि को दिेिे-

परििे उनका मि था महिलाओं को समुहचि हशक्षा हमलने पर अपनी अनेक समस्याओं को स्ियं 

सुलझाने में ि ेसमथभ िो सकिी ि ै। र्ारि में हथयोसकफकल सोसाइिी की संस्थाहपका ऐनी बेसेण्ि 

र्ारिीय स्त्री की ददुभशा का कारण अहशक्षा को ठिराया । उनके हिचार में स्त्री को धमभ, नीहिशास्त्र, 



कला, साहित्य िथा हिज्ञान की हशक्षा दी जानी चाहिए हजसस ेि ेहशहक्षका, नसभ, िॉर्किर आकद 

बन सके । 

मिात्मा ज्योहिबा फुल ेउनकी पत्नी साहित्री बाई फुले, झााँसी रानी लक्ष्मीबाई, पंहििा 

रमाबाई आकद के प्रयत्नों स ेउस समय समाज में क्राहन्िकारी पररििभन हुआ । ज्योहि बा फुल ेने 

अपनी पत्नी साहित्री बाई को हशहक्षका बनायी । दोनों ने हमलकर हिधिाओं की दयनीय िालि 

में सुधार लाने का प्रयास ककया । 1857 की क्राहन्ि में र्ारि की स्िाधीनिा के हलए उन्िोंने अपने 

को न्योच्छािर कर कदया । उन्िोंने मोिकिा की उपेक्षा और दढृिा स्त्रीत्ि का लक्षण बिाया। आगे 

दशे की आज़ादी की लड़ाई में ि ेहस्त्रयों के प्रेरणा स्रोि बनें । पहण्ििा रमाबाई ने स्त्री स्िािलंबन 

और स्ििंत्रिा पर बल कदया । उनके अनुसार हशक्षा िी स्त्री जाहि की प्रगहि के हलए पिली शिभ 

ि ै। उन्िोंने पररिार में स्त्री-पुरुष समानिा की बाि की । एक सघंषभशील महिला िोने के नािे 

उन्िोंने सामाहजक बुराइयों को नजरन्दाज़ न करिे हुए पररििभन की मााँग की । स्ििन्त्र चेिा नारी 

स्िणभ कुमारी दिेी ने व्यहक्तगि स्िर पर अपनी हिद्रोिी चेिना का पररचय दिेे हुए सामाहजक 

चेिना को जगाने की कोहशश की । 

 

1.3.3.4 र्ारिीय स्ििन्त्रिा सगं्राम और हस्त्रयााँ 

अंगे्रज़ों के साम्राज्यिादी शासन के हिलाफ महिला आन्दोलन शुरू हुआ । उस समय 

सरलादिेी, सरोहजनी नायिू, एहनबेसेंि, पंहििा रमाबाई, रमाबाई रानि,े स्िणभकुमारी दिेी, 

कादहम्बनी गांगुली, शेिन्िी बाई, हत्रम्बक, शांिाबाई हनकाम्बे, काशीबाई काहमिकर आकद 

महिलाएाँ राजनीहिक क्षते्र में सकक्रय रिीं। पंहििा रमाबाई पूना में ‘आयभ महिला समाज’ चला रिी 

थी । महिलाओं की हशक्षा के हलए इस संस्था ने मित्िपूणभ योगदान कदया । मुंबई में 1904 में 



प्रथम अहिलर्ारिीय महिला पररषद की स्थापना की गई । इस पररषद की अध्यक्षा श्रीमिी 

रमाबाई रानाि ेथी । "यि अपनी िरि का पिला अहधिेशन था, हजसमें सर्ी जाहि, धमभ, िगभ 

की हस्त्रयााँ एक मंच पर आई और उन्िोंने मिससू ककया कक िम सर्ी औरिों की व्यथा-कथा एक 

िी ि ै।"28 उन्िोंने महिलाओं को एकहत्रि करने का गंर्ीर  कायभ ककया । 

सन् 1910 में सरलादिेी ने र्ारि स्त्री मंिल की स्थापना की । इस संगठन ने स्त्री हशक्षा, 

पदाभ प्रथा, बाल हििाि जैसे मुद्दों को उठाया । िे हजज्ञासू महिलाए ंघर-घर जाकर पढाने का कायभ 

र्ी करिी रिी । उपहनिेशिाद के हिलाफ हुए राष्ट्रीय आंदोलन में 1905 में महिलाओं ने हिस्सा 

हलया । कांगे्रस के मंच स े सरलादिेी ने ‘िंद े मािरम’ गीि पिली बार गाया, जो बाद में 

आन्दोलनकाररयों का राष्ट्रगीि बना । बीसिीं सदी के प्रारंर् में मािृत्ि की शहक्त पर ज़ोर दकेर 

मैिम कामा और सरोहजनी नायिू ने समाज को चेिािनी दी कक ‘याद रिो जो िाथ पालना 

झुलािे िैं, ििी दहुनया पर राज करिे िैं ।’ सन् 1917 में एहनबेसेंि की अध्यक्षिा में चलाया गया 

कलकत्ता कााँगे्रस में ‘स्त्री एहर्किहिज़्म’ के हिषय पर बाि करि ेहुए सरोहजनी नायिु ने किा "मैं 

मात्र एक महिला हाँ और मुझे आज सबस ेकिना चाहिए कक जब आपका कदन शुरू िो, या कक अाँधेरे 

में पथ प्रदशभन के हलए प्रकाश पुंजों की आिश्यकिा पड़े, और हनिा की राि में आपकी मृत्यु िोने 

पर आपके मानक ध्िजिािकों की आिश्यकिा पड़,े उस समय र्ारि का स्त्रीत्ि आपके ध्िजिािकों 

एिं शहक्त संबल के रूप में आपके साथ िोगा । और यकद आज मर र्ी जािी ि ैिो याद रहिए 

हचत्तौड़ की पहिनी की र्ािना के सदशृ्य र्ारि के पुरुषों के कदलों में आपका सम्माननीय स्थान 

िोगा ।"29 राष्ट्रिादी आंदोलनों में हस्त्रयों ने जो िाकि दी उसकी प्रशंसा उन्िोंने की थी । यि उनके 
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हलए जागरूकिा का संदशे था । 1931 में सरोहजनी नायिू अहिल र्ारिीय महिला सम्मेलन की 

अध्यक्षा बनी । 

1917 में ऐनी बेसेंि, िोरोथी हजम राज दास, मालिी पििधभन, अम्मुस्िाहमनाथन, 

श्रीमिी दादा बाई, श्रीमिी अंबुजम्माल ने हमलकर ‘हिमेन्स इंहियन एसोहसयेशन’ की स्थापना 

की । इन्िोंने पिली बार महिला श्रहमकों को प्रसूहि छुट्टी िथा श्रम का लार् कदय ेजाने की मााँग 

उठायी । राष्ट्रिादी आन्दोलन में हस्त्रयों की व्यापक सिर्ाहगिा सन् 1919 में रॉलि कानून बनाने 

के बाद िी शुरु हुई । गााँधी ने िी हस्त्रयों को स्ििन्त्रिा आन्दोलन में िड़ा ककया था । उनके अनुसार 

स्िराज्य पाने में र्ारि की औरिों का हिस्सा आदहमयों के बराबर िी ि ै। सन् 1920 में हिकहसि 

गााँधीिादी नारीिाद 1930 के दशक िक एक बृिि आकार ग्रिण कर चुका था । "राष्ट्रीय आन्दोलन 

की गााँधीिादी धारा का िगभ-चररत्र चाि ेजो र्ी िो और उसने र्ारि में चाि ेजैस ेर्ी पूंजीिादी 

शासन को जन्म कदया िो, औरिों में नया आत्महिश्वास र्रन,े उनकी सामाहजक चेिना को जाग्रि 

करके उसका धरािल उन्नि करने और मुहक्त की आकांक्षा को व्यििार में रूपांिररि करने में गााँधी 

की र्ूहमका अत्यहधक मित्िपूणभ थी । हबना कोई नारी-आन्दोलन िड़ा ककये िी गााँधी ने नारी-

मुहक्त-आन्दोलन के संगरठि िोने की पूिभ शिभ को पूरा करने में अिम र्ूहमका हनर्ायी ।"30 इस 

समय हस्त्रयों के हलए दशे में नई जगि बन रिी थी । 

इस समय सारे दशे में महिला संगठनों के साथ-साथ स्ियंसेिी संगठनों की संतया में व्यापक 

िृहद्ध हुई । मरग्रेि, कंुहजस, कमलादिेी चट्टोपाध्याय के हनरंिर मााँग ककए जाने से दहंियात्रा एि ं

नमक सत्याग्रि में महिलाओं को शाहमल ककया गया । आंदोलन में महिलाओं के अलग संगठन 

िैयार करके जुलसूों का आयोजन, धेराि, प्रर्ािफेरी, हस्त्रयों को चरिा चलाने का प्रहशक्षण दनेे 

के साथ िादी बेचने का काम करिी रिीं । 1940 के बाद स्त्री-आन्दोलन परूी िरि से स्िाधीनिा 
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संग्राम में पररिर्िभि िो गया । सन् 1947 के राजनैहिक आज़ादी िाहसल करने के बािजूद साधारण 

जनिा बद्िालि में िी रिी । लेककन स्ििंत्रिा आन्दोलन के दौरान हस्त्रयााँ समाज में अपने ऊपर 

िोनेिाले शोषण के कारण को पिचानने लगीं और बाद में िे अपने िक की मााँग करने लगीं ।   

1.3.3.5 साहित्य में स्त्री चेिना के चार िस्िक्षपे 

 उन्नीसिीं शिाब्दी के आरहम्र्क िषों में स्त्री कदशा का सधुार पुरुषों के िाथों स ेिोने 

लगा । निजागरण के ििि् हमले इस स्त्री चेिना की बागिौर हस्त्रयों ने अपने िाथ में ले ली । 

बीसिीं सदी के प्रारंहर्क दशकों में स्त्री चेिना व्यहक्तगि एिं सामाहजक स्िर पर आन्दोलन का 

रूप लेने लगी । बंग महिला, एक अज्ञाि हिन्द ुऔरि, िारबाई हशन्द,े सुर्द्राकुमारी चौिान, 

मिादिेी िमाभ आकद हस्त्रयों ने व्यहक्तगि स्िर पर अपनी हिद्रोिी चेिना को साहित्य के माध्यम स े

प्रकि करि ेहुए सामाहजक चेिना को जगाया । 19िीं सदी ने स्त्री-चेिना के हनमाभण की िि 

पृिर्ूहम िैयार की हजसके दौरान आगे चलकर यि चेिना एक दढ़ृ आकार ग्रिण कर सकी । 

1.3.3.5.1 बगं महिला 

 राजेन्द्रबाला घोष का लिेकीय नाम था बंग महिला । हजस सामाहजक पररिेश में उनका 

जन्म हुआ िि हर्िमंगों, गरीबों, अहशहक्षि और रूकढ़िादी हस्त्रयों से र्रा पिा था । 19िीं शिाब्दी 

के आहिरी और बीसिीं शिाब्दी के आरंहर्क दशकों में नारी-समस्याओं िथा राष्ट्रीय जागरण को 

लेकर उस समय की पहत्रकाओं में अनेक लेि हनरन्िर हलििी रिी । उनके अहधकांश लिेन हििाि 

के बाद का था। िि र्ारिीय महिलाओं के र्हिष्य को लेकर हचंहिि थी । हस्त्रयों की हशक्षा स े

संबहन्धि उनका मन बहुि िी प्रगहिशील था । उन्िें ित्कालीन हमशनररयों द्वारा दी जानेिाली 

हशक्षा पर एिराज़ था, र्कयोंकक उनकी हशक्षा-व्यिस्था का उद्दशे्य केिल ईसाई धमभ के प्रहि 

अहर्रुहच बढ़ाना था। उन्िोंने नारी-हशक्षा के प्रहि ित्कालीन सामाहजक दहृिकोण की िीिी 

आलोचना की । 



उनकी मौहलक रचनाओं में दो किाहनयााँ – ‘दलुाईिाली’ और ‘र्ाई बिन’ एिं चार लेि – 

‘गृि-चचाभ’, ‘संगीि और सुई का काम’, ‘हस्त्रयों की हशक्षा’ और ‘िमारे दशे की हस्त्रयों की ददुभशा’ 

आकद हस्त्रयों स ेसंबहन्धि ि ै। बीसिीं शिाब्दी के प्रथम दशक में नारी अहधकार को लकेर कलम 

को इिना साहिहत्यक बनाने का तयाल बहुि कम हस्त्रयों के मन में जागा था । प्रेम-हििाि, पहि-

पररििभन और हििाि-हिच्छेद आकद हिषयों की कवपना एक स्त्री द्वारा उस युग में की निीं जा 

सकिी थी लेककन बंग महिला ने ऐसा कर कदिाया । िे पदाभ-प्रथा को नारी के जागरण में अिरोध 

मानिी थी । अपने लेिों में उन्िोंने नारी-अहधकार की आिाज़ को बुलन्द ककया । हजस समय िे 

रचना क्षेत्र में उिरी उस समय दशे की आज़ादी और सांस्कृहिक क्राहन्ि का समय था । अपने 

लेिनों में उन्िोंने दशे में बि ेपैमाने पर फैली हुई रूकढ़यों िथा अन्धमोिों से दशे की मुहक्त पर ज़ोर 

कदया । 

1.3.3.5.2 िाराबाई हशन्द े

1882 में 19िीं सदी के सामाहजक मािौल में स्त्री की हस्थहि पर प्रश्न हचह्न लगाया गया 

। उस समय ‘स्त्री-पुरुष िुलना’ नामक ग्रन्थ हलिकर िाराबाई हशन्द ेने स्त्री-पुरुष की समानिा पर 

बल कदया । उस समय परुुष द्वारा स्त्री पर ककये जाने िाल ेशोषणों पर आक्रोश प्रकि करिी हुई िे 

सिाल करिी िैं - "िुमने अपने िाथों में सब धन दौलि रिकर नारी को कोठी में दासी बनाकर, 

घौंस जमाकर दहुनया स ेदरू रिा । उसपर अहधकार जमाया । नारी के सद्गुणों को दलुभहक्षि कर 

अपने िी सद्गुणों के कदये िुमने जलाये। नारी को हिद्याप्राहि के अहधकार स ेिंहचि कर कदया। 

उसके आने जाने पर रोक लगा दी । जिााँ र्ी िि जािी थी, ििी उस ेउसके समान अज्ञानी हस्त्रयााँ 

िी हमलिी थीं । कफर दहुनयादारी की समझ किााँ से सीििी िि ?"31 इसप्रकार ित्कालीन स्त्री 
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की िनाि ग्रस्ििा को िाणी दी गयी । हिधिाओं पर ककये जानेिाले अत्याचार, ित्कालीन धार्मभक 

कट्टरिाओं और अनाचारों पर िीिा प्रिार र्ी उन्िोंने ककया । साथ िी साथ उन्िोंने 

पुरुषसत्तात्मकिा की अिगं्रस्ििा पर िार करके एक जबरदस्ि सामाहजक क्राहन्ि का हिस्फोि 

ककया । 

1.3.3.5.3 अज्ञाि हिन्द ूऔरि 

इनके द्वारा हलहिि ‘सीमंिनी उपदशे’ नामक पसु्िक स्त्री हिमशभ की आरंहर्क पुस्िक के 

रूप में ऐहििाहसक मित्ि रििी ि ै। इसकी िार्कभ किा सीधे आधुहनक हचंिन से जुड़िी िै । यि 

रचना उत्बोधनात्मक शलैी में उपदशे दनेे के उद्दशे्य स ेहलिा गया था । लेहिका र्ारिीय संदर्भ 

में स्त्री की दयनीय दशा का हिस्िार स ेचचाभ करिी ि ै। लेहिका परूी हििाि  व्यिस्था,  हिधिाओं 

की समस्याए ंआकद पर अपना प्रबल हिचार प्रस्िुि करिी ि ै। उनके अनुसार अज्ञानिािश समाज 

में स्त्री की हस्थहि बंदी की सी रिी ि ै। "बेशक, पिले िमारी हिन्दी बिनों को बुरा मालूम िोगा 

मगर जरा गौर कर कदल में जगा देंगी िब िुद मालूम कर लेंगी कक िम पर ककसकी मसुीबि ि ै

और िम पर ककिना जुवम ककया जािा ि ै। िम कैस ेबेजान की माकफक सििी िैं । िम कब से इस 

जेलिाने में बन्द की गयी ि ै। अब िमको िुद इस जेलिाने स ेहनकालने की िद्वीर करनी चाहिए 

।"32 इस िरि लेहिका स्त्री को गुलामी से मुक्त िोने का आह्िान दिेी ि ै। स्त्री-पुरुष समानिा का 

प्रबल समथभक बन कर िे उपहस्थि िोिी ि ै । गिनों को िे गुलामी का प्रिीक मानिी ि ैऔर 

हिधिाओं की समस्याओं पर हिस्िार स ेचचाभ र्ी करिी ि ै। 

एक ििस्थ आलोचनात्मक दहृि का पररचय दिेी हुई व्यापक सामाहजक जागरण लेहिका 

का उद्देश्य था । इस पुस्िक के बारे में धमभिीर का किना ि ै- "यि औरि के ददभ और हिद्रोि का 

सुलगिा हुआ दस्िािेज़ ि ै। जब-जब पढ़-हलिकर उसकी समझ और संिदेना का हिस्िार हुआ ि ै
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िब-िब सकदयों स ेिो रि ेअन्याय के हिलाफ उसके आाँसू आग बनकर घर की चारदीिारी के बािर 

बरसने लगिे िैं । िब िि अपने हिस्िार को िलाश करने लगिी ि ैऔर आसमान की ऊाँ चाइयां 

छूना चाििी ि ै। जब िि पुत्री, बिन और पत्नी की इमेज के साथ-साथ अपने र्ीिर के व्यहक्त को 

र्ी िोजना चाििी ि ै। यि ककिाब नारी के र्ीिर स ेउसी शाश्वि व्यहक्त की िोज का हिस्सा ि ै

।"33 इसप्रकार यि ककिाब िमारे हिन्दसु्िान की आज की बेरियों के हलए घोषणा पत्र के समान ि ै

। इसमें समाज के कवयाण एिं मानिीयिा के हनमाभण का िीिा स्िर हिद्यमान िै । 

1.3.3.5.4 सरु्द्राकुमारी चौिान 

 सुर्द्राकुमारी चौिान का जन्म सन् 1904 में प्रयाग में हुआ । उनके द्वारा कहििा एि ं

किाहनयां हलिी गई िैं । उन्िें ‘मुकुल’ काव्यसंग्रि और ‘हबिरे मोिी’ किानी संग्रि पर ‘सेकसररया 

पुरस्कार’ प्राि हुआ ि ै। उनको अपनी पढ़ाई अधरूा छोड़कर हििाि करना पिा । लेककन हििाि 

के बाद र्ी िे अपने कायभक्षेत्र में सकक्रय रिी । ‘राष्ट्रीय र्ािना’ उनकी कहििा की सबसे बड़ी 

हिशेषिा ि ै। ि ेराष्ट्रीय काव्यधारा की कहिहयत्री िैं । उन्िोंने अपनी कहििा को हसफभ  कागज़ िक 

केहन्द्रि न रिकर अपने कायभक्षेत्र में उिारने का प्रयास ककया ि ैहजसमें िे सफल हसद्ध हुई ि ै। 

बालगंगाधर हिलक, लाला लजपि राय और मिात्मा गांधी जैसे मिान लोग बहुि बार हगरफ्िार 

हुए दिेकर ि ेअपनी कहििा में कििी ि-ै  

‘सकदयों सोयी हुई िीरिा जागी, मैं र्ी िीर बनी । 

जाओ र्ैया, हिदा िुम्िें करिी हाँ, मैं गंर्ीर बनी ।  

याद र्ूल जाना मेरी उस आाँसूिाली मुद्रा की । 

कीजे यि स्िीकार बधाई चोिी बहिन ‘सुर्द्रा’ की ।’  
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 इस प्रकार िि जीिन को कहििा में उिारिी ि ै। सिजिा एिं स्त्री चेिना उनकी कहििा 

का और एक गुण रिा ि ै। उनकी कहििायेाँ स्त्री पक्ष में ििी िैं । नारी में िीरिा जागृि करन ेके 

हलए उन्िोंने अपनी कहििा के हलए ‘झााँसी की रानी लक्ष्मीबाई’ को चुना, जो नारी, पत्नी, रानी, 

शासक, िीर, मााँ एि ंअमर बहलदानी ि ै। उन्िोंने अपनी कहििा में स्त्री के जैसे बाहलका, प्रेहमका, 

पत्नी, बिन और मााँ सर्ी रूपों में उनकी संिेदनाओं को स्थान कदया । उन्िोंने राष्ट्रीय काव्यधारा 

के प्रचहलि रूपकों को न अपनाकर अपने रूपक स्ियं चुन हलया । स्ििन्त्रिा के बाद सन् 1948 

में एक मोिर दघुभिना में उनकी मृत्यु हुई ।          

1.3.3.5.5 मिादिेी िमाभ 

मिादिेी िमाभ अपने गद्य में सीधे सामाहजक सरोकारों से जुड़िी ि ै । उनके समय में 

स्ििन्त्रिा आन्दोलन में हस्त्रयों की र्ूहमका संपूणभ िेजहस्ििा से उर्र आयी ि ै। उनके गद्य ‘श्रृंिला 

की कहियााँ’ में उनके उग्र हिद्रोिी िेिर दिेने को हमलिी िै । समाज में स्त्री की पराधीनिा का 

कारण उनका अहशहक्षि िोना िी ि ै। "आज िमारे हृदयों में शिाहब्दयों स ेसुि हिद्रोि जाग उठा 

ि ै। इस समय िमारा इि स्ििंत्रिा ि ैहजसके द्वारा िम अपने संग लगे हुए बन्धन को एक िी 

प्रयास में काि सकिी ि ै। इसके हलए हशक्षा चाहिए । उसे चाि ेककसी र्ी मूवय पर क्रय करना 

पि,े परन्िु आज िि िमें मिाँगी न लगेगी, कारण िि िमारे शहक्त के, बल के कोष की कंुजी ि ै। 

ििी उस वू्यि से हनकलने का द्वार ि ैहजसमें दरु्ाभग्य िमें न जाने कब स ेघेर रिा िै ।"34 स्त्री को 

अपने अहधकारों के प्रहि सजग रिन ेकी चेिािनी इसमें दी गयी ि ै। 

उन्िोंने स्त्री के राजनीहिक, आर्थभक, सामाहजक अहधकारों की मााँग की ि ै। उनके हिचारों 

में ध्यान दनेे योग्य बाि यि थी कक उन्िोंने पुरुष के धनोपाजभन के साथ स्त्री के पाररिाररक 

उत्तरदाहयत्ि को र्ी मित्िपूणभ ठिराया । उनका मानना ि ैकक हस्त्रयों को आधुहनक बनने के हलए 
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कुछ परंपरागि मवूयों को ठुकराना िोगा । "र्ारिीय समाज में हजस अनुपाि स ेस्त्री जाग्रि िो 

सकी उसी के अनुसार अपनी सनािन सामाहजक हस्थहि के प्रहि उसमें असन्िोष र्ी उत्पन्न िोिा 

जा रिा ि ै। उस असन्िोष की मात्रा जानने के हलए िमारे पास अर्ी कोई मापदण्ि ि ैिी निीं, 

अिः यि किना करठन ि ैकक उसकी जागृहि ने उसकी हचर-अिनि दहृि को हजस हक्षहिज की ओर 

फेर कदया ि,ै िि उजल ेप्रर्ाि का सन्दशे द ेरिा ि ैया शहक्त संहचि करिी हुई आाँधी का । "35 िे 

अपनी लिेनी के जररए र्ारिीय नारी के पक्ष में सिजिा और ििस्थिा के साथ लििी रिीं । 

1.3.3.6 स्िितं्र र्ारि में नारी महुक्त - आन्दोलन 

स्ििंत्रिा प्राहि के बाद र्ी िाकि, जोश और सािस के साथ उन्िोंने सशस्त्र संघषभ को जारी 

रिा । िंर्ागा, िेलंगाना, िारली इत्याकद आन्दोलनों में मेिनिकश औरिों की इस हिशेषिा को 

दिेा जा सकिा ि ै। िे सघंषों के नेिृत्ि को र्ी सरं्ालने लगीं । औरिों ने यि लड़ाई हसफभ  आर्थभक 

शोषण के हिलाफ िी निीं, पुरुषिचभस्ि के हिलाफ र्ी जारी रिीं । इन्िीं आन्दोलनों स ेजुड़ी 

औरिों ने यि अनुर्ि करने लगी थी कक उनके ऊपर िोनेिाले शोषण परुुषों से हर्न्न िैं । इसके 

ििि िामपंथी, समाजिादी, नर्कसलिादी, ट्रिस्की जैसे हिचारों िाल े महिलाओं ने ‘स्िायत्त 

महिला आन्दोलन’ शुरू ककया । 

सन् 1958 में सरकार ने एक राष्ट्रीय सहमहि की स्थापना की । उस सहमहि की मतुया थी 

‘दगुाभबाई दशेमुि’, जो स्त्री हशक्षा के सुधार के हलए प्रयत्नरि थीं । सन् 1961 में सरकार के मािृत्ि 

लार् का कानून बनाया । सन् 1972 में इला र्ट्ट में ‘सवफ एम्पलाइि हिमेन्स एसोहसयेशन’ (सेिा) 

की स्थापना की । 1973 में उत्तरािंि के गढ़िाल में हुए ‘हचपको आन्दोलन’ की शुरुआि पयाभिरण 
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हिद ्सुन्दरलाल बहुगुणा एिं चण्िी प्रसाद ने ककया । गौरादिेी के ‘हचपको आन्दोलन’ ने हस्त्रयों 

को प्रकृहि के अहधक हनकि िड़ा कर कदया । 

हिश्वव्यापी स्त्रीिादी आन्दोलनों को मद्देनज़र रिकर संयुक्त राष्ट्रसघं ने 8 माचभ 1975 को 

महिला दशक स्िीकार ककया । 1975-80 िक महिला चेिना का काल था । उस समय र्ारिीय 

स्त्री में अपनी-अहस्मिा का अिसास जागा । बलात्कार, दिजे, दिजे ित्या और पुहलस के अत्याचार 

आकद इस दौर के महिला आन्दोलन के मतुय मदु्द ेथे । कानूनों में जो कहमयां ि ैउसे कदिाकर उसमें 

पररििभन की मााँग की गयी । 1980 में स्त्री-भ्रणू ित्या की समस्या सामने आयी । आर्थभक 

स्िािलंबन की ज़रूरि ि ेमिसूस करने लगी । 1985 में मधेा पािकर ने ‘नमभदा बचाओ’ आन्दोलन 

चलाया, जो सीधा स्त्री को प्रकृहि स ेजोििा था । 1975-90 िक स्िायत्त महिला आन्दोलन ने 

जो र्ी कायभ ककए, उसस ेर्ारि में नारीिादी संस्कृहि का जन्म हुआ । 90-94 में िशे्यािृहत्त का 

संस्थागि पैमाने पर व्यािसायीकरण िो रिा था । सौंदयभ प्रहियोहगिा एिं हिज्ञापन के नाम पर 

स्त्री अपने दिे को िलुेआम प्रदर्शभि करन ेलगी । हस्त्रयों से जुड़ी सर्ी समस्याओं पर कानून बनाया 

गया । 21िीं सदी की शरुुआि में सन् 2001 िषभ को स्त्री-सशक्तीकरण का िषभ घोहषि ककया गया 

। इस समय िक अनेक ऐसे संगठनों का हनमाभण िो चुका था जो हस्त्रयों के सुधार के हलए कायभरि 

थे । 

महिला संगठनों के कायभकलापों और आंदोलनों ने दशे के बुहद्धजीहियों को महिलाओं पर 

साहित्य हलिने के हलए प्रेररि ककया । पत्र-पहत्रकाओं में महिला हिशेषांक हनकलने लगे । नारी 

जागरण की आिाज से सरस्ििी, प्रर्ा प्रिाप, अभ्युदय, मयाभदा, सुधा और माधुरी जैसी पहत्रकाएाँ 

मुिररि िो उठी । महिलाओं से संबहन्धि हिषयों पर सेहमनार कांफ्ें स िोने लगे । दिजे बलात्कार, 

पाररिाररक हिसंा जैसी घिनाओं को समाचार पत्रों में छापा जाने लगा । महिला को केन्द्र में 

रिकर िार्कयूमेंिरी कफवमें बनायी गयीं । स्िायत्त महिला संगठनों ने नुक्कड़ गीिों, नुक्कड़ नािकों 



द्वारा नारी को जागृि ककया । स्िािंत्र्य-पूिभ महिला कथाकारों में प्रमिु ि ैउषादिेी हमत्रा, कमला 

चौधरी, कमला हत्रिेणी शंकर, चन्द्रककरण सौनरेर्कसा, चन्द्रििी ऋषर्सेन जैन, िारा पाण्ि,े 

िेजरानी पाठक, मिादिेी िमाभ, राजेन्द्रबाला घोष, रामेश्वरी दिेी चकोरी, हशिरानी दिेी, 

सत्यििी महवलक, सुर्द्राकुमारी चौिान, सुहमत्रा कुमारी हसंिा, िमेििी दिेी आकद । उन्िोंने युग 

समाज की समस्याओं स ेजुड़कर साहित्य हलिा । स्ििंत्रिा प्राहि के आसपास एक और पीढ़ी इन 

रचनाकारों के साथ िड़ी िो गयी, जो ि ैकदनेशनहन्दनी, रजनी पहनकर, कंचनलिा सब्बरिाल, 

छठे दशक के हशिानी, कृष्णा सोबिी, मन्नू र्ण्िारी, उषा हप्रयंिदा, शहशप्रर्ा शास्त्री आकद । 

समकालीन समय िक आिे-आिे अनेक लेहिकाए ंगद्य के क्षते्र में आयी हजन्िोंने स्त्री को उसकी 

अहस्मिा की पिचान कदलाने के हलए संघषभ ककया । उसका हजक्र बाद में हिस्िार से करेंगे । 

1.3.4 केरलीय पररदशृ्य 

केरल के इहििास हनमाभिा हस्त्रयों में आÏट्टगल, हिरुहििांकूर, अरक्कल आकद स्थानों की 

राहनयााँ एिं बीहियां हगनी जािी िैं । यिााँ के लोकगीि एिं लोककथाओं में हस्त्रयों का साहन्नध्य 

उज्ज्िल रिा । ‘यहक्षकथा’, ‘िेय्यकथा’ आकद में शहक्तस्िरूपा नाररयााँ उपहस्थि कदिाई पड़िी िैं । 

‘ििक्कन पाट्िु’ में िीर िहनिाओं की किाहनयााँ िैं । ‘िेक्कन पाट्िु’ के अन्िगभि आनेिाली नीहलकथा, 

नागकहन्नकथा, पोन्नररत्तालकथा, चेम्पकिहवलकथा आकद लोककथाएाँ स्त्री केहन्द्रि िैं । जाहि 

व्यिस्था और पुरुषिचभस्ि के हिलाफ प्रहिरोध जिानेिाली अहयलाण्िी कंुजरली, ओमनत्तम्पुरान, 

काहलप्पुलयी, मुंज्यालनपाित्ते कंुजलेहि, चेम्पुलयी आकद लोकगीिों में हस्त्रयों की संघषभगाथा 

प्रस्िुि ि ै। ‘अहियाहत्त’ हस्त्रयों को पुरुषों के जैसा समान अहधकार प्राि था यि र्ी इन लोकगीिों 

में स्पि व्यंहजि ि ै। 



अंगे्रज़ों की कूिनीहि के हिलाफ चलाये गय े ‘पष़शी कलापों’ में परंपरागि युद्ध िंत्रों में 

हसद्धिस्ि कुररच्य, कुरुम हस्त्रयों ने सशक्त संघषभ ककया । जाहिप्रथा एि ंसिणभ पुरुषिचभस्ि के हिरुद्ध 

केरल में चलाये गये ‘नािार संघषों’, ‘मेवमुण्िु हिप्लि’, िोलशीला संघषभ आकद नामों से जाने जािे 

िैं । उनका मुतय लक्ष्य हस्त्रयों को मलेमुण्िु (उपररिस्त्र) धारण करने का अहधकार कदलिाना था । 

उस समय कट्टर जाहिव्यिस्था के हिलाफ कुररयेित्त िात्री का िैयहक्तक संघषभ ध्यान दनेे योग्य 

रिा । राि में जेठ ने उसके साथ जबरदस्िी की । इस अन्याय के हिलाफ प्रहिशोध जाहिर करि े

हुए उसने 65 पुरुषों के साथ संबन्ध स्थाहपि ककया । बाद में नम्पूहिरी समुदाय में हुए सुधारों के 

पीछे िात्री के प्रहिरोध की ऊजाभ रिी ि ै। 

19िीं सदी के उत्तराद्र्ध में ईषि, पुलय, नायर आकद समुदायों में कुछ सुधार हुआ । ‘िकै्कम 

सत्याग्रि’ में िीर मृत्यु प्राि हचटे्टित्तु शंकुहप्पवला की मााँ पािभहियम्मा, हजसने बहुजन्मीत्ि प्रचहलि 

समाज में अपने पहि एक पत्नीव्रि न िोने से िैिाहिक जीिन को ठुकराकर स्िगृि िापस जाने की 

हिम्मि की । उसने अपने बेिे को समाज सुधारक बनाया । 20िीं शिाब्दी के प्रारंर् में नायर 

समुदाय की के. हचन्नम्मा ने हस्त्रयों के उद्धार के हलए आिाज़ उठायी । उन्िोंने अनाथ हस्त्रयों और 

बिों के हलए ‘हिन्द ूमहिला महन्दर’ की स्थापना की । 1910 में गुलामों के मुहक्त के हलए आयोहजि 

एक नायर सम्मलेन में हचन्नम्मा ने एक सिाल उठाया - "अपने िी घर की महिलाएाँ रसोई में 

अस्ििंत्र जीिन हबिाने पर आप लोग समाज सधुार की नारा लगािे हुए किााँ जा रि ेिो? यकद 

घरकी इस हस्थहि में बदलाि लाकर सामाहजक बदलाि के हलए अगर आह्िान करेंगे िो ज्यादा 

साथभक हसद्ध िोगा ।"36 इस प्रकार पिली बार एक स्त्री ने एक सािभजहनक सम्मेलन में हस्त्रयों के 

पक्ष में अपनी आिाज़ बलुन्द की । 20िीं सदी के प्रारंर् में अय्यनकाली के नेिृत्ि में र्ी हस्त्रयों के 

उन्नमन के हलए संघषभ चला । 
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‘प्रत्यक्ष रक्षा दिै सर्ा’ की संस्थापक कुमारगुरुदिे के दिेान्ि के बाद उनकी पत्नी जानम्मा 

ने दहलिों के उद्धार के हलए अपना जीिन समर्पभि ककया । इस समय नम्पूहिरी के मनुष्य बनाने 

के उद्दशे्य से ‘योगक्षेम सर्ा’ की स्थापना हुई । ‘योगक्षेम’ माहसक पहत्रका में स्त्री हशक्षा स ेसंबहन्धि 

रचनाएाँ प्रकाहशि हुई । नम्पूहिरी पुरुषों को अन्य जाहि स ेिात्काहलक हििाि जायज ि ैिो हस्त्रयों 

को र्ी इसकी छूि हमलनी चाहिए, यि प्रमेय पाररि ककया गया । घोषा बहिष्कृि कर अनेक 

अंिरजनों ने सम्मलेन में र्ाग हलया । पररणामस्िरूप 1941 में गुरुिायूर योगक्षेम सर्ा में हस्त्रयों 

पर िोनेिाल ेअन्याय पर चचाभ हुई ।  इसमें हस्त्रयों के आर्थभक स्िािलंबन की आिश्यकिा मिसूस 

हुई । इसके ििि् लकक्कड़ी में हस्त्रयों के हलए कामगर क्षते्र बनाए गए । यिााँ स ेनम्पूहिरी स्त्री दसूरी 

जाहि के स्त्री के साथ हमलजुलकर काम करने लगीं और उन्िोंने हमश्रहििाि करन ेऔर अपने 

अहधकारों के हलए लड़ने की शहक्त िाहसल की । 

लहलिांहबका अन्िजभनम, दिेकी िायभर, दिेकी नररक्कारट्टरी, पािभिी नेहन्ममंगलम आकद ने 

अंिजाभिीय हििाि, हिधिा हििाि, क्षेत्र प्रिेशन आकद को प्रोत्साहिि ककया । ‘योगक्षेम सर्ा’ के 

प्रििभक ‘आयभपवलम’ ने नम्पूहिरी समुदाय में व्याि ‘संबन्धम्’ नामक कुप्रथा का हिमशभन ककया । 

‘घोषा’ बहिष्कृि करने स ेदिेकी नररक्कारट्टरी को अपने हपिा की मृिशरीर िक दिेने की अनुमहि 

निीं हमली । उमादिेी अन्िजभनम का हिचार था कक अगर समाज में उन्िें स्िीकृहि हमलनी ि ैिो 

ज्ञान को अपना आयुध बनाना िोगा । कांजूर गौरी अन्िजभनम और काली अन्िजभनम की लड़ाई 

ऐहििाहसक मित्ि रििी ि ै। हप्रयादत्ता, हजसके समय स्त्री के हलए हशक्षा हनहषद्ध रिी थी िब 

िि अपने समुदाय की पिली स्त्री बनी हजसने S.S.L.C पास की और बाद में पिली अध्याहपका 

बनी । दिेसेना ने 1931 में ‘अन्िजभनम सर्ा’ की स्थापना की। नौकरी करके अपने पााँि िल ेिि े

रिने के हलए हस्त्रयों को प्रोत्साहिि ककया। 



केरल के ‘नमक सत्याग्रि’ का केन्द्र पय्यन्नूर था । यशोदा, गे्रसी आरोण, कौमुदी, सी.आर. 

दिेककयम्मा आकद सत्याग्रि में बागलेनेिाली महिलाओं में प्रमुि थी । स्थानीय प्रदशेों पर नमक 

बनाकर हस्त्रयों ने हनयम का उवलंिन ककया । अन्य हस्त्रयों ने उसके साथ कदया । 1942 के ‘किि 

इहन्िया संघषभ’ में र्ी बहुि सी महिलाओं ने र्ाग हलया । ‘दशेीय महिला सघं’ की अध्यक्षा सी.आर. 

दिेककयम्मा पय्यन्नरू ‘नमक सत्याग्रि’ के सजीि साहन्नध्य थी । ए.िी. कुरट्टमाल ुअम्मा हिदशेी 

िस्त्रों का बहिष्कार एिं िादी के प्रचारण में र्ाग हलया । 

1926 में रूपीकृि ‘अहिल र्ारिीय िहनिा कॉनफरेन्स’ के केरल की आयोजक थी 

स्िणभकुमारी, पारुकुरट्टयम्मा और शान्िा बालकृष्णन आकद । हबयाट्रीस ने स्त्री-पुरुष समानिा के 

हलए संघषभ ककया । कंुहजकुरट्टयम्मा ‘पाहलयम सघंषभ’ में हिस्सा लेकर स्िसमुदाय और समाज में 

व्याि भ्रिाचार के हिलाफ आिाज़ उठायी । उन्िोंने ‘अकम्पड़ी प्रथा’ को हधक्कारने का आह्िान 

कदया । उस समय लहक्ष्मकुरट्ट िीचर ने हस्त्रयों को जाग्रि करने के हलए िररजन कॉलनी में जाकर 

पत्र-पहत्रकाएाँ सुनाया करिी थी । ‘पुन्नप्र ियलार संघषभ’ में र्ी हस्त्रयों की उपहस्थहि थी । केरल के 

संदर्भ में एक हिहशि व्यहक्तत्ि ि ै के.आर. गौररयम्मा । सबस ेज़्यादा केरल की हिधानसर्ा के 

सदस्य िोने की तयाहि उन्िें प्राि ि ै। अंिरराष्ट्रीय स्िर पर प्रशहस्ि िाहसल करनेिाली केरल की 

दो हस्त्रयााँ िैं कैप्िेन लक्ष्मी और लक्ष्मी एन. मेनन कैप्िेन लक्ष्मी संयुक्त राष्ट्र सघं के हशशुक्षेम हिर्ाग 

की अध्यक्षा और इहण्ियन पारलमेण्ि की सदस्या आकद पदों पर कयभरि थी । उन्िोंने र्ारिीय 

स्ििंत्रिा आन्दोलन में र्ाग हलया था । 1998 में पिर्ूषण दकेर उनका आदर ककया गया । ‘चेरी-

चेरा प्रस्थान’ को रूपीकृि करने में लक्ष्मी एन. मेनन का िाथ ि ै । र्ारि में स्त्रीत्ि का उद्धार 

उनका लक्ष्य था । ‘The position of women’ उनकी रचना ि ै। 

1760 से 1947 के बीच मलयालम साहित्य की लेहिकाएाँ थीं मनोरमा िम्पुराट्टी, 

ककहलमानूर उमादिेी िम्पुराट्टी, रुहग्मणीबाई िम्पुराट्टी, मकहयरमनाल अम्बादिेी िम्पुराट्टी, कुट्टी 



कंुजु िंकिी, रानी लक्ष्मीबाई, कित्तनाट्िु लक्ष्मीत्तम्पुराट्टी, कोहि िहलयइर्ककु अम्मत्तम्परुान, 

कवयाहणर्ककुरट्टत्तंकिी, िोट्टय्क्काट्िू इक्कािम्मा, चेम्परोल कोट्टारहत्तल अम्बादिेी िम्पुराट्टी, 

कंुहजलक्ष्मी केरट्टलम्मा आकद ।  इक्कािम्मा को छोड़कर बाकी सर्ी अपनी परंपरा स ेहमलकर िी 

रचनाएाँ करिी थीं । कुल की महिमा िी इन्िें साहिहत्यक क्षते्र में लायी थी । इनकी रचनाएाँ 

सामाहजक उन्नहि के हलए प्रेरक न बनी िो र्ी साहिहत्यक क्षते्र में हस्त्रयों को थोड़ी जगि हमली 

यि बहुि बिी बाि थी । 

19िीं सदी के अंहिम दशकों में केरल में महिला पहत्रकाओं का प्रचार हुआ । 1887 में 

हिरुिनन्िपुरम स ेप्रकाहशि ‘केरलीय सुगुणबोहधनी’ मलयालम की पिली पहत्रका थी । बाद में 

शारदा, लक्ष्मीबाई, महिला आकद प्रकाहशि हुईं । इन पहत्रकाओं में पिलेपिल स्त्रीधमभ, पकिान, 

संगीि, पहिशुश्रुष, हशशुसंरक्षण आकद हिषयों पर हलिा गया । धीरे-धीरे स्त्री हशक्षा, स्त्री स्ििंत्र्य, 

समाज, हििाि आकद गंर्ीर बािों पर हिचार-हिमशभ िोने लगा । इन पहत्रकाओं में हलिने िाली 

पिली लेहिकाएाँ थी कािम्मा, कारत्यायनी अम्मा, पत्मािहियम्मा, रुहग्महणयम्मा आकद । 20िीं 

सदी के मध्य मलयालम साहित्य को अपनी लेिहनयों से संपन्न बनानेिाली लेहिकाएाँ थीं िरित्त 

अम्मालुअम्मा, लहलिांहबका अंिरजनम, बी. कवयाहणयम्मा, कित्तनाट्िु माधहियम्मा, मुिुकुलम 

पािभहियम्मा, बालामहणयम्मा, के. सरस्िहियम्मा, राजलक्ष्मी आकद । इनके लिे सामाहजक, 

राजनीहिक उद्धार के हलए प्रेरक बन गए। 

1.4 अन्य िाहशयकृेिों का प्रहिरोध 

िाहशए के लोग एक समाजशास्त्रीय अिधारणा ि ै। ि ेसामाहजक, सांस्कृहिक, राजनीहिक, 

आर्थभक अथिा र्ौगोहलक कारणों से मतुयधारा से कि गये िैं और दोिरी हजन्दगी जीने के हलए 



अहर्शि िैं । समाज में अपने को व्यिहस्थि न रि पाने स ेिि बेचैनी, अजनबीपन, व्यग्रिा, 

अशाहन्ि से गुज़रने के हलए मजबूर ि।ै 

र्ारि के हिहर्न्न प्रकार के सांस्कृहिक पररिशे िथा सामाहजक व्यिस्था की संरचना में 

स्त्री, आकदिासी, प्रकृहि िथा दहलि आकद को हद्विीय शे्रणी में धकेल कदया गया ि ै। इस कारण ि े

मुतयधारा से िि कर िाहशये पर चल ेगये िैं । यि प्रकक्रया इिनी सूक्ष्म रिी कक ि े 

िुद र्ी यि पिचान निीं पाये कक िे िाहशए पर चल ेगये िैं । र्ारिीय समाज की संकुहचि 

रूकढ़िादी व्यिस्था इनके हिकास में बाधा िालिी ि ै । हजसस े िे प्रिाहड़ि िोकर हिकास की 

प्रकक्रया और लार् स ेिंहचि रि गय ेिैं । रूकढ़िादी प्रथा ने िो जन्म स ेिी व्यहक्त का सामाहजक 

स्थान हनधाभररि कर कदया था । स्त्री अपने हलंग के कारण, दहलि अछूि और हनकृि िोने से, 

आकदिासी अपनी प्रजािीय हिशेषिाओं के कारण िाहशए पर िैं। 

ये लोग अब समझ चुके िैं कक असंगरठि िोना िी इनकी सबसे बड़ी असफलिा ि ै। इनमें 

से कुछ लोग िो आज संगरठि िो गये िैं और कुछ संगरठि िोने का प्रयास कर रि ेिैं । अब इस 

भ्रि, रूकढ़िादी व्यिस्था के हिलाफ उनकी आिाज़ बलुंद ि ै। "र्ारिीय प्रसंग में यि संघषभ उन 

धु्रिों के बीच कदिाई पड़िा ि ैजो एक सामाहजक जीिन की मुतयधारा में ि ैिो दसूरा िाहशए पर 

। िमने केन्द्रीय धारा को बनाए रिा, पर इस धारा में सबको शाहमल निीं ककया; िासकर उन 

समाजों और समुदायों को हजन्िें िम िाहशए के समाज अथिा समूि या समुदाय के रूप में जानिे 

रि ेिैं, चाि ेिि दहलि समाज िो या स्त्री अथिा आकदिासी । ये समाज अथिा सामाहजक समूि 

लगािार मुतयधारा में रििे हुए र्ी केन्द्रीय धारा का हिस्सा निीं बन पाए ।"37 स्त्री अपनी 
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अहस्मिा की िलाश में, दहलि जाहि-व्यिस्था के हिलाफ एिं आकदिासी अपनी ज़मीन से 

हिस्थाहपि िोने के हिरुद्ध भ्रि सामाहजक व्यिस्था स ेसंिाद करन ेलगे िैं । 

यि संघषभ की र्ािना अपनी अधम हस्थहि की पिचान स ेउपजी िैं । इस िरि अगर यि 

समुदाय समाज में अपने िाकििर िक जिाने का प्रयास करिा ि ैिो हनस्संदिे उन्िें हिरोधी 

िाकिों का सामना करना िी पिगेा । आज िे अपने को व्यिहस्थि करने की कोहशश में लगे हुए 

िैं । िमारी संस्कृहि की आधी आबादी से अहधक ये लोग जो िाहशए पर ि ैजब सशक्त िोगा, िर्ी 

दशे गौरिाहन्िि िोगा, बलिान िोगा । ये लोग कमजोर रिेंगे िो धीरे-धीरे समाज दम िोड़ने 

लगेगा। 

मानििा के शत्रु आज र्ी स्त्री, दहलि, प्रकृहि, आकदिासी और समाज के अन्य हपछि ेिगों 

पर िमला बोल रि ेिैं । आज इनको सघंषभ और साहित्य के ज़ररए अपने लड़ाई को जारी रिने की 

ज़रूरि ि ै। िास्िि में िाहशए पर िोने का अथभ उनकी पिचान से जुड़ ेहुए िैं। इसहलए सबको 

हमलकर उनकी सामाहजक और मानहसक स्ििंत्रिा के हलए प्रयत्न करना पिगेा।  

1.4.1 दहलिों की सिंदेना एि ंप्रहिरोध 

‘िसुधैि कुिुम्बकम’ का नारा लगाकर मानि हिि की बाि करन ेिाल ेिमारे दशे में आधी आबादी 

से अहधक जनिा पशुओं की िरि जीने के हलए हििश ि ै। िैकदक काल स ेलेकर चािुिभण्र्य के नाम 

पर एक ऐसा अमानिीय व्यििार समाज में व्याि था हजसस ेएक आदमी, दसूरे आदमी के दशभन 

एिं स्पशभ से भ्रि समझा जािा था । धमभ ने दहलिों को प्रिाहिि करने के हलए चािुिभण्र्य व्यिस्था 

का उपयोग ककया । 

मनु के काल में यि व्यिस्था अत्यहधक कठोर थी । उिजाहियों की शौच के दगुिंध से जो 

र्ूर्ाग अनुपयोगी था ििााँ रिन ेके हलए िथा ििााँ के गन्दनाहलयों स ेप्राि पानी पीने के हलए 



दहलि अहर्शि था । संस्कृि बोलने पर हजह्िा कािने एिं ज्ञान सुनने पर कानों में सीस ेका िि 

रस उाँिलेने का कू्रर हनयम दशे के कट्टर पंहथयों ने अपनाया था । उनको ज्ञान, हशक्षा, सत्ता और 

सम्पहत्त से जानबूझकर दरू रिा गया था । "अहर्जनों सिणों की मनुिादी-संस्कृहि दरअसल आज-

संस्कृहि ि,ै हजसने मानििा का अथभ और मानि-संिेदना का दायरा केिल कुछ जाहियों िक 

सीहमि रिा, अहधकार प्राि ककए और बाकी जनसमूि को अहधकार-हििीन बनाकर दासिा स े

बदिर पशुिुवय जीिन जीने को बाध्य निीं हलया, उनकी संिेदना को जड़ बनाकर, उन्िें उसी में 

संिुि रिना हसिाया ।"38 इस प्रकार व्यिस्था ने उन्िें सर्ी क्षेत्रों में दोयम दजे का िकदार बनाये 

रिा । 

उस समय शोहषि समाज में चैिन्य उत्पन्न करना दरू की बाि थी । िब प्रज्ञा के बल पर 

करुणा एिं सािचयभ के मागभ स ेजीने का रास्िा बदु्ध ने कदिाया । स्ििंत्रिा, समिा र्ाईचारा एि ं

न्याय जैस ेमानिीय मूवयों का द्वार इस धमभ ने उनके हलए िोल कदया। मानिीय अहधकारों को 

प्राि करने के हलए हशक्षा ग्रिण कर संगरठि िोने का मिामन्त्र इस धमभ के माध्यम स ेहमला एि ं

संघषभ करने की प्रेरणा र्ी । यिााँ स ेििभमान साहित्य का जन्म िोिा ि ै। 

अंगे्रज़ी शासन के प्रारंर् में मिात्मा ज्योहिबा फुल,े बालाशास्त्री जाम्र्केर, कमभिीर हिट्ठल 

रामजी हशन्द,े गोपाल गणेश आगरकर जैसे हिचारक  इस अमानिीय व्यिस्था के हिलाफ संघषभ 

करने के हलए िैयार िो गये। बीसिीं सदी में दहलिों को अम्बेिकर के हिचारों से और उनके द्वारा 

मुहक्त ििुे छेिी गयी जंग से प्रेरणा हमली । आम्बेिकर ने अपने हिचारों स ेउन्िें प्रबुद्ध बनाने की 

कोहशश की । "आपको मजूरी निीं हमलने देिे आपके जानिरों को िेि से गुज़रने की पाबन्दी 
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लगाई जािी ि,ै आपको गााँि में प्रिेश निीं कदया जािा था । इस िरि आपकी नाकेबन्दी कर 

स्मृश्य हिन्द ूलोगों द्वारा आपको परेशान करन ेका स्मरण आज में स ेकाफी लोगों को िोगा । 

लेककन ऐसा र्कयों िोिा ि?ै इसकी जड़ में र्कया ि?ै मेरे मिानुसार िि जानना अत्यन्ि आिश्यक 

ि ै।"39 र्कयोंकक सामाहजक समानिा के साथ आर्थभक समानिा और हशक्षा उनकी उन्नहि के हलए 

अपेहक्षि ि ै। इसकी समझ उनको थी । लेककन उसके हलए उन्िोंने अहिसंा एिं लोकिंत्र का रास्िा 

चुना । 

िब िक दहलिों की मुहक्त के हलए अनेक संगठन बन गये थ ेजैस ेदहलि पैंथर, मास मूिमेण्ि, 

दहलि मुहक्त सेना आकद । पैंथर आन्दोलन स्िािन्त्र्योत्तर काल के दहलि युिकों के मानहसक 

बदलाि का प्रिीक ि ै। इस काल में दहलि युिा िगभ हशहक्षि हुआ और उन्िें संघिना एिं सघंषभ का 

मित्ि रास आने लगा । ज्ञान-हिज्ञान और कानून स ेएक ओर उनमें जबरदस्ि जागृहि आयी िो 

दसूरी ओर दाररद्र्य और जाहिव्यिस्था ने उन्िें जजभर बना कदया । इस दबाि ने उन्िें अपने संिाप 

और क्रोध को कलम स ेअहर्व्यक्त करने की प्रेरणा दी । िब उनकी िेदना को िाणी हमली । 

दहलि साहित्य ने दहलिों के साथ िोनेिाल े अत्याचार के हिलाफ स्ियं संघषभ करना 

हसिाया । उसमें मानििा की कंुरठि आिाज़ सुनाई दिेी ि ै। िज़ारों सालों से सुि पि ेउनकी 

संिेदना स ेउनके िैचाररक प्रहिकक्रया एिं संघषभ उर्र निीं पा रिा था पर आज उनका रुि बदल 

गया ि ै। आज अपने गरीबी, पीिा, दःुि, दतै्य और पिन के मलू कारण को समझनेिाला दहलि 

अपने सामाहजक ह्रास के हजम्मेदार समाज व्यिस्था के हिलाफ आिाज़ उठा रि ेिैं । इसके हलए 

उपयुक्त औजार साहित्य के ज़ररए अपनी अधम हस्थहि की आलोचना र्ी करने लगा ि ै। 
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परंपरािादी हिचारों को नकारिे हुए समिा, स्ििंत्रिा, बन्धुिा एिं न्याय को यकद 

सामाहजक व्यिस्था का आधार बनाना ि ैिो यि हसफभ  साहित्य के जररए िी संर्ि िो सकेगा । 

"इसहलए मैंने यि िय ककया कक स्ियं िी दहलिों की व्यथा उनकी हिहिध समस्याएाँ, उनके 

जीिनानुर्ि आकद को दहलि साहित्य के माध्यम से प्रस्िुि करें । िुद का र्ोगा हुआ यथाथभ, जीिन 

दािकिा, स्पृश्य-अस्पृश्य का र्ेद-र्ाि आकद का िास्िहिक रूप पाठकों के सम्मुि प्रस्िुि करना 

। इसी आन्िररक छिपिािि ने मुझे हलिने के हलए हििश ककया और मैं हलििा गया ।"40 आज 

दहलि साहित्य दहलिों के जीिन का अहिर्ाज्य अंग बन गया ि ै। इससे दहलिों की मानहसकिा 

में पररििभन आया और उनको नई आत्मदहृि हमली ।दहलि साहित्य का लक्ष्य जनिांहत्रक एि ं

कानूनी मागभ स ेसंघषभ करिे हुए सामाहजक न्यायएिं हिकास केसमान अिसर पाना ि ै। "उस पीड़ा 

का िणभन एक दहलि िी कर सकिा ि ैजो सकदयों ससेर पर मलैा ढोिा रिा ि,ै गााँि के िाहशय े

िाने को इस िद िक मजबूर जािा  रिा  ि ै कक  उसे िाना  उसकी आदि  बन  जाय ।  िि  एक  

िी  पेश े में  रिन ेको अहर्शि बना कदया गया, अछूि बना कदया गया । िि िुद िी बच-बच कर 

चलिा रिा सिणों स ेदरू कक किी कोई उसस ेछुआ न जाय ।"41  इस िरि अनुर्ूहि द्वारा िी 

िार्कभ क क्षमिा उत्पन्न िोिी ि ैऔर उससे हिचार र्ी । बाद में शब्दों के माध्यम स ेिी आंिररक 

अनुर्ूहियों और हिचारों का प्रस्फुिन िोिा ि ै। 

जब िक अस्पृश्यिा एिं दासिा इस दशे में बनी रिेंगी िब िक िंश, िणभ और जाहि की 

कठोरिा का हिरोध करनेिाला, उनको मनुष्य के रूप में जीने का अिसर प्रदान करने िाला एि ं

मनुष्य की मुहक्त का आह्िान करनेिाला, दहलि साहित्य हनश्चय िी बना रिगेा । यि िािािरण 
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आशािादी रिगेा । उसकी िेदना िैयहक्तक न िोकर िजारों सालों स ेबहिष्कृि समाज की िेदना 

ि ै। इसी कारण यि िेदना सामाहजक रूप धारण कर लेिी िैं । उनके नकार और हिद्रोि अमानिीय 

व्यिस्था के हिरुद्ध ि ै। दहलि लिेक का दाहयत्ि सामाहजक सरोकार िैं । इस समाज में दहलिों 

का जो अहधकार ि,ै उन्िें अपने सामथ्र्य के बल पर प्राि करन ेकी हिम्मि जुिाने के हलए हजस 

अहस्मिा का हनमाभण िोना चाहिए था ििी सािस दहलि साहित्य के माध्यम स ेअहर्व्यक्त िो रिा 

ि ै। यि र्ूिकालीन जीिन का हिरस्कार करि ेहुए उज्ज्िल र्हिष्य के इन्िज़ार में ि ै। अन्याय पर 

प्रिार करके, दहुनया को बदलने का र्ाि साहित्य में अन्िर्नभहिि िै । यि अपने हिचार मानििा 

की शदु्धिा के हलए प्रयोग करिा ि ै। इन दहलि साहित्यकारों की प्रहिरोधी मानहसकिा स ेमिलब 

ि ैअपने ऐहििाहसक शोषण की जानकारी रििे हुए हसफभ  दःुि का हचत्रण न िींच कर नये उत्साि 

एिं उम्मीद के साथ नि-मानि समाज का हनमाभण करना । 

1.4.1.1 दोिरी मार को झलेिी दहलि स्त्री का प्रहिरोध 

र्ारिीय संदर्भ में दहलि स्त्री गुलामों की गुलाम ि ै। सिणभ समाज में िमशेा से नारी और 

शूद्र की हस्थहि एक जैसी रिी ि ैऔर उसका उत्पीड़न िि दहलि और गरीब िोने के नािे झलेिी 

ि ै। सिणभ पुरुष द्वारा उन पर बलात्कार करने की प्रिृहत्त सकदयों स ेचली आ रिी ि ै। दहलिों को 

दबाये रिने के िथकंि े के रूप में इसका प्रयोग िे करिे िैं । "सिणभ परुुष के सामने उनकी 

अधीनस्थिा का हिस्िार कमभ केन्द्रीय स्िर से लेकर अन्य सामाहजक, आर्थभक स्िरों िक दिेा जा 

रिा ि ै। दहलि शोषण और अपमान की कि-कथा में दहलि नारी के बलात्कार की किानी िर पृि 

पर दजभ ि ै ।"42 उनकी हस्त्रयों को अपमाहनि करके उन्िें सािभजहनक स्िर पर पददहलि करना 

सिणों का उद्देश्य ि ै। सिणभ स्त्री र्ी दहलि स्त्री से जािीय मानहसकिा बनाये रििी िै । सिणों 
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का शोषण एक ओर ि ैिो दसूरी एक स्त्री िोने के नािे उन्िें अपनी िी समाज के दहलि पुरुष की 

हिसंा और बलात्कार की हशकार  र्ी िोना 

पड़िा ि ै। सिणभ स्त्री से दहलि स्त्री का शोषण इसहलए अलग ि ैकक उनकी समस्याएाँ जािीय  

िैं ।कल की दहलि स्त्री मौन थी, सकदयों से िेदना, उत्पीड़न, अन्याय, अत्याचार सि रिी थी । 

आज िि फूले आम्बेिकरिादी हिचारों स ेप्रर्ाहिि हुई ि ै। हस्त्रयों के सबंन्ध में आम्बेिकर का 

हिचार था कक सामाहजक और सांस्कृहिक ऊाँ चाई उस समाज में हस्त्रयों की हस्थहि पर हनर्भर ि ै। 

उनके साहित्य आन्दोलन में अनेक हस्त्रयों ने अपना किभव्य संर्ाला । अपने शोषण के पिलुओं को 

समझनेिाली हस्त्रयों की र्ागीदारी स्िािंत्र्योत्तर काल की दहलि संगठनाओं में बढ़ी । िज़ारों िषभ 

की परंपरा स ेसििी आयी अपनी व्यथा को दहलि साहित्य, दहलि पैंथर आन्दोलन को माध्यम 

बनाकर समाज के सामने रिा । 

आज दहलि स्त्री पुरानी रूकढ़गि परंपराओं, िणभ, िगभ एिं अत्याचार को नकारिी ि,ै 

प्रहिरोध जाहिर करिी ि ैऔर एक निीन मानहसकिा को आजमािी हुई नििेज, निजीिन को 

प्राि करना चाििी ि ै । मिाराष्ट्र की शान्िाबाई, कृष्णजी काम्बल,े मुक्ता सिभगौि, नाजुबाई 

गािीि, शान्िाबाई दाणी, बेबी काम्बल,े कुमुद पािि ेआकद के द्वारा हलिी गयी अत्मितृ्त र्ारि 

में दहलि, शोहषि, उत्पीहिि हस्त्रयााँ द्वारा हलि ेगए आत्मिृत्त का पिला चरण ि ै। सुगन्धा झेण्ि,े 

ज्योहि लांजेिर उर्मभला पिार, मीनाक्षी मून, सुरेिा र्गि, प्रहिर्ा गोड़ाम, प्रज्ञा लोिण्ि ेएि ं

रूपा कुलकणी आकद का लेिन कायभ दहलि स्त्री के आन्दोलन के पररप्रेक्ष्य में उनकी आत्मचेिना 

को बढ़ाने में मित्िपूणभ हसद्ध हुआ । 

आज की लेहिकाएाँ क्राहन्ि की मुद्रा धारण कर सघंषभ की िैयारी में जुड़ी हुई िैं । 



उनकी असिनीय पीिा यकु्त र्ोगे हुए यथाथभ के एक एक पल को ि ेस्पि करिी आ रिी ि ै। "चाि े

सुशीला िाकर्ौरे की एकल पर िीक्षण आिाज़ िो, चाि ेिमेलिा मिशे्वर के सूक्ष्म और कंिील े

वं्यग्य, गे्रस कपूर के बौने पर नुकीले ‘िीर’ या कौशवया बैसन्त्री के 70 िषों के स्िानुर्ि की गंर्ीर 

चुनौिी, अब िे दहलि नारी की ओर स ेसाहित्य के दरिाज़े पर दस्िक दनेे लगी िैं । रजनी हिलक 

की पत्रकाररिा और रजि रानी "मीनू" के शोध से दहलि नारी के बंद दरिाज़ों को िोलने का 

प्रयास शरुू िो चुका ि ैहिन्दी पट्टी में, हिन्दी साहित्य के फलक पर र्ी । कुसुम मेघिाल िो लिेन 

के साथ-साथ ज़मीनी आन्दोलन से जुड़कर राजस्थान जैसे हपछि ेसमाज को झकझोर रिी िैं ।"43 

इसप्रकार दहलि साहित्य ने परेू हिश्व को यि कदिला कदया ि ैकक अन्याय स ेपीहिि दहलि स्त्री 

को अपनी समानिा, स्ििंत्रिा के हलए संघषभ करने में स्ियं को िैयार करना ि ै। सिणभ स्त्री को र्ी 

जािीयिा को ठुकराकर इनकी मुहक्त की मुहिम को सफल बनाने में उनकी सिायिा करनी ि ै। 

उनमें जो आत्महिश्वास जागा ि ैउस ेबनाये रिने की प्रेरणा दनेी ि ै। 

1.4.2 आकदिासी की सिंदेना एि ंप्रहिरोध 

हिश्व समुदाय में आकदिासी एक ऐसा मानि समाज ि,ै जो हिकास की प्रकक्रया स ेदरू आज  

र्ी अपनी परुानी ‘जनजािीय’ हिशेषिाओं के कारण हसमिा हुआ ि ै। शेष समाज 

से अलग रिने से आकदिासी समाज, मुतयधारा के लोगों के व्यििार में आ रि ेदगुुभणों स ेमुक्त 

रिा । इसका दषु्पररणाम यि हुआ कक िि हिकास की प्रकक्रया स ेदरू िो गया । 

आकदिासी संस्कृहि की सबसे बिी हिशेषिा उसकी ‘सामूहिकिा’ ि ै। समूि में रिकर समूि 

के हलए सोचना, जीना ि मरना आकदिाहसयों की हिशेषिा िैं । इसस ेउन्िें घन ेजंगलों में हमल-
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जुलकर जीने की प्रेरणा हमलिी ि ै । सामाहजक संबन्धों में पनप े िनाि एिं व्यहर्चार आकद 

समस्याओं को पंचो द्वारा सलुझाने की पारंपररक प्रिृहत्त आज र्ी मौजूद ि ै। िाकक िि हिचार-

हिमशभ करके गलि फिहमयों को दरू कर सके। िे अपने िरीके स ेएक उन्मकु्त हजन्दगी जी सकिे िैं 

इसमें बिों का िस्िक्षेप कर्ी निीं िोिा । ‘घोिुल’ नामक एक ऐसी प्रथा र्ी ि ैहजसस ेहििाि स े

पिल ेसारे स्त्री-पुरुष हमलजुलकर बािें करने का मौका प्रदान करिा ि ै। मुतयधारा समाज इस 

प्रथा को िलुे-सेर्कस का सािभजहनक केन्द्र मानिा िैं । उनका सामाहजक जीिन िथा सांस्कृहिक 

जीिन, सभ्य समाज स ेकई मायनों में श्रेि िैं । अपना जीिन िे स्िच्छंद ढंग स ेजीिे िैं । लेककन 

उनका जीिन अन्धहिश्वास के सिारे संचाहलि िोिा ि ै। यि एक रूकढ़ निीं बहवक जीिन शैली 

बन गयी ि ै। 

र्ारि का आकदिासी मूलिः ककसान ि ै। जल-जंगल ज़मीन से उनका नाड़-नस्ल का ररश्िा 

ि ै। प्रकृहि के साथ सियोगी र्ूहमका हनर्ािे हुए जंगल में उत्पादन कर िि गुज़र बसर करिा ि,ै 

साथ िी जंगल की रक्षा र्ी करिा ि ै। िि उपर्ोक्ता िोने के साथ-साथ पोषक की र्ूहमका र्ी 

अदा करिा ि ै। उनकी यिी अरण्यमुिी संस्कृहि उन्िें सभ्यिा के हिकास से जुड़ने निीं दिेी । यि 

समाज अज्ञान, अन्धहिश्वास, हनरक्षरिा, दररद्रिा, बेकारी, अस्िच्छिा, ऋणग्रस्ििा और शोषण 

के चक्की में सालों से हपसिा रिा ि ै। इसस ेउनमें जो असन्िोष पनपा उनका निीजा हुआ हिद्रोि 

। हब्ररिशों के कुशासन के हिलाफ हुए चुआर हिद्रोि, बस्िर हिद्रोि, ज़मीन्दारों, मिाजहनयों 

(सूदिोरों) और व्यापाररयों के हिलाफ हुआ संथाल हिद्रोि, हबरसामंुिा हिद्रोि, जंगलों में 

पारंपररक अहधकारों को कायम रिने के हलए चलाया गया मनयान हिद्रोि आकद उनकी जागृहि 

का पररणाम ि ै। 

सन् 1922 में गुजराि के ठक्कर बप्पाने ‘हर्वल सेिा सघं’ की स्थापना कर आकदिाहसयों में 

सुधार लाने का आन्दोलन चलाया । ‘झारिंि आन्दोलन’ जैसे जन आन्दोलनों ने उनकी हस्थहि 



और िहैसयि को मुतयधारा में व्यिहस्थि करने का प्रयास ककया। सन् 1988 में काकासािब निें 

और शंकरराि ठकार ने िानदोश में ‘हर्वल सेिा मण्िल’ की स्थापना कर उनमें जागृहि लाने का 

प्रयास ककया । गोद ूिाई पारूलेकर और श्यामराि पारूलेकर ने उनके बीच रिकर उन्नहि के हलए 

कायभ ककया  । गोदिूाई पारूलेकर में अपनी ‘जेििा माणूस जागा िोिो’ ककिाब में काम पर 

जानेिाले आकदिाहसयों पर िोनेिाल ेकठोर अनुर्िों का प्रस्िुिीकरण ककया । जन आन्दोलनों एि ं

संगठनों के जररए आकदिाहसयों में चेिना िी निीं अहधकार चेिना र्ी आई ि ै। "किा जािा ि ैकक 

आकदिासी के बोल गान ि ैिो गहि नृत्य, लेककन यि पणूभ सत्य निीं, उसके िाथ चलिे िैं, हजनमें 

धनुष और िीर िोिा ि ै।"44 इसके हलए इहििास साक्षी ि ैकक िि िुद अपने िक को समझने लगा 

ि ै । 

र्ारि सरकार द्वारा हिकास के नाम पर ‘आकदिासी उपायोजना’ जैसी योजनाए ंचल रिी 

िैं । हजसके ििि जंगलों को कािकर सड़कें  और बााँधों का हनमाभण ककया जा रिा ि।ै यि रणनीहि 

उन्िें बरेोज़गार और र्ूहमिीन बनािी ि ै। "जंगल जमीन को अपना सबकुछ मानने िाल ेसमुदाय 

को शिर के पढ़े-हलि ेिगभ द्वारा कैसे ठगा जा रिा िै । शोषण का हसलहसला हनरन्िर जारी ि ै। 

घोर गरीबी के कारण आकदिाहसयों का पलायन जारी ि ै। इस ेरोके जाने की आिश्यकिा ि ै। 

उनके बीच जागरूकिा अहर्यान चलाकर िैकहवपक रोज़गार की व्यिस्था करके िी पलायन को 

कुछ कम ककया जा सकिा ि ै।"45 इनको साथ लेकर िी हिकास की योजनाएाँ बनानी ि ैनिीं िो 

उनका हिि कम, राष्ट्र अथिा व्यिस्था का हिि अहधक िोगा । इनके यि फिेिाल मतुयधारा के 

हनमाभिाओं को परेशान निीं करिा । जब उनमें चेिना जागी िब केन्द्र सरकार द्वारा अहधकिम 

ज़मीन धारणा कानून, साहकारी हनयन्त्रण कानून जैसी योजनाएाँ बनने लगी िैं । 
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साहित्य के ज़ररए आकदिासी अपनी समस्याओं को मुतयधारा के सामने लाने की कोहशश 

में ि ै। िािरु सोनिणे का किना ि ै"आज िक िम कििे आए िैं कक िमें इहििास में राक्षस किकर 

रौंदा, एकलव्य का अाँगूठा िोड़ा, स्ििंत्रिा की लड़ाई में आकदिासी िीरों को स्थाहपि 

इहििासकारों ने नजरन्दाज़ ककया, इसहलए िमारी आगे यि हजम्मेदारी बनिी ि ैकक िम ऐसा 

साहित्य रचें कक िमारे इहििास को न्याय हमले । आकदिासी स्ििंत्रिा िीर िाज्या नाईक, िंट्या 

र्ील, र्गोजी नाईक, हबरसा मुंिा, राणी दगुाभििी, रामदास मिाराज, अंबर हसंग मिाराज आकद 

पर नािक, कथा, पोिाड़,े रोिाहलयााँ गीि हलि ेजाने चाहिए । इस प्रकार का साहित्य हनमाभण 

कर िमें आकदिाहसयों के इहििास को प्रकाश में लाना चाहिए ।"46 इसस ेएक लंबे अरस ेस ेिो रि े

शोषण में कमी आने की संर्ािना ि ै। हिकास के नाम  

पर िो रिी प्रिाड़ना पर साहित्यकार िीिा व्यंग्य कर रि ेिैं । साथ िी शोषकों से ििकर हिरोध 

कर रि ेिैं । िाकक िे मुतयधारा में शाहमल िो सकें  । 

आकदिाहसयों को लेकर आज कई चचाभयें िो रिी िैं । जब ‘अहिल र्ारिीय आकदिासी 

साहित्य मंच’ बना िब स ेआकदिासी साहित्य की अलग से चचाभ िोने लगी । सन् 2002 में रमहणका 

फाउंिशेन ने साहित्य अकादमी के सियोग से र्ारि का पिला आकदिासी सम्मलेन कदवली में 

चलाया हजसमें नौ राज्यों से आए आकदिासी लिेकों ने कई मुद्दे उठाये । आज आकदिासी लेिक 

अपनी जड़ों और इहििास की िोज करन ेलगे िैं । िि शोषण, शोषक और शोहषि को पिचानने 

लगा ि ै। "र्ारिीय पैमाने पर आकदिासी लेिक अपनी राजनीहि, अपने समाज, संस्कृहि, र्ाषा-

बोली, हलपी, कला, इहििास िथा पिचान और अहधकारों के सिाल पर हलिे और बिाएाँ कक िे 

कैसा बदलाि या व्यिस्था चाििे िैं । इसके हलए िे हमल-बैठकर कायभनीहि िय करे, नीहियां 
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बनाए ं और पूरे आकदिासी समाज को एकजुि करके िी उनकी सशक्तीकरण की प्रकक्रया में 

साझीदारी बने ।"47 व्यिस्था द्वारा ककए जा रि ेजुवम के प्रहि उन्िें सचेि रिना िै । 

बािरु सोनिण,े िररराम मीणा, रूपचंद िासंदा, राजेन्द्र ठकारे, एल.एन हलयाना 

हिलाड़िे, हिजोया साहियान, थेस े क्रॉजी और पृथ्िी माझीजी जैसे अनेक आकदिासी लेिक 

आकदिासी समस्याओं को लकेर आए िैं । य ेलिेन अपने समाज के दःुि अंिर्िभरोध और दसूरे 

समुदाय द्वारा ककए जा रि ेर्ेदर्ाि को अपनी रचनाओं में हचहत्रि कर उनके हिरुद्ध गुस्सािे हुए 

आिाज़ बुलंद कर रि ेिैं । आकदिासी समाज में पैदा िो रिी यि अहर्व्यहक्त की क्षमिा उनकी 

जागृहि का प्रिीक ि ै। 

हिश्व का सबसे बिा जनिांहत्रक समूि ि ैआकदिासी आज उनका अहस्ित्ि ििरे में िैं । 

यकद आकदिाहसयों को बािर की िूाँिार कट्टरपंथी दहुनया में हशक्षा, अहधकार और सुरक्षा के हबना 

छोड़ कदया जाय िो हनश्चय िी िि आकदिासी निीं रि जाएाँगे । जंगल एिं जमीन न रि ेिो उसका 

अहस्ित्ि िी हमि जाएगा। इन सबके बािजूद र्ी उन्िोंने अपनी संस्कृहि र्ाषा, जीने की सामूहिक 

शैली, परंपराओं और रीहि-ररिाज़ों की हिरासि को हजंदा रिा । इनके हिकास के हलए यि बहुि 

ज़रूरी ि ैकक सरकार और िथाकहथि मुतयधारा के लोग इनकी पीिा असिंोष िथा सामाहजक, 

आर्थभक एिं राजनीहिक उपेक्षाओं को समझें साथ िी मुतयधारा में शाहमल करने के हलए 

राजनैहिक एिं प्रशासहनक अहधकार कदलिायें । 

1.4.2.1आकदिासी समाज की हस्त्रयााँ 
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आकदिासी हस्त्रयााँ सभ्य और हिकहसि समाज द्वारा स्त्री िोने के नाम पर शोहषि ि ै। लेककन 

अन्य समाजों की हस्त्रयों से अहधक कुछ सुहिधाएाँ उन्िें प्राि ि ै। ‘घोिुल’ नामक एक प्रथा ि,ै हजसमें 

युिा लड़के-लड़ककयों को एक साथ रिकर सब प्रकार का ज्ञान कदया जािा ि ै। उसका निीजा यि 

हुआ कक िि पुरुषों स ेिबरािी निीं उसस ेबहियािी ि,ै परििी ि,ै अगर ककसी के साथ जीिन 

हनर्ाने लायक िो िो ब्याि कर लेिी ि ै। पहि स ेन पिने पर उसे छोड़ने का अहधकार र्ी प्राि ि ै

। ऐसी स्त्री को िये दहृि से निीं दिेिे एिं बोझ समझकर ठुकरािे निीं, बाकी  हजन्दगी अपने घर 

में हबिाने के हलए िि परूी िरि स ेस्ििंत्र ि ै । 

ये सुहिधाएाँ प्राि िोने पर र्ी आकदिासी समाज में र्ी हस्त्रयााँ शोहषि एि ंप्रिाहड़ि ि ै। 

बहुि बड़ी हििम्बना यि ि ैकक हस्त्रयों को हपिा की संपहत्त के अहधकार से दरू रिा जािा िै । 

अपने िी समाज द्वारा कर्ी ‘िायन’ किकर दबाया जािा ि ै। हबन बुहद्ध की स्त्री किकर गााँि 

पंचायि में उसकी र्ागीदारी को नकारा जािा ि।ै समाज में उनके शोहषि र्ागीदारी को नकारा 

जािा ि ै। समाज में उनके शोहषि िोने का सबस ेबड़ा कारण ि ैएक से अहधक पहत्नयां रिने की 

ररिाज़ और शराब पीकर पुरुष द्वारा मार-पीि। यि एक ऐसी हस्थहि ि,ै हजससे आकदिासी हस्त्रयााँ 

आज र्ी जूझ रिी िैं । "ऐसे िो आकदिासी हस्त्रयों की स्ििंत्रिा और स्िच्छंदिा के हमथक और 

भ्रम का प्रचार िूब ककया जािा रिा ि,ै लेककन उनके समाज के र्ीिर र्ी कुछ ऐस ेकड़ ेहनयम 

और बंििारे ि ैजो स्त्री को पुरुष से कमिर करने के हलए गढे गए िैं ।"48 मिलब कक आकदिासी 

समाज की स्त्री को र्ी ऐसी अनेक प्रिाड़नाओं का सामना करना पड़िा ि ैहजसस ेएक स्िच्छंद 

हजन्दगी हबिाने में िि असमथभ िोिी ि ै। 
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र्ोली-र्ाली आकदिासी युिहियााँ मुतयधारा पुरुष के मोिजाल में पड़कर अपना सब कुछ 

गंिा बैठिी ि।ै इससे अपने समय द्वारा व्यहर्चाररणी करार कर जनजािीय हजन्दगी से बािर 

हनकाल कदया जािा ि ै। फलस्िरूप दोनों ओर स ेउपेहक्षि िोकर ि ेिाहशयेकृि हजन्दगी जीने के 

हलए हििश िोिी िैं । सजंीि ने ‘दहुनया की सबस ेिसीन औरि’ नामक पुस्िक में एक आकदिासी 

स्त्री की रुदन इस प्रकार ि ै"रो रिा ि ैिम अपन नसीब पे । आज िमारा साथ कोई मरद िोिा, 

पैसा िोिा, रोब िोिा िो पांच-दस थमा के िमहु इज्जिदार बनत्त 

  रििा  । ऐस ेका इज्जि ि ैिमारा? िम बाजारू िैं ।"49 शिरी लोग इन हस्त्रयों के साथ िशे्या जैस े

व्यििार करि ेिैं । र्कयोंकक उनकी दहृि में िि आर्थभक और सामाहजक रूप से कमज़ोर िैं । ओरांि 

जाहि की इस महिला का कथन मुतयधारा समाज की इस मानहसकिा की ओर सकेंि करिा िै । 

िि उनको िस्िु मानकर एक ‘पहब्लक प्रोपरिी’ समझिा ि ैहजसके साथ कोई र्ी मनमानी कर 

सकिा ि ै। 

उनके साथ िो रि ेजुमभ पर औरि ने केिल प्रहिरोध िी निीं, बहवक अपनी बाि पूरे िकभ  के 

साथ रिी । आकदिासी िीरांगनाओं ने समय आने पर अपने समाज और दशे को बचाने के हलए 

िीर एिं िलिार को सरं्ाला था। झारिंि में हमकी, झानो, माकी, हथगी, नागी, स्नगीदई, 

कत्तीदई, हबरसामंुिा की पहत्नयां सथंाल हल, हबरसा उलगुलान, पना आकद आन्दोलन और 

रोििासगढ़ के सघंषभ में शत्रुओं को मारकर िी मरी। सालों पिले अंगे्रज़ों के शोषण के हिलाफ र्ी 

उन्िोंने अपना प्रहिरोध जािायी थीं । एक हमजो रानी रूपाहलयानी ने िो अंगे्रज़ों के हिलाफ 

सशस्त्र संघषभ का नेिृत्ि संर्ाला था । काफी िद िक स्ििन्त्र िोने के बािजूद र्ी स्त्रीत्ि के गुण 

और मयाभदाओं के नाम पर उनके साथ शोषण िोिा िी रिा था । हमज़ो हस्त्रयों ने इस व्यिस्था के 
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हिलाफ अपने लोकगीिों के जररए किा प्रहिरोध र्ी जिाया था । पररिार के अन्याय के हिलाफ 

ललथेरी जैसी हमज़ों हस्त्रयााँ पुरािनकाल से लेकर प्रबल हिरोध करिी आ रिी िैं । 

आकदिासी औरिें आज अपनी समस्याओं को पंचायि के सामने रिकर अन्याय का िुलासा 

करने िथा हिरोध जिाने र्ी लगी िैं । स्ििंत्रिा और बंकदशों में झलूिी हस्त्रयााँ आज सामाहजक 

अन्याय के हिरुद्ध राजनैहिक स्िर पर र्ी संघषभरि िैं । अब ि ेसाहित्य रचना में र्ी आगे आ रिी 

िैं । आज िक उनकी व्यथा कथा जो अनकिी थी उसको अब िे स्ियं सुनाने लगी िैं । आकदिासी 

किहयत्री हनमभला पुिुल अपने समाज की हस्त्रयों के सुि-दःुि और अहधकार के प्रहि अत्यहधक 

सचेि ि ै। िि अपनी कहििाओं के ज़ररए आकदिाहसयों के सामाहजक जीिन की बारीककयों को 

सिज ढंग से प्रस्िुि कर रिी िैं । इसस ेयिी ज्ञाि िोिा ि ैकक अपने पर िोने िाले अन्याय के 

हिलाफ िे िमेशा से लड़ी िैं और आज र्ी लड़ रिी िैं । 

1.4.3 पयाभिरण और स्त्री प्रहिरोध 

मनुष्य एक हिशाल इकोिंत्र का अंग ि ै। हजसमें जीि, िनस्पहि, जल, िायु िथा र्ू-गर्ीय 

साधन सब सि-संबन्ध स्थाहपि करिे हुए कायभरि ि।ै मनुष्य का जीिन प्रकृहि के एक-एक कण स े

जुड़ा हुआ ि ै। ‘आत्मिद ्सिभ र्ूिेषु’ अथाभि् सर्ी जीिन जगि् में एक िी चेिना हिद्यमान ि ै। 

आकदम काल से लेकर मानि प्राकृहिक िािािरण के अनुरूप अपने जीिन को घििा आया ि ैिथा 

उसके अनुरूप िी उन्िोंने संस्कृहि का हनमाभण र्ी ककया ि ै। िब उसने प्रकृहि पर प्रिार ककया था 

लेककन हनयंत्रण और सुरक्षा बोध को सामने रिकर । इस बोध के रिि ेप्रकृहि ने उसके हिकास के 

हलए स्ियं अत्मदान कर उसकी सिायिा की । इसप्रकार एकिा समिा, साझेदारी, पारस्पररक 

हनर्भरिा की र्ािना प्रकृहि और मानि के बीच हिद्यमान थी । 

आज मानि और प्रकृहि के बीच का आत्मीय संबधं ित्म िोिा जा रिा ि ै। हजस पृथ्िी ने 

मनुष्य के हलए जीने की एक पृिर्ूहम िैयार की, हिकास के नाम पर सबस ेपिल ेप्रिार इसी पर 



मनुष्य ने ककया । िम आज एक ऐस ेगहिशील यगु में जी रि ेिैं जो ििरों और अिसरों से र्रा 

पड़ा ि ै। मानि हिकास का सीधा संबन्ध अब नगरीकरण, औद्योगीकरण, हिद्युि पररयोजनाओं, 

िनन, पररििन, ऊजाभ ससंाधन आकद कक्रयाकलापों स ेजुड़ा हुआ ि ै। िन-हिनाश, र्ू-गर्भ के दोिन, 

जंगलों का कािना, अपहशिों, रासायहनक द्रव्यों, दहूषि गैसों इन मानिीय कुप्रिृहत्तयों से र्ूमण्िल 

का चेिरा बदलिा जा रिा ि ै। प्रकृहि जैसे एक, पररपूणभ, हिहिधिा से र्री सत्ता पर िी मानि 

आज िमला कर रिा ि ै। हिज्ञान और िेक्नोलॉजी ने मानि जीिन की ऊष्मा को नि कर कदया ि ै

। पयाभिरण का नाश उपर्ोग संस्कृहि की ििरनाक पररणहि ि ै। 

आज बढ़िी हुई आबादी र्ी पयाभिरण को प्रदहूषि कर रिी ि ै। िम िन, जल, कोयला, 

पेट्रोल आकद का अधंाधुंध उपयोग करेंगे िो प्रकृहि का अर्ाि बढेगा । इस प्रकार मनुष्य की बदलिी 

सोच, जीिन शैली और व्यििार िी प्रदषूण के िास्िहिक कारण ि ै। इससे स्थलमंिल, िायुमंिल 

और जलमंिल के प्राकृहि ढााँचा चरमराने लगिे िैं । प्रदषूण की बढ़िी मात्रा का अिसास िमें िब 

िोिी ि ैजब कोई बिी सी दघुभिना घििी ि ै। जैसे सिूा, अकाल, र्ूकम्प, अहि-िृहि, िूफान, 

र्ूिाप, र्ूहम-स्िलन आकद । झारिंि और कश्मीर में हुए बाढ़ नेपाल और पहश्चम बंगाल में हुए 

र्ूकंप आकद त्रासदी जो आज िमारे सामने िी घिी िै । इन घिनाओं से िमें समझना चाहिए कक 

आज इंकोहसस्िम में ऐसा असंिुलन आ गया ि ैकक पृहथ्ि की जीिनदायायी शहक्त समाि िोिी जा 

रिी ि ै। पयाभिरण को हिकृि बनाने का जो कू्रर अहर्यान मानि ने छोिा, उसके प्रहि प्रकृहि का 

प्रहिरोध िी इस त्रासदी का कारण ि ै। इसस ेकई जीि, संसार स ेनि िोिे जा रि ेिैं । 

मनुष्य के हििेक और सिंेदना नि िोने के साथ-साथ पयाभिरण हनष्प्राण िोिे जा रि े



ि ै। नमभदा योजना में लािों की हिस्थाहपिों में सारे के सारे दररद्र आकदिासी लोग थे । हसंगूर एि ं

नहन्दग्राम में र्ी यिी हुआ । केरल की प्लाहिमड़ा में मविीनेशनल कोकाकोला कम्पनी के हलए 

र्ूगर्भ पानी का अनुहचि शोषण गरीब आकदिासी लोगों को जीने स ेएि ंपानी स ेिंहचि ककया जा 

रिा ि ै। िररिक्राहन्ि की व्यापकिा के साथ कीिनाशकों की बहुिायि प्रयोग िो रिा ि ै। कासरगोड़ 

हजले में एिंोसवफान के अहधक प्रयोग से जीिजन्िुओं के साथ मानि को र्ी हर्न्न हिर्ीहषकाओं 

का सामना करना पड़ रिा ि ै। अगर ऐसे िी प्रदषूण िोिे रिेंगे िो इक्कीसिीं सदी के मध्य िक 

आिे हिमालय के पिभि हशिरों स ेबफभ  क्रहमि रूप स ेगायब िो जाएगा । धीरे-धीरे ओज़ोन र्ी 

नि िोिा जायेगा । बााँधों के हनमाभण स ेपीछे के इलाकों में नदी प्रिाि अिरुद्ध िोिा जा रिा ि ै। 

व्यहक्त, समाज और शासक कोई र्ी िो हसफभ  आर्थभक हिकास पर िी बल दे रि ेिैं । 

अब पयाभिरण पर संजीदगी से हिचार करने का समय आ गया ि ै। "िमारा दाय िम स े

अलग िो रिा ि ै। िम न िो उसे समझने का प्रयत्न कर रि ेिैं और न उसका सम्मान िी िमारे मन 

में बच रिा ि।ै हिज्ञान के निोन्मेष स ेप्रर्ाहिि िोने का यि अथभ निीं िोना चाहिए था कक िम 

अपना िंश िृक्ष िी काि िालें ।"50 उसकी रक्षा िर्ी सरं्ि ि ैजब िमारी प्रारंहर्क हशक्षा का मूल 

उद्देश्य प्रकृहि प्रेम और सािचयभ िों । आज मनुष्य अपने पयाभिरण को बचाने के हलए बाध्य हुआ 

ि ै। इस संदर्भ में पयाभिरण हशक्षा जन साधारण की समस्याओं और उसके सरंक्षण और सधुार के 

हलए अपेहक्षि मानिीय व्यििार  करा सकिी ि ै। बिों और हस्त्रयों पर पयाभिरण हशक्षा का पयाभि 

प्रर्ाि पड़ा ि ै। 1970 के सैलेंििाली सरंक्षण कानून और उत्तर र्ारि में हचपको आन्दोलन र्ारि 

में पाररहस्थहिक चचाभ का कारण बन गया ि ै। र्ोपाल गैस त्रासदी को जो लोग दिे और र्ोग 

चुके िैं िि यि ज़रूर समझ गये िोंगे कक पयाभिरण और प्रदषूण की सिी समझ िम सब के हलए 

ककिना आिश्यक ि ै। ‘पयाभिरण रक्षा परमो धमभः’ अथाभि् पयाभिरण की रक्षा करना िमारा परम 

धमभ िोना चाहिए । स्कूलों और कॉलेजों में र्ी उसके हलए कदम उठाया जा रिा िै । प्रौढ़ लोगों 
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को जागरूक करने के हलए प्रचार माध्यमों, गोहियों, मेलों और िनोत्सिों के जररए लोग प्रयत्नरि 

ि ै। पयाभिरण रक्षा आज िमारे हलए आज सबस ेबि ेदाहयत्ि बन गया ि ैिर एक को चाि ेगन्दगी 

न फैलाकर िो या िकृ्ष लगाकार इस कायभ में हिस्सा दनेा ि ै। 

आज साहित्य के माध्यम से र्ी मनुष्य को प्रकृहि और पयाभिरण को सिी पररप्रेक्ष्य में 

समझने की आिश्यकिा ि ै। मनुष्य मन की पुनसृभहि करन ेके हलए साहित्य स ेर्ी बकढया माध्यम 

और कोई र्ी निीं ि ै। 1962 में रेचल कारसन द्वारा रहचि ‘मौन िसन्ि’ के पश्चाि् पाश्चात्य जगि 

में पाररहस्थहिक सकंि पर चचाभ शुरू हुई । 1970 के बाद इको कफलॉसफी की शुरुआि हुई । आज 

पाररहस्थहिक दशभन गिन पाररहस्थहििाद, सामाहजक पाररहस्थहििाद, पाररहस्थहिक माक्र्सिाद, 

पाररहस्थहिक स्त्रीिाद इन चार शािाओं के ज़ररए हिकास प्राि कर रिा ि ै। सन् 1981 में अलदो 

हलयोपोलद के ‘Rights of Nature’  नामक पुस्िक प्रकाहशि हुई । इसमें उन्िोंने ‘र्ौम सदाचार’ 

की सकंवपना को िमारे सामने रिा जो पाररहस्थहिक हचंिन की आधार हशला ि ै। 1990 के साथ 

िी पाररहस्थहिक दशभन एक नई समीक्षा शािा के रूप में ‘इको-कक्ररिहसस्म’ ससंार र्र में उर्र 

कर आने लगा । 

उपयुभक्त पाररहस्थहिक हचन्िन के पररप्रेक्ष्य में आज हिन्दी साहित्य का हिचार-हिमशभ 

अहनिायभ ि ै। मानि के ििरे से र्रे हुए र्हिष्य को बचाने के हलए साहित्य में पाररहस्थहिक 

हचंिन, एक उपयोगी हिचार प्रदान करन ेके हलए समथभ ि ै। र्ूहम और उसके जीिजालों पर जब-

जब अत्याचार िोिा रिा िब-िब आकदकाल स ेलकेर प्रहिरोध र्ी िोिा रिा ि ै। एक रचनात्मक 

प्रहिरोध – ‘माहनषाद’ में अनुगूाँहजि ि ै। जो रचनाकार र्ारिीय परम्परा को आत्मसाि करिा ि ै

िि साहित्य के मलू में प्रकृहि और मनुष्य के बीच के र्ािनात्मक संबन्ध बनाये रििा िै । 

आधुहनकिा ने इस आत्मीय संबन्ध को नि कर कदया । 



साहित्यकार अपनी पैनी दहृि स ेशुरू में समस्याओं को दिे और समझ लेिा ि ै। "जज्ब 

करने की बाि यि ि ैकक, पयाभिरण प्रगहि स ेसीहमि निीं, प्रगहि, पयाभिरण स ेसीहमि ि ै। जब 

िक िम मलू प्रश्न को ‘प्रगहि बनाम पयाभिरण’ के नजररए स े दिेिे रिेंगे, प्रगहि के नाम पर 

पयाभिरण नि िोिा रिगेा । और नि िोने के माध्यम से अपना प्रहिशोध र्ी लेिा रिगेा। िब िक, 

जब िक दशे की मौजूदा िंगिाली को और िस्ििाल बनाकर, प्रगहि के स्िप्न को पूरी िरि लील 

न जाए ।"51 इसप्रकार अपनी सृजनात्मकिा के जररए साहित्यकार प्रहिरोध ज़ाहिर करन ेलगिा 

ि ै । प्रकृहि और मनुष्य को लकेर की गयी जागरूकिा िी समकालीन हिन्दी साहित्य में 

पाररहस्थहिक हचंिन का मिलब ि ै। सृजनात्मक साहित्य ने हिध्िंस को रोकने की हजम्मा अपने 

ऊपर ल ेली ि ै। इस अमानिीय िृहत्त के हिलाफ प्रहिरोध दजभ करना उनका अपना दाहयत्ि ि ै। 

हिन्दी साहित्य, र्ूहम को इस हिध्िंस स ेबचाने के हलए सिकभ  ि ै। िे शदु्ध पयाभिरण की आिश्यकिा 

पर ज़ोर दकेर मानिजीिन के र्हिष्य की हिपहत्तयों के प्रहि मानि को सिकभ  रिना हसिािा ि ै। 

संिुहलि जीिन को हबगाड़नेिाले शोषण और उत्पीिन के हिरोध िुल ेआम समकालीन साहित्य 

प्रकि करिा आ रिा ि ै। 

1.4.4 िशे्या, िदृ्ध आकद की सिंदेना एि ंउर्ार 

1.4.4.1 िशे्या जीिन  

िेश्यािृहत्त पुरुष िचभस्ि का दषु्पररणाम ि ै। यि िहृत्त समाज में स्त्री की अधोगहि का सूचक 

ि ैसाथ िी उसके आत्म सम्मान के िनन का कारण र्ी। हनधभनिा, अहशक्षा और पेि की र्ूि हस्त्रयों 

को इस िृहत्त की राि चलाने के हलए मजबूर बना लेिे िैं । पुरुषों के द्वारा ककए जानेिाल ेअत्याचार, 
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बेमेल हििाि, दिजे, बाल-हिधिा, अपिरण, बलात्कार आकद इस िृहत्त के जाने माने कारण ि ै। 

आज पयभिन के बढ़ािे के साथ िास िौर पर बालिेश्यािृहत्त बढ़ी ि ै। "िेश्या ऐसा शब्द ि,ै हजसस े

स्त्री के कलंककि जीिन की ध्िहन हनकलिी रििी ि ैकक इस िगभगि नाम को धारण करनेिाली स्त्री 

रहिकक्रया का मोल मांगिी ि ै।"52 यि व्यिसाय मलू रूप में पुरुषों के हिि को पोहषि करिा ि ै। 

कुछ लोग आज सेर्कस-िकभ  को कानूनी जामा पिनाने की ज़ोरदार कोहशश में लगे हुए िै । कांगे्रस 

सदस्या हप्रयादत्ता ने किा था कक यौनकमी र्ी समाज का हिस्सा ि ैऔर उनके अहधकारों को किई 

अनदिेा निीं ककया जा सकिा ि ै। उन्िोंने जनिरी 2011 में हजस्मफरोशी को िैधाहनक दजाभ 

कदलिाने की कोहशश की । उनके इस हिचार के पीछे समाज, पुहलस और मीहिया द्वारा ककये 

जानेिाले शोषण स ेमुहक्त की कोहशश िी रिी । कुछ लोगों के अनुसार इन्िें इस धन्ध ेकी र्यानकिा 

से अिगि कराकर जागरूक ककया जाना चाहिए । 

जो हस्त्रयााँ मजबूरी के चलिे हजस्म बेचिी ि,ै उन हस्त्रयों के हलए ऐस ेिािािरण िैयार 

करना चाहिए जो उसकी आिश्यकिाओं को पूरा कर सके । "िशे्यािृहत्त को उिाड़ने का अहर्यान, 

सकदयों स ेचला आ रिा ि,ै लेककन िि कैंसर की िरि, नई-नई जगि नए-नए रूपों में प्रकि िो 

जािा ि ै। ऐस,े जैसे इस सामाहजक रोग को ककसी अदशृ्य िाकि ने िाद पानी मुियैा कराया 

िो....ककसने?.... कौन निीं जानिा कक अथभशास्त्र का एक हसद्धांि कििा ि ैकक हबना मांग के पूर्िभ 

के रास्िा रुक जािे िैं, बाज़ार की पिली शिभ िोिी ि ैमांग.... बेशक पुरुषिगभ यि मांग करिा ि ै

।"53  पुरुषों ने िी इन्िें अहर्शाप की राि पर ढकेला ि ै । 
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आज लेहिकाएाँ इस िृहत्त को जड़ से हमिाने का र्रसक प्रयास कर रिी ि ै। इसके हलए 

कुछ उपाय िे िमारे सामने रििी िैं । इस िृहत्त को हमिाने के हलए पिल ेउन हस्त्रयों को स्िािलंबी 

बनाना िोगा । र्यंकर बीमाररयों से पीहड़ि महिलाओं का उहचि इलाज़ करना िोगा। छोिी 

बहियों को इस मािौल से दरू करके हशक्षा दी जाय, हजससे िे मुतयधारा में शाहमल िो जाए । 

केन्द्र सरकार द्वारा अनेक योजनाएाँ इनके उद्धार के हलए बनायी जा रिी िैं । लेककन यि प्रयत्न 

पूरी िरि स ेिब िक सरं्ि निीं िोगा जब िक इनके प्रहि समाज की सोच न बदलें । समाज को 

िेश्याओं के प्रहि जो िीन र्ािना ि ैउस ेत्यागना पड़गेा िर्ी उनकी प्रगहि सरं्ि िो सकें गी । 

1.4.4.2  िदृ्ध जीिन  

संसार में िदृ्धों की समस्या आज ज़ोरों पर ि ै । शारीररक अशक्तिा और अकेलापन 

िृद्धािस्था की दो मुतय समस्याएाँ िैं । उनके सोचने-हिचारने का िरीका अलग ि।ै उनकी उम्र की 

अपनी कुछ अपेक्षाए ंिोिी िैं । जो युिालोग कम समझिे िैं। िब िे एक दसूरे को हनर्ाने में असमथभ 

िोिे िैं । उनके बीच की िाई को साहित्यकार समझने लगे िैं । लोगों को यि समझना चाहिए कक 

पररिार में परस्पर सम्मान, प्यार, दिेर्ाल, एक दसूरे को समझने की ज़रूरि दोनों ओर से िैं । 

संयुक्त पररिार के िूिने से पररिार के हलए िदृ्ध एक बोझ बन गया िै । युिकों को यि समझना 

चाहिए कक िृद्धािस्था हनकम्मा निीं ि ैिि अनुर्िों का िज़ाना ि ै। उनको घर की इज्जि समझना 

ि ैबोझ निीं । उनके साथ अपनत्िपूणभ सम्मानजनक व्यििार करेंगे िो उनकी समस्याओं का 

हनिारण संर्ि ि ै। निीं िो दोनों पीकढ़यों के बीच किुिा िी उत्पन्न िोिी रिेंगी ।  

 

 

 



 

हनष्कषभ 

साहित्य स्ियमेि एक प्रहिरोध ि ैजो िमशेा सामाहजक कुिंत्र के प्रहिपक्ष में िड़ा िोिा ि।ै 

िि जीिन के िमाम क्षते्रों में व्याि शोषण पर िार करिा ि ैहजसकी पररणहि संहध एि ंसंिाद 

िोिा ि।ै यि सांस्कृहिक बहुलिािाद के पक्ष में ि ैहजसमें स्त्री िो या अवपसतंयक समाहिि ि।ै इन 

उपेहक्षिों के प्रहि करुणा जगाना साहित्य का परम धमभ ि।ै साहित्य में स्त्री प्रहिरोध सामाहजक, 

सांस्कृहिक, राजनीहिक, आर्थभक क्षेत्रों में स्त्री की मुहक्त चाििी ि।ै िि हलंगर्ेद को दरू करके 

सामाहजक न्याय एिं उसमें समानिा की साझेदारी चाििी ि।ै प्रहिरोधी चेिना केिल स्त्री के मौन 

को िी निीं बहवक हजनके पास शब्द निीं उन्िें शब्द प्रदान करिी ि।ै जिााँ र्ी उत्पीहिि लोग ि ै

उनकी दहुनया को बदलने की हजम्मेदारी हस्त्रयों ने अपने कंधे पर ल ेली ि।ै उनकी अहस्मिा में 

मौजूद ि ैिर हनबभल शोहषिों की अहस्मिा। स्त्री का प्रहिरोध आकदिासी, दहलि, प्रकृहि, िृद्ध, 

िेश्या जैसे हपछि ेिगों को समझने की नई दहृि एिं नए आदशभ प्रदान करिा ि।ै इन सब के दलन 

का कारण पुरुष की सत्ता एिं उसके मन की जािीय श्रेििा का बोध ि।ै सिर्ाहगिा, ममिा, प्रेम, 

ईमानदारी आकद हसफभ  हस्त्रयों का निीं बहवक पुरुषों का र्ी गुण िोना ज़रूरी ि ै। यि मानने में 

पुरुष समथभ हुआ िो नई स्त्री को स्िीकारन ेमें उन्िें कोई कि न िोगा। स्त्री का यि प्रहिरोध एक 

स्त्री द्वारा अपने और दहुनया के बारे में अलग स ेसोचने का िरीका िै । यि पुरुषों के हलए सोचने 

और रचने की नयी रािें िोलिा ि।ै 
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रचनात्मकिा साहित्यकार का प्रहिरोध ि ै ।  साहित्यकार इसके ज़ररए समाज का कदशा 

हनदशे करिा रििा ि ै ।  आज समाज में बहुि सारी हिसंगहियां जैसे शोषण, लूि, भ्रिाचार एिं 

ित्यायें िोिी रििी िैं ।  यि िालाि बहुि िी हचंिाजनक ि ै।  ऐसी िालि में लिेक को यकद 

प्रहिरोध की बाि किनी ि ैिो उन्िें एक ‘स्िैंि’ लनेा िोगा  ।  हलििे समय रचनाकार के र्ीिर 

एक न्यायबोध िोिा ि ैसाथ िी ‘जहस्िस’ की आकांक्षा र्ी रििी ि ै । उनको समाज एि ंव्यिस्था 

से न्याय निीं हमला िो िि एक प्रहि ससंार रचिा ि ैऔर अपनी इच्छा ज़ाहिर करिा िै  । िि 

सीधे समाज में जो गैर बराबरी, शोषण, अन्याय ि ैउसके हिलाफ िड़ा िोिा ि ै। अपने इस 

न्यायबोध की मााँग को सुरहक्षि रिनेिाला साहित्य िी प्रासंहगक िोिा ि ै। यिी आज महिला 

रचनाकार र्ी कर रिी ि ै ।  

सकदयों स ेसमाज के साथ-साथ साहित्य में र्ी स्त्री उपेहक्षि रिी ि ै । बाद में समाज  

पररिर्िभि समाज ने परम्परागि रूकढ़यों को ज़बरदस्ि चुनौिी दी  ।  इसके ििि स्त्री र्ी अपने 

हिस्से के ददभ को अहर्व्यहक्त दनेे के हलए प्रयत्नरि रिी । िैसे र्ारिीय संदर्भ में स्त्री हिमशभ का 

फलक बहुि िी व्यापक ि ै। महिला रचनाकारों की रचनात्मकिा में प्रहिरोध की िोज करें िो िि 

मनुष्य की गररमा के समथभन में िड़ी िोिी ि ै । हसफभ   सिाल िड़ा करने से कोई व्यापक प्रहिरोध 

न िोगा ।  व्यिस्था के िंत्र को पिचानकर समाज में िाहशयेकृि जैसे दहलि, आकदिासी, स्त्री, िृद्ध 

के पक्ष में ििी रचना में प्रहिरोध स्ियमेि हनकलकर पाठक के हृदय में स्थान ग्रिण करिा ि ै।  

िब लेिक अपने उद्दशे्य में सफल िोिा ि ै ।  

हिन्दी साहित्य में स्त्री-हिमशभ का सूत्रपाि उन्नीसिीं सदी के उत्तराद्र्ध एिं बीसिीं सदी के 

पूिाभधभ में हुआ ।  बंगमहिला की ‘कुम्र् में छोिी बह’ और ‘दलुाईिाली’ किानी में इसकी पिली 

अनुगूाँज सुनाई दिेी ि ै ।  उनका लक्ष्य हसफभ  स्त्री के नैसर्गभक गुण और आदशाभत्मक स्िरूप को 

उकेरना था ।  स्िािंत्र्योत्तर काल में प्रमेचन्द के कथा साहित्य में स्त्री चेिना का हिकहसि रूप 

स्पि कदिाई दिेा ि ै।  उनकी स्त्री पात्र प्रहिरोध, बेििर हजन्दगी की इच्छा और अपने िक के प्रहि 



जागरूकिा से ओिप्रोि रिी ।  स्ििंत्रिा के पश्चाि् हिन्दी कथा साहित्य संक्रमण के दौर से गुज़रन े

लगा ।  मूवयच्युहि के उस युग में सम्बन्धों में दरारें पड़ने लगीं ।  

र्ारिीय साहित्य के अंिगभि मलयालम साहित्य का अपना पृथक अहस्ित्ि ि ै ।  इसमें र्ी 

स्त्री-लिेन की सशक्त उपहस्थहि ि ै ।  लहलिांहबका अंिजभनम (1909-1987) ने शोहषि स्त्री िगभ 

के उद्धार को लक्ष्य करके किाहनयााँ हलिी और स्िसमुदाय की बिनों की यािनाओं को िाणी दी  

। के. सरस्ििी अम्मा (1919-1975) ने स्त्री के अबला संकवप को ठुकरा कर उस ेएक व्यहक्त की 

िहैसयि स ेजीने की प्रेरणा दी । उनकी किाहनयों में स्त्री की अधीनिा को नि करके समानिा को 

िाहसल करने की ललक कदिाई दिेी ि ै ।  

प्रहिबंधों से जूझिे जनसाधारण की र्ािनाओं को स्त्री-रचनाकारों ने अपनी लेिनी का 

आधार बनाया  ।  स्िािंत्र्योत्तर काल के महिला लिेन में मध्यिगीय पररिार में घुि-घुिकर जीिन 

व्यिीि करिी र्ारिीय नारी की संिेदनाओं का गिरा अंकन मौजूद ि ै ।  आठिें दशक में लेहिकाओं 

ने आधुहनक नारी की पीड़ा, उनका हिद्रोि, ित्जहनि प्रहिरोध को अपनी लेिनी का हिषय बनाया  

।  समकालीन लेहिकाएाँ आज के जीिन की पररििभनशीलिा और नारी जीिन के पररिर्िभि मवूयों 

को अत्यन्ि मार्मभकिा के साथ व्यक्त कर रिी ि ै ।  िे अपनी रचनाओं के ज़ररए स्त्री के र्ौहिक 

और आहत्मक अहस्मिा के हलए संघषभरि ि ै । समकालीन महिला लिेन पर हिचार करन ेस ेपिल े

समकालीनिा पर दहृि िालना अहनिायभ ि ै ।  

2.1  समकालीनिा 

‘समकालीन’ शब्द ‘सम’ उपसगभ और ‘कालीन’ हिशेषण के योग स ेबना ि ैहजसका शाहब्दक 

अथभ ि ैएक िी समय में िोने िाला या रिनेिाला  ।  हिन्दी में ‘समकालीन’ और ‘समसामहयक’ 

शब्द अंगे्रज़ी के ‘काण्िेंपोरेरी’ िथा कोइिल (coval) शब्द के पयाभय के रूप में प्रयकु्त ि ै  ।  



‘समकालीन’ शब्द एक ओर समय हिशेष को सूहचि करिा ि ैिो दसूरी ओर अपने समय के साथ 

के सरोकार को ।  समकालीन पररदशृ्य स ेमिलब साठोत्तर र्ारिीय पररिेश की ओर िै  ।  

‘समकालीन’ की र्ाििाचक संज्ञा ि ै ‘समकालीनिा’  ।  ककसी र्ी व्यहक्त के हलए 

समकालीनिा को प्राि करना सरल बाि निीं ि ै । युगीन सिाईयों की असली जानकारी इसके 

हलए आिश्यक ि ै ।  "समकालीनिा अपने काल की समस्याओं और चुनौहियों का मुकाबला करिा 

ि ै ।  समस्याओं की समझ से समकालीनिा उत्पन्न िोिी ि ै । "54 अिः अपने समय की मित्िपूणभ 

समस्याओं के बारे में हचन्िन-मनन कर अपने समय के सच को ििस्थिा के साथ परिने की क्षमिा 

समकालीनिा ि ै ।  "समकालीनिा ििभमान जीिन प्रणाली की जरिलिा को उसकी पूरी समग्रिा 

में सूक्ष्मिा के साथ व्यातयाहयि, पररमार्जभि एिं प्रहिकक्रयाहन्िि करनेिाली गिरी समझ का नाम 

ि ै  । "55 ित्कालीन समय में छायी हुई जनहिरोधी नीहियााँ एिं हिसंगहियों के प्रहि प्रहिरोध 

जिाना समकालीनिा का मुतय उद्दशे्य ि ै । इसमें प्रगहिशील चेिना और मानिीय हिि सहम्महलि 

ि ै ।  

समकालीनिा में ििभमान बोध के साथ अिीि और र्हिष्य का हििेक-बोध र्ी हनहिि ि ै 

।  "समकालीनिा मात्र ििभमान का बोध निीं बहवक अिीि के ििि् ििभमान को गिराई में समझने 

और ििभमान को बदलकर एक नय ेर्हिष्य को गढ़ना ि ै ।"56 इसप्रकार समकालीनिा एक उज्ज्िल 

र्हिष्य की कामना रििी ि ै।  समकालीन साहित्य में समय के यथाथभ को कदिाया गया ि ै। आज 

का समय निउपहनिेशिाद, र्ूमण्िलीकरण ि बाज़ारीकरण, सांप्रदाहयकिा, भ्रि राजनीहि, कई 

प्रकार के शोषण, सांस्कृहिक हिघिन आकद समस्याओं स े र्रपूर ि ै  । इन समस्याओं को 

साहित्यकार सबसे पिले र्ााँप लेिे िैं  ।  समाज की इन समस्याओं की ओर जनिा की दहृि लाना 
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उनका किभव्य ि ै।  िे समाज में व्याि हिसंगहियों को एक चुनौिी के रूप में लेकर उससे लड़ने के 

हलए िैचाररक आधार पर प्रहिरोध का सिारा लिेी ि ै।  िे यि समझ रििी ि ैकक प्रहिरोध की 

पररणहि संहध अथिा सिंाद में िोिी ि ै ।  इस दहृि से दिेे िो साहित्य समस्याओं के प्रहि या 

व्यिस्था के प्रहि लिेक की असिमहि अथिा प्रहिरोध ि ै । अिः समकालीन िोने के हलए अहनिायभ 

ि ैअपने समय की सिी पिचान एिं साथभक प्रहिरोध  ।   

समकालीन साहित्य सांस्कृहिक बहुलिािाद के पक्ष में ि ै ।  यि परंपरागि हिहिधिा को 

बनाए रिकर पूाँजीिादी समग्रिा को हििंहिि करिा ि ै।  अपनी रचनाओं के ज़ररए समकालीन 

साहित्यकार स्त्री दहलि या हपछिों को आगे लाने की कोहशश में िैं  ।  उनके यि प्रहिरोध स्िर 

साहित्य में स्त्री हिमशभ, दहलि हिमशभ, आकदिासी हिमशभ, पाररहस्थहिक हिमशभ आकद के रूप में 

िमारे सामने आिे िैं ।  हजसस ेसमाज के इन शोहषि, पीहड़ि, िाहशयेकृि िबकों को अपनी 

यािनाओं के हिरुद्ध आिाज़ उठाने का िौसला हमलिा ि ै।  ििभमान उपर्ोक्तािादी समाज में 

इनके समान हिरस्कृि एिं उपेहक्षि िगभ ि ैिदृ्धजन ।  ऐस ेमें समकालीनिा सांस्कृहिक हिमशभ का 

रूप लेने में सक्षम बन जािा ि ै ।  अपने समय के साथ गिरा सम्पकभ  रचना को जीिन्ि बनािा ि ै 

।  यि जीिन्ििा लिेक की सामाहजक प्रहिबद्धिा का पररचायक ि ै ।  इस दहृि स ेसमकालीन 

साहित्य अन्य युगीन साहित्य की िुलना में सिाभहधक मित्िपूणभ ि ै ।  

2.2   स्त्री का प्रहिरोध और समकालीन महिला लिेन 

स्त्री-मुहक्त आंदोलन, स्त्री हिमशभ एिं महिला लेिन के प्रर्ाििश हस्त्रयों में नई चेिना का 

हिकास हुआ ि ै ।  स्त्री-हिमशभ स्त्री चेिना का हिचारात्मक पक्ष ि,ै स्त्री-मुहक्त सघंषभ कक्रयात्मक एि ं

महिला लेिन सजभनात्मक ि ै ।  "महिला लेिन यकद एक हिशेषण ि ैिो िय ि ैकक अहस्ित्ि में 

आने से पिल ेिि हिचार में बाँधा - िोगा और हिचार चेिना से अनुस्यिू हुआ िोगा  ।  चेिना 

मूवयपरक इकाई ि ैजो स्िर्ाििः पररिेशगि दबािों से उत्पन्न िोिी ि ैऔर अहनिायभिः पररिेश 



का हििंिन करिी ि ै । "57 महिलाओं में हशक्षा के प्रचार से िी चेिना जागी ि ै ।  फलस्िरूप 

आज िि लिेन के क्षेत्र में सकक्रय ि ै ।  िि मनुष्य, नागररक और सामाहजक प्राणी की िहैसयि स े

स्त्री के मानिीय अहधकारों की मााँग करिा ि ै ।  

स्त्री और पुरुष लेिन में र्ािबोध, जीिन-दहृि और चेिना के स्िर पर फकभ  िोिा ि ै ।  ििी 

उनकी रचनाशीलिा में व्यक्त िोिा ि ै ।  इस फकभ  की पिचान साहित्य की आलोचना में स्त्री--

दहृि की पिली शिभ ि ै।  जो दहलि ि,ै शोहषि ि ैििी शोषण की त्रासदी को समझ सकिा ि ै ।  

कुछ अनुर्ि ज़रूर ऐस ेिैं हजन्िें केिल एक र्ुक्त र्ोगी िी अहर्व्यक्त कर सकिा िै  । ककसी र्ी 

समाज में िो स्त्री कब, किााँ और कैस ेिंचना का हशकार िोिी ि,ै यि कोई स्त्री िी अपने लेिन में 

व्यक्त कर सकिी िैं, र्कयोंकक अनुर्ि की प्रामाहणकिा के हलए स्त्री िोना ज़रूरी ि ै ।  

साहित्य में स्त्री-हिमशभ का अथभ ि ैस्त्री को केन्द्र में रिकर समाज, संस्कृहि, परम्पराओं एि ं

इहििास का पुनरीक्षण करिे हुए स्त्री की हस्थहि पर मानिीय दहृि स ेहिचार करने की प्रकक्रया  ।  

अपने स्ित्ि के प्रहि जागरूक हस्त्रयााँ इस हिमशभ को प्रिर बना रिी ि ै।  "स्ियं चेिी हुई स्त्री के 

स्िाहधकार स्त्री हिमशभ के सरोकार ि ै । "58 स्त्री हिमशभ ने हपिृसत्तात्मक मवूयों, दोिरे मापदिंों, 

अंिर्िभरोधों को पिचानने की अंिदृभहि प्रदान करके स्त्री को उसकी स्ििंत्र जीिन्ि अहस्मिा स े

पररहचि कराया  । पुरुष के बराबर अहधकार की मााँग स्त्री के चयन िरण और नकारने की 

स्ििन्त्रिा स्त्री अहस्मिा की मुतय शिें िैं  ।  

                                                           
57 रोहिणी अग्रवमल- आकमश िमििे वमली लडकी के सवमल, प.ृ131 

 
58 कमत्यमयिी- दगुमद्वमर पर दस्िक 



जब कोई स्त्री स्थाहपि हिचारों, यथाहस्थहि िाद, िचभस्ििाद को िोड़िी ि,ै उनके 

अंिर्िभरोधों, हिरोधार्ासों को सामने लाने की हिम्मि करिी ि ैिो उस ेसत्ता के जबदभस्ि हिरोध 

का सामना करना िी पड़िा ि ै ।  हलंग र्ेद में जकिा हुआ स्त्री हिरोधी समाज की िास्िहिकिा 

यिी ि ै ।  स्त्री आज अपने लेिन के माध्यम स ेप्रहििाद कर रिी ि ै।  िि अपनी प्रर्ािी उपहस्थहि 

को दजभ करने के साथ जीिन के िर क्षेत्र में उपहस्थि हलंग र्ेदी दहृिकोण पर प्रश्नहचह्न उठा रिी 

ि ै।  स्त्री का प्रहिरोध इसके र्ीिर की राजनीहि के हिलाफ ि ै ।  जिााँ िे अपने स्ित्ि सम्बन्धी 

मूल प्रश्नों से िकरािी ि ैििााँ से शरुू िोिा ि ैइस प्रहििाद एिं प्रहिरोध की प्रकक्रया  ।  साहित्य में 

नारी के प्रहिरोध का हिश्लेषण, समकालीन पररिेश में स्त्री समाज की त्रासद हस्थहियों एि ं

रूकढ़ग्रस्ि नैहिक मान्यिाओं स ेजुड़ ेप्रश्नों के संदर्भ में करना िोगा  ।  आधहुनक स्त्री का प्रहिरोध 

हसफभ  दिे न बने रिकर अपना स्ििंत्र व्यहक्तत्ि, अहस्मिा ि अहस्ित्ि हिकहसि करने की आकांक्षा 

ि ै ।  स्त्रीत्ििादी हिमशभ ने िी इस प्रहिरोध को िाकि प्रदान की ि ै ।  

आज नारी चेिना न ेमहिला लिेन में व्यापक अथभ िोजे िैं  ।  मािृत्ि का िी संदर्भ लें िो, 

उसका अथभ िुद अपने बिे को जन्म दनेा और पालना मात्र न रिकर, ऐसा पोषक ित्ि िो गया 

ि,ै जो संस्था, संगठन, पयाभिरण, समाज सब का पोषण करिा ि ै ।  स्त्री जब अपनी अहस्मिा के 

हलए सघंषभ कर रिी िोिी ि ैिो उसका संघषभ सीधे समग्रिा के हलए िो जािा ि ै ।  स्त्री की लड़ाई 

समूचे समाज की लड़ाई ि ै।  उसकी अहस्मिा में समाहिि ि ैदहुनया के िर हनबभल शोहषि की 

अहस्मिा ।  िि समाज में उपेहक्षि, आनदिृ जैसे दहलि, आकदिासी, अन्य िाहशएकृिों के साथ 

आजीिन िि ेरिने का सकंवप लकेर कलम उठािी ि ै । अथाभि् हस्त्रयााँ समाज की एक ऐसी इकाई 

िोिी ि ै हजनका अपना हनजी स्िाथभ निीं िोिा ।  इस े जैहिक या सामाहजक संरचना कहिए, 

िास्िि में हस्त्रयााँ अपने साथ पूरे समाज को लकेर चलिी ि ै ।  उसके व्यहक्तत्ि में उदारिा का 



ित्ि प्रबल िोने से िी िि ये सब कुछ करिी िैं  ।  िस्िुिः उनका प्रहिरोध आधुहनक युग की 

उदारिादी सकारात्मक दहृि का प्रहिफलन ि ै ।  

स्त्री के नैसर्गभक व्यहक्तत्ि का िनन िर सभ्यिा का सबस ेबड़ा नैहिक िोिलापन ि ै  ।  

अपने स्त्रीत्ि के प्रहि जागरूक स्त्री की स्िीकृहि िी स्िार्ाहिक हस्थहि ि,ै नैसर्गभक न्याय ि ै ।  जो 

जिााँ र्ी उत्पीहड़ि और साधन हिपन्न ि ैदहुनया बदलने की हजम्मेदारी उन्िीं के कंध ेमें ि ै  ।  

महिला लेिन संिेदनशील नागररकों में पिले शोहषि एि ं प्रिंहचि हस्त्रयों के प्रहि मानिीय 

दहृिकोण हिकहसि करके उसके ज़ररए समाज के शोहषि िबकों को समझने की क्षमिा दिेा िै  ।  

साथ िी उनके प्रहि कमभठ दाहयत्िबोध र्ी जगािा ि ै ।  इस दहृि से साहित्य में स्त्री हिमशभ बहु 

आयामी र्ी ि ैसाथ िी साथ क्रांहिकारी थी  ।  

सदिै असुरक्षा की र्ािना के साथ पलनेिाल ेलोगों के बीच िी प्रहिरोधक क्षमिा पैदा िो 

जािी ि ै ।  ककसी र्ी पिूभ व्यिस्था के बदलाि के हलए प्रहिरोध ज़रूरी ि,ै ििी आज औरि कर 

रिी ि ै ।  िि अपने अनुर्ि हलिकर समाज को उसकी हिकृहियााँ कदिा रिी ि ैऔर उसे बदलने 

ि सुधरने के हलए प्रेररि कर रिी ि ै।  आज िे हजस बौहद्धक प्रिरिा और आलोचनात्मक चेिना 

द्वारा सोचने हलिने लगी ि,ै उससे हपिृसत्तात्मक समाज की हचंिाएाँ बढ़ गई ि ै ।  औरि ने अपने 

जकड़न र्री हजन्दगी के अस्िीकार में कलम एि ंआिाज़ उठाई ि ै ।  आिाज़ िी उनकी सबसे 

बड़ी पूाँजी ि ै ।  उनकी आिाज़ में पिल ेस ेकिीं अहधक पैनापन और प्रश्नाकुलिा ि ै।  इन प्रश्नों को 

अनदिेा निीं ककया जा सकिा ।  उनकी इस प्रहिरोधी स्िर में सकारात्मक सामूहिक संिाद साफ 

कदिाई दिेा ि ै ।  समकालीन स्त्री लिेन का सबस ेबड़ा ध्येय यिी प्रहिरोध िै  ।  

2.2.1   समकालीन हिन्दी महिला किानीकार 

आज नारी का संपूणभ शोषण िो रिा ि,ै िि यि पिचान चुकी ि ै ।  यि पिचान िी स्त्री 

लेिन का ममभ ि ै।  स्त्री के उद्धार के हलए पुरुषों ने र्ी काफी प्रयत्न ककया ि ै।  लेककन स्त्री लिेन 



ने हस्त्रयों को आत्महिश्वास कदलिाया ।  प्रेमचन्द युग में उषादिेी हमत्रा, कमला चौधरी, सत्यििी 

महलक, सुर्द्राकुमारी चौिान, श्रीमिी चन्द्रककरण सौनररर्कसा, श्रीमिी िोमििी दिेी आकद 

महिला किानी लेहिकाएाँ ित्कालीन सामाहजक संदर्ों को केन्द्र में रिकर किानी लेिन के क्षते्र 

में सकक्रय थी और इनके बाद रजनी पहनक्कर, कंचनलिा सब्बरिाल, शाहन्ि मेिरोत्रा, सोमािीरा, 

श्रीमिी राजेश्वरीदिेी चकोरी, श्रीमिी स्िणभलिा दिेी आकद लेहिकाओं ने इस परम्परा को आगे 

बढ़ाया था  ।  ककन्िु स्ििंत्रिा प्राहि के बाद महिला लेहिकाओं का एक िगभ िी उठ िड़ा हुआ  ।  

लेिन के प्रारंहर्क दौर में इन महिला रचनाकारों ने पररिार एिं समाज के संदर्भ में अपने जीहिि 

िोने और जीिन की साथभकिा के सिाल को उठाया िै  ।  इसी क्रम में परम्परा के नाम पर चली 

आ रिी सामाहजक कुरीहियााँ धमभ के नाम पर चली आ रिी कूिनीहिक साहजशों को उसने बेनकाब 

करना शुरू ककया ि ै ।  

समकालीन समय में महिला किानीकारों की दो पीकढ़यााँ एक साथ सकक्रय ि ै ।  महिला 

लेिन में िररि और प्रहसद्ध कथाकारों में शहशप्रकाश शास्त्री, हशिानी, कृष्णा सोबिी, मनू्न 

र्ण्िारी, उषा हप्रयंिदा, ममिा काहलया आकद उवलेिनीय ि ै ।  दसूरी पीढ़ी में दीहि िण्िलेिाल, 

मृणाल पाण्िये, मृदलुा गगभ, हचत्रा मुद्गल, राजी सठे, मंजुल र्गि, महणका मोहिनी, प्रहिमा िमाभ, 

सुधा अरोिा, हनरुपमा सोबिी, सूयभबाला, मेिरुहन्नसा परिेज, इन्दबुाली, मालिी जोशी आकद 

प्रहिहिि महिला किानीकार आिे िैं  ।  बाद में उनकी एक ओर पीढ़ी उर्र कर सामने आई िैं, 

इसमें कृष्णा अहििोत्री (1935ई.), चन्द्रकान्िा (1938ई.), कुसुम चिुिेदी, मैत्रेयी पुष्पा 

(1944ई.), नहमिा हसंि (1944ई.), उषा ककरन िान (1945ई.), कमलकुमार (1946ई.), 

नाहसरा शमाभ (1948ई.), ऋिा शुर्कल (1950ई.), सारा राय (1956ई.), गीिांजहल श्री 

(1957ई.), लिलीन (1959रई.), मुक्ता, अलका सरािगी (1960ई.) आकद उवलेिनीय ि ै ।  



2.2.1.1   कृष्णा सोबिी 

इनकी लम्बी किानी ‘हमत्रो मरजानी’ में हमत्रों के रूप में हिन्दी किानी में पिली बार एक 

ऐसे नारी पात्र की सृहि हुई ि,ै जो पिली बार पुरुष सत्तात्मक समाज में पुरुषों द्वारा दी गई अपनी 

सामाहजक छहि को हनिर िो उिार फें किी ि ै  ।  आगे मूवय-मयाभदाओं की पुरानी नीिों को 

हिलािी ि ै ।  बादलों के घेरे (1980ई.) उनका एक और किानी-संग्रि ि ै ।  उनकी किाहनयों में 

मानिीय मूवयों के िूिन ेका ददभ कदिाई पड़िा ि ै ।  पररिेश का यथाथभ, पंजाब की धरिी की गंध 

और पात्रों की िलुी सािहसक मानहसकिा उनकी किाहनयों की प्रमुि हिशषेिाएाँ िैं  ।  

2.2.1.2   मन्न ूर्ण्िारी  

नयी किानी को समृद्ध बनाने में हजन कथा-लेहिकाओं ने मित्िपूणभ कायभ ककया ि,ै मन्न ू

र्ण्िारी का नाम उनमें सिोपरी ि ै ।  इस दौर में ‘यिी सच ि’ै किानी के प्रकाशन के साथ हिशेष 

तयाहि हमली थी  ।  उन्िोंने बदलिे हुए पररिशे में संस्कार और आधुहनकिा के बीच उलझ ेहुए 

नारी-मन के द्वन्द्व को बड़ी ईमानदारी से हचहत्रि ककया ि ै ।  ‘मैं िार गई’ (1957ई.), यिी सच 

ि ै (1966ई.), एक प्लिे सलैाब (1968ई.), िीन हनगािों की एक िस्िीर (1968ई.), हत्रशंकु 

(1978ई.), आाँिों दिेा झूठ, हबना दीिारों के घर आकद उनके प्रहसद्ध किानी-संग्रि ि ै ।  

उन्िोंने अपनी कुछ किाहनयों में मजदरू िगभ की असिाय नाररयों की दररद्रिा, संघषभ और 

मानहसकिा का बड़ा िी मार्मभक हचत्र िींचा ि ै ।  ‘रानी मााँ का चबूिरा’ ऐसी िी मार्मभक किानी 

ि ै ।  मन्नू र्ण्िारी की किाहनयााँ आधुहनक र्ारिीय नारी को एक नई छहि प्रदान करिी िै  ।  

िि नारी के आाँचल को दधू और आाँिों को व्यथा के पानी स ेर्रा कदिाने में हिश्वास निीं रििी  

।  िे नारी के जीिन यथाथभ को उसकी दहृि से यथाथभ धरािल पर रचिी ि ै ।  आधुहनक नारी की 



अहस्मिा, पिचान और सामाहजक जड़िाओं स ेलड़ने का सािस उनकी रचना का मुतय हिषय ि ै

।  यि एक चुनौिी र्रा कायभ था  ।  इनकी किाहनयााँ सामाहजक सरोकारों को, आज के अधभ-

पूाँजीिादी-सामंिी समाज में नारी के उर्रिे व्यहक्तत्ि, सम्बन्धों के बदलिे स्िरूप और उसके 

संघषों को रेिांककि करिी ि ै ।  सािस और बेबाकबयानी के कारण मन्नू र्ण्िारी ने हिन्दी-कथा 

जगि् में अपनी एक अलग पिचान बनाई  ।  ये किाहनयााँ उनकी सिि, जागरूक, सकक्रय 

हिकासशीलिा को रेिांककि करिी ि ै ।  

2.2.1.3   उषा हप्रयिंदा 

उषा हप्रयंिदा नयी किानी के दौर की बहुचर्चभि किानीकार ि ै ।  उनके कथा-साहित्य में 

शिरी पररिारों के बड़ ेिी अनुर्ूहि प्रिण हचत्र िैं  ।  आधुहनक जीिन की उदासी, अकेलेपन, ऊब 

आकद का अंकन करन ेमें िे अत्यंि गिरे यथाथभ बोध का पररचय दिेे िैं  ।  उनके कई किानी-संग्रि 

‘हजन्दगी और गुलाब के फूल’ (1961ई.), ‘कफर बसन्ि आया’ (1961ई.), ‘एक कोई दसूरा’ 

(1966ई.), ‘ककिना बड़ा झूठ’ (1992ई.) आकद प्रकाहशि िैं  ।  उनकी अहधकांश किाहनयााँ ऐसी 

हशहक्षि युिहियों की किाहनयााँ िैं, जो स्िच्छन्द जीिन व्यिीि करने के सपनों को लेकर हिदशेों 

में जािी ि,ै ककन्िु ििााँ की उपर्ोगिादी संस्कृहि स ेिकराकर उनके सपने चूर-चूर िो जािे िैं  ।  

ककिना बड़ा झूठ के सम्बन्ध में मधुरेश ने किा ि ै - "किाहनयों का मलू स्िर आिेग के 

स्िीकार का स्िर ि ै ।  इसीहलए सेर्कस और दसूरी संस्कारगि िजभनाओं को िे बड़ी हनमभमिा स े

िोड़िी र्ी कदिाई दिेी िैं, और चूाँकक ि ेअपने ढगं स ेजीने के आग्रि को रेिांककि करिी ि,ै कुल 

हमलाकर उनमें ‘स्ि’ की िोज और प्रहििा की किाहनयााँ िी अहधक ि ै । ”59 इनकी किाहनयााँ 

                                                           
59 र्धुरेश- मसलमसलम, प.ृ631 



नारी-मन की अछूिी, अनपिचानी गिराइयों में प्रिेश कर उसके अंिमभन की सूक्ष्म संिेदनाओं को 

िोलिी  ि ै।  संयुक्त पररिारों के बीच िृद्धों के फालिू िोिे जाने की समस्या पर उनकी नज़र 

जािी ि ै ।  ‘िापसी’ इसी थीम पर हलिी गई किानी ि ै ।  

2.2.1.4   शहशप्रर्ा शास्त्री 

शहशप्रर्ा शास्त्री ने अपनी किानी में बदलिे जीिन-संदर्भ में स्त्री-पुरुष संबन्धों का हिश्लेषण 

ककया ि ै ।  उनके किानी-संग्रि - धुली हुई शाम (1969ई.), अनुत्तररि (1975ई.), दो किाहनयों 

के बीच (1978ई.), जोड़-बाकी (1981ई.), एक िुकड़ा शांहिपथ (1991ई.), पिझड़ (1994ई.), 

उस कदन र्ी (1996ई.) प्रकाहशि ि ै ।  उन्िोंने अपनी किाहनयों में हशहक्षि मध्यिगीय पररिारों 

के दाम्पत्य जीिन की हिसंगहियों का हचत्रण ककया ि ै ।  उन्िोंने अपनी परििी किाहनयों में 

सामाहजक हिसंगहियों एिं प्रत्येक क्षते्र में व्याि भ्रिाचार का र्ी पदाभफाश ककया ि ै ।  िे प्रत्येक 

घिना का हििेचन मानिीय दहृि स ेकरिी िैं  । 

2.2.1.5   ममिा काहलया 

   ममिा काहलया हिन्दी के उन कलाकारों में उवलिेनीय ि,ै हजन्िोने मध्यिगीय 

र्ाि-बोध को अपनी किाहनयों का हिषय बनािे हुए र्ी उसकी सीमाओं का अहिक्रमण ककया ि ै 

।  उनकी किाहनयों में यि बाि हिशेष रूप से उर्र कर सामने आिी ि ैकक आज र्ी नारी उत्पीड़न 

से मकु्त निीं ि ै  ।  छुिकारा (1969ई.), सीि नं 6 (1978ई.), एक अदद औरि (1979ई.), 

प्रहिकदन (1984ई.), उसका यौिन (1985ई.), बोलनेिाली औरि (2000ई.), मुिौिा (2002ई.) 

आकद उनके प्रहसद्ध किानी संग्रि ि ै ।  

                                                           

 



िे नारी के प्रहि परम्परागि दहृिकोण को नकारिी हुई पिनशील जीिन-मवूयों को स्िीकार 

निीं करिी  ।  समाज के स्िस्थ जीिन-मूवयों को आत्मसाि करके, उन्िें नई सामाहजक अथभित्ता 

प्रदान करिी ि ै  ।  अहिलेश का किना ि ै"ममिा काहलया ने इन किाहनयों को महिलािादी 

क्रोधी-र्ंहगमा से निीं रचा ि,ै न िी इनमें औरिों के प्रहि अबोध आकुलिा ि ै  । ये गुस्से और 

र्ािुकिा स ेपृथक हनर्भल और हनस्संग िरीके स ेयथाथभ को िाहजर करिी िै  ।  िस्िुिः उनकी 

किाहनयााँ नारीिादी न िोकर नारी के यथाथभ की रचनाएाँ िैं   । "60 अपनी िैचाररकिा और अलग 

नज़ररए स ेि ेपूणभिया हनषेध-मुक्त और आधुहनक ि ै  ।  घर की चारदीिारी में कैद नारी की मुहक्त-

आकांक्षा और उसका सघंषभ ममिा काहलया की अहधकांश किाहनयों का प्रस्थान हबन्द ुिैं   ।  

2.2.1.6   दीहि िण्िलेिाल 

हिन्दी के निोकदि लेहिकाओं में दीहि िण्िलेिाल को हिहशि स्थान प्राि ि ै ।  उनकी 

किाहनयााँ नारी-जीिन की समस्याओं को आधुहनक दहृि से प्रस्िुि करिी िैं हजनमें उनके मन की 

व्यथा बड़ी मार्मभकिा से व्यक्त िोिी ि ै  ।  ‘कड़िे सच’ (1975ई.), धूप के अिसास (1976ई.), 

िि िीसरा (1976ई.), सलीब पर (1979ई.), दो पल की छााँि (1978ई.), नारी मन (1979ई.), 

औरि और बािे (1980ई.) आकद उनके प्रकाहशि किानी संग्रि िैं   ।  िे नारी के प्रहि अत्यन्ि 

संिेदनशील ि ै   ।  किाहनयों के ज़ररए सकदयों से प्रिाहड़ि, उपेहक्षि नारी जीिन को सशक्त 

अहर्व्यहक्त दी ि ै ।  िि हर्न्न-हर्न्न चररत्रों के माध्यम से नारी-मन की अव्यक्त और दबी-घुिी 

हपपासा को िाणी दनेे का प्रयास करिी ि ै ।  

2.2.1.7   मणृाल पाण्िये 
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मृणाल पाण्िये आठिें दशक की सशक्त किानी लेहिका के रूप में उर्र कर सामने आिी 

िैं  ।  उनकी किाहनयााँ नारी-जीिन को केन्द्र में रिकर हलिी गयी िैं  ।  ‘दरम्यान’ (1974ई.), 

शब्द िेधी (1980ई.), एक नीच टै्रजेिी (1981ई.), एक स्त्री का हिदागीि (1983ई.), यानी कक 

एक बाि थी, बचुली चौकीदाररन की कढ़ी, चार कदन की जिानी िेरी आकद उनके प्रहसद्ध किानी-

संग्रि ि ै ।  

अनाकद काल स ेप्रत्येक सामाहजक व्यिस्था के दौर में परिंत्र नारी के बन्दी जीिन को िी 

उनकी किाहनयों में अनेक प्रकार स ेबार-बार महिमामहण्िि ककया गया ि ै ।  उनका किना ि ै

"नारीिाद पुरुषों का निीं उनकी मानिीयिा घिाने िाले उस छदम मुिौिे का प्रहिकार करिा 

रिा ि ै । जो मदाभनगी के नाम पर गढ़ा गया ि,ै और हजसके पीछे झूठी अिम्मन्यिा और उत्पीड़न 

प्रिृहत्त के अलािा कुछ निीं ।"61 याहन ि ेनारी के प्रहि बढ़िे अत्याचारों का दोषी पुरुष को ठिरािी 

निीं । िे पुरुष सत्तात्मक समाज का हिरोध करिी  

 िैं  ।  

2.2.1.8   मदृलुा गगभ 

 इनकी किाहनयों में हजजीहिषा का अत्यन्ि मुिर स्िरूप िोिा ि ै  । ककिनी कैदें 

(1975ई.), िुकड़ा िुकड़ा आदमी (1977ई.), िफेोहिल जल रि े िैं (1978ई.), ग्लेहशयर स े

(1980ई.), उफभ  समै (1986ई.), समागम (1996ई.), मेरे दशे की हमट्टी अिा (2001ई.) आकद 

इनके प्रकाहशि किानी-संग्रि िैं  ।  आधुहनक जीिन के बदले मािौल में परम्परागि नैहिक मूवयों 

का हिघिन, सामाहजक ररश्िों का िोिलापन, प्रेम और हििाि से सम्बद्ध समस्याएाँ, सेर्कस जीिन 
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की हिसंगहियााँ, पुरुष-हनरपेक्ष नारी का व्यहक्तत्ि और उसकी मानहसकिा, बलात्कार का 

मनोिैज्ञाहनक प्रर्ाि और उससे मुहक्त, उििगीय अत्याधुहनक जीिन की हिसंगहियााँ आकद अनेक 

जीिन संदर्ों को केन्द्र में रिकर इन्िोंने किानी की एक नई ज़मीन िैयार की ि ै ।  िात्काहलक 

प्रश्नों स ेसािभकाहलक प्रश्नों की ओर यात्रा उनके साहित्य के अथों को हिस्िार और गिराई दिेी ि ै

।  उन्िोंने सामाहजक हिसंगहियों पर िलुकर वं्यग्य ककया ि ै ।  इनकी किानी ‘िरी हबंदी’ लेहिका 

की पयाभय बन चुकी ि ै ।  संिेदना की सूक्ष्म अहर्व्यहक्त स ेमुग्ध कर लेनेिाली यि किानी युिहियों 

में उत्साि एिं जीिन के प्रहि मृद ुललकार का सचंार करिी ि ै ।  

उनकी किाहनयों में आत्महनर्भर, प्रहिर्ािान, मित्िाकांक्षी और आज़ाद तयाल हस्त्रयों का 

हचत्रण हुआ ि ै ।  उनका किना ि ै"ककसी कानूनी, राजनीहिक और आर्थभक अहधकार का हमलना 

िर्ी साथभक िो सकिा ि,ै जब उस ेसामाहजक स्िीकृहि र्ी हमले  ।  ....हस्थहि यि ि ैकक नारी के 

पास अहधकार िो ि ैपर हनणभय लेने का सामथ्र्य निीं ि ै ।  ....सामाहजक स्िीकृहि के साथ इस 

बाि का र्ी काफी मित्ि ि ैकक नारी के मन में उसकी अपनी र्कया छहि ि ै । "62 अथाभि् नारी 

अपने को हनणाभयक शहक्त निीं मान पािी ि ैिो अहधकार स्ियं शोषण का माध्यम बन जाएगा  ।  

2.2.1.9   हचत्रा मदु्गल 

 आठिें दशक की बहुचर्चभि कथाकार हचत्रा जी अपने लिेन स ेजिााँ एक ओर हनरंिर रीििी 

जा रिी मानिीय संिेदना को रेिांककि करिे हुए लगर्ग हनम्निगभ के पात्रों को, उनकी हजन्दगी 

के समूचे दायरे में घुसकर अध्ययन करिी नज़र आिी िै, ििी दसूरी ओर नये ज़माने की रफ्िार 
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में फाँ सी हज़न्दगी की मजबूररयों के ििि् अपसंस्कृहि की गिभ में धाँसिे जा रि ेआधुहनक मानिीय 

मूवयों के स्िब्ध कर दनेेिाली िस्िीर र्ी गिरी संिेदना स े उकेरिी ि ै  ।  जिर ठिरा हुआ 

(1980ई.), लाक्ष्यगृि (1982ई.), अपनी िापसी (1983ई.), इस िमाम में, एिं ग्यारि लम्बी 

किाहनयााँ (1987ई.), जगदम्बाबाबू गााँि आ रि े िैं (1992ई.), हजनािर (1996ई.), र्िू 

(2001ई.), लपिें (2992ई.), मामला आगे बढ़ेगा उर्ी (1994ई.), बयान (2004ई.) आकद इनके 

प्रकाहशि किानी-संग्रि िैं  ।  

प्रिर चेिना की संिाहिका हचत्रा जी के पास अनुर्िों का हिपुल र्ण्िार िै  ।  उन्िोंने 

समाज के हिहर्न्न समुदायों हिशेषकर दहलि-शोहषिों के बीच पैठ कर काम ककया ि ै।  उनकी 

किाहनयों का प्रमुि स्िर ‘नारी मुहक्त’ ि ै  ।  हजसमें मध्यिगीय नारी अपने अहस्ित्ि और 

स्िाहर्मान की रक्षा के हलए पुरुष प्रधान समाज द्वारा ककए अिमूवयन स े  िकरािी रिी ि,ै ििीं 

चारों और फैले अन्याय, शोषण, अत्याचार, अमानिीयिा आकद का िुला प्रहििाद कर रिी ि ै ।  

"मुझे लगिा ि ैमलू रूप से अन्िर मात्र हपंजि ेका ि ै।  हपंजड़ा लोि,े पीिल का िो या िीरा-मोिी 

जड़ा सोने का  ।  उसके र्ीिर पााँि रिकाने र्र की अलगनी स्त्री की ज़मीन ि ैऔर उसकी िीहलयों 

के बािर का आसमान उसका आसमान ि ै । "63 यािना चाि ेनारी की सिभिारा की, िृद्ध की िो 

या बिे की, लेहिका उसके िि िक जाने की कोहशश करिी ि ैऔर व्यिस्था के सर्ी पिलुओं के 

साथ मनुष्य के पारस्पररक संबन्धों में उनके अन्िजभगि में झााँकिी ि ै।  यिी िजि ि ैकक उनकी 

किाहनयों में व्यिस्था का कू्रर, अमानिीय, जनहिरोधी चररत्र बार-बार उर्रिा ि ै।  समकालीन 
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यथाथभ को िि हजस अद्र्ुि र्ाहषक संिेदना के साथ अपनी कथा-रचनाओं में परि-दर-परि 

अन्िेहषि करिी ि ैिि चककि कर दनेे िाला ि ै ।  

2.2.1.10   राजी सठे 

अन्धे मोि स ेआगे (1979ई.), िीसरी िथलेी (1981ई.), यात्रामुक्त (1987ई.), 

  दसूरे दशे काल में (1992ई.), यि किानी निीं (1998ई.), आकद उनके प्रतयाि किानी – 

 ि ै  ।  पीकढ़यों के अन्िराल के कारण िूििे-हबिरिे मवूय और उसकी पीड़ा, िृद्ध जीिन का 

अकेलापन और उसकी त्रासदी, प्रेम-हििाि की असफलिा, नारी की स्िािंत्र्य-र्ािना और 

हजजीहिषा, पहि का अिकंार और पत्नी के प्रहि अमानिीय व्यििार, पहि-पत्नी के बीच मानहसक 

दरूी और आत्मीय स्पशभ के हलए िड़पिी नारी, पहि से पररत्यक्त और अपने बॉझ से जुड़ी नौकरी 

पेशा नारी की हस्थहि और हनयहि, िोिलों और र्कलबों की संस्कृहि और उससे जुिी नाररयों के 

जीिन में उठने िाल ेनये प्रश्न, यांहत्रकिा का बढ़िा दबाि और मानिीय सम्बन्धों का हिरूपीकरण 

ये सारे संदर्भ इनकी किाहनयों में हचहत्रि ि ै ।   

िि नारी मुहक्त की मुहिम लेकर चलिी ि ै ।  "जैसे अाँधरेे का हनराकरण अंधेरे से लड़ना 

निीं रोशनी की िलाश करना ि ै ।  यि रोशनी हशक्षा और आत्मज्ञान ि ै ।  यिी एक ऐसा साधन 

ि ैहजसके माध्यम से िर इनसान अपनी लड़ाई िुद लड़ने और अपना अधंेरा िुद दरू करन ेकी 

िाकि जािा ि ै ।  यि ज़रूरी ि ैकक अपनी समस्या को पिल ेिुद समझने की कोहशश की जाए, 

कफर आत्मबल संकवप और हशक्षा का सिारा हलया जाए  ।  एक पुरुष के हबगड़ने या सुधारने में 



केिल एक िी व्यहक्त का सुधार या हबगाड़ िोिा ि,ै जबकक एक स्त्री के साथ पूरे पररिार का 

र्हिष्य जुिा िोिा ि ै । ”64 इस प्रकार स्त्री-हशक्षा की अहनिायभिा पर िि ज़ोर दिेी ि ै ।  

2.2.1.11  मजंलु र्गि 

 मंजुल र्गि की किाहनयों में समाज के सर्ी िगों की त्रासदी न ेअपने समग्र रूप 

में अहर्व्यहक्त पायी ि ै ।  गुलमोिर के गुच्छे (1974ई.), िूिा हुआ इन्द्रधनुष (1976ई.), र्कया छूि 

गया (1976ई.), आत्मित्या के पिल े(1979ई.), ककिना छोिा सफर (1979ई.), बािन पत्त ेएक 

जोकर (1982ई.), सफेद कौआ (1986ई.), दिू (1992ई.), बूाँद (1998ई.), अंहिम बयान 

(2001ई.) आकद उनके प्रकाहशि किानी-संग्रि ि ै ।  हिशेषकर इन्िोंने नारी-मन की पीड़ा को 

अत्यन्ि सूक्ष्मिा स ेहचहत्रि ककया ि ै ।  

 ‘गुल मोिनर के गुच्छो’ में मुतयिः नारी के हिहर्न्न रूपों और हस्थहियों का िी हचत्रण 

ककया ि ै ।  ‘दिू’ की ‘िनु’ िो या ‘िसरी’ औरि की िाशा, ‘हचनार अपने-अपने’ की रेशम िो या 

चांद, या कफर ‘गुल दफररया’ की गुलदपुिररया या ‘कील पे अिकी’ कागज़ की हचंदी की फुलिा 

ल ेसब हिहर्न्न िगों में मौजूद नारी की हर्न्न-हर्न्न व्यथाओं की जीिी जागिी िस्िीरें िी िैं  ।  

हनमाभल जैन ने मंजुल र्गि के बारे में किा ि ै"मंजुल र्गि ने गि-अनागि के कालगि अदशृ्य 

कुिासों में र्िकने के बजाय अपने सामने जीिी-जागिी, िीव्रिा और उत्कििा से हजन्दगी को 

जीिी, र्ोगिी, लह-लिुान िोिी दहुनया को अपनी किाहनयों का हिषय बनाया  ।  ि ेकाल में िी 

निीं स्पेस में सन्िरण करिे पात्रों की बहुआयामी कथा कििी ि ै- पूरे मानिीय लगाि, सरोकार, 
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हिश्वसनीयिा के साथ, इन पात्रों में र्ी स्िर्ाििः उनकी नजर नारी-जीिन से सम्बद्ध पक्षों और 

प्रश्नों पर ज़्यादा रिकिी ि ै । "65 इनकी किाहनयााँ पाठक के ममभस्थल को छूिी हुई, उसकी चेिना 

को झकझोरिी ि ै ।  

2.2.1.12   महणका मोहिनी 

आज के बदलिे हुए समाज में हस्त्रयों का कायभक्षते्र हिस्िृि िो गया ि ैसाथ िी उनके शोषण 

की नयी-नयी हस्थहियााँ उत्पन्न िोिी जा रिी िैं  ।  इसहलए उन्िें अहधक बोवड़ िोने की आिश्यकिा 

ि ै ।  महणका मोहिनी की किाहनयााँ इसी ‘बोविनेस’ की किाहनयााँ िैं  ।  ‘ित्म िोने के बाद’ 

(1972ई.), अर्ी िलाश जारी ि ै(1976ई.), स्िप्नदशं (1978ई.), पारु ने किा था (1979ई.), 

अपना-अपना सच (1982ई.), ढाई आिर प्रमे का (1983ई.), अन्िेषी (1986ई) उनकी किाहनयों 

में ‘बोविनेस’ के बारे में धनंजय िमाभ ने हलिा ि ै - "कुछ कथा-लेहिकाओं की िरि बोविनेस 

महणका में र्ी ि,ै लेककन फकभ  हसफभ  इिना ि ैकक जिााँ औसिन बोविनेस का मिलब हसफभ  र्ाषा 

और अन्दाज़ िक सीहमि िोकर रि गया ि,ै ििााँ महणका ने अपने एप्रोच और एिीट्यूि, में र्ी 

बोविनेस कदिाई ि ै ।  उनमें एक िद िक मानहसक प्रौढ़िा र्ी ि ैऔर उनकी बोविनेस र्ािुकिा 

का हिलोम िी ि ै ।  उनमें एक ककस्म का सीधापन और सन्िुलन ि ै- उसके साथ िी बेबाकी और 

बेलाग अहर्व्यहक्त  । "66 इनकी नारी पात्रों की ‘बोविनेस’ पहि के साथ अहिश्वास, ऊब, झाँझलािि 

और एकरसिा की हजन्दगी हबिाने की हनयहि को नकारने, परपुरुषों की प्राहि के हलए र्िकने; 

पत्नी निीं दोस्ि बनकर जीने; शारीररक संबन्धों से हिरक्त िोने, नयी-नयी दोहस्ियााँ करने, अनेक 

                                                           
65 र्ंजुल भगि- अंनिर् बयमि, भूमर्कम से 
66 र्णणकम र्ोहििी- स्वप्ि दंश, फ्लैप से 

 



प्रकार से पहि को झुठलाने, पहि के साथ समान धरािल पर प्रहिहिि िोने का अि ंपालने िथा 

सर्ी प्रकार की र्ािनाओं स ेमकु्त िोकर ठोस धरािल पर व्याििाररक हनणभय लेने में व्यक्त हुई ि ै 

।  आिश्यकिा मात्र बोवि िोने की निीं िि पूरी पूाँजीिादी व्यिस्था एिं उपर्ोगिादी दहृि को 

बदलने के हलए प्रयत्नरि ि ै ।  

2.2.1.13   प्रहिमा िमाभ 

 प्रहिमा िमाभ ने अपनी किाहनयों में आज की उलझी हुई हस्थहियों और उनसे उत्पन्न  

मानहसक उलझनों को परूी सिाई के साथ व्यक्त ककया ि ै ।  उनके दो किानी संग्रि ि ै– ‘एक 

सुबि और (1978ई.), बाँधे पािों का सफर (1984ई.) प्रकाहशि ि ै  ।  पिल ेकिानी-संग्रि के 

आरंर् में किा ि ै: "पहि-पत्नी के बीच आधुहनक जीिन की जरिलिाओं स ेउत्पन्न हिक्षोर्, नारी 

की बेबसी स ेउत्पन्न समझौिािादी मनोिृहत्त, व्यािसाहयकिा के कारण संिेदनाओं स ेररक्त हुए 

व्यहक्त का मानहसक दाररद्र्य िथा पूरे समाज में धनु की िरि लग जानेिाली स्िाथभपरिा आकद को 

मैंने पिभ-दर-पिभ उधेड़ कर रिने की कोहशश की ि ै । "67 यि बाि ज़ाहिर ि ैकक उनका रचना 

संसार व्यापक सामाहजक संदर्ों स ेजुिा ि ै।  हिसंगहियों से उर्रन ेके हलए िड़प, बेचैनी और 

संघषभ का संकेि इन किाहनयों की साथभक पररणहि ि ै ।  

2.2.1.14   सधुा अरोिा 

 इनकी किाहनयााँ स्त्री-पुरुष सम्बन्धों के सीहमि अनुर्ि के दायरे का अहिक्रमण 

करिी ि ै ।  बगैर िराशे हुए (1968ई.), युद्ध हिराम (1977ई.), मिानगर की मैहथली (1987ई.) 

                                                           
67 प्रनिर्म वर्मम- एक सुबि और, भूमर्कम से 

 
 

 



आकद इनके चर्चभि किानी संग्रि ि ै  ।  किाहनयों में ऐसे नारी पात्रों को अंककि ककया ि,ै जो 

प्राचीन मान्यिाओं और रूकढ़यों को िोड़कर अपने हलए नया समाज बनाने को बेचैन ि ै  ।  

‘दमनचक्र’ किानी में नौकरी करिी हुई लड़की के जीिन-संघषभ का अंकन ि ै ।  लेहिका ने आज 

की युिा पीढ़ी की सोच और मनोहिज्ञान को िलाशा ि ै।  िदृ्धों के अकेलपेन की पीड़ा का र्ी 

उन्िोंने बहुि िी मार्मभक हचत्र िींचा ि ै ।  भ्रिाचार के प्रश्न को परूी गम्र्ीरिा से उठाकर व्यिस्था 

के बदलाि की कदशा में सोचने के हलए पाठक  मजबूर िो जािा ि ै ।  

2.2.1.15   सयूभबाला 

समकालीन कथा साहित्य में सूयभबाला का लिेन अपनी हिहशि र्ूहमका और मित्ि रििा 

ि ै ।  एक इन्द्रधनुष जुबेदा के नाम (1977ई.), कदशािीन मैं, थाली र्र चााँद (1988ई.), मुंिरे 

पर (1990ई.), सााँझबािी (1995ई.), कात्यायनी संिाद (1996ई.) आकद उनके प्रहसद्ध किानी-

संग्रि िैं  ।  लेहिका आज के जीिन की सिाई का परूा-पूरा साक्षात्कार करना चाििी ि ै ।  समाज, 

जीिन, परंपरा, आधुहनकिा एिं उनसे जुड़ी समस्याओं को लेहिका एक िुली, मुक्त और हनिांि 

अपनी दहृि स ेदिेने की कोहशश करिी िैं, उसमें न अंधश्रद्धा ि,ै न एकांकी हिद्रोि  ।  

इनकी किाहनयों में सर्ी िगों के हस्त्रयों की पीड़ा और उनके घुििे जीिन का हचत्रण ि ै।  

किानी चाि े िगभर्ेद की िो (लाल पलाश), चाि ेआज की अंधी दौड़ (रेस) और चाि े रीििे 

मानिीय संबन्धों (हनिाभहसि) की या प्रमे के गिरे अिसासों की िर रचना समय की समग्रिा में 

प्रिेश करने की कोहशश करिी ि ै ।  ‘हनिाभहसि’ में मािा-हपिा को नई पीढ़ी ने निीं, उसके आर्थभक 

िनािों की मजबूररयों ने हनरीि बनाया ि ै ।  ‘व्यहर्चार’ की नारी अपनी िी द्वदं्वात्मक मानहसकिा 

की हशकार िो गई ि ैऔर मांसलिा के हिहलस्म को िोड़ने की असफल कोहशश कर रिी िैं ।  



उनकी किाहनयााँ सिाई स ेमुाँि निीं मोड़िी, उस े‘फेस’ करिी िैं  ।  ि ेिक्त की हचंिन धारा स े

किी निीं िैं, यिी इनकी जीिनगि प्रामाहणकिा ि ै ।  

2.2.1.16   मिेरुहन्नसा परिज़े 

स्ििंत्र लिेन के साथ-साथ सामाहजक कायों में गिरी रुहच रिने िाली चर्चभि एिं 

प्रहिहिि लेहिका ।  आदम और िविा (1972ई.), ििहनयों पर धूप (1977ई.), फालगुनी 

(1978ई.), गलि पुरुष (1978ई.), अहन्िम चढ़ाई (1982ई.), अम्मा (1997ई.), समर 

(1999ई.), आकद इनके प्रहसद्ध किानी संग्रि ि ै।  मिानगरों में िोहलयों में रिने िाली हस्त्रयों का 

दःुि-ददभ, बेमेल हििाि की त्रासदी, मिानगरीय मध्यिगीय नाररयों की घिुन, िलाकशुदा औरिों 

की त्रासदी, ििभमान सामाहजक ढााँचे स े मुहक्त चािनेिाली नारी की छिपिािि आकद अनेक 

मनःहस्थहियााँ दिेी जा सकिी ि ै।  

आम नारी-जीिन की त्रासकदयों को सिज िी किानी का रूप दनेे में कुशल ि ैमेिरुहन्नसा 

परिेज़ ।  ‘सोने का बेसर’ संग्रि की किाहनयााँ नारी की अहस्मिा की सिज पिचान ि,ै जो िर िगभ 

के पाठकों को झकझोरने के साथ-साथ िैचाररक कदशा र्ी दिेी ि ै ।   िे हिन्दी की उन हिरल कथा 

लेहिकाओं में िैं हजन्िोंने अपनी संिेदनशीलिा के बल पर अपनी रचनाओं में मानिीय पीड़ा को 

गिराई स ेउकेरा ि ै।  उनकी किाहनयों में पीहड़ि ि शोहषि नारी िगभ की जीिन यथाथभ की िस्िीर 

दिेने को हमलिी ि ै।  िे अपनी पैनी दहृि से समाज के प्रत्येक िगभ की समस्याओं, हिसंगहियों 

िथा आधुहनक जीिन की हिद्रपूिाओं का मार्मभक हचत्रण र्ी करिी ि ै ।  उनकी किाहनयााँ 

आकदिाहसयों के अर्ािग्रस्ि जीिन, उनके अनिरि शोषण िथा उनके हपछड़पेन के दस्िािेज़ के 

रूप में िमारे समक्ष आिी ि ै।  



2.2.1.17   इन्द ुबाली 

नारी के स्ििंत्र अहस्ित्ि का अिसास कराने िाली लेहिका ि ै।  िूििी जुड़िी (1981ई.), 

हबना छि का मकान (1983ई.), अंधेरे की लिर (1985ई.), हबिरिी आकृहियााँ (1985ई.), मेरी 

िीन मौिें (1991ई.), धरािल (1992ई.), चुर्न (1993ई.), मैं िरगोश िोना चाििी हाँ 

(1995ई.), पााँचिााँ युग (1997ई.) आकद इनके कई संग्रि प्रकाहशि िैं ।  इनकी किाहनयों में 

नौकरीपेशा नाररयों के स्ििंत्र अहस्ित्ि की प्रहििा के मागभ में आने िाली समस्याओं को यथाथभ के 

धरािल पर प्रस्िुि ककया ि ै।  

2.2.1.18   मालिी जोशी 

प्रतयाि लेहिका मालिी जोशी के प्रकाहशि किानी संग्रि ि ै - मध्यान्िर (1977ई.), 

पिाक्षेप (1978ई.), पराजय (1979), एक घर सपनों का (1985ई.), हिश्वास गाथा, शाहषथ 

शैशि िथा अन्य किाहनयााँ (1996ई.), हपया पीर न जानी (1999ई.), औरि एक राि ि ै

(2001ई.) आकद ।  इनकी हिशेषिा आधुहनकिा के प्रहि नकारात्मक दहृिकोण िै किानीकार ने 

नये पररििभनों को युग-धमभ के रूप में स्िीकार करिे हुए प्राचीन मवूयों से उनकी संगहि हबठाने 

का प्रयत्न ककया ि ै।  इनको समकालीन समाज में नारी की परिंत्रिा और हििशिा का गिरा 

अिसास ि ै।  

इनकी किाहनयों में पररिार की आिश्यकिाओं के हलए अपने हनजी सिु की बहल दनेे 

िाली बेरियााँ ि ैऔर सामाहजक बन्धनों को िोड़कर अपने स्िाहर्मान की रक्षा करनेिाली नई 

पीढ़ी की लड़ककयााँ ि ै।  िि समकालीन नारी की हनयहि से संिुि निीं ि ै।  िि अनुर्ि करिी ि ै

कक आर्थभक स्ििंत्रिा से नारी की पीड़ा का अन्ि निीं हुआ ि ै।  इनको लगिा ि ैकक आज की नारी 

पिले से र्ी ज़्यादा असिाय िो गई ि ै।  ििभमान नारी-मुहक्त आन्दोलन की कदशा से लेहिका किई 



सन्िुि निीं ि,ै र्कयोंकक िि सोलििीं सदी की नारी से र्ी ज़्यादा शोहषि ि ै।  उनकी किाहनयों में 

ऐसी नाररयों का हनरूपण ि ै,जो सचमुच िमारे पररिार, समाज और दशे की स्त्री का प्रहिहबंब ि ै

।  ‘उसने निीं किा’ किानी में बुढ़ापे की त्रासदी को दशाभया गया ि ै ।  

2.2.1.19   कृष्णा अहििोत्री 

इनकी किाहनयों में ििभमान सामाहजक व्यिस्था के र्ीिर सर्ी स्िरों पर हपसिी और 

प्रिंहचि िोिी नारी की पीिा के हिरुद्ध गिरे क्षोर् और हिद्रोि का स्िर मुिररि िैं ।  िीन के घेरे 

(1970ई.), यानी बनारसी रंग बा (1983ई.), हजन्दा आदमी (1968ई.), जै हसयाराम 

(1993ई.), सपभदशं (1997ई.), अपने-अपने कुरुक्षेत्र (2001ई.), यि र्कया जगि ि ै दोस्िों 

(2007ई.) आकद इनके प्रकाहशि किानी संग्रि ि ै।  लेिन के बारे में उनका किना ि ै"जो हस्थहि, 

नीहि, मूवय, हिचार, आचार-व्यििार, मनुष्यिा का हिघिन कर सामाहजकिा और राष्ट्रीयिा के 

हलए अिरुद्धिा उत्पन्न करिी ि,ै उसे मेरी संिेदनशीलिा पकड़ लेिी ि ै। " इनकी किाहनयााँ मूलिः 

अनुर्ि-प्रसूि ि ै।  

2.2.1.20   चन्द्रकान्िा 

लेहिका लेिन को इनसानी जीिन की शिभ मानिी ि ै।  अपने अनुर्ि िृत्त में आये समय-

सत्य का लेिन में प्रस्िुि करके पाठकों स ेसंिाद करिी िैं ।  सलािों के पीछे (1975ई.), गलि 

लोगों के बीच (1984ई.), पोशनूल की िापसी (1988ई.), दिलीज पर न्याय (1989ई.) ओ सोन 

ककसरी (1991ई.), कोठे पर कागा (1993ई.), सूरज उगने िक (1994ई.), काली बफभ  

(1996ई.), बदलने िालाि में (2002ई.), िैंिी बाई (2006ई.), राि में सागर (2007ई.), 

अलकिराज दकेा? (2013ई.) आकद इनके प्रकाहशि किानी संग्रि ि ै।  



चन्द्रकान्िा प्रगहिशील चेिना की लेहिका ि ै।  मनुष्यिा हिरोधी ित्िों का प्रिर प्रहिरोध 

इनकी किाहनयों का मूल स्िर ि ै।  उन्िोंने आज के जीिन की बहुहिध हििबंनाओं को सामने 

लाकर मनुष्य के हनरन्िर बौने, संकीणभ एिं स्िाथी िोिे जाने की सिी िस्िीर पेश की ि ै।  इनकी 

किाहनयों में पुरुष िचभस्ि के दबाि में घुििी-हपसिी स्त्री की मजबूररयााँ िैं ।  न्याय के हलए 

संघषभरि आम आदमी की बेचैनी ि ै।  िदृ्धों के जीिन का सूनापन ि ैऔर मशीनी हजन्दगी के नीचे 

दबे मनुष्य र्ी ि ै।  िे अपने बारे में कििी िैं "बिेिर जीिन की कामना और उसके हलए रास्िे 

िलाशना िी मरेा सरोकार ि ै।  मैं मानिी हाँ कक लिेक बनना िमारे िाथ में निीं ि,ै पर लिेकीय 

दाहयत्ि हनर्ाना िमारी हजम्मेदारी ि ै। "68 इसी दाहयत्ि को हनर्ाने के हलए िि रचना के ज़ररए 

प्रयत्नरि ि ै। अहधकांश किाहनयााँ आमानिीयकरण, आिंक और मूवयहिन्निा के उर्ार से जन्मी 

ि ै।  लेहिका स्त्री अहस्मिा के प्रश्नों को पाररिाररक, सामाहजक पररप्रेक्ष्य में हशद्दि से उठािी ि ै

और स्ििन्त्र चेिा स्त्री के पक्ष में िड़ी कदिाई दिेी ि ै।  

‘अलकिराज दिेा?’ किानी में, आज की चेिना सपंन्न स्त्री, पुरुष िचभस्ि का दम्र् और रूढ़ 

नैहिकिा की कैद को अपनी हनयहि मानने से इनकार करिी ि ै।  नाहयका उम्रकैद की यािना स े

छुिकारा पाने के हलए िि न केिल आिाज़ उठािी ि,ै बहवक उसस ेमुक्त िोने के हलए छोिे-बड़ े

संघषों से गुज़रिी अपनी आकांक्षा और स्िप्नों को पूरा करने की कोहशश करिी ि ै।  ‘हपंजरे में 

ििा’, ‘पीर पिभि’, ‘गुम चोि’, ‘गुच्छा र्र काल ेकेश’ आकद किाहनयााँ इसी मदु्द ेको ली हुई िैं ।  

युगीन यथाथभ के हिद्रपूों को हचहत्रि करके मनुष्य के संिेदन शून्य  िोने स ेपिल,े उसमें थोड़ी 

मनुष्यिा बची रि,े इसी उम्मीद का रचनात्मक प्रयास ि,ै उनकी किाहनयााँ ।  
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2.2.1.21   कुसमु चििुदेी 

‘िीसरा यात्री’ (1997ई.), आाँगन में उगी पौध (2000ई.) इनके किानी-संग्रि िैं ।  इन 

किाहनयों में संक्रमणशील जीिन की हिषम हस्थहियों के बीच नारी का दःुि-ददभ साकार िो उठिा 

ि ै।  किानी में उसकी जो छहि उर्रिी ि,ै िि मन की जो पिें िोलिी ि ैिि पाठक को गिरे 

जाकर स्पशभ करिी ि ै।  इनकी नारी न िो िलुकर हिद्रोि करिी ि,ै न चुपचाप सब कुछ स्िीकार 

कर लेिी ि ै।  िि र्ीिर िी र्ीिर अनबुझी हचंगारी की िरि सलुगिी रििी ि ै।  इस दायरे स े

बािर आधुहनक जीिन की अन्य हिसंगहियों को र्ी लेहिका ने अपनी किाहनयों में उजागर ककया 

ि ै।  

2.2.1.22   मतै्रयेी पषु्पा 

स्त्री-हिचार को प्रमिुिा से रेिांककि करने िाली यि कथा हशवपी, अपने पिल ेिी किानी 

संग्रि स ेचचाभ में आ गई थी ।  ‘हचन्िार’ (1991ई.), ललमहनयााँ (1996ई.), गोमा िाँसिी ि ै

(1998ई.) य ेिीन किानी-संग्रि प्रकाहशि िैं  ।  मतै्रेयी की किाहनयों में समकालीन जीिन-यथाथभ 

के हिहिध पररदशृ्य उर्रिे िैं ।  शिरी मध्य-िगभ के सीहमि कथा संसार में लेहिका की किाहनयााँ 

उन लोगों को लेकर आई िैं हजन्िें आज समाजशास्त्री ‘िाहशए के लोग’ कििे िैं । ि ेि ेऔरि को 

लेकर बनाई गई शील और नैहिकिा पर पुनर्िभचार करिी ि ै।  इसमें नारी की नई नैहिकिा को 

रेिांककि ककया गया ि ै।   ‘हचन्िार की सरजू’, ‘फैसला की िसुमिी’, ‘हसस्िर’ की िोरोथी, ‘सेंघ’ 

की कलाििी, ‘अब फूल निीं हिलिे’ की झरना, ‘ललमहनयााँ’ की मोिरो, ‘गोमा िाँसिी ि’ै की 

गोमा सर्ी िमें अपनी िेजहस्ििा से, कोई अपनी अन्िरात्मा की हनमभलिा और पहित्रिा स,े कोई 

पीड़ा को र्ीिर िी र्ीिर पी जाने िाली सिनशीलिा से, सिजिा और ममिा स,े कोई अपने 



अदम्य सािस, हजजीहिषा और हििेक स ेपाठकों को प्रर्ाहिि करिी ि ै।  ‘आिारा न बन’ की 

बााँर्कसर लड़की का फूि पड़ा गुस्सा िो या, ‘संबन्ध’ की गौरी िो या ‘गुनािगार’ की बह, ‘आरहक्षि’ 

की साधना िो या ‘मैंने मिार्ारि दिेा था’ की ब्रजेश, मैत्रेयी समाज के िर हिस्से की स्त्री के सच 

का िलुासा किानी में करिे हुए एक जागरण अहर्यान िी चला रिी ि ै। 

  स्त्री -हिमशभ की मूल सैद्धांहिक अिधारणा के बारे में उनका अपना हिचारि ै "मरेी 

अिधारणा सबसे पिले पुरुषिादी दहृिकोण का हनषेध करिी ि ै ।  स्त्री, पुरुष  के  हलए  एक  

सजािि  ि,ैदिे  ि,ै िस्िु  ि ै।   उसके  अि ं को  संिुि  करने  का साधन ि ै।  उसके ज्िार को 

समेिने का ज़ररया ि ै ।  ....इस सबके बीच एक स्त्री र्कया सोचिी ि,ै यि ककसी ने निीं 

पूछा....चाि ेहजिनी बड़ी िो जाए, उसमें बुहद्ध िोिी ि,ै यि मानने को समाज िैयार िी निीं ।  

मेरे हलए स्त्री-हिमशभ का अथभ स्त्री की स्ििंत्रिा इच्छा और अहस्मिा ि ै । "69 इस प्रकार स्त्री-

स्ििंत्रिा से जुड़ ेमुद्दों को अपनी रचनाओं में इिनी रचनात्मक शहक्त के साथ प्रस्िुि ककया गया ि ै

कक िि स्त्री-हिमशभ स ेकिराकर हनकल निीं सकिी ।  

2.2.1.23   नहमिा हसिं 

नहमिा हसंि संक्रमणशील समाज स े जुड़ े प्रश्नों और चुनौहियों को दिेने-परिनेिाली 

किानी लेहिका ि ै।  नहमिा हसंि के िलुे आकाश के नीचे (1978ई.), राजा का चौक (1982ई.), 

नील गाय की आाँिें (1990ई), जंगल गाथा (1992ई.), हनकम्मा लड़का, हमशान जंगल और 

हगनीहपग (2007ई.) आकद किानी-संग्रि प्रकाहशि िो चुके िैं ।  इनकी किाहनयों में समकालीन 
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समाज का पूरा पररदशृ्य प्रहिहबहम्बि ि ै।  उपर्ोक्तािाद के दबाि स ेमानिीय संिेदनाओं का 

छीनना, बदलिे आर्थभक समीकरण, साम्प्रदाहयकिा की नई शर्कल, जाहिगि संकीणभिा, हनम्न और 

शोहषि िगभ में आई नई जागृहि और उनके हिद्रोि, नारी उत्पीिन ये सर्ी हस्थहियााँ इनकी 

किाहनयों में दिे सकिे िैं । 

एक दढ़ृ हििेकहनि रचनात्मक प्रहिरोध का स्िर इनकी किाहनयों में सिभत्र हिद्यमान ि ै।  

2.2.1.24   उषाककरन िान 

इनकी किाहनयााँ मानिीयिा की िलाश की किाहनयााँ िैं ।  हििश हिक्रमाकदत्य, दबूधान, 

गीली पााँक (1995ई.), कास-िन (1998ई.), जलधार (2002ई.) आकद इनके प्रकाहशि किानी-

संग्रि िैं ।  इनकी किाहनयों के नारी-पात्र हिशेष आकषभणीय िैं ।  िर िगभ और िर स्िर की नाररयााँ 

इसमें मौजूद ि ै।  इनमें आत्महिश्वास, मानिीयिा, और हिपरीि हस्थहियों में संघषभ की दढ़ृिा 

और क्षमिा ि ै।  य ेआधुहनकिा के दबाि से ििाश निीं िोिे बहवक पुरुष िचभस्ि िाले कू्रर समाज 

से जूझने का सािस रििे िैं ।  इनके शब्दों में नाररयााँ जलकंुहर्यााँ िैं ।  जब इन्द्र िषाभ निीं दिेा, 

सूयभ प्रचण्ि िो उठिा ि,ै िरुण हनष्प्रर्ािी िो जािा ि,ै और धरिी सारे बीज हनगल जािी ि ैिब 

र्ी जलकंुहर्यााँ मरिी निीं, अपने अन्दर जल का स्त्रोि छुपाये रििी िैं ।  घोर अमानिीयिा और 

मूवयिीनिा के इस दौर में इनकी किाहनयााँ मनुष्यिा के प्रहि अिूि आस्था रिनेिाली िैं ।  

2.2.1.25   कमलकुमार 

इनकी किाहनयााँ मध्यिगीय जीिन की कुरूपिाओं और हिसंगहियों का अिसास कराने 

िाली िैं ।  ‘पिचान’ (1984ई.), क्रमशः (1996ई.), कफर ििी से शुरू (1998ई.), िैलेन्िाइन ि े

(2002ई.) आकद किानी संग्रि िैं ।  इनकी किाहनयों में र्ौहिक सुि-सुहिधा की दौड़ में जड़ और 



स्िाथी िोिा समाज ि ै।  इनमें सजग बहु-आयामी जीिन-दहृि िथा अपने पररिेश को रचनात्मक 

अहर्व्यहक्त दनेे के प्रहि प्रहिबद्धिा ि ै।  िे अपने समय की संिेदना को संपूणभिा में समझिे हुई 

अपने हिस्िृि िोिे अनुर्िों के अनेक नए स्िरों को िैचाररक सामथ्र्य के साथ िोलिी िैं  ।  

2.2.1.26  नाहसरा शमाभ 

नाहसरा शमाभ, दशे-काल, धमभ, जाहि, सम्प्रदाय के र्ेदों स ेऊपर उठकर एक कदल और एक 

कदमाग िाले इन्सान के दःुि-ददभ को आकार दनेेिाली किानीकार ि ै।  शामी कागज़ पत्थर गली 

(1986ई.), संगसार (1993ई.), इब्ने मररयम (1994ई.), सबीना के चालीस चोर (1997ई.), 

िुदा की िापसी (1998ई.) इन्सानी नस्ल (2001ई.), दसूरा िाजमिल (2992ई.), बुििाना 

(2002ई.), गूाँगा आसमान आकद प्रकाहशि किानी-संग्रि िैं ।  इनकी किाहनयों में रूकढ़यों में जकड़ी 

ककन्िु आधुहनक जीिन की दौि में आगे बढ़ने के हलए बेचैन हपछड़ ेिगभ की मुसलमान जनिा, 

िानाशािी के हिरुद्ध ईरानी जनिा आकद का संघषभ मौजूद ि ै।  दसूरे हिश्वयुद्ध के दौर में बेिद 

िनाि की हजन्दगी जीने िाले यहदी िैं ।  आधुहनक सुहिधाओं से िंहचि हिन्दसु्िान की गरीब 

जनिा ि ै।  पुरुष प्रधान समाज में, िदीस, शरीयि और कुरान में औरिों को कदए गए अहधकारों 

की जानकारी से लसै अपने िक के हलए सघंषभ करिी मुहस्लम औरिें िैं ।  इनकी किाहनयााँ आज 

की हजन्दगी को समग्रिा में उपहस्थि करने की कोहशश िैं ।  

सबीना, गुवलो, सायरा, चम्पा, मुन्नी जैसी ककरदारों के ज़ररए नाहसरा िुद के अनुर्िों को 

दशाभिी िैं ।  उनका प्रहसद्ध किानी संग्रि ‘िुदा की िापसी’ ऐस ेसिालों की ओर इशारा करिा ि ै

जो स्त्री को उपलब्ध ि ैउसे र्लूकर ि ेउन मुद्दों के हलए र्कयों लड़िी ि ैहजन्िें धमभ, कानून, समाज, 

पररिार ने स्त्री को निीं कदया ि ै। इसप्रकार उनकी किाहनयााँ उन बुहनयादी अहधकारों की मााँग 



करिी नज़र आिी ि ैजो िास्िि में महिलाओं को हमले हुए िैं, मगर पुरुष प्रधान समाज के धमभ-

पहण्िि मौलिी उनके इन मौहलक अहधकारों को र्ी दनेे के हिरुद्ध ि ै।  

2.2.1.27   ऋिा शरु्कल 

ऋिा शुर्कल ने अपनी किाहनयों के ज़ररए मानिीय ररश्िों के बीच स्निे की बूाँद बरसाने की 

कोहशश की ि ै।  क्रौंच िध िथा अन्य किाहनयााँ (1985ई.), दशं (1985ई.), शेष गाथा (1993ई.), 

कहनिा उाँगली का पाप (1994ई.), कासौं किााँ मैं दरकदय (1997ई.), मानुष िन (1999ई.) 

प्रकाहशि िो चुके िैं ।  इन्िोंने दबुभलों, अपहिजों िथा मासूम लोगों को लिूने के हलए ककए जाने 

िाले छल-छि के प्रहि लेिनी चलाकर उन्िें सजग बनाया ि ै।  इन्िोंने हिन्दी-किानी के क्षते्र में 

अपनी अलग-पिचान कायम की िैं ।  

2.2.1.28  गीिाञ्जहल श्री 

अनुगूाँज (1995ई.) और िैराग्य (1999ई.) इनके दो किानी संग्रि िैं ।  ‘अनुगूाँज’ की 

किाहनयााँ मुतयिः नारी-चेिना की किाहनयााँ िैं ।  इनकी किाहनयों में अपने जीिन को अपने ढ़ंग 

से जीने िाल ेनारी पात्र र्ी िैं और मध्यिगीय पररिार में पुरुष िचभस्ि के चलिे अपनी दोयम 

दजभ की हस्थहि को हनयहि मानकर चुपचाप रिने िाली नारी पात्र र्ी िैं ।  नारी के चारों और 

पुरुष प्रधान समाज ने रूकढ़यों की जो दीिारें िड़ी कर दी ि ैजो उसे नारी के अलािा और कुछ 

र्ी स्िीकार करन ेके ित्पर निीं ि ै।  इनकी किाहनयााँ नारी की प्रायः हस्थहियों का बयान ि ै।  

इनकी किाहनयों में नाररयााँ, िालाि का प्रहिरोध करिी र्ी कदिाई दिेी ि ै । इस प्रकक्रया में 

लेहिका ने नारी-मनोहिज्ञान की बारीककयों को ध्यान से उकेरा ि ै।  इनकी नज़र आधुहनक दाम्पत्य 

जीिन के पारस्पररक िनािों पर र्ी ि ै ।  इनकी ‘बेलपत्र’ किानी अंिधाभर्मभक हििाि के बाद 

व्यहक्त को हनित्था करनिेाली रूढ़ सामाहजकिा पर चोि करिी ि ैऔर ‘कसक’ किानी मानिीय 

िोने की ककसी र्ी सदै्धांहिक अहनिायभिा को नकारिी ि ै।  



2.2.1.29  लिलीन 

लेहिका तयाहिलब्ध पत्रकार और जनिादी महिला सहमहि से सम्बद्ध एक सकक्रय कायभकिी 

र्ी ि ै।  सामान्य जन के प्रहि उनकी प्रहिबद्धिा प्रकि ि ै।  उनके दो किानी संग्रि ि ै– ‘सहलल 

सागर कमीशन आया बनाम समाज सेिा जारी ि’ै (1997ई.), और चक्रिाि (1999ई.) ।  इन्िोंने 

सररया जनजाहि पर शोध ककया ि ै।  उन्िोंने समाज के सर्ी िगों को नजदीक-से दिेा ि ैऔर 

उनकी र्ीिरी सिाइयों को पिचाना ि ै।  उनका मानना ि ैकक आम आदमी की र्ािनाओं को 

समझे हबना, ऊपर स ेलादी हुई कोई र्ी योजना सफल निीं िो सकिी ।  नारी-जीिन की 

हििम्बनाओं को लेकर उन्िोंने कई किाहनयााँ हलिी िैं ।  उनके अनुसार आज की हशहक्षि नारी 

बोवि अिश्य हुई ि ैककन्िु अब र्ी िि असुरहक्षि ि ै।  लेहिका समाज को बेििर बनाने के हलए 

संघषभ में हिश्वास करिी िैं और इसके हलए आक्रामक िेिर का िोना जरूरी ि ै।  लेककन मनुष्य की 

मौहलक संिेदनशील अन्िश्चेिना को सुरहक्षि रिना अहनिायभ ि ै।  

2.2.1.30   मकु्ता 

पलाश बन के घुाँघरू (1991ई.), आधा कोस (1994ई.), इस घर उस घर (1999ई.) आकद 

प्रकाहशि किानी-संग्रि िैं ।  कश्मीर का आिंकिाद, समर्पभि कलाकार का जीिन, स्त्री-पुरुष 

सम्बन्ध, राजनीहिक दाि पेंच और छल-छि, अपनी धरिी और अपने दशे के हलए प्रेम आकद 

अनेक हिषयों को इन्िोंने अपनी किाहनयों का कथ्य बनाया ि ै।  हज़न्दगी को दिेने का इनका 

दहृिकोण सकारात्मक और संिुहलि ि ै।  कू्ररिा, शोषण, उत्पीड़न, अन्याय, अत्याचार, छि और 

अमानिीयिा का इन्िोंने प्रत्येक हस्थहि में हिरोध ककया ि ै।  

2.2.1.31  अलका सरािगी 



इनके दो किानी-संग्रि प्रकाहशि िैं – ‘किानी की िलाश में’ (1995ई.) और ‘दसूरी किानी’ 

।  इन किाहनयों में कलकत्ता मिानगर के ऐस ेपररिारों को केन्द्र में रिा गया ि,ै हजनमें सामन्िीय 

मूवय आज र्ी सुरहक्षि ि ै।  इन पररिारों में दो िरि की नाररयााँ िैं ।  कुछ िो सामन्िीय मवूयों 

से समझौिा करने के हलए मजबूर ि ै।  कुछ जो मूवयों को चुनौिी दिेी िैं ।  लेहिका का मुतय 

सरोकार पररिार के सामन्िीय ढााँचे के र्ीिर घिुिी नारी की पीड़ा िी ि ै।  

इनकी किाहनयााँ प्रेम, स्ििंत्रिा, अहस्मिा जैसे शब्दों के अथभ िलाशिी ि ै।  उनके अनुसार 

स्ििंत्रिा और प्रेम व्यहक्त के हलए सचमुच मवूयिान ि ैजो दसूरों को र्ी कदलिाने की कोहशश 

करनी चाहिए  ।  ‘एक व्रि की कथा’, ‘बीज’ आकद किाहनयााँ नारी-स्ििंत्रिा पर ज़ोर दनेे िाली 

िैं ।  लेहिका के शब्दों में "मुझे अपनी शहक्त को जानने के हलए पुरुष-हिरोधी िोने की कर्ी ज़रूरि 

निीं हुई ।  बहवक मैंने यि जाना कक एक स्िस्थ, हिकहसि, संिेदनिाल ेसमाज में िी स्त्री पूरे 

आत्महिश्वास, स्ििंत्रिा और सम्मान के साथ जी सकिी ि ै।  इसहलए ज़रूरि उस समाज को िी 

बनाने की ि ै। "70 इसप्रकार स्त्री िी निीं अवपसतंयक र्ी एक स्िस्थ, करुणािान समाज में अपने 

अहधकारों को पा सकें गे ।  ऐस ेिी एक समाज को बनाने की कदशा में लेहिका अपनी रचना के 

ज़ररए काम करिी कदिाई पड़िी ि ै। 

2.2.1.32  अरुणा सीिशे 

‘ििी सपने’, ‘कोई एक अधूरापन’, ‘लक्ष्मण रेिा’, ‘चााँद र्ी अकेला ि’ै, ‘छालााँग’, 
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 ‘िीसरी धरिी’, ‘सूरज’, ‘कवल ूका कवलू’, ‘एक फूल िसंि’ आकद इनके प्रकाहशि किानी संग्रि िैं 

।  आठिें दशक में सजभनात्मक लेिन प्रारंर् करके अरुणा सीिेश ने हिन्दी कथा लेहिकाओं के बीच 

अपनी हिहशि पिचान बनाई ।  इनकी अहधकाशं किाहनयााँ नारी-मन की गिन पत्रों में सजंोई 

र्ािनाओं का हचत्रण िैं ।  हजनमें पारंपररक पररिार के िदृ्ध र्ी शाहमल िैं और आज के जरिल 

दौर की महिलाएाँ र्ी ।  गृहिणी और नई रोशनी की चकाचौंध में अपनी पिचान िलाशिी सघंषभरि 

नाररयों का र्ी अंकन ि ै ।  जीिन-मूवयों की िकरािि के बीच जूझिी और अपना मागभ स्ियं 

बनािी नई पीढ़ी की व्यथा-कथा  उनकी किाहनयों में मौजूद ि ै।  

2.2.1.33  मीराकािं 

 मीराकांि समकालीन रचनाकारों में प्रमुि िैं ।  ‘िाईफन’, ‘कागज़ी बुजभ’, ‘गली 

दवुिनिाली’ (2009ई.) आकद उनके प्रकाहशि किानी संग्रि ि ै।  ‘धामपुर’ किानी की ‘हनत्या’ 

अपना हनणभय िुद लेने में सक्षम नज़र आिी ि ै।  इनकी कथा जीिन-सत्य की िोज करिी िैं ।  

इन्िोंने किानी को सािभजहनक संिाद में बदल कदया ि ै।  जीिनानुर्ि का प्रयोग लेहिका कथा में 

पूरी सािधानी और कुशलिा से इस िरि करिी िैं कक उपलब्ध यथाथभ के बीच से उपेहक्षि यथाथभ 

का मागभ बनने की सरं्ािना बनी रि ेऔर पात्र हिम्मि र्ी न िारे ।  इनकी ‘कागज़ी बुजुभ’ की 

किाहनयााँ उन प्राचीरों एिं बुजों को चुनौिी देिी िैं जो चाि ेस्त्री को महिमामंहिि करनेिाली 

िोिली परम्पराएाँ िो या जीिन-संबन्धों की जीणभशीणभ दन्ि कथाएाँ ।  इनकी किाहनयााँ स्त्री के 

जीिन से जुड़ ेज्िलंि प्रश्नों पर रचनात्मक बिस हछिने का प्रयास िैं  ।  

2.2.1.34  क्षमा शमाभ 

क्षमा शमाभ प्रहसद्ध लेहिका और पत्रकार िैं  ।  इनका लेिन का दायरा बहुि हिस्िृि रिा 

ि ै।  लेहिका प्रचहलि फैशनों की रौब में निीं आिी और अपनी अलग लीक बनािी िैं  ।   इस 



आत्महिश्वास के पीछे उसकी अपनी समझ और र्रोसा ि ै।  ‘काला कानून’, ‘कसब ेकी लड़की’, 

‘घर-घर िथा अन्य किाहनयााँ’, ‘थैंर्कयू सद्दाम हुसैन’, ‘लड़की जो दिेिी  

 पलिकर’ आकद उनके किानी संग्रि िैं ।  लेहिका संक्रमण की पीड़ा को समझिी ि,ै पर उसके 

आगे घुिने निीं िेकिी, लेहिका की इस रचनात्मक िाप का एक पररणाम ऐसे स्त्री पात्र िैं जो 

स्ििंत्रिा के साथ जीने की उमंग से र्रपरू िैं ।  िे िथाकहथि सामाहजक मयाभदाओं से िकरािी ि ै

और अपना रास्िा िुद बनािी ि ै। हिफलिाएाँ उनके नारी पात्रों को परास्ि र्ले कर दे, पर िोड़ 

निीं पािी ।  लेहिका ने ऐसे कुछ पुरुष पात्रों का सृजन र्ी ककया ि ैजो परम्परा को िोड़कर नय े

रास्िों पर चलने की हिम्मि कदिािे िैं ।  उपर्ोक्तािाद स ेगिरी हििृष्णा और पयाभिरण से 

पररिार जैसा प्रमे उनकी कथा-लेिन को हिहशि बनािे िैं ।  यिााँ पेड़-पौधे र्ी जीहिि पात्र बन 

जािे िैं ।  इनके अहस्ित्ि की लड़ाई में मनुष्य सिर्ागी बनिे नज़र आिे िैं । 

2.2.1.35  शरद हसिं 

‘हिली हिली आग’ इनका किानी संग्रि ि ै ।  स्त्री जीन का सूक्ष्म हिश्लेषण इनके कथानकों 

की हिशेषिा ि ै।  इनकी किाहनयों के नारी पात्र िर िगभ का प्रहिहनहधत्ि करिे िैं  ।  स्त्री के घेरे 

में फंसे एिं उसे िोड़कर र्ाग हनकलने िाला रूप र्ी किाहनयों में मौजूद ि ै।  ‘आठ गुना आठ’ का 

सुि की रामरिी िो या ‘िे पााँच लड़ककयााँ और सपने’ की लड़ककयााँ इसमें रचनाकार बािरी दहुनया 

के प्रहि उसकी अहर्लाषाओं को प्रस्िुि करिी ि ै।  ‘ककस ककस को कििाओगे केशू’ किानी इसहलए 

प्रासंहगक ि ैकक यिााँ स्त्री की सिानुर्ूहि, शोहषि स्त्री के प्रहि जागिी ि ै।  ‘िे िहथयारों िाले’ की 

चाची िो या ‘राग-पुराण’ का बसेसर, ‘एक अदद प्यार के हलए....’ की नाहयका िो या ‘शाम को 

दिेूाँगा’ की िेदििी, ‘बोलो बुआ, बोलों की’ मकुु िो या ‘गीला िैहलया’ की झानिी, ये किाहनयााँ 



किीं स्त्री की बेबसी को उजागर करिी ि ैिो किी उससे बािर हनकल अपने हलए ज़मीन बनािी 

नई स्त्री को सामने लािी ि ै। 

हस्त्रयों की आत्मरक्षा पर ज़ोर दिेे हुए लेहिका का किना ि ै"ििैया को अगर छेड़ा जाए 

िो िि कािे हबना निीं छोििी ि ै।  उसका िकं इिनी र्ीषण पीड़ा दिेा ि ैकक इन्सान घिंों िाय-

िाय करिा घूमिा ि ै।  इसहलए लोग ििैया को छेड़ने से िरिे िैं ।  यकद अबला मानी जाने िाली 

औरि र्ी ििैया की िरि आत्मरक्षा में पलििार करने योग्य िो जाए िो कफर ककसकी मजाल ि ै

कक राि चलिी औरि या लड़की को कोई छेड़ सके या उसकी अस्मि पर िाका िाल सके । "71 

इस प्रकार औरिों एिं लड़ककयों को आत्मरक्षा में सक्षम बनाने का एक दमदार अहर्यान ि ैउनकी 

किाहनयााँ ।  

2.2.1.36  कहििा 

 मेरे नाप के कपि े(2006ई.) और उलिबााँसी (2008ई.) उनके किानी-सगं्रि िैं ।  इनकी 

किाहनयााँ युिा-स्त्री की मानहसकिा की पड़िाल करिी िैं ।  सिज लेककन अलग र्ािर्ूहम पर 

िड़ी कथािस्िु के कारण अपने समकालीनों में से अलग पिचान रििी ि ै।  पुरुष हमत्रों के साथ 

र्ािनात्मक जुड़ाि, अपनी िरि स ेसघंषभ करिे हुए युिा हमत्रों के साथ फ्लिै शेयर करिी युिहियों 

का जीिन हजसे आज की र्ाषा में हलहिंग इन कििे िैं इसका अंकन इनकी किाहनयों में िैं ।  य े

लड़ककयााँ नये एििेंचरों और पुराने संस्कारों के िनािों में प्यार और हमत्रिा की पररर्ाषा को 

बदलिी हुई कदिाई दिेी ि ै।  यिााँ अपनी हनयहि पर रोिी हबसूरिी र्ारिीय स्त्री किी निीं ि ै।  

आर्थभक, र्ािनात्मक, सामाहजक और नैहिक स्िरों पर सघंषभ करिी ऐसी नाहयका ि ै- हजस ेजीिन 

अपनी िरि और अपनी शिों पर जीना ि ै- सारी बाधाओं और अिरोधों के बीच ।  इसी िजि स े

लेहिका अपनी समकालीन किानीकारों में से अलग ि ै।  इनकी किाहनयों को पढ़ने का मिलब ि ै
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नयी लड़की को जानना ।  िेज़ रफ्िार िाल ेसमय और बदलिे पररिशे में नय ेस्त्री सत्यों का 

अन्िेषण करिी य ेकिाहनयााँ स्त्री-मुहक्त का समानान्िर संसार बुनिी ि ै।  इनका मानना ि ैकक 

िगभगि, िणभगि, धमभगि और नस्लगि हििम्बनाओं की र्ुक्त र्ोगी िोने के बािजूद हिश्व की प्रायः 

सर्ी हस्त्रयों में एक अव्यक्त सा बिनापा पलिा ि ै। इनकी किाहनयााँ पुरानी रूकढ़यों को चुनौिी 

दिेी िई, आधुहनक युगबोध का एक नया समाजशास्त्र रचिी ि ै।  

2.2.1.37  उर्मभला हशरीष 

 ‘िे कौन थे’, ‘मुआिजा’, ‘कंचुली’, ‘सिमा हुआ काल’, ‘शिर में अकेली’, ‘हनिाभसन’ आकद 

इनके किानी-संग्रि िैं ।  इनकी किाहनयों में स्त्री और िदृ्धों के प्रहि गिरी संिेदना और जागरूकिा 

मौजूद ि ै।  घर के िाहशए पर पड़ ेलोगों के मन की व्यथा को व्यक्त करने में लेहिका हसद्धिस्ि ि ै

।  िे हस्त्रयों की आज़ादी की पक्षधर ि ै।  इनकी किाहनयों में अहधकिर हस्त्रयााँ अपनी राि िलाशिे 

बार-बार समाज की रूकढ़यााँ लााँघिी ि ै।  समाज का बदलिा हुआ चेिरा, आज की समस्याओं का 

हिश्लेषण नयी पीढ़ी का व्यहक्तत्ि आकद इनकी किाहनयों में  साफ नज़र आिे िैं  ।  इनकी किाहनयााँ 

अपने समय में प्रासंहगक िैं ।  उनकी किाहनयों में समाज के हिकास की हचंिा िैं ।  

2.2.1.38  दीपक शमाभ 

 ‘हिसंार्ास’, ‘दगुभ-र्ेद’, ‘परि-काल’, ‘बिंिर’, ‘रणमागभ’, ‘उत्तरजीिी’, ‘आहिशी शीशा’, 

‘आपद धमभ’, ‘चाबुक सिार’, ‘रथ-क्षोर्’, ‘दसूरे दौर में’, ‘घोड़ा एक परै’ आकद इनके प्रकाहशि 

किानी-संग्रि िैं ।  ‘स्त्री-हिमशभ’ को ‘दिे हिमशभ’ के दायरे में न समेि कर स्त्री प्रश्नों को ‘स्त्री-मुहक्त’ 

और ‘सापेक्ष-स्ििंत्रिा’ प्रदान करने का दाहयत्ि इनकी किाहनयों ने िूब हनर्ाया ि ै  ।  हनम्न 

मध्यिगीय हिषम-जीिन, उत्तर आधुहनक समस्याएाँ, शोषण के हनि निीन िोिे षड्यन्त्रों और 

करठन पररहस्थहियों के प्रहि संघषभ आकद लेहिका की किाहनयों के हिषय िैं ।  बीमार बूढ़ों की 



असिाय दशा, लौि र्ट्ठी में काम करनेिाले श्रहमकों की हजजीहिषा, जाहििाद आकद समकालीन 

प्रश्नों से उपजिी किाहनयााँ, आम जन जीिन और उत्तर आधुहनक समय के संक्रमण को बिूबी 

व्यक्त करिी ि ै।  

 उपयुभक्त किानीकारों के अहिररक्त ज्योत्सना हमलन, अचभना शमाभ, अचला शमाभ, अचला 

नागर, सुनीिा जैन, कुसमु असंल, मधु कााँकररया, अलका पाठक, आशारानी, मीरा सीकरी, पंिुरी 

हसन्िा, मनीषा कुलश्रेि, नीलाक्षी हसंि, पैमीला मानसी, कमल कपूर, लिा शमाभ, सरला अग्रिाल, 

नीलम शंकर, जया जादिानी आकद अन्य लेहिकाएाँ र्ी ि ैजो अपनी किाहनयों के ज़ररए स्त्री की 

स्ििंत्र अहस्मिा को िलाशिी किानी-रचना के क्षते्र में सकक्रय ि ै।  

2.2.2  समकालीन मलयालम किानीकार 

 मलयालम साहित्य र्ी स्ियं चेिी महिला रचनाकारों से र्रपरू ि ै ।  िे अपने 

पररिेश के प्रहि सचेि रिी िैं ।  स्त्री को अपने स्ित्ि की पिचान कदलिाने के हलए िे प्रयत्नरि िैं 

।  स्ििंत्रिा आन्दोलन के समय जीहिि रिी मलयालम की बालामहणयम्मा, लहलिांहबका 

अंिजभनम, के. सरस्िहियम्मा, राजलक्ष्मी आकद लेहिकाएाँ अपने समय की समस्याओं के प्रहि सचेि 

थी ।  इन्िोंने िी आगे आनेिाली पीढ़ी को राि कदिाई थी । स्त्री के उद्धार के हलए अपने आिाज़ 

को बुलन्द करके माधहिर्ककुट्टी, पी. ित्सला, सारा जोसफ, सारा िोमस, पी.आर. श्यामला, आर. 

महवलका, बी.एम. सिुरा आकद ने अपनी हनजी पिचान कायम कर ली ि ै ।  इनके बाद आयी 

चन्द्रमिी, अहषिा, सी.एस. चहन्द्रका, गीिा हिरण्यन, श्रीकुमारी रामचन्द्रन, कय्युम्म,ु िदीजा 

मुंमिाज़, हप्रया ए.एस, हसिारा एस., के.जी. सुधीरा, हसहविर्ककुट्टी, िनूजा एस. र्ट्टहिरी, िी.पी. 



सेहबया, के.आर. मीरा, इन्दमुेनोन, अंहबका, रेिा के, िॉ. सरस्िहि शमाभ, हनमभला, पी. उषादिेी, 

हगररजा के. मेनन आकद आज किानी के क्षेत्र में हिहशि रूप स ेसकक्रय ि ै।  

2.2.2.1  माधहिर्ककुट्टी 

 हिश्वप्रहसद्ध किहयत्री एिं मलयालम की प्रमिु कथाकार माधहिर्ककुट्टी का दसूरा 

नाम कमलादास ि ै।  पुरानी पीढ़ी के समकालीनों में इनकी उपहस्थहि एक हर्न्न िेिर, ली हुई ि ै

।  ि ेअपने समय और आनेिाले समय को लेकर हचंहिि ि ै।  ‘मरेी छोिी किाहनयााँ’, ‘मेरी हप्रय 

किाहनयााँ’, ‘चेके्करुन्न पहक्षकल’ (दशेािन पक्षी), ‘नररिीरुकल परर्ककुम्पो’ (चमगीदिें उड़ने पर), 

‘पहक्षयुि ेमणम’ (पक्षी की गंध), ‘उन्मक्कथकल’, ‘माधहिर्ककुरट्ट की किाहनयााँ’, ‘िसं ध्िहन’, ‘निप्पेट्ट 

नीलांबरी’ आकद उनके किानी संग्रि िैं  ।  इनकी किाहनयााँ सामाहजक समस्याएाँ एिं अनीहियों 

के हिरुद्ध अपना हिरोध दजभ करिी िैं ।  

 इनकी किानी ‘स्त्री’ (1947) मलयालम की पिली लसहबयन किानी मानी जािी ि ै ।  

‘र्कया? एक स्त्री दसूरी स्त्री स ेप्यार निीं कर सकिी?’ स्ििगाभनुरागी स्त्री की यि आिाज मलयालम 

किानी में गूाँजिी हुई 60 िषभ पूरा कर रिी ि ै।  केिल पन्द्रि साल के बीच जो दिेा और अनुर्ि 

ककया इसके ििि िी उसने इस किानी की रचना की थी ।  इनका किना ि ै"I do not think I 

am lesbian. I tried to find out. I experiment with everything. I tried to find out if I 

was a lesbian, if I could respond to a women, I failed. I must speak the truth, I believe 

we must abandon a thing if it has no moral foundation whether it be a belief, a 

political system or a religious system." 72हसफभ  एक स्त्री िी ऐसी हलि सकिी ि ै।  उनकी 

                                                           
72 उम्र्कथकल-र्धमवीकुट्टी-भूमर्कम से   
 



किाहनयााँ स्त्रीत्ि स ेजुड़ी सारी बािें कििी ि ै। ‘स्िािंत्र्यसमर सेनाहनयुि ेमकल’ (स्ििंत्रिा सेनानी 

की बेिी), ‘मकल’ (बेिी), ‘पुहिय ओरम्मा’ (एक नई मााँ), ‘सुन्दररयाय मकल’ (िूबसूरि बेिी), 

‘िलकल’ (चूहड़यााँ), ‘चुिन्न पािाड़ा’ (लाल लिगंा), ‘िसंध्िहन’, कोलाि (शोहषि बकरी), नेय 

पायसम (िीर), स्ििंत्र जीिी आकद किाहनयों में स्त्री के कई रूप जैसे बाहलका, प्रणहयनी मााँ, 

दादी, हिधिा, हिरहिणी, काहमनी आकद िमारे आमने सामने अपने सारे दःुिों को साथ लेकर 

िड़ी ि ै।  िे अपनी किानी में स्त्री स्ित्ि के हिहिध र्ािों को दशाभिी िैं ।  

 इनकी किाहनयों में हबना हिश्राम के घर में काम करने के हलए मजबूर हस्त्रयााँ ि ै।  इनके 

बारे में कमलादास ने हलिा ‘िि मशीन र्ी िराब िो गयी’ ।  इस िरि स्त्री मन की गिराइयों 

पर पकड़ उनकी रचना की पूणभिा ि ै।  उनका स्त्री पात्र यि स्िीकारिी ि ैकक प्रेम की पणूभिा पाने 

की उनकी प्यास एक सिज सत्य ि ैसाथ िी साथ यि र्ी मिससू करिी ि ैकक पुरुष को हसफभ  उसके 

शरीर स ेिी लगाि ि ै।  िे स्त्री को पुरुषों की गुलाम न िोने एिं िुद सोचने और कायभ करने में 

सक्षम बनने की सलाि दिेी ि ै। 

िृद्धों की दयनीय हस्थहि एिं उनके साथ बिों का गलि बिाभि उनकी कुछ श्रेि किाहनयों 

का हिषय बना ि ै जैस े ‘रोमर्ककुप्पायम’ (ऊन की ओढ़नी), ‘कीररप्पोहलंज चकलास’ (जरजर 

चकलास), ‘मुत्तश्शी’ (दादी), ‘मुत्तश्शन’ (दादा) आकद ।  इन किाहनयों में जीिन दहृियों की 

हर्न्निा, जीिनमूवयों का अलगाि जो दो पीकढ़यों के बीच िाई बनकर उर्रिे िैं ।  िि ईश्वर के 

नाम पर अत्याचार करि ेधमाभन्ध व्यहक्तयों के षड्यंत्रों पर र्ी हिचार करिी ि ै।  ‘दिैत्त ेहधक्कररि 

कुट्टी’ (ईश्वर का अनादार करिा बिा), ‘हिशुद्ध पशु’ (पहित्र गाय), ‘हिशुद्ध ग्रन्थम्’ (पहित्र ग्रन्थ) 

आकद किाहनयााँ धार्मभक कुरीहियों पर िार करिी िैं ।  ‘माधहियुि ेमकल’ (माधिी की बेिी), 

‘जानू परंज कथा’ (किानी जो जानू ने किी) आकद किाहनयााँ गरीबों की दयनीय हस्थहि पर हलिी 



गयी िैं ।  ‘मृगिृष्णा’, ‘दरृ्कसाक्षी’, ‘दिैंकल’ (र्गिान) आकद उनकी अन्य श्रेि किाहनयााँ िैं  ।  इनकी 

किाहनयों का मूल स्िर वं्यग्य परक एिं आत्महिश्लेषणपरक ि ै।  

2.2.2.2. सारा िोमस 

गिरी मानिीय संिेदना के धरािल पर दहलि एिं पीहिि िगों के प्रहि आद्ररिा इनकी 

किाहनयों की हनजी पिचान ि ै ।  ‘गुहणिम् िेरट्टय कणर्ककुकल’ (हिसाबों की गलि हगनिी), 

‘इणंगात्त मुिंगल’ (पररहस्थहियों से न हमले-जुले मुाँि),’ओट्टप्पेट्टा हनहमषंगल’ (एकांि पल), ‘सारा 

िोमहसन्िे कथकल’ (सारा िोमस की किाहनयााँ), ऐन्िे स्त्रीपक्ष कथकल’ (मरेी स्त्रीपक्ष किाहनयााँ) 

आकद किानी संग्रि प्रकाहशि ि ै।  

िूििे स्त्री-पुरुष संबन्ध, उसकी आन्िररक गहिहिहधयााँ ‘िण्णीरपन्िल’, ‘उहयरत्तेष़़ुन्नवेप’ 

(पुनजीिन), ‘रूपान्िरम’् ‘स्परशम्’, ‘हनलािुम् हनष़लुम’ (चााँदनी और परच्छाई), ‘यात्रा’, 

‘मुट्टत्तेमवुला’ (आाँगन की जुिी) आकद किाहनयों में अंककि ि ै।  नारी-जीिन को केन्द्र में रिकर 

हलिी गयी किाहनयों के बारे में उनका किना ि ै"मात्र उसके हलए अनेक सालों स ेसमुदाय द्वारा 

जिन ककए गए अन्धकारमय संकुहचि अिस्थाएाँ एिं लोि ेस ेर्ी सति िजभनाएाँ, उसस ेअहिजीहिि 

उसकी सिनशहक्त, स्नेिमय आद्ररिा आकद गुणों के ििि् मेरी किानी ने संसार में अपनी एक अलग 

जगि बना ली िैं । "73 िि अपनी किाहनयों में नाररयों के स्ििंत्र अहस्ित्ि की प्रहििा के मागभ में 

आनेिाली समस्याओं को यथाथभ के धरािल पर ला िड़ा करिी ि ै।  

2.2.2.3  सारा जोसफ 
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स्त्री-पक्ष में िड़ ेिोकर सारा जोसफ पुरुषसत्ता द्वारा हनर्मभि हमथक एिं धारणाओं की 

पुनमूभवयांकन की आिश्यकिा पर ज़ोर दिेी ि ै।  नये जीिनानुर्ि एि ंसकू्ष्म, हनरीक्षण स ेसंपन्न 

ि ैइनकी रचनाएाँ  ।  ‘मनहस्सले िी मात्रम्’ (मात्र मनकी आग), ‘अकल ेअररके’ (दरू एिं पास), 

‘काहिन्िे संगीिम्’ (जंगल की गीि), ‘नन्म हिन्मकलुि े िृक्षम(1989), ‘ओिुहिलत्ते सूयभकान्िी’ 

(1988), ‘पापत्तरा’ (पापी चबूिरा), ‘हनलाि अररयुन्नु’ (चााँदनी पिचान रिी ि)ै, ‘पुिुरामायनम्’ 

(नये रामायण) आकद उनके किानी संग्रि िैं ।  उनके आलोचनात्मक ग्रन्थ ि ै ‘र्गििगीियुिे 

अिुक्कलहयल एष़़ुत्तुकाररकल िेहिर्ककुन्नि’ (र्गििगीिा की रसोई में लेहिकाएाँ पका रिी ि)ै और 

नम्मुि ेअिुक्कल हिररच्चु हपहिर्ककुक (िमारी रसोई को िापस लेना ि)ै  ।  

स्त्री िोकर जन्म लेना मरेे हलए गौरि की बाि ि ै।  (पापत्तरा की र्ूहमका में) उनके यि 

ऐलान इस बाि को हसद्ध करिी ि ैकक िि आज िक समाज में व्याि पुरुषिचभस्ििादी मूवयों एि ं

हिचारों के हिलाफ ि ै।  उनकी प्रहसद्ध किानी ि ै‘मुहित्तेय्यमुरयनु्न’ु ।  केरल की स्त्री के संबन्ध में 

किें िो लंबे बाल पुरुष स ेस्त्री की हर्न्निा को दशाभिे िैं ।  यि प्रिीक उसकी स्त्रैणसत्ता और हिशेष 

सौंदयभ को रेिांककि करिा ि ै।  काम, ऊजाभ, स्िािंत्र्य, उिभरिा, स्त्री स्ित्ि को दशाभिी आकदरूप 

ऊजाभ से द्योहिि यि प्रिीक स्त्री हिमोचन के प्रिीक बन जािे िैं ।  "आन मरेी की शादी" दिजे और 

अमीरी के िोिलेपन पर हलिी वं्यग्य किानी ि ै।  "पापत्तरा" बहुि चर्चभि किानी ि ैहजसमें पुरुष 

सत्तात्मक समाज में स्त्री की शोचनीय हस्थहि एिं उन हस्थहियों को ललकारन ेकी शहक्त जो 

ििभमान स्त्री में मौजूद ि ैउस पर ज़ोर कदया गया ि ै।  

 अपनी सजभनात्मकिा को पिचान न कदलिा जाने की हस्थहि में लेिन का एक 

हिस्फोिनात्मक बहिगभमन िी "ओरो एष़़ुत्तुकाररकलुि ेउहवललुम" (िर एक लेहिकाओं के र्ीिर) 

किानी का हिषय ि ै।  ‘चािुहनलम’ किानी में स्त्री मााँ, र्ूहम और प्रकृहि ि ै।  इसमें मााँ यदु्ध का 

हिरोध करके र्ूहम की ऊषरिा के हिलाफ एिं उिभरिा के हलए आाँसू बिािी ि ै ।  



"पािालप्पहड़कल" (पािाल की सीकढ़यााँ) किानी में पत्थर को दधू हपलानेिाली स्त्री के हचत्र को 

दिेने पर, "आज की माए ंपत्थरों को दधू हपलािी ि"ै या अथभ हमलिा ि ै।  बार-बार िुदाई करन े

पर र्ी पानी न कदि रि ेशापायनम्" किानी की "बािूड़ी" मनुष्य जाहि र्हिष्य में सामना 

करनेिाली हिपहत्त का सचूक ि ै।  "अट्टपािी" किानी की स्त्री पात्र बलात्कारी की हसर काििी ि ै

।  "िायकुलम" किानी में शूपभणिा का आत्मालाप ि ै।  लड़की की "कन्यकात्ि" को नि करनेिाला 

पुरुष िलु ेआम शरीफ बनकर घमूिा ि,ै मगर समाज की िये दहृि का र्ी सामना स्त्री को िी 

करना पड़िा ि,ै यिी "कन्यकयुि ेपुÏवलगम" (कन्या की पुÏवलग) किानी का प्रमेय ि ै।  इनकी 

रचनाएाँ सामाहजक अनीहियााँ, पाररहस्थहिक संकि एिं स्त्री शोषण के हिलाफ सशक्त प्रहिरोध ि ै

।  

 पुरुष के अत्याचारों को सििी दःुिी एिं पीहिि "स्त्रीहबंब" को समाज के हलए आपहत्तजनक 

करार करिी हुई उनका किना ि ै "महिला लिेन को समाज में हस्थहि स्त्री-पुरुष संबन्ध के 

उिनीचत्ि को पिचानकर उस ेनि करके, समाज को प्रगहि की ओर अग्रसर करनेिाल ेनये स्त्री-

पुरुष संबन्ध की सृहि करना ि ै ।  उसे दहुनया को यि समझाना ि ैकक समाज के सर्ी हिषयों पर 

स्त्री को मान्यिा र्कया ि ै? महिला लेिन में प्रकृहि और स्त्री, पुरुष के हलए र्कया ि ैइस नय ेबोध 

की सृहि करनी ि ै।  उसे समाज में हस्थि "पुरुष हबंब" के साथ "स्त्री हबंब" को र्ी धरायशील 

करना ि ै।  ....िर्ी महिला लेिन उसको ऐहििाहसक दौत्य को पूरा कर पायेंगी । " समाज में 

लेहिका िगभ, िणभ, िंश, जाहि आकद के नाम पर उपेहक्षि, दहलि, शोहषि एिं पीहड़ि इनसान के 

पक्ष में िड़ी िोकर हलि रिी ि ै।  िि िचभस्ििाद के हिलाफ सघंषभ करिी ि ैसाथ िी मवूय एिं 

मानि जीिन का पुनगभठन र्ी करिी ि ै।  

 



2.2.2.4  अहषिा 

 "हिस्मयहचह्नंगल" (हिस्मय हचह्न, 1987), "अपूणभ हिरामंगल" (अपूणभ हिराम, 1993), 

"ओरु स्त्रीयुम् परयात्ति्" (ककसी र्ी स्त्री से न बोली गयी, 1988), "अहषियुि ेकथकल" (अहषिा 

की किाहनयााँ 1996), "हनलाहिन्िे नारट्टल" (चााँदनी के गााँि में, 2002), "अम्मा एन्नोिु परञ्ज 

नुणकल" (मााँ द्वारा मुझसे कि गयी झूठें ) आकद उनके प्रकाहशि किानी संग्रि ि ै।  "चारल मष़ा" 

(बूाँद बूाँद बाररश), "औत्तुिीरप्पुकल" (समझौिा), "िेट्टा" (हशकार करना), "उमा", "कोह षंज 

िूिलुकल पेरुर्ककुन्निर" (झरिे परों को चुननेिाली), "सुजािा", "मध्यिर्त्तभकल", "यादहृश्चकम्", 

"रण्िु िलमुरकल" (दो पीकढ़यााँ), "मुिम ् हिररहिररर्ककुन्न पािकल्" (मुाँि फेरकर बैठी गुहियााँ), 

"अम्मा एन्नोड़ परंज नुणकल" आकद उनकी प्रमुि किाहनयााँ िैं ।  

 इनकी किाहनयााँ मानि मन की हिहिध गहिहिहधयों एिं प्रत्येक संदर्भ को सूक्ष्म रूप स े

वं्यहजि करिी ि ै।  उनका किना ि ै"रचना मेरा ििन कर रिी ि ै।  मैं उसका निीं ।  जब मैं अपने 

स ेप्रहिबद्ध हाँ िो पूरे ससंार के साथ र्ी प्रहिबद्ध हाँ ।  यि सरल सत्य ि ै। "74 समाज में व्याि 

शोषण के मूल में व्यिस्था की हिसंगहियों के साथ िमारी सामाहजक दाहयत्ििीनिा र्ी एक 

कारण िैं ।  स्त्री की संिेदनाओं को रचना में रेिांककि करिे समय उनमें एक फेहमहनस्ि की हिमशभन 

बुहद्ध काम करिी ि ै।  उनकी किाहनयों में जो प्रिीकों   

 का इस्िेमाल ककया गया ि,ै िि घिनाओं के साथभक वं्यजन के हलए योग्य ि ै।  घिनाओं के आशय 

के समान र्ाषा पर र्ी उनकी पकड़ सति िैं ।  

                                                           
74 अवर्िम- अम्र्म एन्िोडु परंजम िुणकल, भूमर्कम से 

 
 

 



2.2.2.5  गीिा हिरण्यन 

व्यहक्त मन के पिभ-दर-पिभ हिश्लेषण करके उसके दःुि-ददभ को उजागर करने की उनकी 

हिहशि क्षमिा ने अपनी एक अलग पिचान रिी ि ै ।  "ओट्टा स्नाहप्पल ओिुक्कानाहिवला ओरु 

जन्मसत्यम"् (एक िी स्नाप में पररहमि निीं कर सकिे एक जन्मसत्य), कथकल (किाहनयााँ) आकद 

प्रकाहशि िैं ।  पढी-हलिी, अंगे्रज़ी जानिी कफर र्ी घरों में नौकरानी की िरि काम करिी स्त्री के 

एक स े अहधक स्नाप "ओट्टा स्नाहप्पल ओिुक्कानाहिवला ओरु जन्मसत्यम्" किानी में ि ै ।  

"उहण्णर्ककुट्टन्िे अम्मयुि ेओरु कदिसम्" (उहण्णर्ककुट्टन की मााँ का एक कदन) किानी का नारी पात्र 

अपने सगाभत्मक व्यहक्तत्ि के बीच सघंषभ करिी कदिाई पड़िी ि ै।  घर में अपने सगाभत्मक व्यहक्तत्ि 

का हिकास करन ेका अिसर न हमलने पर अपने बिे को क्रष में िालिी, काम पर जाने के हलए 

र्ी बिे को क्रष में र्ेजिी ऑकफस की बदबूदार बाथरूम में अपने र्रे हुए स्िनों से दधू हनकालिी 

ऐसे हिहर्न्न र्ूहमकाओं को हनर्ािी आधुहनक स्त्री पात्रों का सृजन उन्िोंने ककया ि ै। 

 इनकी किाहनयााँ हजन्दगी की समन्ियात्मकिा को जारी रिने में सक्षम ि ै । सूक्ष्म 

आत्महनरीक्षण के ििद ्स्त्री स्ित्ि के हर्न्न र्ाि, मानि जीिन की प्रहिसंहधयों का आहिष्कार 

"असघंहड़िा" किानी में ककया गया ि ै।  नय ेसमय की मााँग के अनुरूप आशय को पुनर्नभर्मभि करन े

िाली शहक्तशाली र्ाषा इसकी हिशेषिा ि ै।  उनका किना ि ै"बािर की दहुनया कैस ेर्ी मेरा 

हशकार करे मुझे  उसकी परिाि निीं ि ै। " अपने सामने की करठनाईयों का सामना करना िि 

जानिी ि ै।  समाज एि ंसाहित्य के क्षेत्र में एक स्त्री िोने के नािे झलेनी पड़ रिी हििम्बनाओं को 

िि अपनी किाहनयों में दशाभिी िैं ।  

2.2.2.6  चन्द्रमिी 

मलयालम में सपना दिेिी एिं साहित्य सृजन करिी अंगे्रज़ी के प्रोफेसर चन्द्रमिी के हलए 

मलयालम हृदय की र्ाषा और अंगे्रज़ी बुहद्ध की र्ाषा ि ै।  उनके हृदय एिं बुहद्ध दोनों समान 



रूप स ेप्रयत्नरि ि ै।  उनकी किाहनयााँ इन दोनों शहक्तयों का उज्ज्िल संिुलन िैं ।  "दिेीग्रामम्", 

"आयाभिरत्तनम्", "रेहयहन्ियर", "दिैम् स्िरगहत्तल" (र्गिान स्िरग में), "अन्नयुि ेअत्ताष़ हिरुन्नु" 

(अन्ना की ब्यारी दािि), "एन्िे हप्रयप्पेट्ट कथकल" (मेरी हप्रय किाहनयााँ), "चन्द्रमहियुि ेकथकल" 

(चन्द्रमिी की किाहनयााँ), "िट्टारर्ककुहिहयले हिग्रिगंल", "स्ियं; स्िन्िम्", "इहिि े एहनर्ककु 

सुिमाण"् आकद उनके प्रकाहशि किानी संग्रि िैं ।  "आयाभििभनम्", "बोणसाय", "अमलयुि े

मोचनम्" आकद किाहनयााँ आतयानशैली की हिशषेिा के कारण हिशेष मित्ि रििी ि ै।  उनकी 

किाहनयााँ प्रिसनात्मक एिं व्यंग्यपूणभ कवपना स ेसमृद्ध ि ै।  

 "बोम्मकल" किानी हिशषेरूप से बदलिे मानिीय संबन्धों का सूक्ष्म हिश्लषेण करिी ि ै।  

"हप्रय जनंगल" किानी नेिाओं के शोषण िंत्र, "र्ाषा प्रश्नम"् किानी में "स्त्री र्ाषा" पर वं्यग्य 

ककया गया ि ै।  उनकी किाहनयााँ काफका, दरेरदा, षोिावि आकद सदै्धाहन्िकों के हिचारों से समदृ्ध 

ि ै।  पाररहस्थहिक स्त्रीिाद, उत्तर आधुहनकिािाद इसके अलािा परुाण एिं िेदों के हिचारों स े

पूणभ िैं का उनकी किाहनयााँ  ।  पिी की गलिी को न हचपाने िाली अमला, स्त्री को संपूणभ बिाने 

िाला सदै्धाहन्िक फॉयि के हिचारों का हिमशभ करिी "मेहमल सइमन", आत्मित्या र्ीरुत्ि निीं 

ि,ै करार करके, आहिरी पल िक िार न माननेिाले असाधारण हनर्ीकलोगों की पिचान ि ै।  

इस िथ्य को पिचानिी श्रीमिी सिररया साइमन् Discourse Fiction एि ंWriting the Body 

के बारे में अपने हिचार प्रकि करिी श्यामला, अपना बिा एिं पूिभ प्रेमी को र्ारि में छोड़कर 

कानड़ा में एक नीग्रो दोस्ि के साथ रिनेिाली प्रिासी मीना आकद सर्ी पात्र मलयालम किानी 

जगि में अपनी अलग पिचान रिने योग्य िैं ।  मलयालम के स्त्रीिादी हिचारों को िि स्िीकारिी 

निीं ।  अपने को स्त्रीिादी लेहिका न मानकर Individualistic Feminist कििी ि ै।  स्त्रीिाद की 



शहक्त उसकी साझेदारी में ि ै लेककन "Individualism" में यि साझेदारी हबवकुल र्ी निीं ।  

इसहलए Individualistic Feminist हिशेषण एक हिरोधार्ास ि ै।  उनका मानना ि ैलिेन को, 

पुरुष लिेन, स्त्री लिेन जैसे अलग िेम ेमें करके दिेना स्त्री को मुतयधारा स ेअलग करने की 

पुरुषिचभस्ििादी समाज की साहजश ि ै।  उनका किना ि ै"त्याज्य, ग्राह्य हििेचन शहक्त स ेसंपन्न 

पाठकों के सामने कोई र्ी व्यिस्था की सिायिा के हबना िड़ी िोना एक लेहिका िोने के नािे 

मेरा लक्ष्य ि ै। "75 महिला लेिन की लेबल उन्िें किई मन्जूर निीं | 

2.2.2.7  पी. ित्सला 

हितयाि रचनाकारों के बीच एक किानीकार एिं उपन्यासकार के रूप में पी. ित्सला 

अपना स्थान ग्रिण कर चुकी िैं ।  "उहण्णक्कोरन चििोपाध्याय", "पष़य पुहिय नगरम्" (नया 

पुराना शिर), "हिरकक्कल अवपम् स्थलम"् (र्ीड़ में थोड़ी जगि), "उियुि ेहनष़ल" (दोपिर की 

छाया), "पेम्पी" (एक आकदिासी लड़की का नाम), "अनुपमयुि े कािलक्कारन (अनुपमा का 

अंगरक्षक), "अन्ना मेररये नेररिान" (अन्नामेरी स ेमकुाबला), "करुत्तमष़ पेय्यनु्न िाष़िरा" (घारियों 

में बरसिी काली बाररश), "कोहणिोरट्टल ेिेहलिम्" (सीढ़ी के नीचे की रोशनी), "आनिेट्टक्कारन" 

(िाथी का आिोिक), "अरुन्धिी करयुहन्नवला" (अरुन्धिी निीं रोिी), पंगुरुपुष्पहत्तन्िे िेन (पंगुरु 

पुष्प का अमृि), ित्सला की किाहनयााँ, "मिक्कम" (िापसी), "कहल 98 िुिरि" (िेल 98 का 

िोना), "दषु्यंिनुम् र्ीमनुम इवलात्त लोकम्" (दशु्यन्ि और र्ीम के हबना दहुनया), "पूरम्" (एक 

                                                           
75 सं. एि. जयकृष्णि-लेखि िंरर्मिी, पन्िेर्ुत्त ु

 



उत्सि), "ग्राउण्ि ज़ीरो", कोट्टहयले प्रेमा (दगुभ में रिनेिाली प्रेमा) आकद उनके प्रकाहशि किानी 

संग्रि िैं ।  

 िे एक यथाथभ धमी किानी लेहिका िैं ।  उन्िोंने दहलि एिं आकदिाहसयों के जीिन यथाथभ 

का हचत्रण करने के हलए उनकी जगिों पर रिकर उनकी र्ाषा, रिन-सिन, आचार-संहििा आकद 

के बारे में जानकारी िाहसल की ओर उनके घोर अन्धहिश्वास पर आधाररि एिं प्रकृहि के साथ 

हमली-जुली जीिन रीहि, ििााँ चढ़ाई करनेिालों का शोषण िंत्र आकद को समझ हलया ।  इस ज्ञान 

ने उनकी किाहनयों की हिश्वसनीयिा को बढ़ाया  ।  "पेम्पी", "पंगुरुपुष्पहत्तन्िे िेन", "प्रेस 

कॉनफ्न्स", "काहलयुि ेस्िपं्नकल" (काली की तिाबें), "अहििारंकहलल हनन्न िन्निर" (घािी से आय े

लोग) आकद किाहनयों में उनको जीिन संघषभ को समग्र रूप से उकेरने की जो पैनी दहृि लेहिका 

ने अपनायी ि,ै िि अहद्विीय ि ै।  ककसानों के आर्थभक संघषभ, ऋण न चुका पाने से उनकी आत्मित्या 

जैसी प्रत्येक घिना का हििेचन िि मानिीय दहृि से करिी ि ै।  अपने स्ित्ि को पिचानिी एिं 

अपने स ेप्रहिज्ञाबद्ध सशक्त स्त्री पात्र उनकी किाहनयों से जन्मी िैं ।  

2.2.2.8  ग्रसेी 

समाज और मानि जीिन से जुड़ी समस्याओं और उनकी पिचान स ेिी इन्िें हलिने की 

प्रेरणा हमली ि ै ।  पुरुष िचभस्ििाद को स्थाहपि कर रिी सािभजहनक रीहियों का हनषेध कर 

मलयालम किानी में अपने जड़ को स्थाहपि करिा हुआ एक हर्न्न स्िर गे्रसी की किाहनयों में िमें 

सुनाई दिेा िैं ।  उनकी ज्यादिर किाहनयााँ स्त्री को केन्द्र में रिकर हलिी गई ि ै ।  

"पहिहयरंहगप्पोया पािभिी" (दिेली लााँघिी पािभिी), "नरकिाहिल" (नरक का दरिाज़ा), "भ्रान्िन 

पूक्कल" (पागल फूल), "रण्िु स्िप्नदर्शभकल" (दो स्िप्नदर्शभयााँ), "पहनक्कन्न" "मूत्रिीक्करा" आकद उनके 

प्रकाहशि किानी संग्रि ि ै। 



 उनकी "पााँचाली", "गौलीजन्मम" (हछपकहलया जन्म), "ओरोियुम् प्रेिंगलुम्" (ओरोिा 

और प्रेि), "भ्रान्िन पूक्कल" "पहिहयरंहगप्पोया पािभिी" जैसी किाहनयों में स्त्री मुहक्त का स्िर 

गंुजायमान ि ै।  पुरुष सत्तात्मक समाज में हििाि, प्रेम, पररिार, मािृत्ि जैसी संस्थाओं के अन्दर 

हसमिी हस्त्रयों की समस्याओं को िाणी दी ि ै।  "पुरम ्काष़्चकल" (बािर की नज़ारें), "इहििम् 

इप्पोल शान्िम"् (अर्ी यिााँ शाहन्ि ि)ै, कवल"ु, "अहिक्रहमच्चु किक्करुि" (ज़बरदस्िी आन्दर निीं 

आना), "कवपान्िम्", "िीिामुण्िु" आकद किाहनयााँ र्ी प्रमिु िैं  ।  हजनमें स्त्री-पुरुष संबन्ध एि ं

स्त्री की पीिा िी रेिांककि ि ै।  उनकी किाहनयााँ रूपकों एिं प्रिीकों से सपंन्न ि ै।  

हस्त्रयों के बारे में हलहिि पुरुष लिेन को र्ी िि स्त्रीपक्ष रचना मानिी ि ै।  उनका किना 

ि ैस्त्री के बारे में पुरुष ने िी किा था ।  उनकी नज़रों से िी पाठक हस्त्रयों को दिेिा ि ै।  अब 

हस्त्रयााँ स्ियं को प्रकि कर रिी ि ै।  िब उसकी हिश्वसनीयिा बढ़ेगी साथ िी ईमानदारी र्ी । "76 

किने का मिलब यिी ि ैकक अनुर्ूहि एिं अनुर्ि में फरक ि ै।  एक स्त्री िी र्ोगे हुए यथाथभ का 

हचत्रण कर सकिी ि ै।  अनुर्ि की प्रामाहणकिा रचना की हिश्वसनीयिा को बढ़ािी ि ै।  िस्िुिः 

लेहिका ने र्ािुकिा स ेििकर बदलिे हुए जीिन-संदर्भ में नारी-जीिन की िास्िहिकिा को बड़ी 

सादगी के साथ व्यक्त ककया ि ै।  

2.2.2.9  बी.एम. सिुरा 

मलयालम किानीकारों में इनकी किाहनयााँ आज बहुि पढ़ी जा रिी ि ै।  बी.एम. सिुरा 

जीिन की कदशािीनिा से उत्पन्न घाि-प्रहिघािों और मानहसक उलझनों का एक िास अन्दाज़ में 

प्रस्िुि करनेिाली किानी लेहिका ि ै।  "चोहयिी", "रचनहयले हचल िंत्रंगल" (रचना की कुछ 

युहक्तयााँ), "कुह कुह" (कोयल की आिाज़), "भ्रान्ि" (मोरोग) आकद उनके प्रकाहशि किानी संग्रि 
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ि ै ।  समस्याओं की गिराइयों िक जाने की उनकी अन्िदृभहि एि ं आक्षेपिास्य शैली उनकी 

किाहनयों की हिशेषिा ि ै ।  "भ्रान्ि", "ित्तक्का", "साक्षरिा", "पेरट्टिी", "आकाश र्ूहमकलुिे 

िाक्कोल" (आकाश और र्हूम की चाबी), "िाज्यारुि ेर्ायाभ" (िाजी की पत्नी), "अिने नरकाहिहयल 

एररर्ककुहिन" (उस ेनरक की आग में जलाओ) आकद उनकी प्रहसद्ध किाहनयााँ िैं ।  

स्त्री की अनेक र्ूहमकाओं को जब िि रचना में उिारने की कोहशश करिी ि ैिब उस ेअनेक 

मानहसक उलझनों का सामना करना पड़िा ि ै।  िि हलििी ि ै"मर चुकी एिं जीहिि, िज़ार 

स्त्रीयों के दःुि र्रे चेिरे हलििे समय मुझे कदिाई पड़िे िैं ।  र्कयों िमारी करठनाइयााँ एिं 

संिेदनाओं के बारे में दहुनया समझिी निीं? उनकी इस सिाल का जबाब दनेे के हलए मैं हलि 

रिी हाँ । "77 िि हलंगर्ेद में जकड़ी स्त्री मन की व्यथा को जानने एिं दहुनया को समझाने के हलए 

हलि रिी ि ै ।  ईश्वर की हिहशि सृहि स्त्री को उसकी इच्छा के हिरुद्ध गुलाम बनानेिाल े

पुरुषिचभस्ििाद पर अमषभ, उनकी किाहनयों में सिभत्र दिेा जा सकिा ि ै।  िि इस हनष्कषभ पर 

पहुाँचिी ि ैकक अनुर्िों के साक्षात्कार के हलए र्ोगे हुए लोगों की आिश्यकिा ि ै।  

स्त्री और पुरुष के आपसी प्रेम एिं सम्मान पर आधाररि पाररिाररक हस्थहि की 

आिश्यकिा, आज के जड़ िोिे हुए समाज की मांग ि ै।  इसके प्रसार के हलए लेहिका अपनी 

कलम चला रिी ि ै।  िि हस्त्रयों के बारे में हलििी िै, लेककन मात्र िि स्त्रीपक्ष लेहिका निीं ि,ै 

मुसलमानों के बारे में र्ी ज़्यादा हलििी ि ै।  पर मुसलमान साहित्यकार निीं ।  िि सामाहजक 

बदलाि के हलए हलििी ि ै।  एक िी समय में इन सर्ी िगों पर हलिने के बािजूद िि इन सर्ी 

हिषयों पर ज्ञान प्राि कर चुकी ि ै।  
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2.2.2.10  मानसी 

िि िाहशयेकृिों के उत्पीिन को मानिीयिा की दहृि से दिेनेिाली किानीकार ि ै।  "इहि", 

"िेहलिंगलुि ेिालम"् (प्रकाश िाल), "इहििाहलन्िे िेन्गल" (हबजली की हससकी), "मंहजले पक्षी" 

(बफभ  का पक्षी), "मानहसयुि ेकथकल" (मानसी की किाहनयााँ), "मानहसयुि ेहिरंजेिुत्त कथकल" 

(मानसी की चुनी हुई किाहनयााँ) आकद उनके प्रकाहशि किानी संग्रि ि ै।  उनकी "शीलाििी" 

नाम की किानी आषभ र्ारि के सर्ी मिापुरुष जैसे नल, श्रीराम आकद को हिमशभन का हबधेय 

बनािी ि ै।  उनकी किाहनयों में हस्त्रयों को दिेी बनाकर उन्िें अपने अधीन करने िाल ेपुरुषों पर 

वं्यग्य ि ै ।  उदािरण ि,ै "दिेीमािात्म्यम्" किानी ।  "महिलकुल" (दीिारें), "मंगुन्न िेहयल" (ढलिी 

धूप) य ेदोनों किाहनयााँ केरल में दहलिों के साथ जो अन्याय ककए जा रिे िैं उसका पदाभफाश 

करिी िैं  ।  उनकी सारी किाहनयााँ ईश्वर के नाम पर, मयाभदा के नाम पर, प्रेम के नाम पर समाज 

में चल रिी कुरीहियों के मुिौिे को हनकाल फें किी ि ै।  आक्षेप िास्य शलैी में हलिी गयी उनकी 

किाहनयााँ हिशेष मित्ि रििी िैं ।  

2.2.2.11  श्रीकुमारी रामचन्द्रन 

नारी के स्ििंत्र अहस्ित्ि का अिसास करानेिाली किानी लेहिका ि ै ।  "हनमाभवयम्" 

(1993), पररत्राणम ्(1995), िायिेर (1997), नक्षत्रंगलक हनरमुण्िो? (र्कया िारों के रंग ि ै? 

(1999), हिधिकलुि ेग्रामम् (हिधिाओं का गााँि) (1999), मुजाहिर (2005) आकद उनके प्रहसद्ध 

किानी संग्रि ि ै ।  नि स्िपं्नगल (नि स्िप्न) किानी की पात्र ‘िंकम’् अपने मााँ, र्ाई एिं बिनों 

को पालने के हलए अपने हलए आय ेसर्ी हििाि संबन्धों को ठुकरािी ि ै।  "पहिहि" किानी में 

अपने पहि के काम चल ेजाने के बाद कहििा रचकर अपनी आजीहिका चलािी पत्नी, िायिेर 



किानी में अपने नस को पिचानिे हिदशे में पले बि ेबिे, "हसंिासन" किानी की प्रधानमंत्री पद 

िाहसल करिी नाहयका, ‘हिरुत्त’ (गलिी सधुारना) किानी में अपने प्रेमी के साथ र्ागिी रुहग्मणी, 

र्ारि में धार्मभक सघंषभ पूिाभहधक शहक्त आर्जभि कर चुका ि ै।  इस कालिंि में कुछ र्ी िो सकिा 

ि,ै यि सोचने के हलए मजबूर करिी किानी ‘हिधिकलुि ेग्रामम्’ िरक्की के हलए अपनी पत्नी को 

ककसी ओर के सामने पशे करिा पुरुष ‘काष्चिप्प’ (पेशिगी) आकद मानि जीिन की हिहर्न्न 

त्रासदी स ेर्रा पिा ि ै उनका रचना ससंार ।  

2.2.2.12  हप्रया ए.एस. 

"लेिन मेरे हलए एक balancing act िैं" यि ऐलान करिी लेहिका के हलए हलिना िी 

जीिन ि ै।  कथकल (किाहनयााँ, 1999), ओरोरो हिरुिुकल (एक.एक. घुमाि) मंजमरंगल चुरट्टलुम 

(पीले पेड़ों स ेहघरा) (2002) आकद उनके किानी संग्रि ि ै।  अन्नयुम् जोसफुम ओरु हपणक्किुम 

(अन्ना एिं जोसफ की झगड़ा) में बेकार जोसफ एिं नौकरी करनेिाली पत्नी अन्ना की किानी ि ै।  

घर में िो या बािर एक आहश्रिा का अपमान र्ार स्त्री को िी ििन करना पड़िा ि ै।  लेककन िि 

रोल इस किानी में पुरुष हनर्ािा ि ै।  स्त्री और परुुष समाज की दो इकाइयााँ ि ै।  हसफभ  स्त्री मात्र 

निीं पुरुष की र्ी कमज़ोर िोने की सरं्ािना पर ज़ोर कदया गया ि ै।  

"ओट्ट मलुहि" (एक स्िनिाली) किानी की नाहयका का एक स्िन जो उसके रोग के कारण 

काि कदया जािा ि ै।  लेहिका सगाभत्मकिा स ेसंपन्न लड़की के साथ नसीब के कू्रर मज़ाक को, 

उसस ेर्ी कू्रर एिं असिनीय बनाकर पाठक की अन्िश्चेिना को झकझोरिी ि ै।  िि छोिे छोिे 

जीिों में मानुहषकिा का आिािन कर, वं्यग्य शैली को एक नया जन्म र्ी दिेी ि ै।  इसके उदािरण 

ि ैपिर्ककुहिरकलुम ्पात्तमु्मयुम"आिा नोर्ककू ओरु पवली" (ििााँ दिेो एक हछपकली) किाहनयााँ ।  

उनकी किानी के बारे में एम. मुकुन्दन का किना ि ै"ककसी का र्ी अनुकरण न करनेिाली नरेषन" 



।  नरेषन मात्र निीं जीिन र्ी ।  नई लेहिकाओं में हप्रया को असाध्य "सेहन्सहबहलिी" ि ै ।  

"जागरूकिा", "आिा नोर्ककू ओरू पवली", बस दोनों किाहनयााँ िी काफी ि ैमलयालम साहित्य 

जगि् में स्थान कदलाने के हलए ।  उनकी रचना मनुष्य सत्ता के साधारण िलों को र्ी गंर्ीर बना 

दिेी ि ै।  

2.2.2.13  हसिारा एस. 

नये लेहिकाओं में अपनी सिजिा एि ंआत्महिश्वास के ििि अपने स्ित्ि को स्थाहपि 

करिी लेहिका ।  "नृत्तशाला", "अहियुम शलर्गंलुम" (अिी एिं शलर्), "करुत्तकुप्पायक्कारी" 

(काला कपिा पिननेिाली) आकद उनकी प्रकाहशि किानी संग्रि िैं ।  अबलाएाँ एि ंगरीबों के साथ 

िड़ ेिोकर हलिने में इिनी छोिी उम्र में िी िि समथभ ि ै।  "हनस्संकोचिा" उनकी किाहनयों की 

हिशेषिा ि ै।  मानिीय संिेदनाओं के साथ हिलिाड़ कर रि ेमीहिया के कायभक्रम आज ककिने 

अमानिीय बनिे जा रि ेि ैयिी "मण्ण" (हमट्टी) किानी का हिषय ि ै।  सामूहिक बलात्कार स े

पीहड़ि हप्रया का प्रहिरोध िी "अिी" किानी का प्रमुि हिषय ि ै।  

 मानि मन की अन्िःसत्ता को छूने की अन्िदृभहि उनकी किाहनयों में ि ै।  सारा जोसफ 

उनकी किाहनयों के बारे में कििी ि ै  "सामाहजक हस्थहियों का ज्ञान, प्रहिषेध प्रहिरोध एिं 

स्ििंत्रिा के बारे में हनस्सीम स्िप्न, आकद अपने अन्िर की लेहिका की कथा हनमाभण प्रकक्रया में नए 

मानकों को िलाशिी ि ै।  जीणभ झकझोरिी, सड़ी-गली स्त्री संबन्धी मान्यिाओं से अलग एक नयी 

स्त्री, नये स्त्री-पुरुष संबन्ध नये समय की मााँग करिी ये किाहनयााँ श्रेि ि ै। "78 स्त्री जब अपनी 

                                                           
78 मसिमरम एस. – कथकल, फ्लैप से 

 



शहक्त को पिचानने लगिी ि ै िब सारी दहुनया को नया रास्िा कदिाना िि अपना दाहयत्ि 

समझिी ि ै।  यिी हसिारा की किाहनयों की हस्त्रयााँ कर रिी ि ै।  

 सम लैंहगकिा के बारे में िुलकर बिाने में शमभ मिसूसिी कपििा स ेर्रे समाज में लैंहगकिा 

को केन्द्र हिषय बनाकर किाहनयााँ हलिने की हिम्मि उन्िोंने कदिाई ।  िे समाज में व्याि पािण्िी 

- मुिौिा फाििी ि ैऔर लड़ककयों के सबसे बड़ ेरिस्य "साहनट्टरी पाि" के बारे में िलुकर बिािी 

ि ै।  समाज में हस्त्रयों के बारे में व्याि सारी कवपनाओं का अहिक्रमण करिी शहक्त संपन्न हसिारा 

की हस्त्रयााँ मलयालम किानी के हलए उनकी सबस ेबड़ी योगदान ि ै।  

2.2.2.14  के.पी. सधुीरा 

 जीिन के आन्िररक एिं बाह्य पक्ष को सिी मायने में मापने िाली लेहिका ि ै

के.पी. सुधीरा ।  "आरो ओराल" (2005), "अिीिम्" (1996), "आकाशाचाररकल" (1996), 

"चोलामरंगल इवलात्तिह ष" (हबना छायेदार पेंि के रास्िे), "सियाहत्रका", "स्नेिस्पशिंगल" आकद 

उनके प्रकाहशि किानी संग्रि ि ै।  अपने स्ित्ि के प्रहि ईमानदार, बने बनाये रास्िों का पीछा न 

करने का धैयभ, एक फाइन के ििि नये पन को न अपनाना उनकी किाहनयों की हिशेषिा ि ै।  

उसमें बेहियों को िोड़ने एिं पारंपररक मूवयों को कसकर पकड़ने का आसमान्य सामथ्र्य िैं ।  

"उमयुि ेमकन" (उमा का बेिा) किानी में एक अन्य स्त्री से हलए गए बिे को न त्यागने के हलए 

उमा पहि से दरू चली जािी ि ै।  "अिलुि ेिीि" किानी का पुरुष पात्र, अपनी पत्नी का लेहिका 

बनना, आदर सम्मान स ेजीना पसंद निीं करिा ।  यि जानकर र्ी पहि की जानकारी के हबना 

िि अपने लिेन को आगे बढ़ािी िैं ।  उनकी "अनाथ हशवपंगल" (अनाथ मरू्िभयााँ), "िह षयररककल े

िणवमरंगल" (रास्िे ककनारे के छायादार पेड़), "श्राद्धम" (श्राद्ध) ऐसी किाहनयााँ िैं हजसमें ििभमान 

जीिन की बदलिी संिेदनाएाँ उर्रिी िैं ।  "अरैिल" (आगमन) किानी में ऊाँ चे आिदे ेप्राि पहि-



पत्नी के संबन्ध में पिने िाले दरारें अंककि िैं ।  उनकी रचनाएाँ मानहिक संबन्धों की गिराई को 

छूिी ि ै।  िि प्रेम के नये आयामों को िलाश रिी िैं ।  

2.2.2.15  हसहविर्ककुट्टी 

 चाकू की नोक जैसी इनकी िेज़ धार किाहनयााँ सीधे पाठकों के मन की गिराइयों पर आकर 

चुर्िी िैं ।  "अन्नयुम् करत्तािुम्" (अन्ना और ईश्वर), क्रमसमाधानम् (2016) आकद इनके किानी 

संग्रि िैं  ।  उनके हलए किानी एक िुला सघंषभ ि ै।  हजस प्रकार िीि ेवं्यग्यों का इस्िेमाल किानी 

में करिा आ रिा ि ैएक मलयाली लेहिका में िम इसका उम्मीद निीं कर सकिे ।  आधुहनकिा के 

लेबल में अपने को बााँधना िि पसंद निीं करिी ।  "कपड़ा पिने हबना िी मुझे 8.30 की बस 

पकड़नी ि"ै किकर हबना कपड़ा पिने िी बस स्िोप में पहुाँचिी "हलसी" पात्र स ेआज िक मलयाल 

किानी अपररहचि थी ।  

 पुरानी पीढ़ी के पद हचह्नों का पीछा न करके मलयालम किानी अपनी एक अलग पिचान 

कायम करने की कोहशश कर रिी ि ै।  उनकी किाहनयों का हशवपी, प्रमेय आकद में सिजिा ि ै।  

वं्यग्य के क्षते्र में स्त्री का साहन्नध्य हिरले िी हमलिी ि ै।  लेहिका इस शून्यिा को र्रने का प्रयत्न 

करिी ि ै।  मालिी जब अपने पिी को िलाक दनेे का हनणभय लेिी ि ैिब उसके दोस्ि "कहन्नपुरुष" 

के मवूय बढ़ रि ेििभमान समय में िलाकशुदा को स्िीकार करन ेके हलए िैयार िोिी ि ै।  यि 

किानी दिजे की बढ़िी मााँग पर वं्यग्य करिी ि ै।  "स्त्री घर की कदया िोिी ि"ै यि उहक्त सुनकर 

बि ेिोिे बिे, जब कदया का प्रकाश धीमी पड़ जािी ि ैिब उसको सुलगािी िैं ।  इस िरि की 

वं्यग्योहक्तयााँ उनकी िर एक किानी की हिशेषिा ि ै।  

2.2.2.16  सी.एस. चहन्द्रका 



पारंपररक रास्िों पर न चलकर, नए रास्िे एि ंनये आहिष्कार को ढूाँढने के सघंषभ में ि ैलेहिका ।  

"र्ूहमयुि ेपिाका" (र्ूहम का झंिा), "लेिीस कंपािभमेन्ि" आकद उनके किानी संग्रि िैं  ।  "बाबी", 

"र्ूहमयुि ेपिाका", "मरुपहि प्रिीहक्षर्ककुन्नु" (जिाब के इन्िज़ार में), "अन्िोहणयुि ेआि्" (आन्िणी 

की बकरी) आकद उनकी चर्चभि किाहनयााँ िैं । साम्राज्यिादी अधीशत्ि नीहियों का हिकास करके 

आम आदहमयों को समाज में गरीब एिं गुलाम बनाकर रिने की, नेिाओं के षड्यंत्रों पर अपना 

प्रहिशोध जिािी ि ैइनकी किाहनयााँ ।  उनके नीहि हनषेध एिं अहधकारों के उवलघंन को हचहत्रि 

करने के हलए िि िमेशा अपनी रचनाओं के माध्यम से संघषभ करिी रििी ि ै।  "ग्लोबल इनिेस्िेसभ 

मीि" एिं "मतु्तंगा" की घिनाएाँ उनके मन को गिराई स ेझकझोरने िाली थी ।  इस मानहसक 

संघषभ स ेउर्री किाहनयााँ ि ै"अन्िोहणयुि ेआि", "पुष़हयले मीनुकल" (नदी की मछहलयााँ) आकद ।  

 आज नयी हिकासयोजनाओं के सामने ककसान िो, परंपरागि धंधा करनिेाले िो, कुिीर 

उद्योग करनेिाले मजदरू िो, समाज में िाहशयेकृि लोग जैसे आकदिासी दहलि एिं हस्त्रयााँ िो 

अपनी हजन्दगी को आगे बढाने में असमथभ बन जािे िैं ।  बाद में उनकी आत्मित्या हजन्दगी र्र 

ऋण चुकाने में असमथभ, अपने मानहसक संिुलन िो बैठने जैसे हस्थहियों से गुज़रना पड़िा ि ै।  

"अन्िोहणयुि ेआि", "असंबन्धनािकम्", "पुष़हयल ेमीनुकल" आकद किाहनयां इन समस्याओं को 

पाठकों के सामने रििी िैं ।  उनके हलए लिेन का अथभ िी संघषभ ि ै।  अपने आपसे, अपनी र्ाषा, 

प्रमेय, समाज स ेसघंषभ करिे रिना और परंपरा को ठुकराकर नया रास्िा अपनाना िी उनकी 

किाहनयों की हिशेषिा ि ै।  

2.2.2.17  के.आर. मीरा 



लेिन की शुरुआिी दौर पर िी चर्चभि किानीकार ।  "ओरमयुि ेज्ञरम्प", "मोिमंज़ा" 

(मोहिि करिी पीला रंग, 2004), "हगवलरट्टन" (2010), "पेण्पंजिंत्रम् मट्िु कथकलुम" 

(स्त्रीपंजिंत्र एि ंअन्य किाहनयााँ 2014) आकद उनके प्रकाहशि किानी सगं्रि िैं  ।  नयी किाहनयों 

को आन्िररक ऊजाभ एिं पेशीबल प्रदान करिी आतयान शलैी उनकी किाहनयों की हिशेषिा ि ै।  

परंपरा एिं अपने समय के साथ संघषभ करिी इनकी किानी के पात्र समाज में एक जुगुप्साजनक 

हस्थहि पैदा करिे िैं और पाठक के सामान्य धारणाओं को ििस-निस करि ेिैं ।  

 उनकी "कूरट्टक्कोिुप्पुकल" (दलाली करना) किानी सांस्कृहिक एिं राजनीहिक क्षते्र में िो 

रि ेकुिंत्रों का िलुासा करिी ि ै।  मानि जीिन में संघषभ की आिश्यकिा पर जोर दिेी राजनीहिक 

िोिलेपन के प्रहि मुठर्ड़े करिी इनकी किाहनयााँ अत्यहधक िाचाल ि ै।  एक एक शब्दों के चयन 

के पीछे उनका अिीि जागृि मन काम करिा ि ै।  इनकी किाहनयााँ यकीनन मलयालम किानी 

जगि् के हलए उत्तम दने ि ै।  

2.2.2.18  इन्द ुमनेोन 

          व्यिस्थाहपि हनयमों को ििा में उिािी एिं संघषभ करिी लेहिका के हलए लेिन 

एक युद्ध ि ैजो कर्ी दसूरों से ि ैिो कर्ी अपने आपसे ।  "ओरु लेसहबयन पशु" (एक लसहबयन 

गाय, 2003), "संघपररिार" (2005), चंुबनशब्दिारािली (2011), कथकल (किाहनयााँ, 2010) 

आकद उनके प्रकाहशि किानी संग्रि ि ै ।  बहुमिुी कदशाबोध पुनपाभठन के हिधेय सौंदयभशास्त्र, 

अप्रत्याहशि हचन्िाहिन्यास, नमभ प्रधानिा, सशक्त जीिन िीक्षण, परंपरा स े ििकर मानिीय 

संबन्धों का समीपन इन सबस ेयुक्त आतयान शलैी उनको अलग पिचान के योग्य बना दिेी ि ै।  



"चेट्टा" (कुली-कबाड़ी), आण्िहण्िकल (पुरुष गाहड़यााँ), "मष़युि े चेररय कालियालंगल" 

(बाररश के छोिे पदहचह्न), "हमण्िाहमहण्िक्कायकल काय्क्काहिररक्कान", "किल पूट्िू", "ओरु 

लसहबयन पश"ु आकद उनकी प्रहसद्ध किाहनयााँ िैं ।  िे साहित्य हलिने के हलए हिमोचन 

प्रत्ययशास्त्रों की ज़रूरि पर ज़ोर दिेी ि ै।  "इन्द ुकी किाहनयों में अनेक हिमोचन दौत्यों को मैं 

दिे रिा हाँ । "79 इनक1. सक्कररया किाहनयााँ) के र्ूहमका मे किाहनयों में लैंहगकिा को 

हिहचन्िन के हिधेय बनाने की हनपुणिा ि ै।  िे स्त्रीपक्ष दहृि को बनाये रिकर लैंहगक प्रमेयों का 

आहिष्कार करिी ि ै । "भ्रूणम्" (भ्रूण), "कदगंबरन", "मम्मी", "सघंपररिार", "कन्यका", 

"योहषियुरकं्कगल", "किलनाया" आकद उनकी चर्चभि किाहनयााँ िैं  ।  उनकी किानी के शीषभकों 

के बारे में एम. मुकुन्दन हलििा ि ैकक "किाहनयों के शीषभक को यकद ियलार आिािभ दनेा ि ैिो 

पिले इन्द ुको हमलेंगे । " अच्छी िरि हलिने के हलए मात्र निीं, उसके योग्य शीषभक दनेे के हलए 

र्ी प्रहिर्ा अहनिायभ ि ै।  "ओरु लेहस्बयन पश"ु (एक लसहबयन गाया), "हिन्दचु्छाययुवल मुहस्लम 

पुरुषन" (हिन्द ुकी िरि कदििा मुसलमान) उदािरण ि ै।  अपने स्ित्ि के प्रकाशन कर धीरे-धीरे 

किृभपद आर्जभि करिी नयी हस्त्रयों के बदलिे जीिन इनकी किाहनयों में अंककि िैं ।  "कन्यका", 

"योहषियुरकं्कगल" इन किाहनयों के ज़ररए अदशृ्य एिं अजय्य पुरुषिचभस्ििादी प्रत्ययशास्त्र पर 

चोि करिी ि ै।  इनकी किाहनयों की ध्िंसात्मकिा समाज में नये समन्िय की सृहि करिी िैं ।  

2.2.2.19  िनजूा एस. र्ट्टहिरी 

                                                           
79 सकररयम किमनियमं भूमर्कम से 

 



समन्ियिादी एिं स्िस्थ सामाहजक दहृि संपन्न, लहेिका के किानी संग्रि ि ै"िाष़िरहयल 

हनन्न ओरु काट्ट" (घािी से आयी ििा), "स्िेलहस्ियन प्लेहयन" आकद ।  केरल की पाररिाररक 

हस्थहि, उसमें बदलिे मानिीय-संबन्धों, मासूम बिे, िृद्धों की दयनीय हस्थहि, शिरीय एि ं

ग्रामीण जीिन आकद को लेहिका ने अपनी किाहनयों का हिषय बनाया ि ै।  उनकी किाहनयों का 

स्त्री पात्र अपनी परंपरा के सकारात्मक पक्ष को साथ लेकर सीकढ़यााँ चढ़ रिी ि ै।  समाज में हजिने 

र्ी हिषय िो सर्ी पर ि ेअपने हिचार प्रकि करिी िैं  ।  सघंषभ करने में इच्छुक हस्त्रयााँ समाज स े

िुलकर बाि करिी ि ै।  बेिी, मााँ, दादी, पत्नी आकद र्ूहमकाओं को हनर्ािी स्त्री कर्ी प्रकृहि का 

रूप ि ैिो कर्ी ईश्वरीय चेिना संपन्न कदििी ि ै।  िि दसूरों का आदर र्ी करिी ि ैसाथ िी 

दसूरों के आदर का पात्र र्ी बनिी ि ै।  पुरुषों के सामने सधैयभ िि ेिोकर अपनी स्ििंत्रिा का 

ऐलान करिी इनकी स्त्री पात्र ममिामयी र्ी ि,ै जो समस्ि पृथ्िी को संकि स ेबचाने की क्षमिा 

रििी ि ै।  मानिीयिा इनकी किानी की हिशेषिा ि ै।  

2.2.2.20  िॉ. लिा लक्ष्मी  

"स्त्री को स्त्री िी रिना ि"ै ऐलान करिी लिालक्ष्मी की किानी संग्रि ि ै"र्ारहियुि ेरण्िाम 

यामम्" (र्ारिी की दसूरा याम" (2006), "हसहलक्का" (2011), "िूहलकानामम् राधा" 

(िूहलकानाम राधा 2014) ।  स्त्री की समस्याओं का िलुासा स्त्री के द्वारा िी करने का बोधपूिभक 

श्रम उनकी किाहनयों की हिशेषिा ि ै।  स्त्री के हिकास के हलए जो कुछ आिश्यक ि ैउसी को 

लेकर िी उसका जन्म हुआ ि,ै उसे मात्र पिचानने की ज़रूरि ि ै।  उस ेपिचानकर प्रयोग में लाने 

का कायभ स्त्री को िी करना ि ै।  "िोटे्टिुहप्पनुवला स्िािंत्र्यम्" (चुनाि करन ेकी स्ििंत्रिा) किानी 

में हनरक्षर हस्त्रयााँ र्ी अपने स्ित्ि की पिचान कदलिाने की कोहशश करिी हुई कदिाई दिेी िैं  ।  

इहििास पात्र, मध्यिगीय पररिार की हस्त्रयााँ, साधारण हस्त्रयााँ, दकूान में िड़ी हस्त्रयााँ इस प्रकार 



समाज में स्त्री की हजिनी छहियााँ मौजूद ि ैसर्ी पर किाहनयााँ हलिी गई िैं ।  "िूहलकानामम् 

राधा", "पामरम् कुहन्नन्िे िाष़्िारत्त" आकद इसप्रकार की किाहनयााँ िैं ।  लेहिका हस्त्रयों के अन्िमभन 

के रिस्यों को िोलने में हसद्धिस्ि ि ै।  

 इनके अलािा "अंहबका" (हिह्िलिकलक्कप्पुरत्त)्, आहिरा. िी. (पेण्णोरुहत्त), बीना जोजभ 

(िीक्कहलिेटं्टगल), धन्याराज (न्यू िुमन ब्यूजी सेन्िर), गीिा हचरयन्कीष़ (िेहयल नालंगल), 

हगररजा के. मेनोन (अरुणयुि े हिशेषंगल), िमेलिा नम्प्यार (ओरु िुहवल कण्णुनीर), जानकी 

(पिर्ककुहिरकल एत्तुम्पोल), कय्युम्मु (ओरोरमयिु ेपििुरुहत्तलूि,े कृष्ण पक्षहत्तले करुत्त रात्री), 

िदीजा मुमिाज़ (बावयहत्तल हनन्न इरंहग िन्न ओराल, लहलिा. एस. (उििहेयल), लिा मुिपुरम 

(ओन्नुम परयाहनवलािे), के.आर. महवलका (हनरंगलक्कप्पुरम्), मानसीदिेी (श्रीदहेिमार 

पेहिर्ककुन्नि), हमहन मलहयल (पकरन्नाट्टम), माया गोहपनाथ (मरुर्हूमहयल मषपये्युम्पोल), 

सरोजम (िलक्कहण्णकहलल काणात्तिु), शारदा (श्रुहिर्ंगम्), साहित्री राजीिन (संजाररयुि े

िानुपोय िीि्), िी.पी. सेहिया (सेहबययुि ेकथकल), रेिा. के (आरुियेो ओरु सिाि), हसहवि 

िेवलनाि (मालाित्तुहम्पकल), षबना पोन्नाड़ (ऐन्नेन्नेर्ककुमुवल ओरोमाभ) आकद लेहिकाएाँ मलयालम 

साहित्य में अपनी सगाभत्मकिा को पिचान कदलिाने की कोहशश कर रिी िैं ।  

 

 

 



 

हनष्कषभ 

असंिोष स ेिी ििभमान पररहस्थहि स ेअलग नए पररिेश की कवपना उर्रिी ि ै ।  बदलाि 

की यि िीव्र इच्छा प्रहिरोध का मूल ित्ि ि ै।  कोई र्ी रचना िो अपने समय के प्रहिरोध को 

स्िीकारे हबना अगे निीं बढ़ सकिी ।  स्ििंत्रिा और नये मवूयों को अर्जभि करने की मानहसक 

प्रौढ़िा िि महिला लिेन में कदिाई पड़िी ि ै ।  "एक स्त्री", "स्त्री िोिे हुए" जब "स्त्री ससंार" के 

बारे में "स्त्री दहृि" स ेहिचार करने लगिी ि ैिब लेिन अत्यहधक संिेदनशील िोिा ि ै।  उनका 

अपना एक नया अनुर्ि संसार, उनकी हचंिाएाँ, अहर्लाषाएाँ, दहैिक प्रश्न पाठकों के सामने आिे 

िैं ।  महिला लिेन इस दायरे से बािर हनकलकर समाज में िाहशएकृिों पर ककए जा रि ेजो गैर 

बराबरी ि ैशोषण ि,ै अन्याय ि ैउसके हिलाफ िड़ी िोिी ि ै।  ये महिला रचनाकार उपेहक्षि एि ं

अनािृिों के साथ आजीिन िि ेरिन ेके हलए कलम उठािी िैं  ।  इस दहृि से यि सामाहजक मुहक्त 

का हिमशभ ि ै।  इस प्रकार हिन्दी की िो या मलयालम की सारी महिलाएाँ जब अपनी रचना में 

प्रहिरोध की बाि करिी ि ैिो िि व्यिस्था के िंत्र को पिचानकर मनुष्य की गररमा के समथभन में 

िड़ी िोिी कदिाई पड़िी ि ै।  हस्थहियााँ िब बदलिी ि ैजब मानि की सोच बदलिी ि ै।  इस 

प्रकार उनकी अहस्मिा की िलाश या प्रहिरोध सकारात्मक िो जािा ि ै ।  दोनों र्ाषाओं की 

महिला किाहनयों में स्त्री अहस्मिा, स्त्री स्ित्ि के प्रहि संघषभ जारी ि,ै जो र्हिष्य में नि मूवय के 

नए पायदानों को िोलन ेमें मदद करेगा और इनकी ये रचनाएाँ  

व्यिस्था से िकराकर चूर निीं िोंगी, बहवक िि दोबारा उठ िड़ी िोकर सघंषभ के इस कारिााँ को 

और आगे बढ़ायेगी । 

  



 

 

 

 

 

 िीसरा  अध्याय 

समकालीन हिन्दी-मलयालम महिला किाहनयों में स्त्री -           

प्रहिरोध : सामाहजक एिं सासं्कृहिक सदंर्भ में 

 

 

 

 

 

              

 



र्ारि में सामाहजक, सांस्कृहिक, राजनीहिक, आर्थभक आकद जीिन के सर्ी क्षेत्रों की 

संरचना पुरुषसत्ता के हििों के अनुरूप हिकहसि हुआ ि ै । हजसमें सामंििाद का जबदभस्ि प्रर्ाि 

ि ैऔर स्त्री की अधीनस्ििा मौजूद ि ै । ‘ढोल, गाँिार, शूद्र, पशु, नारी ये सब िाड़न के अहधकारी’ 

यि समाज की मानहसकिा की अहर्व्यहक्त ि ै । हपिृसत्तात्मक समाज, पुरुष पर हनर्भरिा की घुट्टी, 

बचपन स ेिी स्त्री को  हपलािा रिा ि ै । समाज द्वारा स्त्री के प्रहि ‘दसूरे दजे’ का व्यििार, उसके 

जन्म के साथ िी शरुू िोिा ि ै । हजसमें उस ेजन्म लेने के हलए िक समाज की इजाज़ि चाहिए  । 

अगर िि बच हनकलिी ि ैिो उसमें शील, नैहिकिा, मयाभदा, मािृत्ि, सिनशीलिा जैस ेआदशों 

को आरोहपि करके दिेी बना कदया जािा ि ै । इसके ििि उसका अपना व्यहक्तत्ि नि िो जािा 

ि ै । फलस्िरूप िि अपने ढंग स ेजीिन हबिाने, पसंद के कपि ेपिनने, ज्ञान प्राि करन ेिथा 

जीिन की बुहनयाकद ज़रूरिों से र्ी िंहचि रि जािी ि ै । 

समाज में लंबे समय िक इस व्यिस्था के अधीन रिने के बािजूद आज स्त्री अपनी गुलामी 

को पिचानने लगी ि ै । इस पिचान को उसने हशक्षा द्वारा िी िाहसल की  । स्त्री की चेिना ने 

पुरानी सामाहजक व्यिस्था में गिरी दरारें उत्पन्न कर दी ि ै  । पररणामस्िरूप समाज में 

सकारात्मक पररििभन नज़र आ रि ेिैं  । जिााँ िि अपने स्ित्ि संबन्धी मलू प्रश्नों स ेिकराने लगिी 

ि ैििााँ स ेउसका प्रहििाद प्रहिरोध शुरू िो जािा ि ै  । इस प्रहिरोध को समकालीन हिन्दी-

मलयालम महिला किानीकारों ने अपनी किानी का हिषय बनाया ि ै । बदलिे पररिशेानुकूल 

उनकी रचनाओं में प्रहिरोध का स्िर गूाँजने लगा ि ै । 

3.1 स्त्री: व्यहक्त की अिहमयि 

संहिधान के अनुच्छेद 14 के अनुसार सर्ी व्यहक्तयों को समानिा का अहधकार प्राि ि ै । 

अनुच्छेद 15 में हलंगाधाररि हिर्ेद के प्रहि र्ी हिरोध दजभ ि ै । अनुच्छेद 19 स ेलेकर 22 िक 



स्ििंत्रिा के अहधकार का उवलेि र्ी ककया गया ि ै । यि सब अहधकार संहिधान द्वारा लागू ककए 

जाने पर र्ी एक व्यहक्त िोने के नािे स्त्री इन अहधकारों से िंहचि ि ै । िास्िि में प्रत्युत्पादन को 

मद्द ेनज़र रिकर िी स्त्री और पुरुष की शारीररक बुनािि की गई ि ै । मगर ककसी र्ी स्िर पर 

मन, महस्िष्क, चेिना एिं शहक्त में स्त्री, पुरुष स े कमिर निीं ि ै  । लेककन हपिृसत्ता इस 

िास्िहिकिा को स्िीकारिी निीं  । िि स्ििंत्र रूप स ेकर्ी र्ी उस ेजीने निीं दिेा  । इसहलए 

स्त्री अपनी अहस्मिा के हलए संघषभरि ि ै । सिी मायने में स्त्री अहस्मिा का अथभ िोिा ि ैस्त्री के 

प्रहि समाज के दहृिकोण और मानहसकिा में बदलाि, हजसमें स्त्री का अपना दहृिकोण र्ी शाहमल 

िोिा ि ै  । पुरुष के बराबर स्ििंत्रिा, समानिा और गररमा के साथ जीिन व्यिीि करने का 

अहधकार स्त्री की अहस्मिा की मुतय शिों िैं  । नाररश शमाभ हलििी ि ै"िि कदन बहुि करीब ि ै

जब समाज स्त्री के अपने कू्रर व्यििार को न केिल बदलेगा बहवक उसके प्रहि अपनी नज़ररया 

िुला रिने पर मज़बूर िोगा  । िि र्ी इसहलए कक ‘औरि के हलए औरि’ अपने अहधकार के हलए 

जागरूक िो रिी ि ै ।80 मिलब स्त्री को पुरुष के समान दजाभ कदलिाने के हलए अहस्मिा संपन्न 

हस्त्रयााँ कोहशश कर रिी िैं  । स्त्री सशक्तीकरण र्ी इस कदशा में संघषभरि ि ै । यि स्त्री को हशक्षा 

प्रदान करने पर ज़ोर द ेरिी ि ैर्कयोंकक हशक्षा अपनी आाँिों स ेअपने को और दहुनया को दिेना 

हसिािी ि ै । यि उसे बौहद्धक रूप से सजग बना दिेी ि ै । 

आज स्त्री यि समझने लगी ि ैकक सजगिा के ज़ररए िी िि इस समाज में अपनी जगि 

प्राि कर सकिी ि ै । इसके हलए उसे सुदढ़ृ सािसी एिं हनश्चयी िोनी चाहिए  । अब िि अपना 

फैसला स्ियं लेना चाििी ि ै । हजससे उस ेमनुष्य िोने का अिसास प्राि िोिा ि ै । समकालीन 

हिन्दी-मलयालम महिला किानी में ऐसी नारी पात्रों का हनमाभण ककया गया ि ैजो बेबाकी स ेसच 

                                                           
80 नाहसरा शमाभ ,औरि के हलए ,रू्हमका  
 



बोलिी ि ैसाथ िी अपने स्ििंत्र अहस्ित्ि ि अहस्मिा की समझ रििी ि ै । अब िे अपनी राि 

िुद रचने में सक्षम ि ै । 

3.1.1 जीिन साथी का चयन 

िमारे संहिधान के ििि् स्त्री और पुरुष को अपने प्रेमी-प्रेहमका के साथ हििाि करने का 

प्रािधान ि ै । र्ारिीय संहिधान के अनुच्छेद 16 में किा गया ि ै । कक राष्ट्रों की ओर स ेहिशेष 

प्रयत्न  ककए जायेंगे कक िैिाहिक और पाररिाररक संबन्धों में महिलाओं के साथ ककसी र्ी प्रकार 

का र्ेदर्ाि न बरिा जाये और उन्िें पुरुषों के साथ बराबरी का स्थान ि अहधकार हमलें  । इसमें 

हििाि ििुे समान अहधकार, और अपने जीिन साथी के चुनाि की स्ििंत्रिा िथा अपनी पणूभ 

मजी से शादी करने का अहधकार शाहमल ि ै । लकेकन समाज ऐसा िोने निीं दिेा  । धमभ, परंपरा 

एिं रूकढ़ आकद हमलकर इस स्ििंत्रिा से स्त्री को िंहचि बना देिे िैं  । आज हस्त्रयााँ अपने इस 

अहधकार के बारे में समझने लगी ि ै । शादी के बाद लंब ेसमय िक जीना िो उस ेि ैइसहलए अपने 

ऊपर थोपे गए ररश्िे के बोझ को हज़न्दगी र्र ढ़ोना िि निीं चाििी  । आज िि अपनी इस चािि 

को िलुकर बिाने की हिम्मि जुिा रिी ि ै । अपने हज़न्दगी के बारे में हनणभय लेने का पूरा िक स्त्री 

को िी हमलना ि ै । समकालीन हिन्दी-मलयालम किानीकारों ने ऐसी नारी पात्रों का हनमाभण 

ककया ि ैजो अपने जीिनसाथी का चयन िुद करना चाििी ि ै । स्त्री के इस फैसल ेके पीछे कई 

कारण िोिे िैं, जैसे कक मािा-हपिा द्वारा उनकी पसंद ना पसंद पर ध्यान निीं कदया जाना ,गैर 

बराबरी का मािौल एि ंउसके फैसलों को आदर ि सम्मान न कदया जाना आकद   । 

 प्रस्िुि संदर्भ में मालिी जोशी की ‘हपया पीर न जानी’ किानी उवलेिनीय ि ै । 

किानी में रहसका और उसकी बिन का अपने घर में ठीक से परिररश निीं िोिा  । एक बेिे की 

चाि रिनेिाला हपिा लड़ककयों की पढ़ाई-हलिाई एिं उनकी ज़रूरिों पर ध्यान निीं दिेा  । 

रहसका नर्सिंग िोम में पढ़ाई के हलए जािी ि ैऔर ििााँ एक लड़के स ेप्यार कर बैठिी ि ै । यि 



जानकर हपिा उसस ेपछूिाछ करिा ि ैऔर उस ेमारन ेिक उिारू िो जािा ि ै । िब रहसका 

हिम्मि जुिाकर कििी ि ै"यि पूछने का अहधकार आपको ककसने कदया? मैं र्कया बनना चाििी 

थी, यि मुझस ेकर्ी निीं पूछा गया  । िम लोग हजन्दगी र्र दसूरों की दया पर जीिे रि े । र्लू 

िी गए कक िमारा अपना र्ी एक मन ि ै । उसकी कोई अहर्लाषा ि ै ।"81 उसके हपिा ने एक 

हपिा िोने का फजभ कर्ी र्ी अदा निीं ककया था  । ऐसे में इस बाि को लेकर उसका इनकार, 

रहसका के हलए मान्य निीं था  । इसहलए िि अपने प्रेमी के साथ र्ाग जािी िैं  । मााँ र्ी उसका 

साथ दिेी ि ै ।लेहिका की एक और किानी  ‘मुहक्त-पिभ’ में इस मदु्दे को कफर स ेउठाया गया ि ै । 

इसकी नाहयका रंजना उसकी मााँ के समान िूबसरूि निीं ि ै । मााँ िमशेा सुन्दरिा को लेकर उसकी 

मज़ाक उठािी ि ै। घर में चैन से जीना उसके हलए मुहश्कल िो जािा ि ै । रंजना अपना र्कलास 

मेि सुनील रायज़ादा से प्यार करिी ि ैजो एक शडे्यूवि कास्ि का ि ै । इस मामले को लकेर मााँ-

बेिी में गप-शप बनी रििी ि ै । िि अपने पररिारिालों स ेउस ेहमलिाना चाििी ि ै । िि सािस 

बिोरकर कििी ि ै"िि हसफभ  मेरा र्कलासमिे निीं ि,ै और र्ी कुछ ि ै । इसहलए मैं चाििी हाँ कक 

आप एक नज़र उस ेदिे लें  ।"82 इस िरि उसका िुला बिाभि घर को  हिलाकर रि दिेा ि ै । 

पररिारिालों से ठुकराये जाने पर र्ी हसर उठाकर जीने का सर्ी सामान िि ईज़ाद कर चुकी थी  

।मलयालम की लेहिका सारा िोमस की ‘ओरमकलुि ेिेहलिहत्तल’ किानी में नाहयका श्रीदिेी 

िायभर नायक युिक से प्यार करिी ि ै । घर में उसकी शादी की बाि ज़ोरों पर चल रिी थी  । 

पररिारिाल ेउसकी पसदं के बारे में जानने की कोहशश िक निीं करि े । ऐस ेमें उसके सामने 

प्रेमी के साथ र्ाग जाने के अलािा कोई रास्िा निीं बचिा  । िि र्ाई के नाम पर िि छोड़कर 
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अपने प्रेमी के साथ चली जािी ि ै  । पररिारिालों की बािों में न आकर ये नाहयकाएाँ अपनी 

हजन्दगी को एक नया आयाम कदलिाना चाििी ि ै । 

3.1.2 अकेल ेजीन ेका फैसला 

आज हस्त्रयााँ नौकरी करन ेलगी िैं  । नौकरी के ज़ररए िि समाज में अपनी पिचान बना 

चुकी ि ै । उनके पास िदु का घर, गाड़ी और पैसा सबकुछ ि ै । यि आर्थभक स्ििंत्रिा  िी अकेल े

जीने का फैसला करिी हस्त्रयों की आत्महिश्वास की कंुजी ि ै । य ेहस्त्रयााँ िैिाहिक जीिन की झंझि 

में पड़कर यि सब िोना निीं चाििी  । इनके हििाि न करने के कारण कई िैं  । नाहसरा शमाभ 

कििी ि ै"अकेलेपन की पुरानी पररर्ाषा अहििाहिि िोना ि ैपरंिु नई पररर्ाषा का अथभ ि ैएक 

नई हज़न्दगी की शुरुआि, एक नई स्ििंत्रिा का एलान, हजसमें सब कुछ ि,ै मगर प्रिाड़ना 

अपमान, असुरक्षा,आाँसू, आि, अहिश्वास निीं ि ै । जो अंजाम ि ैअच्छा या बुरा िि आपका अपना 

हिस्साि,ै र्कयोंकक उसको आप स्ियं चुना ि ै  । यि नई जीिन-शैली ििभमान पररहस्थहियों में 

ककसको ककिनी रास आिी ि ैयि र्ी आनेिाला समय िय करेगा  ।“83 ककसी की गुलामी को 

स्िीकार करने के हलए ये हस्त्रयााँ िैयार निीं ि ै  । बकढ़या नौकरी, िन्तिाि प्राि करनेिाली य े

हस्त्रयााँ अपनी पसंदीदा कपि ेपिनकर, मनचािा स्थानों पर घूम कफर कर एक आबाद हज़न्दगी 

जीना चाििी ि ै । लेककन समाज इन औरिों को सिजिा स ेस्िीकारने का मन आज िक निीं 

बनाया ि ै । र्ूमण्िलीकृि समाज में इन हस्त्रयों के साथ हिधिा एिं िदृ्ध र्ी अकेले िी अपने जीिन 

को आगे बढ़ाने में सक्षम ि ै । 

मलयालम किानीकार चहन्द्रका की ‘इहन नी परयकुा’ किानी की नाहयका गंगा 
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पेशे से नसभ ि ै । एक कदन आस्पिाल के सामने एक दघुभिना घििी ि ै । उस दघुभिना में घायल 

दिेदास उसका गााँििाला था  । इसहलए गंगा बहुि आत्मीयिा से उसकी दिेर्ाल करिी ि ै । 

अमीर दिेदास उसके सामने शादी का प्रस्िाि रििा ि ै । लेककन गंगा इनकार करिी ि ै । र्कयोंकक 

नसभ बनने स ेपिल ेउस ेगरीबी से त्रस्ि जीिन स ेउर्रन ेके हलए छोिा-मोिा काम करना पड़ा था  

। इन्िीं कामों से उसने अपनी पढ़ाई के हलए पसैा जुिाया था  । अपने दम पर िाहसल की गयी इस 

मुकाम को िि शादी के बाद बबाभद करना निीं चाििी  । िि समझिी थी कक शादी के बाद जीिन 

की हजम्मेदाररयााँ इसकी आि ेआ जाएगी  । इसहलए िि अकेले जीने का फैसला लेिी ि ै । लिा 

लक्ष्मी मेनोन की ‘ मारट्रमोहणयल िोट्ट कोम ’ किानी में नाहयका िाणी के हलए िर को ढूाँढने की 

हसलहसला ज़ोरों पर ि ै । िि अपनी मााँ स ेकििी ि ै "मेरी मजी के हबना आप र्कयों इन ररश्िों को 

फोिेड़ करिी ि?ै ककसी का अहस्ित्ि पर सिाल  उठाना सिी निीं ि ै ।“ 84 हििाि के बारे में 

उसका हिचार ि ैकक हििाि मानि को उसकी सीमा में बााँधकर रििा ि ै । इसमें मानि-मानि 

को धोिा एिं पीड़ा दिेा ि ै । इस ररश्िे के जाल में फाँ सकर िि अपने आपको धोिे में रिना निीं 

चाििी  । इसहलए िि शादी से इनकार करिी िैं  । 

           पी. ित्सला की िेरेसयुि ेकवयाणम्, अहषिा की ‘हचल सौंदयभ प्रश्नंगल’ आकद किाहनयों 

की नाहयकाएाँ शादी निीं करना चाििी  । ऐसा करके िे अपनी आज़ादी को िोना निीं चाििी  । 

शादी के हबना हस्त्रयों का समाज में रिना पुरुषसत्ता द्वारा मुहश्कल करार कदया गया ि ै । इस 

अिसर पर इन स्त्री पात्रों ने इस ेएक चुनौिी के रूप में ल ेहलया ि ै । 

3.1.3 अहस्मिा की पिचान 

स्त्री आज अपनी अहस्मिा को पिचानने लगी ि ै । अपने आपको पिचानना प्रहिरोध की 

पिली शिभ ि ै । ससरुाल में अपने अकेलेपन स ेऊबकर एिं अपने व्यहक्तत्ि की हिकास न कर पाने 

                                                           

84 लिा लक्ष्मी मेनोन – हसहलकका – पृ . 40 



के कारण िि आिाज उठाने लगी ि ै । समकालीन हिन्दी-मलयालम महिला किाहनयााँ अपनी 

अहस्मिा को पाने के हलए संघषभरि आत्मसंपन्न नारी पात्रों से र्रपूर िैं  ।  

कहििा की ‘ फुरसि के चार कदन ‘ घर गृिस्थी में बंदी हसक्ता की आत्मपिचान की किानी 

ि ै । हसक्ता एक हचत्रकार ि ै । शादी के बाद उस ेमजबूरन गृहिणी बनना पड़िा ि ै । पहि के 

ऑकफस चल ेजाने के बाद िि सुबि िी  सारे काम हनपिा लेिी ि ै । लेककन घर के  अकेलापन स े

िि ऊब जािी ि ै   । जब उसका पहि राहुल चार-पााँच कदन के हलए बािर जािा ि ैिब उस े

अकेलापन और र्ी सालिा ि ै । िि सोचिी ि ै"मैंने िुद से लड़ने का मन बना हलया ि ै । र्कयों 

िािी िोने दूाँ इस अकेलेपन को, र्कयों निीं हजऊाँ  अपनी िरि स?े र्कया कर्ी हसफभ  अपने हलए निीं 

हजया जा सकिा? सुबि से शाम िक उसकी कदनचयाभ स ेबाँधी हुई रूिीन....  । रोज़ िो इस िक्त 

ऐसी अफरा-िफरी से मची िोिी ि ैजैस ेककसी जंग की िैयारी चल रिी िो  ।"85 नाहयका अहस्मिा 

बोध से ग्रस्ि ि ै । िि अपने साथ िोने िाले अन्याय को पिचानने लगिी ि ै  । अपनी अधूरी 

पेÏण्िग उसके मन को झकझोरने लगिी ि ै । एक हचत्रकार के रूप में िी िि अपने व्यहक्तत्ि को 

पूणभिा कदलिा सकिी थी  । इस बाि स ेिि अिगि िो जािी ि ै  । अपने आपको पिचानना 

प्रहिरोध की पिली शिभ ि ैहजसको लेहिका ने हसक्ता द्वारा पशे ककया ि ै । 

लिा शमाभ ने अपनी किानी ‘ मदयंहिका ‘ में लिेन का शौक रििी मदयंहिका के चररत्र 

को रेिांककि ककया ि ै । िि अपने छात्र जीिन में िाद-हििाद प्रहियोहगिाओं में र्ाग लेिी थी  । 

उसने सहृदय कहि एिं प्रहिहिि पत्रकार नीरज जी से यि सोचकर शादी की थी कक उसके शौक 

को नई गहि, नई कदशा और नया आकाश हमलेगा  । लेककन शादी के बाद उसका जीिन िाना 

बनाने, बिे पालने और घर चलाने का पयाभय बन जािा ि ै । िि सोचिी ि ै "ककसी चक्की की िरि 
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गोल-गोल घूम रिी ि ै । हपस रिी ि ैउसकी हजन्दगी.... और दो-चार हज़न्दहगयों के हलए  । िो 

स्ियं ििीं की ििीं ि ै । र्कया इस ेिी  ‘स्थहगि जीिन्ििा’ कििे िैं - सस्पेंििे एनीमेशन  ।"86 िि 

अपनी हजन्दगी के बारे में दोबारा सोच हिचार करने लगिी ि ै । र्कयोंकक घर में उसको अपना 

िहैसयि नौकर राम ूसे ज़्यादा कुछ निीं लगिा  । उसका स्ित्ि इस अिमानना का सिन निीं कर 

पािा  । इसहलए िि घर छोड़कर अपनी राि ढूाँढ लेिी ि ै । 

ममिा काहलया की ‘बोलनेिाली औरि’ किानी में एक बोलनेिाली औरि का हचत्रण ककया 

गया ि ैहजसका नाम दीपहशिा िोने पर र्ी िि अपने आपको अहिहशिा कििी ि ै । िि अर्कसर 

अपने आपको अहिहशिा की िरि प्रज्िहलि रिना चाििी थी  । उसकी िकृ्तिा स ेप्रर्ाहिि िोकर 

िी कहपल ने उसके सामने शादी का प्रस्िाि रिा था  ।लेककन शादी के बाद इसी कारण स ेिी िि 

बदिमीज़ और बदजुबन किलाई गई  । ससुराल  में अपने व्यहक्तत्ि का हिकास न कर पाने के 

कारण िि बहुि िनाि में आ जािी ि ै । "उसे लगािा ि ैघर में जैस ेिायलेि िोिा ि ैऐसे एक 

िॉकलेि र्ी िोना चाहिए जिााँ िड़ ेिोकर िि अपना गुबार हनकाल ल,े जंजीर िींचकर बािें बिा 

द ेऔर एक सभ्य शांि मदु्रा में बािर आ जाए...  । घर को सुचारू रूप स ेचलाने के हलए हसफभ  दो 

शब्दों दरकार थी जी और िााँ जी  ।"87 उसने अपनी हज़न्दगी के हलए एक अलग िस्िीर दिेी थी 

लेककन हनयहि ने उसे एक फुलिाइम गृहिणी बना कर रि कदया  । हजन्दगी ने उसे मालूम कराया 

कक एक इनसान को प्रेमी की िरि जानना और पहि की िरि पाना अलग-अलग िोिा ि ै । इिना 

सबकुछ िोने के बािजूद िि अपना मुाँि बंद निीं करिी सारे िनाि से उर्रने के हलए िि अपने 

शब्दों को िहथयार बना लेिी ि ै ।  
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मलयालम लेहिका हसहविर्ककुट्टी की किानी ‘मष़ा’ में आशा शादी के बाद अपने साथ िो 

रि ेअन्याय को धीरे-धीरे पिचानने लगिी ि ै । िि सोचिी ि ैकक "यि िो मैं निीं? इस िरि 

घुििी, अत्याचार सििी, बेशमभ र्य निीं हाँ मैं  । अगर चाहाँ िो एक पल में सब कुछ िोड़कर बािर 

हनकल सकिी हाँ.... मैं अब अपने आपको पिचान चुकी हाँ, अिश्य मैं, मैं बनूाँगी  ।"88  स्ििंत्रिा 

एिं नए मूवयोंको आर्जभि करने के हलए हजस मानहसक प्रौढिा एिं आत्महिस्िास  की आिश्यकिा 

ि,ै िि इस किानी की नाहयका आशा में ि ै । इस प्रकार अपनी अहस्मिा की पिचान प्रहिरोध की 

पिली शिभ ि,ै हजस पर आशा िरी उिरिी ि ै ।       

3.2 स्त्री जीिन का पाररिाररक सदंर्भ 

पररिार समाज की मलूर्ूि इकाई ि ै । समाज का कोई र्ी पररििभन िो, िि पररिार स े

िी शुरू िोिा ि ै । "पररिार" की पररकवपना िी एक सुरहक्षि स्थान के रूप में की गयी ि ै । ििां 

पर मानि अपनी थकान, हचंिा एिं बािरी आक्रमणों से हनजाि पा लेिा ि ै  । लेककन पररिार में 

स्त्री की हस्थहि पर नज़र िाले िो रक्षकों का र्क्षक बनने की प्रकक्रया साफ-साफ कदिाई पड़िी ि ै 

। जिााँ पर मदभ औरि के ररश्िे चाि ेबाप-बिेी का िो, मााँ-बेिा, र्ाई-बिन या पहि-पत्नी का िो 

उनमें समानिा कदिाई निीं दिेी  । इसहलए स्त्री के अन्िमभन में घिुन का एिसास सिज रूप में 

हिद्यमान रििा ि ै ।2005 में पाररि ‘घरेल ूहिसंा सरंक्षण अहधहनयम ‘ में स्त्री को पणूभ सुरक्षा दी 

गयी ि ै  । र्ारिीय संहिधान के आर्िभकल 14 के अनुच्छेद 5 में किा गया ि ैकक ककसी को शारीररक 

यािना न दी जाएगी और न ककसी के प्रहि हनदभयिापूणभ अमानुहषक या अपमानजनक व्यििार 

िोगा   । पररिार में स्त्री को इसके बदल ेऐसा एक िलुा िािािरण हमलना चाहिए जिााँ  िि 
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अपने आपको पिचान कदलिा सके  । अन्यथा य ेसंबन्ध शोषण मुक्त निीं रिगेा  । समकालीन 

हिन्दी-मलयालम लेहिकाओं ने ‘पाररिाररक अिधारणा’ को िाररज करने की बजाय उसकी 

रूकढ़यों के हिलाफ अपना प्रहिरोध दजभ कर रिी ि ै । ि ेप्रहिरोध को आज़मा कर ‘पररिार’ की 

धारणा को नया अथभ दनेे की कोहशश में रि िैं   

3.2.1 मााँ की सिंदेना 

मााँ एक स्त्री ि ै । इसहलए इस बदलिे िक्त में बिेी के सपनों और आकांक्षाओं को मााँओं ने 

समझ हलया ि ै  । िि अपनी बेरियों को उस व्यिस्था के हशकंचे से बचाना चाििी ि ै हजसके 

शोषण का हशकार िि िुद बन चुकी ि ै । इस प्रकार पररिार में मााँ अपनी बेरियों की इच्छाओं 

की कदर कर अपनी बिेी के सपनों की हनणाभहयका बनिी ि ै । आज की हिन्दी-मलयालम किाहनयों 

में लेहिकाओं ने ऐस ेनारी पात्रों का हनमाभण ककया ि,ै जो अपनी बेिी को पररिार में स्पेस दनेे की 

हिम्मि रििी ि ै । इन किाहनयों में नयी स्त्री की मुहक्त यात्रा का संकेि स्पि ि ै । 

मीराकांि  की  ‘गली  दवुिनिाली’  किानी  में  ऐसी  एक  मााँ  के  चररत्र  पर प्रकाश 

िाला गया ि ैजो अपनी बेिी के हलए पहि स ेसघंषभ करिी ि ै  । दो बेरियों के बाप अकबर स े

नगीना का पहि रज्जाक, अपनी बेिी नरगीस की शादी पक्की करिा ि ै । यि  िबर सुनकर नगीना  

चीििी  हुई  कििी  ि ै "मैं ऐसा  निीं  िोने दूाँगी  ।...िू बाप ि ैकक जवलाद  ।... बेच के िायेगा 

बेिी को  । ....इससे िो अच्छा ि ैकक इस मासूम को कमेले जाकर हजबि कर द े ।"89  रज्जाक पैस े

की िाहिर बेिी को अपने िम उम्र आदमी को बचेने के हलए उिारू िो जािा ि ै । लेककन उस 

मासूम बिी की मााँ िोने की िाहिर नगीना ऐसा िोने निीं दिेी  । अपनी बेिी के िास्िे िि ििकर 

िड़ी रििी ि ै । 
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कहििा की ‘उलिबााँसी’ किानी र्ी इस समस्या की ओर संकेि करिी ि ै । अपूिाभ, अनुज 

से प्यार करिी ि,ै जो एक साधारण-सी नौकरी करनेिाला ि ै । लेककन उसके िीनों र्ाई, उसके 

इस पसंद के हिलाफ िैं  । िब मााँ अपनी बिेी का साथ दिेी ि ै । िि कििी ि ै"मैंने िो अपने सारे 

बिों की इच्छाओं और सपनों की कद्र की ि,ै मेरे बिेे की िरि अपूिाभ को र्ी अपनी हजन्दगी चुनने 

का िक ि ैऔर मैं उसका साथ ज़रूर दूाँगी  ।"90 जब कोई लड़की अपनी पसंद की शादी करना 

चाििी ि ैिब पुरुष सत्तात्मक मानहसकिा स ेग्रस्ि लोग उसके हिलाफ िो जािे िैं  । इस संदर्भ 

में मााँ िी अपनी बेिी का साथ द ेसकिी ि ै । समकालीन समय में मााँओं की सोच में आ रि ेबदलाि 

की ओर इशारा करिी ि ैयि किानी  ।  

मालिी जोशी की ‘गिांक स ेआगे’ किानी र्ी इस िथ्य को केन्द्र में रिकर हलिी गयी ि ै 

। कथािाहचक की सााँस ूमााँ िथा ससुरालिाले सब बेिे की चाि रिनेिाले िैं  । जब उसे बिेी िी 

पैदा िोिी ि ैिो सास उस ेकोसना शुरू कर दिेी ि ै । घऱिाल ेउस बिी का जन्मकदन िक निीं 

मनािे  । लेककन एक मााँ िोने के नािे िि अकेली अपनी बिी का जन्मकदन मनािी ि ै । जब उस े

दसूरी बार र्ी बेिी िो जािी ि ैिो सास उसके पररिारिालों को िाने दिेी ि ैिाकक उसके अपने 

घर में र्ी िीन बेरियााँ थीं  । यि सुनकर उसकी क्षमा का बााँध िूि जािा ि ै । िि कििी ि ै "िााँ 

िम िीन बिनें िी थीं, पर िमारे मािा-हपिा ने िमें कर्ी यि अिसास निीं िोने कदया कक िम 

अनचािी संिान ि ै  । मैं र्ी अपनी बेरियों को यि कर्ी मिसूस निीं िोने दूाँगी  ।"91 िि 

पररिारिालों की इस िये दहृि को अपने बहियों पर िािी न िोने का फैसला करिी ि ै । िि 

अपनी बेरियों के अहधकार ििुे संघषभ करने की मानहसकिा बना लेिी ि ै । 
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लिा शमाभ की किानी ‘िीसरी बेिी के नाम ये ठंि,े सूि,े बेजान शब्द’ में र्ी कथािाहचका 

को िीसरी बार र्ी बेिी िी पैदा िोिी ि ै । घर में एक और लड़की की पैदाइशी पर हनराश िोकर 

बुजुगभ बुआ कििी ि ैकक िुझे बनािे समय हमट्टी कम पड़ गई थी?" 92 यि सुनकर मााँ को ऐसा 

लगा कक पैदा िोिे िी उसकी बेिी को नंगा कर कदया जा रिा ि ै । इसहलए चादर ओढ़ाकर िि 

अपनी बेिी का आदर लौिािी ि ै । िि कििी ि ै"बुआ ऐस ेमि बोल! यि मेरी बेिी र्ी ि ैऔर 

बेिा र्ी  । बेिा िोिा िो र्ी इिनी िी िकलीफ दकेर, इिना िी िून बिाकर पैदा िोिा ि ै ।"93 

मााँ के हलए बेिा िो या बिेी एक जैसा िी िोिा ि ै । 

इस किानी में कथािाहचका उस ईश्वर से र्ी अपना प्रहिरोध ज़ाहिर करिी ि ैहजसने स्त्री  

को बनािे िक्त र्ेद-र्ाि कदिाया था  । जब उसकी बेिी की शादी िो जािी ि ै । िब ससुराल में 

उसके प्रहि अत्याचार इिना बढ़ गया था कक ससुरालिालों के िाथों िि मर जािी ि ै । र्गिान 

को दोषी ठिरािे हुए मााँ आत्मगि करिी ि ै "पर सुन मरेी बिी! अपनी किी हुई िथेहलयााँ न 

फैलाना उस बनानेिाले के सामने कक हपछली बार िुझे बनािे समय उसने जो र्ूल की थी, उस े

सुधार ल!े निीं  । िुझ ेिो कफर-कफर ििी बनाना ि!ै कफर-कफर औरि! सौ जनमों िक औरि! िब 

िक औरि, जब िक िेरे हिस्स ेका आसमान िेरे और हसफभ  िेरे नाम न कर कदया जाए  ।"94 समाज 

में लड़ककयों पर िो रि ेअत्याचारों से मुाँि मोड़कर बैठे र्गिान से िि अपना प्रहिरोध जिािी ि ै 

। िि ककसी को र्ी सामने र्ीि मााँगना निीं चाििी औरि िी बने रिकर इन सब अत्याचारों के 

हिलाफ सघंषभ करना चाििी ि ै । इिना िी निीं समाज की सर्ी औरिों को इस मुकाम िक 

पहाँचाना र्ी चाििी ि ै  । जब िक समाज औरि के अहधकारों के प्रहि सजग निीं िोिा, उस े
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इज्ज़ि की हजन्दगी जीने की स्ििंत्रिा निीं दिेा िब िक संघषभ करिे रिने की सलाि िि दिेी ि ै 

। 

नाहसरा शमाभ की किानी ‘अपनी कोि’ इस समस्या की ओर िी इशारा करिी ि ै । 

साधना के ससरुालिाल ेलड़के की चाि रििे िैं  । लेककन उसके नसीब में बेिी हलिी गयी थी  । 

दसूरी बार जब िि गर्भििी िोिी ि ैिब सब लोग हमलकर जााँच करिािे िैं  । जााँच के दौराने 

उनको बेिी िोने की र्नक लगिी ि ै । िे लोग बिा हगराने के हलए कििे िैं  । लेककन साधना 

मना करिी ि ै । िीसरे गर्भ की जााँच करिाने पर उस ेलड़का िोने की िबर हमलिी ि ै । लेककन 

अब िि लड़के को जन्म दनेा निीं चाििी र्कयोंकक घर में लड़के के आ जाने स ेउसकी बेरियों पर 

उसका बुरा असर पिगेा  । अपनी दोनों बहियों का घर में दसूरे दजे का िो जाना उसके बदाभश्ि 

के बािर की बाि था  । िि सोचिी ि ै "लड़ककयों में र्ेद करनेिाला यि समाज िब िक बलिान 

बना रिगेा जब िक नारी उसके इशारे पर चलिी रिगेी  । कोि उसकी ि,ै िि चाि ेिो बिा पैदा 

करे और न चाि ेिो न पदैा करे  । चयनकिाभ ििी ि,ै अगर िि मदों को पदैा करना बन्द कर दें िो 

इस समाज का र्कया िोगा, हजसके ठेकेदार अपनी िी जननी के हिरोध में ित्याओं का काहलफा 

बना रि ेिैं?"95 िि अपनी बेरियों के जीिन को अपनी इच्छा से आकार दनेा चाििी ि ै । िि बेिे 

की भ्रूण को हगरािी ि ै । र्कयोंकक इसस ेउसकी बहियों की िुहशयााँ बरकरार रिें  । यिााँ मााँ अपनी 

बहियों की िाहिर ऐसा करने के हलए मजबूर िो जािी ि ै । 

मलयालम की लेहिका माधहिर्ककुट्टी की किानी ‘पाररिोहषकम्’ की मााँ अपनी बेिी को 

पूरी स्ििंत्रिा दिेी ि ैिाकक िि अपने इच्छानुसार हज़न्दगी का गुज़ारा कर सके  । लेककन बिेी के 

हलए इिनी छूि पररिारिालों को िज़म निीं आिा  । लड़की की दादी मााँ उस ेपाक्कला हसिाने के 
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हलए कििी ि ैिाकक र्हिष्य में उसके हलए काम आये  । िब मााँ कििी ि ै"हसफभ  मछली पकाने 

स,े पहि को िि अपने कब्जे में निीं कर सकिी  । शराब पीकर आनेिाल ेपहि को अपने हनयंत्रण 

में लाने के हलए पयाभि सामथ्र्य िो अिश्य िोना चाहिए ना  ।"96 मााँ अपनीबेिी को सर्ी 

करठनाइयों का सामना करने की सीि दिेी ि ै । िि बेिी को घर-गृिस्थी में जकड़ी गृहिणी निीं 

बहवक एक सबल एि ंआत्महनर्भर औरि बनाना चाििी ि ै । 

हिन्दी और मलयालम लहेिकाओं ने अपनी किाहनयों में मााँ के रूप में स्त्री की हनणाभयक 

र्ूहमका को पशे ककया ि ै । पररिार में ये मााँए ंसदा अपनी बेरियों का साथ दकेर, हपिृसत्ता द्वारा 

सकदयों से उनके साथ ककए जा रि े । र्ेद-र्ाि को हमिाने की कोहशश में ि ै । परेू पररिार के 

हिलाफ जाकर ि ेअपनी बेरियों के हनणभय के पक्ष में ििी िो जािी िैं  । उनकी यि क्षमिा पररिार 

में िलचल पैदा कर दिेी ि ै । पररिार में लड़ककयों को अपना िक कदलाने में य ेसबल माए ंसफल 

हसद्ध हुई िैं  । हिन्दी और मलयालम किाहनयों की िुलना करें िो स्त्री का यि रूप मलयालम में 

कम कदिाई दिेा ि ैकफर र्ी िि बहुि सशक्त ि ै । 

3.2.2 पहि-पत्नी सबंन्ध 

र्ारिीय संस्कृहि में पहि-पत्नी संबन्ध को सबस ेपहित्र माना गया ि ैर्कयोंकक पररिार नाम 

की नाजुक संस्था पहि-पत्नी के कंधों पर िी रिकी ि ै । स्िस्थ पररिार के हलए इस ररश्िे में एक-

दसूरेके प्रहि समपभण का र्ाि िोना ज़रूरी ि ै । इसके हलए एक का कद दसूरे के कद स ेबराबर 

िोना ि ै  । पहि-पत्नी के इस संिेदनशील ररश्िे के अंिर िचभस्ििादी संस्कृहि ने अपना आसन 

ग्रिण कर हलया ि ै । बहुि कुछ सिने के बाद आज स्त्री इस संस्था में हछपी स्त्री हिरोधी षड्यतं्र 
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को समझने लगी ि ै । इसहलए िि इस ररश्िे को बनाये रिने के हलए पिले पुरुषिचभस्ि को ित्म 

करने पर ज़ोर दिेी ि ैिाकक ििााँ स्त्री दहमि एिं शोहषि न िो  । 

आज की स्ििंत्रचेिना नारी िचभस्ििादी दमन के हिलाफ ि ै । अनाहमका हलििी ि ै"नई 

औरि अगर िादात्म्य बैठाएगी र्ी िो नए पुरुष से िी, जो उसकी िक्कर का िोगा  । और उसकी 

िक्कर का कौन िोगा? जो साथ हनर्ाना जानेगा  ।"97 मिलब यि ि ैकक िैिाहिक जीिन को सफल 

बनाने के हलए हसफभ  स्त्री की मानहसकिा में िी निीं पुरुषों की मानहसकिा में बदलाि लाने की 

ज़रूरि ि ै । अनेक प्रयत्नों के बािजूद र्ी हनर् निीं पाए िो आज हस्त्रयााँ िलाक मााँगने से र्ी 

हिचकिी निीं  । नई औरि बराबरी का पक्षधर ि ै । हस्त्रयों का यि प्रहिरोधी िेिर समकालीन 

हिन्दी-मलयालम किाहनयों का हिषय बन गया ि ै । 

नाहसरा शमाभ की ‘कैदघर’ किानी की स्त्री पात्र िकीलन अपने िी घर में कैद ि ै । िकील 

अपने काम में इिना मि रििा ि ैकक उसे अपनी पत्नी को मायके ल ेजाने िक की फुरसि निीं 

हमलिी  । अगर िकीलन अकेली जाना चाििी ि,ै िो र्ी िकील उसे निीं जाने दिेा  । बिों की 

परिररश एि ंलड़ककयों की शादी के बाद उस बि ेघर में िकीलन का दम घिुने लगिा ि ै । िि 

घर में बाि-बाि पर हबगड़ने एिं आिाज़ उठाने लगिी ि ै । एक बार उसकी आिाज़ इिनी ज़ोर 

पकड़ लेिी ि ैकक िकील उसस ेआहिस्िा बोलने के हलए कििा ि ै । िब उसके मन के सारे िनाि 

फूि-फूिकर बािर हनकलने लगिा ि ै । िि कििी ि ै"किी जाने दिेे िैं जो मैं आहिस्िा बोलूाँ? पूरे 

िीस साल स ेमैं इस घर में कैद हाँ  । बचपन बीिा, जिानी गुजरी, अब अधेड़ हुई कर्ी िो घुमाने 

ले जाइए? मायके मि जाओ, बिन के घर मि जाओ, बस दरोगा बन इस घर की रििाली करो 
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कौविा िकनी बनी । ...काम के साथ िुम िाज़ा ििा िा लेिे िो, कुछ नए चेिरे दिे लेिे िो, िाँस-

बोल लेिे िो, मगर मैं.... र्कया इन दीिारों स ेसर फोिूाँ.... ।"98 एक और जगि िि कििी ि ै"कोई 

मेरी परिाि निीं करिा । कोई निीं समझिा कक मैं इस घर में ककिना घुििी हाँ, मुझे आज़ादी 

चाहिये िाज़ा ििा चाहिये ।" 99अपनी हजम्मेदाररयों को पूरा करन ेके बाद िि घूमना-कफरना 

चाििी ि ै। लेककन सालों िक गृिस्थी को ढ़ोिी रिने के बािजूद र्ी कोई र्ी उसकी इस इच्छा 

की परिाि निीं करिा । इसहलए िि इस कैदघर स ेआज़ाद िोना चाििी ि ै। अपना यि फैसला 

पहि और बेिे को सुनाकर िि अपना प्रहिरोध प्रकि करिी ि ै। 

ममिा काहलया की ‘बोलनेिाली औरि’ किानी में गृिस्थी के िनाि स ेउर्रन ेके हलए 

अपने पहि एिं बिों के साथ घूमने की इच्छा जाहिर करिी ि ै। लेककन पहि मना कर दिेा ि ै। 

िब िि कििी ि ै" इसका मिलब िम किीं निीं जाएाँगे, यिी पि-ेपि ेएक कदन दरति बन जाएाँगे 

। हसम्मी अर्षभिा ‘कब्रगाथा’ किानी में अपनी कब्र रूपी िैिाहिक जीिन से मकु्त िोिी रहिका के 

चररत्र को अंककि करिी ि ै। किानी में पहि को पत्नी स ेबािें करने एिं उसकी िुहशयों पर ध्यान 

दनेे िक का िक्त निीं रििा । िि बाि-बाि पर पत्नी पर शक करिा ि ै। एक कदन िि अपने दोस्ि 

के पररिार के साथ पत्नी को लेकर हपकहनक जािा ि ै। ििााँ पर हलए गए फोिो में पत्नी के साथ 

दोस्ि को दिेकर, िि रहिका को िमाचा मारिा ि ै। घिुन एि ंअत्याचारों स ेर्री हजन्दगी स े

िंग आकर रहिका कििी ि ै " अरे िोिमिी नामदभ ! िो िुम र्ी अपने आपको पहि कििे-मानिे 

िो? िुम्िें र्ी एिसास ि ैपहि िोने का और पत्नी पर अपने कानूनी अहधकारों का? यूाँ मारकर 

अपना िथाकहथि पौरुष जिािे िो ? िुमसे और आशा र्ी र्कया की जा सकिी ि?ै ....यकद में एक 
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अंधेरी सुरंग से गुज़र रिी हाँ िो िुम्िारी सुरंग र्ी िो उिनी िी अंधकारमय ि,ै यि िाना-बाना 

र्ी बार-बार न बुना िोिा और अपने को उसमें उलझाकर दबुभल न बनाया िोिा िो हििाहिि 

जीिन की इस अहििाहिि कब्रगाथा स ेमुक्त िो जािी ।" 100पत्नी पर िाथ उठाकर अपने पौरुष 

को जाननेिाला पहि को िि दतु्कारिी ि ै। पत्नी के मुाँि स ेअचानक इिना सुनने के बाद पहि का 

मन पररििभन िोिा ि ै। उसकी घर-गृिस्थी ठीक से चलने लगिी ि ै।  

घर-गृिस्थी का बोझ ढोकर थक चुकी रमा की किानी ि ैमालिी जोशी की ‘ हपया पीर न 

जानी’ । रमा का पहि अपनी बेिी के मरने के बाद सांग मनाने िक का फंुरसि न दकेर उसस ेचाय 

बनाकर लाने को कििा ि ै। िब िि अपनी मन की गिराई में सुि पिी सारी हिषमिाओं को शब्द 

दनेे लगिी ि ै। िि कििी ि ै" दिे रिी हाँ कक िुम मुझे हमसरानी स ेज़्यादा कुछ समझिे र्ी िो या 

निीं.... जाकर बना र्कयों निीं लेिे ।" 101अपनी बेरियों के हलए िी िि आज िक सबकी चाकरी 

बजािी रििी थी । लेककन अब उसको ककसी की र्ी परिाि निीं रििी । पहि के पुरुषिचभस्ििादी 

रिैये को िोड़ मरोड़ने के हलए अब िि हिचकिी निीं ।  

मलयालम की लेहिका जानकी की ‘पिर्ककुहिरकलेत्तुम्पोल’ किानी में रीत्ता को पहि एक 

नौकरानी से परे निीं मानिा । किानी में घर के इस िािािरण से ऊब चुकी रीत्ता के चररत्र 

परप्रकाश िाला गया ि ै। एक कदन सुबि िि अिबार में एक हिज्ञापन दिेिी ि ै ‘मिीने 2500 

रुपये िन्तिाि में घर के सारे काम करने के हलए एक औरि की ज़रूरि ि ै। हिज्ञापन को पढ़कर 

िि अपने पहि अलर्कस स ेकििी ि ै"िुम्िें शादी के बदले  ऐसा  एक  हिज्ञापन  दनेा  चाहिए  था 

।"102  मनुष्य  िोने  कीन्यूनिम  गररमा स ेिंहचि  रीत्ता अपनी  स्ििंत्र  जीिंि  अहस्मिा  स े 
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पररहचि करािी ि ै। अपने पहि के प्रहि उसकी घणृा इस कदर बढ़ जािी ि ैकक िि अपनी बिी 

को दधू हपलाने स ेर्ी किरािी ि ै। बिी के मुाँि में बोिल घसुाकर पहि से िि कििी ि ै "यि िो 

मुसलाधार िषाभ के बिों को हपलाने के हलए ि ै।"103 घर के इस शोषणयकु्त मािौल में  िि  अपने  

आपको  कफि  निीं  कर  पािी ।  इसहलए  िि  पहि  को  छोड़कर  चली जािी ि ै। 

अहषिा की ‘हशिेन सिनत्तभनम’् किानी में अनुराधा और रमशे अपने दाम्पत्य जीिन को 

आगे ले जाने में असमथभ कदिाई पड़िे िैं । इसहलए दोनों कण्सÏविग सेन्िर पहुाँचिे िैं । िॉर्किर उन्िें 

एक दसूरे स े प्यार एि ं हिश्वास का कदिािा करने की सलाि दिेा ि ै । अनुराधा के हलए 

सन्दर्ाभनुसार िाँसी, चुप्पी आकद का अहर्नय करके हजन्दगी का एक-एक कदन कािना मुहश्कल िो 

जािा ि ै। िि अपनी मााँ स ेकििी ि ै" मेरा जीिन मात्र ििम बन गया ि ैमााँ, दसूरे का ििम 

।"104 अनुराधा को अपना जीिन भ्रम लगिा ि ै। हसफभ  दसूरों के सामने िुश कदिाने के हलए पहि-

पत्नी कदिािा करिे िैं । इस कदिािे की हजन्दगी से अनुराधा िमेशा के हलए मुक्त िोना चाििी ि ै

। 

         पी. ित्सला की ‘अनुपमयुि ेकािलक्कारन’ किानी में इच्छानुसार कपड़ ेपिनने िक की 

आज़ादी से िंहचि अनुपमा के चररत्र पर प्रकाश िाला गया ि ै। अनुपमा को संदर्ाभनुसार ककन-

ककन कपड़ों को पिनना ि ैइसका फैसला पहि करिा ि ै। िि अपनी इच्छाएाँ पहि स ेिुलकर बिा 

निीं पािी । पहि के ऑकफस चल ेजाने के बाद िि पसंदीदा कपड़ ेिरीदकर रििी ि ैिाकक पहि 

के अर्ाि में उन कपड़ों को पिन सकें  । जब दो कदन के हलए पहि हपकहनक पर जािा ि ैिब िि 

उन कपड़ों को ब्रीफकेस में रिकर अपने गॉि जाने का फैसला लेिी ि ै ।पहि के अर्ाि मेंिि झूठी 

लोक मयाभदाओं स ेमुक्त िोना चाििी ि ै । उसका प्रिीकात्मक हचत्रण किानी में यों ककया गया ि ै

“ आइने के सामने िड़ी िोकर िि अपने गिनों को एक-एक करके हनकालने लगी । िि उस पुरानी 
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अनुपमा को हनिारने लगी हजसको ककसी ने आज िक न दिेा । िि अपने कान, गदभन, िाथ आकद 

की कोमलिा को मिससू करने लगी । िि मगंलसतू्र को सिूकेस में रिकर अपनी पसंदीदा 

लालपत्थरिाली िार पिन ली ।"105 मिलब िि स्ििंत्र हिचरण करना चाििी ि ै । उसकी 

हिफ़ाजि के हलए पहि द्वारा र्ेजे गए ररश्िेदार केलू को िि कमरे में बन्द करके घमूने हनकलिी 

ि ै। इस प्रकार िि अपनी दबी हुई इच्छाओं को नया  रूप दिेी ि ैऔर अपना प्रहिरोध दजभ करिी 

ि ै। 

के.आर. मीरा की ‘ पश्य ‘, ‘ हप्रय ‘, ‘ कोंकणे ‘  किानी की स्त्री पात्र सिी पहि के ‘ िेम्स 

आण्ि कण्िीषन्स ्‘ पर जीने के हलए मजबूर ि ै। हस्त्रयों की आिाज़ घर से बािर निीं हनकलनी 

चाहिए,  पहि जो कुछ िरीद लािा ि ैउससे िुश रिना ि,ै ऑकफस से थककर घर लौिने पर उस े

परेशान निीं करना आकद उसके कण्िीषन्स थे । सिी एक अच्छी पत्नी की िरि इन सब बािों का 

पालन करिी रिी । अचानक एक कदन िि मंकदर के पूजारी कदिाकरन के साथ र्ाग जािी ि ैिि 

कदिाकरन से पूछिी ि ै" घर छोड़कर आना मेरी हििशिा थी । कदिाकरन जी, र्कया मैं र्ी एक 

स्त्री निीं हाँ? र्कया मैं ककसी स ेबाि र्ी निीं कर सकिी? मुझे सुनने के हलए र्ी कोई ि,ै इस 

एिसास को र्कया मैं मिसूस निीं कर सकिी?"106 इस किानी में सिी एक इनसान की िरि 

सम्मानजनक हस्थहि पाने एिं अपने स्ििंत्र अहस्ित्ि के साथ जीने के हलए संघषभरि ि ै। पहि द्वारा 

की जाने िाली उपेक्षा को िि सििी ि ै। जब िि िद से बािर िो जािी ि ैिब उन बेहियों को िि 

िोड़िी ि ै। 
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जानकी की ‘हचलहन्ियुम कोलतु्तुम’ किानी की नाहयका मीरा कोि में पल रि ेअपने बिे 

को जन्म दनेे िक के अहधकार से िंहचि ि ै। मीरा जब गर्भििी िोिी ि ैिब हसद्धाथभ उसस ेअबोशभन 

करने के हलए कििा ि ै, र्कयोंकक िि अब बिा निीं चाििा था । लेककन मीरा अपने बिे को जन्म 

दनेे के इराद ेमें दढ़ृ ि ै। पत्नी की इच्छा जानकर पहि यि किकर चला जािा ि ै" इसहलए मनु ने  

हस्त्रयों को स्ििंत्रिा से िहंचि रिने के हलए किा ि,ै िाकक िि िुद का हनणभय न ले सकें   । "107 

यि सुनकर मीरा दीिार पर हलििी ि ैकक मनु िि एक कायर इनसान था । प्राचीनकाल की धलू 

र्रे कोने में बैठकर, एक बड़ा-सा जाला बुनकर चला गया कायर मकड़ी । िि अपने हनज अनुर्ि 

को सािभर्ौम यथाथभ के साथ जोड़िी ि ै। िि परंपरा से चली आ रिी पुरुषिचभस्ििादी समाज की 

मानहसकिा के हिरुद्ध अपना प्रहिरोध दजभ करिी ि ै। 

इन्दबुाला की किानी ‘ हननहिले नोम्बरम ‘ का पुरुष पात्र रहिशंकर अपनी पत्नी के बारे 

में बड़ा-चढ़ाकर अपने दोस्ि एिं ररश्िेदारों से झूठ बोलिा ि ै । जैस े कक घर की इन्िीरर यल 

हिसाइन पत्नी ने ककया ि,ै िि नाचिी ि,ै योगा करिी ि,ै नारीिाद को लेकर अच्छा हलििी ि ै

आकद । इस कदिािे की हजन्दगी स ेनाहयका ऊबकर मायके चली जािी ि ै। इसप्रकार मानहसक 

शोषण के हिलाफ लड़ने की चेिना िि ईज़ाद कर लेिी ि ै। 

शारदा चूलरू की किानी ‘ अहनरुद्धन्िे दरुिस्था ‘ का शराबी पुरुष पात्र पत्नी समझकर 

नौकरानी पर अत्याचार करिा ि ै। नशे में धुि अपना हििेक िोए पहि को सीिा घर स ेबािर 

हनकालिी ि ै। हनकम्म ेपहि को घर स ेहनकालने की हिम्मि जुिाना स्त्री के प्रहिरोधी िेिर की 

पिचान कदलािी ि ै। 

3.2.2.1 शारीररक शोषण 
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         बलाि् ककसी की दिे पर काबू पाने की कोहशश, जो पहि के िाथों से िी र्कयों न िो  

बलात्कार किलािा ि ै। पुरुषों ने यि समझ रिा ि ैकक पत्नी से बलात्कार करने का िक उस े िो 

साि फेरों के साथ हमला हुआ  ि ै। इस समस्या को लेकर हिन्दी और मलयालम साहित्य में अनेक 

किाहनयााँ हलिी गयी ि ै। 

मीराकांि की ‘ गली दवुिनिाली ‘ किानी का परुुष पात्र रज्जाक औरि की दिे को अपनी 

अमानि समझने की मानहसकिा स ेग्रस्ि ि ै । इसहलए िि पत्नी नगीना का शारीररक शोषण 

करिा ि ै। िि पत्नी को बिा पैदा करनेिाली मशीन मात्र समझिा ि ै। पत्नी के गर्भििी िोने पर 

र्ी  िि उसका शारीररक शोषण करिा ि ै। एक बार उसकी छेििानी इस िद िक बढ़ जािी ि ै

कक रज्जाक नगीना की जााँघ में सलुगे हुए बीड़ी से चुबाने की कोहशश करिा ि ै। िब नगीना रज्जाक 

को ऐसा धक्का मारिी ि ैकक िि दिाड़ िाकर हगर पड़िा ि ै। अत्याचार को सििे-सििे अपने मन 

को िि इिना मज़बूि बना दिेी ि ैकक िि पहि को मारने से र्ी चूकिी निीं । 

रहश्म मविोत्रा की किानी ‘ स्िाहि नक्षत्र ‘ की नाहयका चन्द्रमुिी का पहि शराबी ि ै। 

इसहलए िमेशा उन दोनों के बीच झगड़ा िोिा रििा ि ै। उसका पहि किने में अमीर था लेककन 

कदल का गरीब । बस उसे घर सरं्ालन ेके हलए नौकरानी चाहिए थी । पत्नी का काम घर में बस 

इिना मात्र था कक कदन में घर-गृिस्थी संर्ालों और राि में सज-संिर कर पहि की शारीररक 

कामनाओं की र्िू हमिाए । इस पैशाहचक मािौल में एक बिे की चाि र्ी उसके मन में निीं 

आिी,  र्कयोंकक िि जानिी ि ैकक इस मािौल में बिे को पैदा करने का मिलब ि ैउसके साथ 

अन्याय करना । लेहिका हलििी ि ै "सब कुछ दिेी हुई, लुिािी हुई र्ी उसको प्यार की, सम्मान 

की, अपनेपन की ज़रूरि मिससू िोिी थी । उसे एक रास्िा, एक हििकी, एक झरोिा चाहिए 



था, हजसमें िड़ी िोकर िि अपनी मजी से र्रपरू िरीके से सााँस ले  सके ।"108 लेककन पहि उसके 

मन की इच्छाओं की कदर निीं करिा । शोषण जब हसर पर चढ़ जािा ि,ै िि िालाि सुधरन ेका 

अहधक इंिज़ार न कर घर स ेचल ेजाने का फैसला लेिी िै, र्कयोंकक िि अपनी दिे को पुरुष के 

िाथ का हिलौना निीं बनाना चाििी  । 

प्रत्यक्षा की ‘यिी प्यार ि ैर्कया’ किानी का पुरुष पात्र आकदत्य अपनी पत्नी कककी के साथ 

हसफभ  रोमांस एि ंमौज-मस्िी करना चाििा ि ै। िि उन दोनों के बीच बिा िक निीं चाििा । 

िि एक आज़ाद पंछी की िरि हजन्दगी गुज़ारना चाििा ि ै। पहि के ऑकफस जाने के बाद कककी 

अकेलेपन स ेऊबने लगिी ि ै। एक बिे को पाल-पोसने की इच्छा उसमें बलििी िोिी ि ै। लेककन 

आकदत्य इनकार कर दिेा ि ै। उसके हलए पत्नी का शरीर िी सबकुछ ि,ै बाकी सब झंझि से िि 

मुक्त रिना चाििा ि ै। उसके इस इराद ेको समझकर कककी कििी ि ै"िुम्िें हसफभ  इसकी ज़रूरि 

ि ै। िुम्िारे हलए हसफभ  शरीर ज़रूरी ि ै। मैं िुम्िारे हलए एक ज़ररया हाँ । मुझे िुम्िारे स्पशभ स ेर्ी 

हघन्न ि ै।"109 आकदत्य हसफभ  अपनी इच्छाओं को पत्नी के ऊपर थोपना चाििा ि ै। िि नौकरी की 

िजि से बािर हनकल सकिा था, दसूरों से बािें कर सकिा था । लेककन कककी का उस घर में दम 

घुिने लगिा ि ै। िि अपने पहि को हधक्कारने के हलए िैयार िोिी ि ै। 

मलयालम की लेहिका हनमभला की किानी ‘िेन्िय्क्कात्तोरन’ में र्ी इस मदु्द ेपर प्रकाश िाला 

गया ि ै। किानी का पुरुष पात्र समझिा ि ैकक अपने एिं बिों की पसंदीदा  िाना बनाना िी 

औरि का किभव्य ि,ैसाथ - साथ  राि में पहि की कामिासनाओं की पूिी र्ी करना ि ै। िि कििी 
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ि ै"कदन में एक दशु्मन के जैस ेदिुािे रिना िी उसको पसंद ि.ै.. कफर राि में नींद निीं, उसके 

प्रहि प्यार उमड़ने की मांग करें िो यि कैसा िोगा?"110 हसफभ  कामिासना की िृहि िी पहि-पत्नी 

के संबन्ध का आधार ि ै यि मानने के हलए िि िैयार निीं ि ै । 

रेिा . के अपनी किानी ‘ओट्टक्कारी’ में श्रीजा नामक एक एथलिे की बारे में कििी ि ै। 

शादी एिं बिा िोने के बाद उसका जीिन एक सरकारी नौकरी में सीहमि िो जािा ि ै। पहि को 

उसके संग सोना बेकार लगिा ि ै। र्कयोंकक उसका शरीर सति एिं मजबिू ि ै। एक एथलि िोने 

के नािे यि श्रीजा के शरीर की िाहसयि थी । उसकी िेश-र्ूषा र्ी दसूरों से अलग ि ै। इसपर 

िमेशा पहि उसका मज़ाक उिाया करिा ि ै। इसप्रकार श्रीजा की कदनचयाभ में पहि का कोसना र्ी 

शाहमल िो जािा ि ै। एक कदन राि में िि मन स ेनिीं चाििी थी कक पहि उसे छुए । लेककन राि 

के  िक्त कमरे में उसकी इच्छा को मरोड़ा जािा ि ै, र्कयोंकक ििााँ पर पहि के चािने पर शुरू एि ं

ित्म िोिी एक मीि चलिी ि ै । उस राि र्ी मोिन उसका मज़ाक उड़ािा ि ै । श्रीजा अपनी 

असिमहि जिािी ि ै। िब अिृि मोिन उस ेगहलयााँ दनेे लगिा ि ै। िि झि से फ्लेिर िसे उठािी 

ि ैऔर उसके हसर पर मारिी ि ै। इसप्रकार िि र्हिष्य रूपी रेस में जीिने के हलए हजन्दगी के 

िाक पर झकुकर िड़ी रििी ि ै। िालााँकक अपने र्हिष्य के बारे में हनणभय लनेे की क्षमिा प्रहिरोधी 

चेिना से िी उत्पन्न िोिी ि ै। 

3.2.2.2 िलाक की मााँग 

 पहि और पत्नी को यकद साथ-साथ हजन्दगी गुज़ारना मुहश्कल िो जाये िो िलाक 
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लेना सबसे स्िीकायभ बाि  ि ै। लेककन इसके हलए िमेशा समाज में स्त्री को दोषी ठिराया जािा 

ि ै। िलाकशुदा स्त्री के चररत्र पर समाज कलंक लगािा ि ै। लेककन आज शोहषि, पीहड़ि हस्त्रयााँ 

पररिार में अपनी हिषमिामूलक हस्थहियों को पिचानकर अपनी ओर स ेिलाक मााँगने लगी िैं । 

नाहसरा शमाभ की ‘शामी कागज़’ किानी में िानम मरहजया जो िुद कोिभ में िलाक का 

फामभ र्रिी ि ै। िि दःुि की पराकािा में पहुाँचकर मुरट्ठयााँ अपनी जााँघों पर मारकर दःुि और 

झुाँझलािि के स्िर में िकील से कििी ि ै “िकील सािब,  मैं  औरि  निीं  केिल  जूस  हनकालने  

की  मशीन  बनकर  रि  गयी  हाँ ।  निीं जानिी  कक  पहि-पत्नी  का  सबंन्ध  र्कया  िोिा  ि ै।  

हििाहिि  जीिन  का  र्कया  उद्दशे्य िोिा ि ै । ....मैं हजन्दगी से थक चुकी हाँ । मुझे हनजाि 

चाहिए... मैं जो सि चुकी हाँ,उम्र र्र के हलए काफी ि ै। अब मुझे िलाक चाहिए । मेरा सब्र का 

पैमाना लबरेज़ िो चुका ि ै।"111 पहि केिल उस ेएक नौकरानी समझिा ि ै। एक व्यहक्त एिं मनुष्य 

के रूप में उसकी र्ी स्ििंत्र पिचान एिं स्िायत्त हज़न्दगी िै यि स्िीकारने के हलए पहि िैयार 

निीं िोिा । इसहलए िि पहि स ेिलाक लेना चाििी ि ै। 

किानी में और एक स्त्री पात्र ि ै। उसका पहि िमशेा उस ेदःुिी एिं उदास दिेना चाििा 

ि ै। िि औरि िकील स ेपूछिी ि ै "आप स्ियं सोचें, र्कया मेरे जीिन की पररहध केिल दःुि िोना 

चाहिए? यकद निीं िो मुझे इस पुरस ेकी मुसीबि र्री हजम्मेदारी स ेआज़ाद करें ।"112 अपने 

जीिन के बारे में गिरी आत्मालोचन करिी यि स्त्री पात्र अपनी अहस्मिा को बचाए रिना चाििी 

ि ै। 
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उर्मभला हशरीष की किानी ‘धूप से र्ी बड़ा’ में रमा और बिंी इन्िरकास्ि मायेज़ 

करिे िैं । पहि के आिारागदी से िंग आकर रमा उस ेछोड़ने का फैसला लिेी ि ै। रमा बंिी की 

आन्िी स ेकििी ि ैआन्िी मैं आज सदा के हलए इस घर को छोड़कर जािी हाँ । जैसा अपने साथ 

कुछ निीं लायी थी - िैस ेिी आज जा रिी हाँ, केिल जाने का ककराया िचभ हलया ि ै। ...मैं बन्िी 

से िलाक लेना चाििी हाँ ।“113 रमा बन्िी से िलाक लेिी ि ैऔर उस ेचािने िाला सुनील के साथ 

सुिी जीिन हबिािी ि ै। अपनी िजूद को िलाशिी यि स्त्री अपने र्हिष्य को मद्दे नज़र रििे 

हुए जीने के हलए नए मागभ िोज हनकालिी ि ै। 

मलयालम की लेहिका िनूजा एस. र्ट्टहिरी की किानी ‘गायत्री मंत्रम् चोवली’ में गायत्री 

और साकदक्क प्रेम हििाि करिे िैं । शादी के कुछ साल बाद साकदक्क मारक बीमारी से पीहड़ि िोिा 

ि ै। बीमारी की िजि जानने के हलए िॉर्किर क्तक्ष्ज् िेस्ि करने का हनदशे दिेा ि ै। इसी कारण 

साकदक्क अपना हििेक िो बैठिा ि ैऔर गायत्री पर शक करने लगिा ि ै। िि गायत्री को बदचलन 

कििा ि ै। अपने चररत्र पर कलंक लगाने िाला साकदक्क से गायत्री नफरि करने लगिी ि ै। जब 

साकदक्क की बीमारी िि जािी ि ैिब िि गायत्री से माफी मााँगने आिा ि ै। लेककन गायत्री अपने 

िजूद को गलि ठिराए उस आदमी के साथ जीने के हलए िैयार निीं िोिी । िि समझिी ि ैकक 

ऐसा करने का मिलब ि ैअपने को धोिे में रिना । यि उसके हलए िरहगज़ मंजूर निीं था । िि 

साकदक्क स ेिलाक लेिी ि ै। 

इन्द ु मेनोन की ‘हमन्िाहमहन्िक्कायकल कैयक्काहिररक्कान’ अिलोिोप्पम् घनश्यामनुम्" 

किानी में रैसाद और मकुुन्दन दोनों सुहमत्रा से प्यार करिे थे । मुकुन्दन सति हमज़ाजिाला था । 

सुहमत्रा मन िी मन रैसाद को चाििी थी । लेककन पररिारिाल ेउसकी शादी मुकुन्दन के साथ 

करिािे िैं । उस समय अपनी पसंद को िुलकर किने की हिम्मि उसमें निीं थी । 24 िषभ के 
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िैिाहिक जीिन के बाद र्ी रैसाद एि ंगायत्री का प्रेम बरकरार रििा ि ै। उम्र की इस दौर में िि 

रैसाद के साथ जीना चाििी ि ै। गायत्री सबकुछ छोड़कर रैसाद के साथ चली जािी ि ै। गायत्री 

कििी ि ै"मुझस ेर्ेजा गया िलाक के कागज़ाि घर में िगंामा मचा कदया था । उस कदन मुकुन्दन 

हबवकुल हनस्सिाय था । उसका मुाँि एक मुद ेके समान पीला पड़ गया था । उसने यि सोचा था 

कक िलाक के कगार पर िड़ ेइस दाम्पत्य को बिा साय के ज़ररए जोड़ा जा सकिा ि.ै... लेककन 

िि ककिना बुद्ध था । 24 िषभ िक साथ हजन्दगी गुज़ानेिाली एक स्त्री से उसने थोिी सी दया 

चािी थी लेककन मेरा मन न हिला, शब्द हबवकुल न कााँपे ।"114 उस पर ज़बरदस्िी थोपे गय े

िैिाहिक जीिन की जकड़न से िि आज़ाद िो जािी ि ै। िि िलाक लेकर बाकी जीिन अपने प्रेमी 

के साथ जीने का फैसला लेिी ि ै। 

मलयालम और हिन्दी की इन किाहनयों में स्त्री की मानहसक यािना और उत्पीिन का 

अनुर्ि प्रत्यक्ष ि ै । एक दसूरे को ठीक स े जानने-समझने िाले स्त्री-पुरुष िी समझदार और 

संिेदनशील जीिनसाथी बनिे िैं । उनके संबन्ध को दो अधूरों का सि अहस्ित्ि निीं बहवक एक 

दसूरे के हिचारों और अनुर्ूहियों को आपस में बााँिने का जररया समझना ि ै। िब स्त्री यि समझ 

पाएगी कक िि पुरुष की पूरक मात्र निीं ि ै। उसकी र्ी अपनी स्ििंत्र पिचान ि ै। समकालीन 

लेहिकाएाँ पररिार में स्त्री के साथ ककए जा रि ेहनरथभक रिैए पर प्रिार कर रिी ि ै। 

1.2.2.3 दसूरी औरि की समस्या  

पररिारिालों के बीच िो या बािर ककसी दसूरी औरि के साथ संबन्ध बनाना पुरुषों 

में आम बाि बन गया ि ै। लेककन इन पुरुषों के  साथ जीने के हलए आज की स्त्री िैयार निीं ि ै। 

सुधा अरोड़ा की किानी "पीर पिभि िो गई ि"ै की नाहयका हनमभल पहि के नाजायज संबन्ध का 
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पिा चलने पर अपने बिे को लेकर मायके चली जािी ि ै। पहि प्रदीप का नाजायज संबन्ध हिधिा 

र्ौजाई के साथ था । ससुरालिाले हनमभल स ेिलाक की मााँग करि ेिैं  । िि इनकार करिी ि ै

र्कयोंकक िि जानिी ि ैकक िलाक के दसूरे िी कदन प्रदीप ककसी और से शादी करेगा । इसहलए िि 

प्रदीप के सामने एक शिभ रििी ि ै"हजनके कारण यि सब बिेिा हुआ ि,ै आप उन्िीं स ेशादी र्कयों 

निीं करिे.... यिी कक  आप र्ार्ी का िाथ थामकर उन्िें एक इज्ज़ि की हजन्दगी दें । समझ 

लीहजए कक िलाक के हलए मेरी यि शिभ ि ै। ...हजस कदन आप इिनी हिम्मि जुिा लेंगे, मैं आपको 

िुरंि िलाक द ेदूाँगी ।"115 हजस संबन्ध को ि ेलोग घर के अंदर दफन करना चाििे थ,े हनमभल उस े

सब लोगों के सामने लािी िैं । उसकी हजन्दगी िो बबाभद िो गयी लेककन उसस ेएक हिधिा को 

नई हजन्दगी हमल जाए िो हनमभल शेष जीिन िुशी-िुशी कािने के हलए िैयार िो जािी ि ै। 

हनमभल अपने इस सकारात्मक उद्देश्य को साथभक बनाने की कदशा में दढ़ृ संकवपबद्ध कदिाई पड़िी 

ि ै। 

नाहसरा शमाभ की ‘दसूरा कबूिर’ किानी र्ी इस दहृि से उवलेिनीय ि ै। इसमें  

इसमें बरकि नाम का पात्र अपना नाम बदलकर दो शाकदयााँ करिा ि ै। दोनों बीहियों को कानों 

कान-िबर िक निीं िोने दिेा । जब सकदया और रुकइया के सामने पोल िुल जािी ि ैिब बरकि 

की पिली बीिी रुकइया सकदया से कििी ि ै"इिमीनान रिो मैं िुम्िारे साथ हाँ  । िुम्िारी लड़ाई 

मेरी लड़ाई ि ै। मुझे गैर न समझना । िमारी जाि एक ि ै। पिचान और नस्ल एक ि ै।"116 यिााँ 

पर एक औरि दसूरी औरि के दःुि को आपस में बााँि कर हमल जुलकर फैसला करने के पक्ष में ि ै

। दसूरी बीिी सकदया कििी ि ै""कुछ मदभ आदिों में औरि और कुछ औरिें िसलि में मदभ  िोिी  
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ि ै। समझ लो  मैं  मदभ  हाँ ।  गैरिदार,िाककमाना िेिर और िुदगजभ अपने शोिर को ककसी और 

के साथ दिेना बदाभश्ि निीं कर सकिी ि ैऔर िीन बार िलाक,िलाक,िलाक कि सकिी ि ै।"117 

किानी में पुरुष पात्र एक िरफ शिाब बना एक जमी-जमायी गृिस्थी का सारा सिु ल ेरिा ि ैिो 

दसूरी िरफ बरकि बन प्रेमी का रोल अदा कर रिा ि ै। दोनों सोचिी िैं  कक उसके िाथ में इिने 

सारे दौलि ि ैइसहलए इिना घमण्ि ि ै। अगर दौलि िी न रि जाए िो िीसरी शादी कैसे करेंगे 

। दोनों शिाब की जायदाद में से अपना िक मााँगकर अपनी बेइज्ज़िी का सबक हसिािी ि ै। 

रुकइया अपना िक लेकर उसे िलाक कर दिेी ि ै। दसूरी सकदया दौलि लनेे के बाद अपनी शादी 

का कािभ र्ेजकर अपना प्रहिरोध प्रकि करिी ि ै। इस प्रकार दोनों ने हमलकर िचभस्िी मानहसकिा 

से ग्रस्ि पुरुष की नकाब उिारकर उसे ऐसा सबक हसिािी ि ैकक िि हजन्दगी र्र याद रिें । 

 उर्मभला हशरीष की किानी ‘िाँसी’का पुरुष पात्र अपनी पत्नी से प्यार निीं करिा । 

िर समय उस ेगाहलयााँ दकेर जलील करिा रििा ि ै। उसके नाज़ायज संबन्ध को लेकर एक कदन 

बाि इिनी हबगड़ जािी ि ैकक िि पत्नी को मारने के हलए िाथ उठािा ि ै। पत्नी क्रोध में आकर 

उसका िाथ पकड़ लेिी ि ैऔर कििी ि ै"बस, अब और निीं । रिना ि ैिो रिो, िरना निीं ।"118 

िि अपनी बलबूिे पर बनी-बनायी गृिस्थी हबगाड़ना निीं चाििी । अगर हबगाड़ने की कोहशश 

पहि िी र्कयों न करें उसमें उसको धक्का मारकर बािर हनकालने की हिम्मि ि ै। पहि उसके बारे में 

िरि-िरि की बािें फैलाकर बदनाम कर, उसकी हिम्मि को लगािार िोड़ने का प्रयास करिा ि ै

। िि अदालि में िुद िलाक की मााँग करिी ि ै। िि कििी ि ै" मैं अपने बिों को िुद पाल-पोस 

सकिी हाँ... बस मुझे इस आदमी स ेछुिकारा कदलािा दीहजए । मैं उसका चेिरा र्ी निीं दिेना 
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चाििी हाँ ।"119 िि इस जकड़न र्री हजन्दगी स ेअपने को मकु्त कराना चाििी ि ै। इसप्रकार िि 

अपनी प्रर्ािी उपहस्थहि को दजभ करिी ि ै। 

मलयालम की लेहिका बी.एम. सिुरा की ‘नेरिक्कोह षकल’ किानी का पुरुष पात्र शादी 

करके कुछ कदन बाद पत्नी को छोड़कर चला जािा ि ै। एक साल िक कोई िबर न हमलने पर पत्नी 

उसे ढूाँढने हनकलिी ि ै। पहि को दसूरी औरि के साथ दिेकर िि उस औरि स ेसच बोलने की 

कोहशश करिी ि ै। िुद िो िि धोिे में पि गयी ि ैऔर ककसी औरि को  उस धोिेबाज के जाल 

स ेिि बचाना चाििी ि ै  । िि अत्याचार और शोषण के हिपक्ष में िड़ ेिोकर पुरुष की छि 

मानहसकिा को प्रकाश में लाने का प्रयास कर रिी ि ै। 

लहलिा एस. की किानी ‘मौनम मुररि इणकक्कहल, की नाहयका अनीिा इसी िजि स ेपहि 

हिनोद के सामने िलाक का प्रस्िाि रििी ि ै। उसके पहि का  अलग िोने से पिल ेपहि-पत्नी एक 

दसूरे स ेहशकायि करिे िैं । िब अनीिा कििी ि ै" मैंने एक िी आदमी के इदभ-हगदभ अपनी हजन्दगी, 

हिचारों एिं प्यार को बनुा था । कफर र्ी िुम िृि निीं थ े। ....आज मैं ििााँ स ेबहुि दरू हनकल 

चुकी हाँ । िुम और िुम्िारे दोस्ि ने हमलकर जो घाि मेरे मन में र्रा था, हजसने मुझे कुछ ओर िी 

बना िाला । जो िीस मरेे मन को लगी उसे दर ककनार कर मैंने एक नया जीिन प्राि ककया, हनिर 

बन गयी । मैं अपनी ओर उन्मुि हुई । िुम दोनों ने हमलकर जो करठनाईयााँ मेरे हलए उत्पन्न ककया 

िे सब मेरे पुनरुत्थान के हलए चुनौहियााँ बनी ।"120 िि अपनी हज़न्दगी के सामने घुिने निीं िेकिी 

। उनके द्वारा दी गई सारी करठनाइयों को पार कर िि अपने हलए नई राि िलाश लेिी ि ैिाकक 

िि उस राि पर चल कर अपने अि ंको गररमा प्रदान कर सकें  । 
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हप्रया ए.एस. की ‘पयरुिहवलकहलल िंूगी नम्मलोके्क’ किानी में पहत्मनी और नारायण को 

अपना बिा निीं ि ै। कफर र्ी ि ेिशुी-िुशी जीिन हबिािे िैं । लेककन नारायण का और एक स्त्री 

के साथ संबन्ध था जो पहिनी की समझ के बािर था । उसमें उसे एक बिा र्ी था । इसका पिा 

लगने परपहिनी  कदल को सदमा लगिा ि ै। िि पहि को घर से हनकाल दिेी  ि ै। उसका दःुि 

यि था कक पहि को बिा चाहिए था िो उसे पिल ेअपनी पत्नी स ेिी किना चाहिए था । इस मदु्द े

को िी केन्द्र में रिकर माधहिर्ककुट्टी ने अपनी किानी ‘पारिंत्र्यम्’ का िाना बना बुना ि ै। इसका 

पहि अपनी पत्नी से ज़्यादा उस औरि की बािों को गौर करने लगिा ि ैजो एक बिे की मााँ एिं 

पेशे स ेअध्याहपका ि ै। 

पुरुष सत्तात्मक समाज यि समझिा ि ैकक पुरुष ककिनी र्ी हस्त्रयों के साथ संबन्ध जुिायें 

पत्नी को अपने बिों एिं पररिार की िाहिर चुप रिना चाहिए । यिी साध्िी स्त्री का धमभ ि ै। 

लेककन आज की हस्त्रयों को यि िरहगज़ मंजूर निीं । हिन्दी और मलयालम की लेहिकाओं ने अपनी 

किाहनयों में ऐसी स्त्री पात्रों की सृहि की ि ैजो ऐस ेपुरुषों को घर स ेहनकालने एिं िलाक दनेे िक 

की हिम्मि रििी िैं । 

3.3 स्त्री जीिन का सामाहजक सदंर्भ 

स्त्री और पुरुष के बीच जैहिक रूप स ेिो कोई अन्िर निीं ि ै। लेककन सामाहजक हलंगर्ेद 

आज का यथाथभ ि ै। इस िरि स्त्री के प्रहि संिेदनात्मक पक्ष का कमज़ोर िोिे जाना हलंग र्ेद की 

राजनीहि किलािी ि ै। स्त्री-पुरुष के सामाहजक संबन्ध में पुरुष का स्त्री पर िचभस्ि मानि जीिन 

में सुधार लाने में बाधक  िोिा ि ै। जब िक ससंार र्र की सामाहजक सरंचना िी स्त्री हिरोधी 

रिगेी िब िक नारी के पक्ष में बोलिे, कानून, न्याय एिं दशभन का कोई अथभ निीं ।  

समाज में स्त्री-पुरुष का संबन्ध समानिा पर आधाररि िोना ि ै । "समन्िय और संिाद 

उनकी मानिीय अहस्मिा की पिली शिभ ि ै। असिमहियााँ, मिर्ेद, आपहत्तयााँ, हििाद जीिन्ििा 



की हनशाहनयााँ ि,ै हजन्िें हमल-बैठ कर संिाद और सौमनस्य के सिारे सलुझाया जा सकिा ि ै

।"121िर्ी एक स्िस्थ समाज का हनमाभण सरं्ि ि ै। यि समझ एक हशहक्षि स्त्री को ि ै। इसहलए 

समकालीन लेहिकाएाँ, स्त्री की अहस्मिा को पिचान कदलिाने के हलए प्रहिरोध का रास्िा अपना 

रिी ि ै। समकालीन हिन्दी-मलयालम लिेन में स्त्री का यि प्रहिरोध काफी सशक्त ि ै। उनकी 

किाहनयों की स्त्री पात्रों में समाज में व्याि चुनौहियों से हर्िने की िाकि  ि ैसाथ िी पुरुषिचभस्ि 

के प्रहिमानों को ध्िस्ि करने की हशद्धि र्ी । सामाहजक क्षेत्र में हस्त्रयों ने अपनी िोई हुई अहस्मिा 

को पिचान कदलिाने की अहिसंात्मक िहथयार के रूप में प्रहिरोध को आजमा हलया ि ै। 

3.3.1 कामकु दहृि की हशकार  

स्त्री को यािायाि में िो या सड़क पर अपमानजनक र्ाषा, िरकिें एिं कामुक इशारेबाजी 

का सामना करना पििा ि ै । ऐसी िरकिें उसकी अहस्मिा का िनन करिी ि ैसाथ िी साथ 

मानहसक बलात्कार ि सरे्कसुअल उत्पीड़न का पररचायक ि ै। इस असरुक्षा र्रे िािािरण पर स्त्री 

ने प्रहिरोध की उंगली उठायी ि ै। हिन्दी में िो या मलयालम में लेहिकाओं ने अपनी किाहनयों में 

ऐसे पात्रों को जन्म कदया ि ैजो अपने ऊपर िो रिी इस नाइनसाफी को िलुकर बिाने की हिम्मि 

रििी ि ै। 

अवपना हमश्र की ‘मुहक्त प्रसंग’ किानी की नाहयका को बस में कामुक िरकिों का सामना 

करना पड़िा ि ै। िि इस पर हिरोध प्रकि करिी हुई कििी ि ै"र्कया समझ रिा ि?ै हजसकी 

बगल में बैठो, उसी की अनन्ि हजज्ञासाएाँ जाग जािी ि ै। पूछना शुरू िो जािा ि ै- किााँ जाएाँगी, 

कब लौिेंगी? आपकी बीिी  नौकरी निीं करिी? किीं आिी-जािी निीं? दसूरे लोग उनके साथ 
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ऐसा िी व्यििार करि ेिोंगे, कर्ी सोचा आप लोगों ने.... ।"122 अपनी अहस्मिा को कुचलनेिाली 

इस प्रिृहत्त पर िि उंगली उठािी ि ै। 

कहििा की ‘फुरसि के चार कदन’किानी की नाहयका को बस स्िॉप पर अपमान जनक 

र्ाषा सुननी पड़िी ि ै। एक शरीफ औरि के साथ इस िरि के व्यििार से िि सदमे में आ जािी 

ि ै। यि सुनकर िि ज़ोर से चीिने लगिी ि ै "आप अपना रास्िा नापेंगे कक लगाऊाँ  सैहण्िल और 

दसूरों से र्ी हपििाऊाँ ? आपने र्कया समझा ि ैमुझे? ककसी शरीफ औरि से बािचीि कैसे की जािी 

ि ैथोड़ी दरे में सब समझ में आ जाएगा?"123 अपने साथ हुए कामुक व्यििार को सब लोगों के 

सामने िोलकर िि अपना प्रहिरोध जिािी ि ै 

 मलयालम की लेहिका सरस्िहि शमाभ की ‘मनहस्सनेट्ट मुररिुकल’ किानी  में  रमा  को  

एक  स्त्री  िोने  के  नािे  अकेले जीने के हलए अनेक करठनाइयों का सामना करना पड़िा ि ै। 

किानी में रमा की मााँ मानहसक रोग से पीहिि ि ै। बीमार मााँ के साथ रिने िाली रमा को िमेशा 

पुरुषों की छेड़छाड़ को सिना पड़िा ि ै। राि र्र ये लोग दरिाज़ा ििििािे िैं । लेककन रमा िार 

निीं मानिी । अगर कोई जबरदस्िी करें िो पलिकर िार करने के हलए िि चाकू लेकर कफरिी 

ि ै। कोई उसके प्रहि  आकर्षभि न िो जाए इसके हलए िि अपने मन एि ंशब्द को कठोर बना लेिी 

ि ै। एक-एक कदन कािने के हलए संघषभ करिी रमा उस  आम स्त्री का प्रिीक ि ैहजस ेचैन स ेसमाज 

जीने निीं दिेा । 

हसविी िवेलनाड़ की ‘स्निेसोपानम्’ किानी में पहि के हबना रफीना को अपने बिों 
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के साथ जीना मुहश्कल िो जािा ि ै। उसका पहि एक कदन बीच रास्िे में अचानक गायब िो जािा 

ि ै। अपने पहि की िलाश में िि इधर-उधर र्िकिी रििी ि ै। ऐसे में कुछ लोग उस ेछेड़ने लगिे 

िैं । िब िि अपना चप्पल कदिाकर कििी ि ै कक मैं हसफभ  अपने पहि को िोज रिी हाँ । ऐस े

बद्िमीज़ पुरुष उसका जीना िराम कर दिेे िैं । कफर र्ी िि उन लोगों के सामने मजबूिी के साथ 

िड़ी रििी ि ै। कुछ औरिें िुलकर इसका सामना करिी िोंगी कुछ लोग हछपािी िोंगी । औरिों 

पर ककए जा रि े इस अत्याचार पर ििकर हिरोध करने की आिश्यकिा ि ै । इस िरि िलु े

िािािरण में बदत्तमीज़ी से पेश आने की िरकि को बढ़ािा निी दनेा चाहिए । पररिार स ेिी 

पुरुषों को हस्त्रयों स े इज्जि करन े की सीि हमलनी चाहिए । समकालीन हिन्दी मलयालम 

लेहिकाओं ने इस ज़रूरि की ओर सकेंि ककया ि ै। 

3.3.2 बलात्कार की हशकार 

बलात्कार में स्त्री की सिमहि का उवलघंन िोिा ि ै। आज समाज में स्त्री के प्रहि िो रि े

बलात्कार की घिनाओं में िेज़ी स ेिृहद्ध हुई ि ै । संहिधान द्वारा महिलाओं की सुरक्षा के हलए 

बनाये गये कानूनों में उनकी शारीररक सरुक्षा सबसे मतुय ि ै। लेककन इन हनयमों का उवलिंन 

बलात्कार के रूप में समाज में िोिा िी रििा ि ै। इस जघन्य, घृहणि एिं पाशहिक प्रिृहत्त की 

रपि इसहलए निीं हलिी जािी कक इसे हस्त्रयों की बद्नामी से जोड़ा जािा ि ै। इसस ेबलात्कारी 

को आबाध छूि हमल जािी ि ै। अगर रपि हलिा दी गयी िो बलात्कार की हशकार स्त्री स ेइस े

हसद्ध करने की मााँग अदालि करिा ि ै। अदालि में हसफभ  उसके बयान को प्रमाण निीं माना जािा 

बहवक संदिे की नज़र स ेउस ेदिेा जािा ि ै। साथ िी सामाज का रिैया उसके हलए सबस ेबड़ी 

परीक्षा िोिी ि ै। अनाहमका कििी ि ै "बलाि् ककसी की दिे पर काबू पाने की कोहशश शरीर पर 

िो गिरे घाि छोड़िी िी ि,ै मन को र्ी िो क्षि-हिक्षि छोड़ जािी ि ै। यि एिसास की मुझे व्यहक्त 

निीं, िस्िु समझा गया और ऐस ेकायभ में र्ी मेरी सिमहि ज़रूरी निीं समझी गयी, हजसमें मुझे 

दिे जैस ेबड़ ेयथाथभ के साथ घसीिा जाना था - अपने आप में बहुि मारक ि ै। दहैिक हिसंा स ेर्ी 



बढ़कर यि मानहसक हिसंा ि ै।"124 समाज में इस ेऔरि की शुहचिा के साथ जोड़ा जािा  ि ै। यि 

व्यििार औरि को मनुष्य श्रेणी स ेिंहचि कर िस्िु में बदल दिेा ि ै। बलात्कार को स्त्री की इज्जि 

के साथ जोड़ने के समाज की कुदहृि पर अनाहमका ने यों प्रिार ककया ि ै"लोकजीिन में अंगों के 

कुछेक अमानिीय झिकों को ‘इज्जि जाना’ या ‘इज्जि लिु जाना’ कििे िैं, पर मेरी समझ में 

हबवकुल निीं आिा कक ‘इज्जि’ जैसी बड़ी चीज़ के साथ अंगों के अमानिीय घषभण का िादसा र्कयों 

जोड़ा जािा ि ै ।"125 मिलब ि ैइस ेशुहचिा, पहित्रिा, सिीत्ि, पाहिव्रत्य से जोड़ा जाना उस े

अपने िी नज़रों स ेहगरा दिेा ि ै। जबकक इस प्रिृहत्त पर िि  दोषी निीं िोिी । हस्त्रयों को इस 

मानहसकिा से उर्रने की िाकि जुिानी ि ै  । यि बबभरिा हसफभ  पुरुष के पौरुष जिलाने का 

माध्यम ि ै। समाज र्ी इसे ‘जिानी का जोश’ या ‘मानहसक हिकृहि’ की सजं्ञा दिेा ि ै। 

साहित्य में बलात्कार का हचत्रण पिले स ेलेकर िोिा आया ि ै। लेककन इस प्रिृहत्त को 

दिेने की दहृि में लेिन में अंिर आया ि ै । यि अंिर स्त्री प्रहिरोध के ज़ररए हुआ ि ै । यि 

मानहसकिा स्त्री को अपराधबोध से मकु्त करािी ि ै। ररश्िेदारों, पड़ोहसयों, अन्य पररहचिों एिं 

अपने हपिा द्वारा र्ी लड़ककयों पर िोिे बलात्कार को समकालीन हिन्दी मलयालम लेहिकाओं ने 

अपनी किाहनयों का हिषय बनाया िैं । 

आज सबस ेहििम्बनापूणभ हस्थहि यि ि ैकक रक्षक िी र्क्षक बन जािा ि ै।असुरहक्षि समाज 

में  मानििा स ेउसका हिश्वास िी िूि गया ि ै। इस दहृि से नाहसरा शमाभ की ‘हबलाि’ किानी पर 

हिचार ककया जा सकिा ि ै। किानी की स्त्री पात्र सोनामािी की दो बेरियााँ ि ैमैना और िीरा । 
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एक कदन शराबी पहि बिी बेिी का बलात्कार करिा ि ै। िि पहि को इिना पीििी ि ैकक पहि 

बेिोश िो जािा ि ै। िि सीधे पुहलस स्िेशन जाकर रपि हलििािी ि ै। िि कििी ि ै"मरेी बेिी 

की इज्ज़ि लूिी ि ैमेरे आदमी ने । ...मरेा पहि बलिीर शराबी ि ै। उसने मरेी बेिी मैना की इज्ज़ि 

िराब की ि ै। मैंने उसको बहुि मारा ि ै। िि मर गया ि ै।"126 पररिार में अपनों के साथ ककए 

जा रि ेइस जघन्य अत्याचार के हिलाफ िि सघंषभ करिी ि ै। दोनों बेरियों को लेकर िि गााँि 

छोड़कर चली जािी ि ै। मैना को िि ‘नारी मुहक्त मोचाभ संस्था’ में छोड़िी ि ैिाकक उसकी मानहसक 

एिं शारीररक इलाज िो सकें  । गााँि छोड़ने के बाद र्ी पुरुषों की हिकृि मानहसकिा उनका पीछा 

निीं छोड़िी ।आगे जब  नये घर का पड़ोसी छोिी बेिी िीरा का शारीररक शोषण करिा ि ैिो 

उस ेसर्ी मरद बलिीर जैसे िी लगने लगिा ि ै। िि कििी ि ै"यि किााँ का न्याय ि ैकक सोिी 

लड़की का गिना कोई र्ी उिार ल ेजाए? चुप रिकर चोर को शाि दनेा ठीक निीं । मुझे मि 

रोक मैना, मुझे मि रोक मैं पुहलस को िुद सबूि लाकर दूाँगी ।... मैं िुझे ढूाँढकर रहाँगी... िुम 

सबको एक-एक करके अन्दर िलिा दूाँगी । अब बाि यूाँ ज़्यादा कदन निीं चलेगी । बलिीर, मैं िुझ े

जीिने निीं दूाँगी, िरहगज़ निीं ।"127 िि अपनी बेरियों को न्याय कदलिाने की कोहशश करिी ि ै

। िि ऐस ेमदों को सलािों में बन्द करिाना चाििी ि ै। स्त्री के रूप में जीने के अहधकार के हलए 

िि लिने के हलए िैयार िोिी ि ै। 

हचत्रा मुद्गल की किानी ‘हगविी रोजेस’ में सजा र्ुगिी कुछ कैकदयों के चररत्र पर प्रकाश 

िाला गया ि ै। उनसे हमलने के हलए लेहिका जेल जािी ि ैऔर बािचीि करिी ि ै। पिली कैदी 

दःुिना अपने पहि के इकलौिे औलाद को मारने के जुवम में जेल में सजा काि रिी ि ै । दःुिना 

अपने पहि की छोिी बीिी थी । बेिा उसस ेजन्मा निीं था ,पहि की पिली बीिी का था । उसने 
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दो-िीन बार उसके साथ बलात्कार ककया था । ससुर और सौि का िाथ र्ी इस गुनाि के पीछे था 

र्कयोंकक उन्िें दिुना को नीचा कदिाना था  । दिुना क्रए प्रहि उसके पहि का चाि-दलुार उन्िें 

अिरिा था  । उनका मकसद था । लेककन दिुना बार-बार उसके साथ िो रि ेउस अत्याचार को 

सि न पाई । िि उस घिना के बारे में कििी ि ैकक "बस... झलेा निीं गया... हबजली की फुिी से 

िसंुआ उठाया और जब िक िो सरं्ले, रेिके धर दी िरामी की गिई । कबूल ककए जुमभ पुहलस-

दरोगा के सामने.... ।"128 ज़ोर जबरदस्िी करनेिाला कोई र्ी िो उसे मारने एिं थाने जाकर 

कुबूल करने की हिम्मि इस औरि में ि ै। इस प्रकार िि अपनी प्रहिरोधी िेिर को बलुन्द करिी 

ि ै। 

हचत्रा मुद्गल की किानी ि ै"प्रेियोनी" । इसमें कदवली हिश्वहिद्यालय की छात्रा अनीिा 

गुिा टे्रन दघुभिना में घायल िो जािी ि ै। घायलों को िैर्कसी स ेघर हर्जिा जािा ि ै। रास्िे में 

ड्राइिर अनीिा के साथ बलात्कार करन ेकी कोहशश करिा ि ै। आत्मबल के कारण अनीिा अपने 

को बचाने में कामयाब िो जािी ि ै। िि पुहलस थाने पहुाँचकर एफ.आई.आर. दजभ करिी ि ै। दसूरे 

कदन यि िबर अिबार में छपिी ि ै। इससे परेू घर का मािौल हबगड़ जािा ि ै। पररिारिाल ेउस े

संस्कार, नैहिकिा, पाररिाररक मूवय आकद के नाम पर कमरे में बन्द करिे िैं । ि ेलोग इस 

सामाहजक अपराध को हछपाने की कोहशश करिे िैं । ऐसे अिसर पर िास्िि में मााँ-बाप को 

अपनी बेिी के िौसले को बढ़ािा दनेा चाहिए था । लेककन उनके हलएन्समाज का िर बेिी स े

बढ़कर था । अनीिा को जब सांत्िना की ज़रूरि थी िब उस ेअपने पररिार स ेहिरस्कार और 

मानहसक प्रिाड़ना हमली । इसहलए िि आत्मित्या के बारे में सोचिी ि ै। लेककन उसके कॉहलज 

के कुछ सिपाठी हमलकर उस िैर्कसी चालक को पकड़ने के हलए पुहलस मुतयालय के समकक्ष 

शांहिपूणभ हिरोध-प्रदशभन करिे  िैं । यि िबर अिबार में दिेकर अनीिा को लगा कक इस जंग में 
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िि अकेली निीं ि ै। िि समझने लगिी ि ैकक िि िुद िार जाएगी िो उसके हलए लड़ने को िैयार 

इन लोगों का हिश्वास हबिर जाएगा । िि मन में ठान लेिी ि ैकक अब उस ेहजन्दगी के सामने 

घुिने िेकना निीं चाहिए । बहवक लड़ना चाहिए, प्रहिरोध प्रकि करना चाहिए, अपराधी को सज़ा 

कदलिाने के हलए सािस जुिाना चाहिए । 

 लिा शमाभ की ‘िो निीं र्ूल सकिे’ किानी की पात्र नेिा सामूहिक बलात्कार की हशकार 

िोिी ि ै। लेककन इस दघुभिना को र्लूकर िि कफर स ेजीने लगिी ि ै। कलंककि िोने के नाम पर 

स्त्री की शुहचिा िपर प्रश्न हचह्न लगानेिाले समाज की झूठी सिानुर्ूहि का िि हिरस्कार करिी 

ि ै । इस कुप्रिृहत्त को शदु्धिा और कलंक स ेजोड़ने के हपिृसत्तात्मक समाज की स्त्री हिरोधी नीहि 

को िि िोड़िी ि ै। बरसों पिल ेहुए इस दघुभिना पर सिानुर्ूहि जिानेिाल ेप्रेमी स ेिि कििी ि ै

" िुम सीढ़ी से हगरे, माथा फूिा । मैं ििैानों स ेहघरी, हझवली फिी । र्कया अंिर ि?ै अनचाि,े 

अनजाने हगरे, चोि लगी, िून हनकला, िााँके लगे । इलाज हुआ, चोि ठीक िो गयी... ज़रा सा 

हनशान रि गया ि,ै जो याद र्ी निीं रििा ।"129 नेिा यौन शुहचिा की पारंपररक मान्यिाओं को 

िोड़िी ि ै। बलात्कार की आशंका और िास्िहिकिा के प्रहि नाहयका की लापरिािी जिाने का 

मिलब ि,ै िचभस्ििादी अिम्मन्य पुरुष को उसकी सिी औकाि कदिा दनेा । किानी में लेहिका 

पुरुष की सिानुर्ूहिपूणभ रिैये को र्ी नकारिी ि ै। लेहिका इसे मिज दघुभिना मात्र मानकर स्त्री 

को अपराध-बोध से मकु्त करना चाििी ि ै। हनस्संदिे यि एक आम सजग स्त्री छहि का गठन ि ै

हजसे बलात्कार के द्वारा िोड़ा निीं जा सकिा या  समाज से हिरस्कृि एिं बहिष्कृि निीं ककया 

जा सकिा । 
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इस संदर्भ में मलयालम की लेहिका हसिारा एस. की ‘अहि’ किानी हिचार करने योग्य ि ै

। हजसमें हप्रया सामूहिक बलात्कार की हशकार िोिी ि ै। िि हशहक्षि एिं नौकरीपेशा थी । इसहलए 

िि अन्याय के हिलाफ आिाज़ उठािी ि ै। िि  बस  में  उसके  साथ  छेड़-छाड़  करनेिाल े रहि  

को  थप्पड़  मारिी  ि ै।रिी का प्रहिशोध   आहिर बलात्कार िक आ पहाँचिा ि ै। काम के बाद 

जब िि राि को दरे से घर लौििी ि ैिब रास्िे में रहि और उसके दोस्ि ने हमलकर उसके साथ 

यि अन्याय करि ेिैं । इस दघुभिना के बाद िि िूििी निीं, अगले कदन र्ी ऑकफस जािी ि ै। िि 

अगले कदन उसके इंिजार में िड़ ेरहि और उसके दोस्ि के पास जािी ि ै। रहि के दोस्िस ेकििी 

ि ै" मुझे निीं लगिा कक िुम एक स्त्री को पूणभ रूप स ेिृि कर जाओगे,िुम में उस शहक्त की कमी 

ि ै।"130 कफर िि रहि की ओर मुड़िी ि ैऔर कििी ि ै"लेककन िुम मुझे अच्छा लगा, िुम िी असल 

में पुरुष िो ।" 131 किानी की नाहयका बलात्कार का आस्िादन लेनेिाली निीं ि ै । िि अपने 

ज्िलंि व्यहक्तत्ि को स्थाहपि करिी ि ै। अन्याय का हिरोध करनेिाली लड़ककयों की िालि समाज 

में र्कया िोिी ि ैयि किानी िमें याद कदलािी ि ै। शत्र ुकी दबुभलिा का आक्रमण करने का षड्यतं्र 

िी रहि ने अपनाया था । नाहयका उसके पुरुषत्ि पर िार करिी ि ैहजसके बल पर पुरुष घमंि  

करिा कफरिा ि ैऔर अपने आपको श्रेि मानिा ि ै। 

मलयालम लेहिका इन्द ुमेनोन की किानी ि ै‘रक्तकाली र्द्रकाली’ । किानी में कमला के 

अध्यापक उसके शारीररक सौंदयभ स ेआकृि िोकर कमला के सामने शादी का प्रस्िाि रििा ि ैएि ं

उससे शादी र्ी करिा ि ै। अध्यापक एक लम्पि आदमी था । जो लड़ककयााँ उसे र्ाजािी थी उन 

सर्ी का यौन शोषण करने में िि उिारू िो जािा था । लेककन कमला ने उससे शादी इसहलए 

की  कक बरसों पिल ेउसकी बिन महवलका के साथ उस अध्यापक और उसके दोस्िों ने हमलकर 
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सामूहिक बलात्कार ककया था । िि उनस ेबदला लेना चाििी थी । शादी के बाद कमला महवलका 

जैसा बरिाि करने लगिी ि ै। िि अपने को रक्तकाली का प्रहिरूप मानकर उन सब लोगों का 

िून पीना चाििी ि ैजो औरिों पर अत्याचार करिे रिि ेिैं । कमला का अजीब सा व्यििार 

दिेकर अध्यापक को िर लगने लगिा ि ै। एक बार कमला गजभकर करिी ि ै"मैं हाँ श्रीर्द्रकाली, 

िुम जैस ेनीचों के िून की प्यासी हाँ ।"132 िि र्द्रकाली बनकर उन हिकृि मानहसकिािाले पुरुषों 

से बदला लेना चाििी ि ैजो अपनी यौनेच्छाओं की पूिी ििुे हस्त्रयों पर बलात्कार करिे िैं । ऐसे 

लोगों के हजन्दा रिन ेका कोई अहधकार निीं ि ै। िि इन लोगों का िून करके अपना प्रहिरोध दजभ 

करिी ि ै। 

कय्युम्म ुकी ‘प्रहिकारम्’ किानी का पुरुष पात्र सेय्दमुुिम्मद िाजी र्ी एक लम्पि ि ै। उसके 

नसीब में बाप बनने की िुशी निीं थी । इसहलए िि ललैा नाम की छोिी सी बिी को लाकर पत्नी 

मरयंबी के िाथों में सौंपिा ि ै। िि उसको सग्गी बेिी जैसी पालिी ि ै। जैसे जैस ेिि बड़ी िोने 

लगिी ि ैिैस ेिैस ेिाजी उस ेगलि नज़र स ेदिेने लगिा ि ै। िि कई बार उसके साथ जबरदस्िी 

र्ी करिा ि ै। उसकी कामुकिा र्री नज़रों को पिचानिी लैला अपने प्रेमी से कििी ि ै"मैं अपने 

आपको बचा निीं पायी िो.... कफर हजन्दा निीं रहाँगी ।"133 एक बार िाजी की िीन िरकि स े

िि अपने आपको बचा निीं पायी । िि गर्भििी िो जािी ि ै। िि उस  बिे को इस गन्दगी स े

र्रे ससंार में लाना निीं चाििी थी । िि अपने साथ उस पाप को र्ी हमिाकर अपना प्रहिरोध 

दजभ करिी ि ै। 

रोजमराभ की िमारी हजन्दगी में इस िरि की अनेक घिनाओं की िबर सनुने को हमलिी 

िैं । इस अत्याचार की सिी पड़िाल  कर्ी र्ी निीं िोिी । हिन्दी और मलयालम की लेहिकाएाँ 
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इस जघन्य अपराध के प्रहि समाज को अिगि कराने की कोहशश में िैं  । िे अपनी किाहनयों द्वारा 

ऐसे नारी पात्रों को जन्म दिेी िैं जो इस घिना को कलंक न मानकर आगे बढ़ने में सक्षम ि ै। थाने 

जाकर रपि हलििाने िथा समाज के सामने िलुकर बोलने के हलए िक िे हिचकिी निीं । 

3.3.3 दिजे हिरोधी स्िर 

दिजे प्रथा आज व्यापक सामाहजक समस्या बन गयी ि ै। यि घरेल ुअपराध और अत्याचार 

को गंर्ीर बनािा ि ै । इसमें मानिाहधकार का उवलंघन िोिा ि ै । दिजे प्रहिरोध अहधहनयम 

(1961) में दिजे दनेे की कुप्रथा का हनषेध ककया गया ि ै ।कफर र्ी पुरुष सत्तात्मक मानहसकिा 

स ेग्रस्ि लोग रािोंराि अमीर िो जाने के हलए दिजे की मााँग रििे िैं  । ि ेलोग अपनी समस्ि 

सुि-सुहिधा को इसके माध्यम से परूा करना चाििे िैं । इस मााँग को घर की सााँस, जेठानी, ननद 

आकद हस्त्रयााँ र्ी मुिर करिी िैं । इसके ििि् िे लोग मन,  िचन, कमभ स ेबहु के हिलाफ मोचे में 

शाहमल िो जािी िैं । समाज की मान्यिा  यि ि ैकक दिजे लड़की के हपिा द्वारा बेिी की परिररश 

के हलए आश्वासन के रूप में कदया जािा ि ै। लेककन इस धारणा को ित्म करने की आिश्यकिा ि ै

। उस ेबेिी की सिायिा दिजे के रूप में निीं बहवक हपिा की संपहत्त में समान अहधकार कदलिाकर 

करनी ि,ै हजस पर उसका िक बनिा ि ै। अनाहमका जी कििी ि ैकक "दिजे प्रथा िर्ी हमिेगी 

जब संपहत्त में बराबरी का हिस्सा बेरियों को दें ।"134 दिजे की मााँग ने हििाि-संस्था को इस िद 

िक भ्रि कर चुकी ि ैकक  लड़की चाि ेककसी र्ी िबके की िो स्िौि फिकर जलाय जाने की िथा 

आत्मित्या करने की संर्ािना बनी रििी ि ै। दिजे हसफभ  हििाि के िक्त कदया-हलया जानेिाला 

निीं बहवक इसकी मााँग शादी के बाद र्ी जारी रििी ि ै । दिजे के हिरोध में लेहिकाओं का 

प्रहिरोध हर्न्न हर्न्न नारी पात्रों के ज़ररएििा करने का प्रयास  ककया ि ै। 
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मालिी जोशी की किानी ‘मुहक्त-पिभ’ में रहसका िुद को हििाि के नाम पर एक हबकाऊ 

चीज़ बनाने के हलए िैयार निीं ि ै। रहसका कििी ि ै"मैं जानिी हाँ कक पापा मेरा ररश्िा अच्छी 

से अच्छी जगि करना चािेंगे । हजस स्िैंििभ का दवुिा ि ेढूाँढेगे िि अपने हलए अपूिभ सुंदरी की 

कामना करेगा । कन्या अगर सुन्दर न िो िो मआुिजे के िौर पर िि बोरी र्र रुपए की मााँग 

करेगा । मैं जानिी हाँ कक मैं अपूिभ िो र्कया साधारण सी सुन्दरी र्ी निीं हाँ । पर अपने रूप के 

एिज में रुपयों स े िुलने के हलए र्ी मैं िैयार निीं हाँ । इसहलए आप सबको शुक्रगुज़ार िोना 

चाहिए कक मैंने अपने साथ-साथ पापा को र्ी इस यािना-चक्र से उबार हलया ि ै।"135 उसको 

पिा ि ैकक िि िूबसूरि निीं ि ै। अपने पापा को इस यािना से मकु्त कराने के हलए, अपने जीिन 

साथी का चुनाि िि िुद करिी ि ैजो दिजे निीं हसफभ  उसको चाििा ि,ै उसके व्यहक्तत्ि का आदर 

करिा ि ै। 

सूयभबाला की किानी ‘कौमुदी : एक प्रश्न’ की नाहयका िुद को दसूरों के सामने पेश करिे-

करिे थक जािी ि ै। िि अपनी पसंद के लड़के के साथ र्ाग जािी ि ैर्कयोंकक घर िाले उसकी 

पसंद के हिलाफ थ े। िि कििी ि ै"समझ में निीं आिा, उन मोलर्ाि करनेिाले पररिारों को 

लािों के दान-दिजे में सन्िुि कर मुझे सौंप दनेे के हलए पापा िैयार थे, लेककन मात्र उनकी बेिी 

का िाथ मााँगने िाले उदय के मामले में, एक रूढ़ और संकीणभ उनके हििेक के सामने अर्ेद्य दीिार 

बनकर िड़ा िो गया । मेरे इिने समझदार, मुझे इिने प्यार करनेिाले मम्मी-पापा एक हििेक 

सम्मि हिरोध के, न्यायसंगि हनणभय के पक्ष में र्कयों निीं िड़ ेिो पाये? ...यि मेरी बगािि निीं 

ि,ै न हिद्रोि िी... बहुि सोचने-समझने के बाद, अपने हलए िलाशी एकमात्र पगििंी ि.ै... मेरी 
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गलिी, हसफभ  इिनी ि ैकक मैं अपनी अििलेना और अपमान एक सीमा के बाद बदाभश्ि निीं कर 

पायी.... ।"136 कौमुदी एक ऐसी अहस्मिा संपन्न नारी ि ैजो अपने को दो कौहियों की कीमि पर 

बेचने के हलए िैयार निीं िोिी । उसके न्यायसगंि हनणभय के हिपक्ष में थी हपिा की रूढ़ एिं 

संकीणभ मानहसकिा । इसहलए िि ििकर प्रहिरोध करिी ि ै। 

उर्मभला हशरीष की ‘िीसरी मोड़’ किानी में इस मुद्दे को िी उठाया गया ि ै। हपंकी एक 

मेहिकल कॉलेज की िोहशयार छात्रा ि ै। िि अपने साथी लड़के स ेशादी करना चाििी ि ै। लिका 

अलग जाहि का ि ै। इस िजि से पररिारिालों को इस ररश्िे से एिराज़ थे । हपंकी दान-दिजे 

दकेर शादी निीं करना चाििी थी । िि कििी ि ै"मेरी कोई गलिी निीं ि ैमााँ, इिने अच्छे लोग 

िैं, न दान-दिजे न कोई निरे, कफर र्ी । पापा कोिभ के फैसले घर में लागू करना चाििे िैं । 

...जानिी हाँ, मेरे फेिर में आने में आपको कि िोगा । संिाप िोगा... । पर पापा । ...जो काम 

आपकी सिमहि स ेिोगा, िि मरेे हलए सम्मानजनक िोगा । आपकी बिेी आपस ेकुछ निीं मााँग 

रिी ि,ै न प्रॉपिी, न दिजे... न.... उस िरि के िामझाम... ।हसफभ ....  आपका  सियोग  और  

आशीिाभद  मााँग  रिी  ि.ै..  र्कया  िो  र्ी  निीं  दोगे...एक बार जाहि-धमभ, छोिे-बि ेस्िर स े

उठकर सोहचए... आपको सब कुछ अच्छा लगेगा.... । इससे ज्यादा मैं आपसे कुछ किना निीं 

चाििी । मैं र्ी थक गई हाँ.यि सब करिे-करि े।"137 र्ारी र्रकम रुपये दकेर अपने बिों की 

शादी करिाने को सोच रि ेहपिाओं की मानहसकिा पर यि पात्र प्रहिरोधीिार करिी ि ै। हपंकी 

के हपिा अमीर ि ैलेककन हपंकी अपने को हबकाऊ माल बनाने के हिपक्ष में ि ै। 
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‘ पूणाभहुहि ‘ किानी का चररत्र दो बेरियों का हपिा ि ै। उसका हिश्वास ि ैकक सभ्य समाज 

में जागरण और ज्ञान-हिज्ञान के ििि ्दिजे नाम की ओछी  प्रिृहत्त र्स्म िो जाएगी । इसहलए 

िि अपनी बेरियों को हबना र्ेदर्ाि की अच्छी हशक्षा दिेा ि ै। बिी बेिी के हििाि प्रस्िाि लेकर 

हजन-हजन घरों में िि जािा ि,ै ििााँ के लोग बेिीकीहशक्षा,गुण  और  सौंदयभ  स े पिले  सीधे 

उसकी िहैसयि के बारे  में पूछिे िैं।उसकी  बेिी का ररश्िा हजन लोगों के साथ िय ककया जािा 

ि ैिे शादी के समूचे आयोजन से नािुश िोकर शादी के बाद दिजे की मााँग करिी िैं । बेिी के 

बाप िोने के नािे िि उनके पॉि पकड़ने लगिा ि ै। बेिीकी िुशिाल हज़ंदगी के सामने उसका 

हसद्धांि ििा में उड़ जािा ि ै। हपिा की उदास आाँिों को दिेकर बेिी कििी ि ै"ऐसे निीं मुझे, 

मेरे उन्नि हसर, सीधी आाँिोंिाल ेहपिा का आदशे चाहिए । ...मुझे िर ि,ै किीं मैं कुछ प्राहियों के 

एिज में अपना हपिा िी न िो दूाँ... एक बाि मैं आपसे साफ-साफ कि ेदिेी हाँ, मैं सारे नुकसान 

बरदाश्ि कर सकिी हाँ लेककन इिने िषभ साथ रिा अपना िि हपिा निीं िोना चाििी, ककसी 

कीमि, ककसी शिभ पर.... उलिे अपना सब कुछ दााँि पर लगाकर र्ी यि बेिी अपना हपिा अपने 

पास सुरहक्षि रिना चाििी ि.ै.. ।"138 इिना किकर िि मायके स ेससरुाल न जाने का फैसला 

करिी ि ै। ससुरालिाले इस ररश्िे से मकु्त िोना चाििे िैं िो उसके हलए र्ी िि िैयार रििी ि ै

र्कयोंकक अपने बाप के उसलूों को कुचलकर उस ेएक हजन्दगी की आिश्यकिा मिससू निीं िोिी । 

नीलम हसन्िा की किानी ‘पिीस िज़ारी दवूिा’ में बाप अपनी बेिी को हिदा कर चैन की 

सााँस लेना चाििा ि ै। बाप बीमार ि ैइसहलए बेिी की शादी जवद से जवद करिाना चाििा ि ै। 

दवूिा पिीस िज़ार की मााँग रििा ि ै। बेिी शादी से मना निीं कर पािी, हपिा के आग्रि के आगे 
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हसर झुका लेिी ि ै। लेककन दिजे की रकम को इकट्ठा करने के हलए इधर-उधर र्िकिे हपिा को 

दिेकर िि बेचैन िो जािी ि ै। िि अपने शरीर बेचकर एक मिीने के अन्िर पैसों का इन्िज़ाम 

करिी ि ै। िि शादी के बाद हबछािन पर बैठी सोचिी ि ै"आज दिजे दानि के द्वारा ककिना भ्रि 

िो रिा ि ै। मनुष्य िाथ जोड़ ेिड़ा ि ै- र्ल ेिी इसके हलए पहित्रिा िी दााँि पर लगानी पड़ जाय 

। मुझे लगा दिजे दानिों को मैंने िरा कदया - उनस ेलाजिाब बदला मैंने ल ेहलया ि ै।... अपनी 

आत्मा और पहित्र िन का एक-एक रेशा मैंने िुम्िारे हलए रिा था... िुम्िारी िशुी के हलए एक 

र्ेहिए के सामने िाल कदया... िाकक हपिा हबना गोहलयों के सो सके... दिेने िाल ेकिें, िाि । 

र्कया दवूिा बिा बााँका ि ै। ...और मैं बहाँ छी... लालची... हर्िारी पिीस िज़ारी दवूिा... ।"139 

असल में पहि-पत्नी संबन्ध एक दसूरे के हिश्वास पर हनर्भर ि ै। यिी ररश्िे की पहित्रिा ि ै। लेककन 

िि अपनी इस पहित्रिा को दााँि पर रि कर पहि के पसै ेका लालच पूरा करिी ि ै। 

रेिा. के  के द्वारा हलिी गई   ‘पािालदरूम’ किानी की नाहयका एक हचत्रकार ि ै। पहि 

के साथ उसका संबन्ध ठीक से निीं चलिा ि ै। पहि पेश ेस ेिॉर्किर ि ैकफर र्ी िि एक लालची 

ककस्म का आदमी ि ै। अरुणा  यि सब झलेकर उसके साथ जीिी ि ै। एक बार पहि चेचक स े

पीहिि िोने पर सारी कििािि र्लूकर िि उसकी सेिा-शुश्रूषा बिी लगन से करिी ि ै। अरुणा 

एक गरीब पररिार से आयी थी । लेककन पहि उसे दिजे के नाम पर िंग करिा रििा ि ै। एक 

बार पहि पूछिा ि ै "िुम्िारे घर में अब ककिनी संपहत्त ि.ै... िमें र्कया हमलेगा? “140 यि सिाल 

उसे जड़ स ेहिला दिेा ि ै ।उसका पहि उस ेऔर उसके पररिारिालों को कर्ी र्ी समझने की 

कोहशश निीं करिा था । जब चेचक उसे लगिा ि ैिब िि अपने रोम-रोम को अपमाहनि मिसूस 

करिी ि ै। िि पहि को छोड़ने का फैसला लेिी ि ै। अपने दोस्ि जीिन स ेशादी र्ी करिी ि ै। िि 

समझ जािी ि ैकक हजस पहि से उस ेएिं उसके पशेे को समझने की उम्मीद िूि चुकी िोिी ि,ै उस 
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ररश्िे को ज़्यादा आगे ल ेजाने से कोई फायदा निीं । अरुणा को लगिा ि ैकक जीिन उस ेपिचानिा 

ि ैएिं उसकी इज़्जि करिा ि ै।  

सारा िोमस की ‘पुरुषधनम’् किानी की लड़की हबना दिजे की शादी की आशा रििी ि ै

र्कयोंकक उसका हपिा गरीब था । उसके समुदाय में लड़की के गले में मंगलसतू्र िालने स ेपिल ेदिजे 

लड़के के घर में पहाँचाया जािा ि ै। यि एक रस्म ि ै। दिेजे हनरोधक कानून के आने से िो  निीं 

दनेा पिगेा  पर लिकेिाले ज़रूर उसके  हपिा की िहैसयि के बारे में पूछेंगे   एक बार उसे दिेने 

के हलए एक कुरूप आदमी आिा ि ै। हपिा के बोझ को उिारने के हलए मात्र िि शादी के हलए िााँ 

कििी ि ै। िब लड़का घर उसके अपने नाम करन ेकी मााँग रििा ि ै। पर हपिा बेिी के नाम करन े

के हलए राजी िो जािा ि ै। लड़की को बेचने के हलए मोल र्ाि का हसलहसला आरंर् िो जािा ि ै

। ये सब घरिया बािों को सुनकर िि कििी ि ै" बन्द करो यि मोल-र्ाि । मुझे िुम्िारे लड़के स े

शादी निीं करनी । मेरा बोझ िवका करने के हलए मािा-हपिा को सड़क पर आने की नौबि निीं 

आएगी । मैं मन स ेककसी ओर को अपना बना चुकी हाँ ।" 141 एक हिन्द ुलड़का शेिर उस ेबहुि 

चाििा ि ै। अलग जाहि के िोने से उसका प्रस्िाि उसने ठुकरा कदया था । लेककन शेिर ने उसका 

मोल-र्ाि िो निीं ककया था । पुरुष के िचभस्ि एिं स्त्री को िस्िु बनानेिाल ेइस सामाहजक अनीहि 

के हिलाफ िि एक हनणाभयक सघंषभ छड़िी ि ै। अपने िजूद को िलाशिी यि लड़की आत्मसम्मान 

से जीने का फैसला लेिी ि ै। 

इसप्रकार समकालीन हिन्दी-मलयालम लेहिकाओं ने अपनी किाहनयों में दिजे-प्रथा के 

हिरोध में िड़ी स्त्री-पात्रों का हनमाभण ककया ि ै। िे हििाि स ेजुिी इस कुप्रिृहत्त पर कुठारघाि 

करिी िैं र्कयोंकक आगे स ेयि प्रथा समाज् स ेहमि जाएाँ और स्त्री आत्मसम्मान से जी सकें  । 
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3.3.4 स्त्री-परुुष सबंन्ध 

स्त्री-पुरुष संबन्धों में आज बहुि पररििभन नज़र आ रिा ि ै । परंपराएाँ और पुरानी 

मान्यिाओं के बदलने के कारण िथा हशक्षा एिं िकनीकी के हिकास के कारण मवूयों के प्रहिमान 

आज बदला हुआ कदिाई पड़ रिा ि ै। पहि-पत्नी सबंन्ध अलािा स्त्री-पुरुष के बीच और संबन्ध र्ी 

िोिे िैं । कुछ हस्त्रयााँ शादी के पिल ेअपने प्रेमी के साथ संबन्ध रििी िैं । कुछ हस्त्रयााँ शादीशुदा 

िोने पर र्ी अपनी हजन्दगी स ेनािुश िोकर दसूरे पुरुष के साथ संबन्ध जोििी िैं । कुछ स्त्री-

पुरुष हलि इन ररलेशनहशप में हिश्वास रििे िैं । ऐसे अनेक पात्रों को समकालीन हिन्दी-

मलयालम महिला किाहनयों में दिे सकिे िैं । 

3.3.4.1  कुाँ िारी  मााँ 

कुाँ िारी मााँ समाज के सामने िमेशा एक प्रश्नहचह्न रिा था । साधारणिया प्रेमी से धोिा 

िाने स ेिी लड़ककयााँ इसप्रकार मााँ बन जािी ि ै । लेककन समाज कर्ी इसे स्िीकारन ेके हलए 

िैयार निीं िोिा । शुहचिा के नाम पर उसे गर्भपाि के हलए मजबूर ककया जािा ि ै। ऐसा निीं 

ककया िो उस ेसमाज में घोर अपमान का पात्र बनाया जािा ि ै। यकद िि बिे को जन्म दनेे के 

हलए िैयार िोिी ि ैिो सभ्य िोने का नाट्य करनेिाला मदभिादी समाज उस बिे का उत्तरदाहयत्ि 

अपने कंधों पर लेने के हलए िैयार निीं िोिा । साथ िी उस बिे को अिधै करार कर कदया जािा 

ि ै । उस बिे के साथ समाज में जीने की स्ििंत्रिा स्त्री को निीं दी जािी । लेककन आज की 

स्ििंत्रचेिा हस्त्रयााँ, नौ साल कोि में रिे उस बिे को, हपिा के साये के हबना पालना चाििी िैं । 

समकालीन हिन्दी-मलयालम लेहिकाओं ने अपनी किाहनयों में ऐस ेपात्रों को जन्म कदया ि ैजो 

हपिा के नाम के स्थान पर अपना नाम दकेर उन बिों को पाल-पोसकर बड़ा करने की हिम्मि 

जुिािी िैं । 



 उर्मभला हशरीष की ‘उसका अपना रास्िा’ किानी में हमस इहण्िया बनने का तिाब दिेिी 

िृन्दा की हज़न्दगी को रेिांककि ककया गया ि ै। िि अपने दोस्ि पिन के साथ रिने लगिी ि ै। 

हमस इहण्िया कॉण्िस्ि में िि िार जाने के कारण पिन उस ेछोड़कर चला जािा ि ै। िब िक िि 

गर्भििी िो जािी ि ै। पिन हसफभ  उसके शारीररक सौंदयभ से आकृि था । िि उसके दिे को पाने के 

बाद उसे बीच रास्िे पर छोड़ दिेा ि ै। उसके अनुसार सेर्कस एनजॉय करने के हलए िोिा ि ैबिा 

पैदा करन ेके हलए निीं । लेककन िृन्दा अपने बिे को नि करना निीं चाििी थी । िि पत्रकाररिा 

का कोसभ करिी ि ैर्कयोंकक अपने बिे को पाल सके और एक इज्जि की हजन्दगी जी सके । 

क्षमा शमाभ की ‘मााँ’ किानी में कथािाहचका को उसका प्रेमी हिनय धोिा दिेा ि ै। िि उस े

अपने प्यार में फसाकर उसका शारीररक शोषण करिा ि ै। जब उस ेगर्भ ठिर जािा ि ैिब हिनय 

उसे छोड़कर चला जािा ि ै। िि उसे समाज में मुाँि कदिाने लायक निीं छोड़िा । पररिारिाले 

गर्भपाि कराना चाििे िैं । लेककन िि ऐसा करना निीं चाििी । इसहलए िि घर से र्ाग हनकलिी 

ि ै। िि अपनी सिलेी स ेकििी ि ैकक "र्कयों निीं रिने दगेा, र्कया दहुनया में अकेली मााँएाँ अपने 

बिों को निीं पालिी िैं । उसी ने िो मुझे धोिा कदया, ये िो मेरे अपने िैं । र्कया मैं इन्िें मार िालूाँ 

र्कयों इनका र्कया कुसूर ि ै।"142 िि समाज की हचंिा निीं करिी । आगे िि अपने अकेल ेदम पर 

जुििा बिों को जन्म दिेी ि ैऔर पालिी ि ै। कुछ साल बाद उस ेबेसिारा छोड़कर चला गया 

हिनय िापस आकर उस ेऔर बिों को अपनाने की बाि करिा ि ै।हिनय की इस बेिुकी बािों को 

सुनकर िि कििी ि ै“अपने िी बिों को कोई अपनाने की बाि करिा ि ै ।िि जो िक्त पर र्ाग 

गया और अब उदारिा का ढोंग करने आया ि ै। कि दनेा मुझे उसकी ज़रूरि निीं ।“143 हजस 

समय उसको सिारे की ज़रूरि थी िब सब लोगों ने उसका साथ छोड़ कदया था । हजन्दगी की 
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बागिोर को िुद संर्ालने के काहबल अब िि िो गयी ि ैिब उसकी िलाश में लोग आने लगिे िैं 

। लेककन उस ेअब ककसी की र्ी सिायिा की आिश्यकिा निीं । बाप के साये के हबना बिों को 

पालने की मानहसकिा िि बना चुकी थी । समाज की परिाि ककए हबना अपने बिों को पालने 

की कोहशश उसकी प्रहिरोधी मानहसकिा का बयान ि ै। 

मलयालम की लेहिका कय्युम्मु की किानी ‘नोम्परकक्कनाि’ की नाहयका को र्ी प्रमेी स े

धोिा िाना पििा ि ै। िि पररिारिाले एि ंपड़ोहसयों की वं्यग्योहक्तयों कीउपेक्षा करके  अपनी 

कोि में अकुंररि नन्ि ेजीिन के इस धरिी पर लाने का फैसला लेिी ि ै। िि सोचिी ि ै "बहुि 

ददभ सिकर िी मैंने इस ेजन्म कदया था । उसका संरक्षण एिं पालन-पोषण मरेी हजम्मेदारी ि ै।"144 

इसहलए िि घर से र्ाग जािी ि ै।  

सुिरा  की  किानी  ‘पेरट्टहि’  में  मािा  और माधि  एक  दसूरे को बहुि चाििे थ े। एक 

कदन माधि को सांप िसंिा ि ैऔर िि मर जािा ि ै । िब मािा पेि से थी । गााँििाले एिं 

पररिारिालों के पूछने पर िि बिे के हपिा का नाम निीं बिािी  र्कयोंकक  िि  माधि  का  नाम 

िराब करना निीं चाििी  थी ।  अकेली पिी, मािा की जुबान िीिी िो जािी िैं । जब उस े

प्रसि पीिा शुरू िो जािी ि ैिब िि ककसी की र्ी सिायिा के हबना हबस्िर पर बैठकर चाकू स े

नार्ी स्ियं काि लेिी ि ैऔर अपनी जचगी उठािी ि ै

 । बाद में िि ककसानी छोड़कर दाई बन  जािी ि ै।इस िरि िि अपनी बाकी कीहज़न्दगी गुज़ारिी 

ि ै।  

एक हपिा के नाम के हबना बिे को जन्म दनेे के हलए औरि को पूरे समाज के हिलाफ 

जाना पड़िा ि ै। कफर र्ी ऐसे पात्रों हजन्िें समाज के हिलाफ संघषभ र्कयों न करना पि,े अपने बिों 
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को ठुकरािी निीं । हिन्दी-मलयाल लेहिकाओं ने ऐसे पात्रों को जन्म कदया ि,ै जो अपने बल-बूिे 

पर अपनी सन्िानों  को नई हज़न्दगी दनेे एिं उनके र्हिष्य को  संिारन ेकी कोहशश में लगी रििी 

िैं । 

3.3.4.2 अिधै सबंन्ध 

हिन्दी-मलयालम की लेहिकाएाँ ऐसी स्त्री पात्रों के चररत्र पर प्रकाश िालिी िैं जो अपने 

िैिाहिक जीिन के असन्िोष  के कारण अन्य परुुषों के साथ संबन्ध जोिने के हलए हििश िो 

जािी ि ै। साधारणिया हििािोपरान्ि पहि के नामदभ एिं शंकालू िोना और िैिाहिक जीिन में 

अपनी यौनेच्छाओं का दमन इनकी असन्िोष का कारण ि ै। 

  नीलम हसंिा की किानी ‘चुहनया’ में चुहनया एक सिुी िैिाहिक जीिन के हलए िरस जािी 

ि ै। िीन िषभ के िैिाहिक जीिन ने उसको एक ककभश सास, हनकम्मा नामदभ पहि के अलािा कुछ 

निीं कदया । उन्िें बिा र्ी निीं िोिा । एक बार िि अपने र्िूे शरीर को बचपन का प्रेमी जगदीश 

को समर्पभि करिी ि ै। िि सोचिी ि ै"इसी िरि हजिने कदन रिी जगदीश का साथ रिा और मझु े

लगिा रिा नया जीिन हमला ि.ै... हजस पहि ने एक बार र्ी अपना पहि धमभ निीं हनर्ाया उसके 

हलए ककिना सोचूाँ?.... एक नया आत्मा सजीि िोकर मरेे आ गया ि ैिो पाप कैस ेिो सकिा ि?ै 

मैंने कोई गलिी निीं की ि ै। अपने जीिन की साथभकिा मािृत्ि ि ै। सोचना पाप निीं पुण्य िी ि ै

मेरा ।"145 मिलब यौनेच्छाएाँ हसफभ  पुरुष की िी निीं स्त्री की र्ी िोिी ि ै। सास अपने िंशिृक्ष को 

उसके गर्भ में पलिे दिेकर उसका ियाल रिने लगिी ि ै। उसका पहि रोज राि को उस ेपीकर 

पीिने की आदि र्ी छोड़ दिेा ि ै। इस िरि चुहनया अपने जीिन को साथभक बनािी ि ै। 
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मधु कांकररया की ‘चूि ेको चूिा िी रिने दो’ किानी की नाहयका पिली बार पहि 

के हबना घूमन ेहनकलिी ि ै। िब िि अपने आपको मुक्त और हनर्ीक समझिी ि ै। पहि अपनी 

धोिी मयाभदाओं का सीि दकेर पत्नी को िमेशा इशारों पर नचाया करिा था । अपने र्ाई के हमत्र  

से िाथ हमलाने के कारण पहि उसके िाथों को दीिार पर रगड़ दिेा ि ै। अपने व्यहक्तत्ि का िनन 

िोिे दिेकर पत्नी का प्रहिशोध इस िद िक बढ़ जािा ि ैकक पहि के अर्ाि में गैर मदभ के साथ 

एक राि गुजारिी ि ै। िि कििी ि ै"यि प्रहिशोध िो इसी प्रकार हलया जा सकिा था । हजस 

प्रकार हबना जल में कूद ेिैरा निीं जा सकिा ि.ै.. उसी प्रकार हबना दिे से यि प्रहिशोध र्ी हलया 

निीं जा सकिा था । रिी बाि अपने को हगराकर लेने की.... सो मैं निीं मानिी कक मैंने स्ियं को 

हगराया ि ै। र्कयोंकक िि मेरी िासना निीं, प्रहिशोध की अहि थी, हजसकी ज्िाला में मैं धधक रिी 

थी । नैहिकिा, सिररत्रिा और पहित्रिा... य ेसारे सत्य मकु्तात्मा पर लागू िोिे िैं - जीिन की 

स्िार्ाहिक मााँग, इस मााँग को ठुकराकर कोई र्ी सत्य िाहसल निीं ककया जा सकिा ि ै। ...इस 

प्रहिशोध में र्ी जीिन के कुछ मवूय और नारी बोध जुड़ा हुआ था ।"146 स्ियं को मदभ के ििाल े

कर िि अपने अपमान का बदला लेिी ि ै। 

 मलयालम की लेहिका के.आर. मीरा की पश्य, हप्रय, कोंकणे किानी की नाहयका सिी 

पहि की ‘िेम्स एण्ि कण्िीशन्स’ पर जीने के हलए हििश िैं । िि आजीिन पहि की कण्िीशन्स का 

पालन करन ेकी कोहशश करिी ि ै । एक कदन अचानक िि अपनी दोनों बेरियों एिं पहि को 

छोड़कर मंकदर का पूजारी कदिाकरन के साथ र्ाग जािी ि ै। सिी कदिाकरन् से कििी ि ै" प्रर्ाकर 

को मेरा बोलना पसंद निीं था, राि में ऑकफस से आने पर उन्िें हसफभ  हिश्राम करना था । मैं र्ी 
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एक मनुष्य हाँ, मुझे र्ी ककसी से बािें करन ेकी इच्छा थी । ििााँ मुझे कर्ी यि मिससू निीं हुआ 

कक मेरी बािों को सुनने के हलए र्ी कोई ि ै।"147 सिी अपनी मनचािी हजन्दगी जीने के हलए 

िरस जािी ि ै। एक इनसान िोने के नािेउसकी र्ी इच्छाएाँ और आकांक्षाए ंथी  । उसकी पूर्िभ के 

हलए  सिी उस को कदल जान से मुिब्बि करिा कदिाकरन के साथ र्ाग जािी ि ै। 

3.3.4.3 िशे्याजीिन 

 समाज में िेश्याओं की बढ़िी हुई िादाद हपिृसत्तात्मक व्यिस्था से गिरा िालूक रििा ि ै

। सेर्कस-िकभसभ के रूप में इनकी पैदाइशी निीं िोिी, ये पररहस्थहििश दहैिक व्यापार में जा फाँ सिी 

ि ै। यि इसहलए ि ैकक परुुष अपनी यौनेच्छाओं की पूर्िभ ििुे यि मााँग रििा िै । उस समाज में 

िेश्यािृहत्त उिनी िी बढ़िी जायेगी हजस समाज में हपिृसत्तात्मक मवूय मजबूि िोंगे । कुछ 

लड़ककयााँ जो टे्रकफककंग द्वारा सोनागाच्छी जैस े‘रेिलाइि एररया’ में जा फंसिी ि ै। एक बार उनका 

प्रिेश कर पाने पर बािर हनकलना मुहश्कल िी निीं असरं्ि सा बन जािा िै । गरीबी के मारे, 

दहलि एिं बेसिारा औरिें इस पेशे में उिरिी िैं । र्कयोंकक इन्िें अपने जीिनयापन एिं बिों के 

पेि र्रने ििुे ढंग की नौकरी निीं हमलिीं । िब उनके सामने एक मात्र हिकवप बचिा ि,ै िि ि ै

उनकी दिे । इसे अपने आय संसाधन का मागभ बना लेिी ि ै। इस संदर्भ में प्रर्ा िेिान का िक्तव्य 

ठीक हनकलना ि ै " दिे की ज़रूरि जब उद्योग व्यिस्था को निीं पड़िी, सेिा उद्योग र्ी उस े

हनयुक्त करना चाििा िो उसका हनिेश यौन उद्योग में िोने लगिा ि ै।" 148मिलब यि ि ैकक यकद 

ये हस्त्रयााँ सबल एि,ं आर्थभक दहृि सेस्िािलंबी िो जाए िो उन्िें इस दलदल में फंसना िी निीं 
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पड़िा । हजस्म बेचिी ऐसी हस्त्रयों की मजबूररयााँ यकद दरू िो जाए िो िे मुतयधारा में लौि सकिी 

िैं । 

 िेश्यािृहत्त का घािक पररणाम ि ैसंक्रामक बीमाररयााँ इस धधंे की र्यािििा स ेिेश्याओं 

को अिगि करना ज़रूरी ि ै। िमारी सरकार को इसके हनिारण ििुे काम करना ि ै। प्रर्ा िेिान 

हलििी ि ै"िेश्यािृहत्त एक नयी हिकहसि रणनीहि ि ै। आज यि केिल गरीब हस्त्रयों की रोज़ी-

रोिी स ेसम्बहन्धि निीं बहवक इसके आधार पर राष्ट्र अपना हिकास कर रि ेिैं ।"149 उनके अनुसार 

राष्ट्र इसका उन्मलून कर्ी निीं चािगेा । िेश्यािृहत्त को श्रम की संज्ञा दनेा उहचि निीं र्कयोंकक यि 

स्त्री को िस्िु के रूप में पररणि करिा ि ैऔर यौन उत्पीड़न को बढ़ािा दिेा ि ै। 

 कहििा की ‘उविबााँसी’ किानी में एक िेश्या अपने प्रहिरोध को आिाज़ द ेरिी ि ै। उसकी 

मााँ को बचपन में एक आदमी ने कोठी में ले जाकर बेचा था । िि इस धंध ेमें फंसने के बािजूद र्ी 

ििााँ से र्ाग हनकलने का अथक प्रयास करिी ि ै। उसके मन में एक इज्ज़ि की हजन्दगी गुज़ारने 

की तिाहिश थी । इसहलए िि एक शादीशुदा आदमी के साथ र्ाग हनकलिी ि ै। उस आदमी के 

बेिे को इसका पिा चलिा ि ैिो िि यि जानकर अपने पाररिाररक जीिन को बचाने की िाहिर 

उसस ेबाप-बेिे दोनों की बनकर रिने का प्रस्िाि रििा ि ै। लेककन िि इस प्रस्िाि का िुलकर 

हिरोध करिी ि ै। उस समय िि गर्भििी थी । अपनी बेिी को पालने के हलए िि कफर स ेउस धधं े

में उिरिी ि ै। बिी िोकर बेिी याहन किानी की नाहयका र्ी मााँ का धंधा िी करने का फैसला 

लेिी ि ै। ििकििी ि ै"जबरदस्िी ककस ज़बरदस्िी की बाि कर रि ेि ैआप? मुझे दिेकर आपको 

यि लगिा ि ैर्कया कक मझुसे जबरदस्िी र्ी की जा सकिी ि?ै जबरन सम्बन्ध आप लोगों के घर 

में िीबनाये जािे िैं, ब्याि के नाम पर, पररिार की इज्जि के नामपर,औरिें झेलिी रििी िैं सब, 

मन-बेमन । पहि ि ैिि, उसका सब कुछ झलेना िोगा । िशुी-िुशी । जीिनदािा-अन्नदािा जो 
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ठिरा । मैं बहुि सरुहक्षि हाँ, बहुि सुकून में । मैं अपनी जीिन की िास्िहिकिाओं से िाककफ हाँ 

इसहलए हजसे आप गन्दगी कििे िैं उसका शफ्फाकपन मेरी आाँिों के आगे ि ैऔर साफ-सथुरे के 

र्ीिर छुपाकर रिा गया मैल र्ी परि िी लेिी िै, मेरी आाँिें ।"150 अपनी मााँ के साथ जो हुआ 

था इससे िि पाररिाररक जीिन से घृणा करने लगी थी । पुरुष एक ओर सामाहजक व्यिस्था की 

दिुाई दकेर हििाि संस्था को अहनिायभ बनािा ि ैिो दसूरी िरफ महिलाओं को िेश्या, दिेदासी 

बनने को मजबूर करिा ि ै। दोनों िालि में स्त्री िी हपसिी ि ै। 

 क्षमा शमाभ की ‘र्िू’ किानी में र्ी एक िेश्या अपने को घर-गृिस्थी में बन्दी औरिों स े

ज़्यादा स्ििंत्र मानिी ि ै। िि कििी ि ै"यिी कक हजन्िोंने िमें यिााँ फें का ि ेिी िमें यि हसिािे िैं 

कक यिााँ रिना ककिना बुरा ि ैथ.ू.. बीिी र्ी चाहिए, नाचने िाली र्ी । नाचनेिाली के हलए ि े

बािें बुरी निीं ि ैजो बीिी के हलए... बीिी को इसहलए िमेशा बािर हनकलने, राि-हबराि बािर 

जाने िर कदिाया जािा ि ै। िमशेा का एक िर किीं कोई छोड़ न द,े किीं कोई फब्िी न कसद.े.. 

िैर्कसी में अकेली मि बैठना... िैर्कसी िाला गुण्िों के साथ हमलकर बलात्कार न कर द.े.. हजधर 

दिेो िर.... िर.... िर बीिी िरेगी निीं िो काबू में निींरिगेी.... ऐसी दहुनया में मैं अपनी लड़की 

को र्कयों र्ेजूाँ? िि यिीं ठीक ि ै। ढोंकऔर मक्कारों से दरू ।"151 िि अपनी बेिी को ऐसे पुरुष के 

िाथ सौंपना निीं चाििी, जो मज़बूरी का फायदा उठाकर अनेक महिलाओं स ेसंबन्ध स्थाहपि 

कर सकिा ि ैऔर अपनी पत्नी से एकहनििा की मााँग रििा ि ै। इस पक्षपािपूणभ मानहसकिा के 

प्रहि िि प्रहिरोधी वं्यग्यबाण छोड़िी ि ै। 
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मेिरुहन्नसा परिेज़ की ‘िेलािड़ी’ किानी की पात्र लालमणी जो पररहस्थहििश िलेािड़ी 

बन जािी ि ै। लालमणी की शादी पक्की कर दी गयी थी लेककन लड़के का बाप उसके हपिा स े

रकम मााँगिा ि ै। उसके गरीब बाप के पास रकम न िोने स ेररश्िा िूि जािा ि ै। घर में और िीन 

बेरियों के कारण लालमणी को बेचने के हलए बाप मजबूर िो जािा िै । एक िलेािड़ी पररिार 

उसकी दिेर्ाल करिी ि ैएिं उसे िलेािड़ी बना कदया जािा ि ै। िलेािड़ी का मिलब ि ैधंधेिाली 

। िि घर में बैठकर धधंा करने लगिी ि ै। ग्रािक िुद चलकर उसके घर आिा ि ै। एक बार उसस े

हमलने के हलए शंकर नामक युिक हजसके साथ उसकी सगाई िूि गयी थी, माफी मााँगिा ि ै

लालमणी कििी ि ै"उस राि जब िेरे घर लालमणी अपने बाप की सारी मयाभदा छोड़कर आई 

थी िब िूने उसकी मयाभदा रिी थी? उस कदन िू बलिान था, आज मैं बलििी बन गई हाँ । उस 

कदन िेरे द्वार पर मैं र्ीि मााँगने आई थी, आज िू र्ीिमााँगने आया ि ै । जा चला जा! यिााँ 

िेलिाड़ी रििी ि ै। उसका कोई नाम, गााँि, रठकाना निीं िोिा ।"152अगर उस कदन उसनेललमहण 

का िाथ थाम हलया िोिा िो उसे यि कदन न दिेना पड़िा । उसके पसैे के लालचने लालमहण की 

हजन्दगी को िबाि कर कदया था । उस आदमी को मॉफी दनेे के हलए िि िैयार निीं िोिी । एक 

इज्जि की हजन्दगी जीने का उसके सपने को जो उस आदमी ने चूर-चूर कर कदया था । आज िि 

दिे बेचकर र्ी िो र्कया अपनी पैरों पर िड़ी ि ै। आज हिकृि मानहसकिा िाला पुरुष उसका कुछ 

निीं हबगाड़ सकिा । 

मलयालम लेहिका अहषिा की ‘ओत्तुिीरप्पुकल’ किानी में िशे्या कुप्पम्मा के चररत्र पर 

प्रकाश िाला गया ि ै। कुप्पम्मा पर दोष लगाकर आस पास की हस्त्रयााँ उसे िये दहृि से दिेने 

लगिी िैं । िब कुप्पम्मा का किना ि ै"कदन ढलिे आप जैसी मिराहनयों के पहिदिे िी मेरे पास 
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आिे िैं । ककसी को कुछ किने का िक निीं बनिा ।"153 मिलब यि ि ैकक पुरुष िगभ इसकी मााँग 

रििा ि ै। इसीहलए िो आज र्ी यि धंधा चल रिा ि ै। िमें िेश्या को निीं, बहवक उस ेइस हस्थहि 

में पहुाँचानेिाले कारकों को ढूाँढ हनकालना ि ैएि ंउसकी र्त्र्सना करनी ि ै। कुप्पम्मा प्रिाहड़िा ि ै

। उस पर इवज़ाम लगानेिाली हस्त्रयों के सामने िास्िहिकिा को रिकर िि समाज को ललकारिी 

ि ै।  

सरस्ििी शमाभ की ‘मररयम’ किानी में िेश्या मररयम समाज में िो रि ेसर्ी िरि के 

र्ेदर्ाि को चुनौिी दिेी ि ै। िि समाज की ओर अपना वं्यग्य बाणछेड़िी ि ै"इस मररयम को 

ियर्ेद निीं, दशेर्ेद निीं जाहिर्ेद निीं, उिनीचत्ि निीं, रंगर्ेद निीं । मुझमें सर्ी का स्िागि 

ि ै। सचमुच मैं िी इस दशे की समिािादी हाँ ।"154िेश्या मररयमइस समाज में िो रि ेदरुाचार के 

प्रहि सचेि ि ै। िि इस धंधे में अपनी मजी के हिलाफ ककसी को र्ी पास आने निीं दिेी । उसके 

द्वारा हनधाभररि हनयमों के अनुसार िी मररयम के साथ एक कदन गुज़ारा जा सकिा था । समकालीन 

हिन्दी-मलयालम लेहिकाएाँ ऐसी िेश्याओं के चररत्र पर प्रकाश िालिी िैं । जो िीनिा बोध स े

मुक्त िैं और सभ्य समझनेिाली औरिों स ेज़्यादा अपने को स्ििंत्र समझिी िैं । 

3.3.4.4 बाल हििाि 

बाल हििाि एक सामाहजक अन्याय ि ै। इसमें मानिाहधकार का उवलघंन िोिा ि ै। समाज में 

इस कुप्रथा को रोकने के हलए संहिधान द्वारा बाल हििाि अिरोध अहधहनयम 1929 बनाया गया 

ि ै। यि अहधहनयम बाल हििािों को अथाभि् हजस हििाि में िर और कन्या या इनमें स ेकोई एक 

िास उम्र स ेकम उम्र का िो उस हििाि को हनहषद्ध मानने के हलए बनाया गया िै ।मााँ-बाप 

बचपन से िी बेिी को बोझ एिं पराया धन समझने की मानहसकिा स ेग्रस्ि ि ै। कुछ लोग जवद-
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से जवद उसकी शादी करा के अपने इस बोझ स ेमुक्त िोना चाििे िैं । आज र्ी कुछ जगिों में 

बाल-हििाि चाल ूि ै। इसके द्वारा पााँच-छि साल की अबोध बाहलकाओं को शादी के बन्धन में 

बााँध कर उसके स्ििंत्र अहस्ित्ि के हिकास पर रोक लगा दी जािी ि ै। शादी के िक्त मााँ की गोद 

मेंबैठकर बाहलका हसफभ  र्ौचक िमाशा दिेिी ि ै। र्हिष्य का िो उन्िें कुछ ज्ञान र्ी निीं िोिा । 

बिी िोकर अगर ककसी स ेप्यार र्ी करन ेलगी िो र्ी इस बन्धन से िि मकु्त निीं िो पािी । 

समकालीन लेहिकाओं ने अपनी किाहनयों में ऐसी पात्रों का हनमाभण ककया ि ैजो समाज को इस 

कोढ़ स ेदरू करना चाििी िैं । 

मीराकान्ि की किानी ‘गली दवुिनिाली’ में दो बेरियों का बाप रज्ज़ाक, बड़ी बेिी नरगीस 

की शादी पक्की करिा ि ै। पसै ेकी िाहिर िि अपने दोस्ि के साथ बेिी की शादी कराना चाििा 

ि ै। नरगीस बिी थी ।उसे शादी की उम्र निीं हुई थी । उसकी शादी की बाि सुनकर मााँ नगीना 

चीििी हुई कििी ि ै"मैं ऐसा निीं िोने दूाँगी, िू बाप ि ैकक जवलाद, बेच के िाएगा बेिी को, 

इसस ेिो अच्छा ि ैकक उस मासूम को कमले ेले जाकर हजबि कर द े।"155 रज्ज़ाक अपने फायद ेके 

हलए अपनी बेिी को बेचने िक उिारू िो जािा ि ै। लेककन उसकी मााँ ऐसा िोने निीं दिेी । िि 

अपनी बेिी को पढ़ा-हलिाकर उस ेआत्महनर्भर बनाने का सपना दिेिी ि ै। 

3.3.4.5 सिजीिन 

 र्ूमण्िलीकरण की प्रकक्रया के ििि ्‘हलि इन ररलेशन’ मिानगरों में एक नई जीिनचयाभ 

के रूप में अपनाया जा रिा ि ै। यि पररिार के परुाने रूप के अनुकूल निीं ि ै। पाररिाररक शोषण 

से मकु्त िोने के हलए समाज, संबन्ध के इस नए रूप की ओर स्त्री और परुुष मुि ेि,ै र्कयोंकक स्त्री 

आज संबन्धों में स्ििंत्रिा िलाश रिीि ै। इस ररलेशनहशप में िि स्ियं को स्ििंत्र पािी ि ै। िि 
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इस ररलेशन में रिि,े जीिन साथी की प्रिाड़ना सिन ेके हलए हििश निीं ि ै। इस ेप्रेम का एक 

लौककक रूप कि सकिे िैं । इनके अनुसार दो हिपरीि हलंगी एक-दसूरे को पसंद करिे िैं िो, हबना 

ककसी सामाहजक बन्धन में बंधेिे साथ-साथ रि सकिे िैं । य ेलोग प्रेमी जोड़ ेके रूप में आजीिन 

एक सिुद सिजीिन हबिाने का प्रण लेिे िैं । इनका सिाल ि ैकक इस बंधन में यकद प्रमे, मज़बूि 

लगाि, एक साथ मिसूस की जानेिाली सर्ी र्ािनाएाँ, सम्मान, घहनििा, आकषभण और मोि ि ै

िो हििाि की र्कया आिश्यकिा िैं? स्त्री आज ‘हलि इन ररलेशन’ में अपनी स्ििंत्रिा का मागभ ढूाँढ 

रिी ि ै। 

 ‘हलि इन ररलेशनहशप’ के सकारात्मक पक्ष र्ी ि ैऔर नकारात्मक पक्ष र्ी । समाज पूरी 

िरि स ेइस ररश्िे को स्िीकारिा निीं ि ै। हसफभ  इसे िलुे यौनाचार के रूप में दिेिा ि ै। िम इसस े

पूरी िरि सिमि निीं िो सकिे । अगर व्यहक्त स्ििंत्र्य के रूप में ल ेिो इसे स्िीकारना िी ि ै। 

नाहसरा शमाभ कििी ि ै "यकद ककसी स्त्री और पुरुष के बीच आपसी सिमहि और सिजिा से कोई 

संबन्ध हिकहसि िोिा ि ैिो उसके हिलाफ में निीं हाँ, जब िक कक उससे समाज को कोई नुकसान 

निीं पहुाँचे, र्कयोंकक हपछले कुछ दशकों में समाज ने एक ऐसा पुरुष समाज हिकहसि ककया िै, 

हजसकी न िो िैिाहिक संबन्ध में रुहच ि ैऔर न िी घरेलू औरि में । िि हबना हििाि के सर्ी के 

साथ रिना चाििा ि ै। कुछ हस्त्रयााँ र्ी इसी ियाल की ि ै। ये लोग एक िलुा और स्ििंत्र संबन्ध 

स्थाहपि कर हज़न्दगी व्यिीिकरना चाििे िैं ।"156 संबन्ध र्ी िो अगर िि समाज के हलए 

हििकाररणी निीं ि ैिो लेहिका र्ी उसके पक्ष में ििा िोना निीं चाििी ।"हलि इन ररलेशन" में 

र्ी हस्त्रयााँ प्रेम करिी िैं, संर्ोग करिी िैं, गर्भपाि करिी िैं, लड़िी-झगड़िी ि,ै घरेल ूहिसंा के 
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दौर स ेगुज़रिी ि,ै उनके संबन्ध िूििे बनिे िैं । इस प्रकार पाररिाररक जीिन में जो कुछ शोषण 

उनको सिना ि ैइस ररश्िे में र्ी ि ेसब उन्िें सिना पड़िा ि ै।सम्बन्ध को बनाये रिने के हलए ि े

कोहशश र्ी करिी ि ै। समकालीन हिन्दी-मलयालम किानीकारों ने इस मदु्दे को अपनी किाहनयों 

का हिषय बनाया ि ै। 

कहििा की ‘मेरी नाप के कपड़’े किानी में कवपना और रहि "हलि इन ररलशेनहशप" में ि ै

। घरिालों स ेदरू आकर दोनों एक साथ हबना हििाि ककए सिजीिन जी रि ेिैं । लेककन इस ररश्िे 

में र्ी पहि और पत्नी के बीच िोनेिाले झगि ेिोिे रििे िैं । कवपना को कपड़ों की ‘शोहपंग’ करना 

अच्छा लगिा ि ै। कपिों के हलए इिना िचाभ करना रहि को रास  आिा निीं । रहि िर बाि पर 

उसे ठोकिा रििा ि ै। कवपना को यि िज़म निीं िोिा । िि पूछ बैठिी ि ै"कौन-सा मैं िज़ार-

लाि के सामान िरीद लािी हाँ । कौन-सा इसके हलए िुमसे पसै ेमााँगिी हाँ । िचभ के नाम पर जो 

पैस ेिुम हगनकर दिेे िो उनमें स ेजैसे-िैस ेबचािी हाँ । ...मरेी समझ में िर ककसी को अपने मन 

का पिनने - ओढ़ने की स्ििंत्रिा िो िोनी चाहिए । ककसी की पसंद को ढ़ोना र्ी िो गुलामी ि ै। 

गुलामी िी निीं चाहिए िर्ी िो इसके साथ हाँ,एक-दसूरे की आज़ादी और जीने की ढ़ब को िरजीि 

दिेे हुए । िनाभ हििाि में िी र्कया बुराई थी । जब ररश्िा िानाशािी का िी रूप ले ल ेिो कैसा 

जीिन ।"157 िि समझ जािी ि ैकक पुरुष कोईर्ी िो स्िाहमत्ि और अहधकार जिाएगा िी । इस 

ररलेशनहशप में रिि ेहुए िि य ेसब सिने के हलए िैयार निीं िोिी । व्याििा न िोने स ेउनका 

ररश्िा आपसी समझ और िालमेल पर आधाररि ि ै। इसमें साथ रिकर एक-दसूरे की र्ािनाओं 

का सम्मान निीं कर पािे िो, दोनों की अपनी अपनी राि पकड़ने की स्ििंत्रिा ि ै। इस ररश्िे की 
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बुहनयाद िी इसी शिभ पर रिकी ि ै। हनर् न सके िो कवपना अपनी राि िोजने का मन बना लेिी 

ि ै। 

 मलयालम की लेहिका साहित्री राजीिन की किानी ‘बोधी’ में सीिा एक िैज्ञाहनक ि ै। 

िि एक प्रपत्र प्रस्िुिीकरण के हलए कदवली में जािी ि ै। प्रस्िुिीकरण के पश्चाि् ििााँ पर आया 

हुआ एक पुरुष उस ेबधाइयााँ दकेर बहुि प्रोत्साहिि करिा ि ै। इसस ेउसका आत्महिश्वास बढ़ 

जािा ि ै। िब उस ेयि सोचकर बहुि दःुि िोिा ि ैकक श्रीधर ने आज िक उसकी नौकरी के या 

लेिन के पक्ष और हिपक्ष में कुछ र्ी िो निीं किा िै । उस आदमी का प्रोत्सािन उसकी हजन्दगी 

को जड़ स ेहिला दिेा ि ै। िि मन िी मन उस आदमी स ेप्यार करने लगिी ि ै। िि अपनी सिलेी 

से कििी ि ै"मेरी आाँिों के सामने,कानों में एिं हृदय में उस अहर्नन्दन एिं लंबी िाहलयों का लय 

मात्र बचा ि ै। उसने मेरी हजन्दगी के लय को जड़ स ेहिला कदया ि ै। दरू स ेदिेा गया िि हिलिे 

िाथ एिं शब्दों और उस अनजान व्यहक्त स ेमैं प्यारकरने लगी हाँ ।" 158श्रीधर के ररलेशन में 25 

साल बन्ध ेरिने के बाद उसे पिा चलिा ि ैकक उसकी व्याििाररक हज़न्दगी में जो प्रोत्सािन श्रीधर 

स ेचाहिए था िि उस ेनिीं हमला ि ै। एक अनजान व्यहक्त िी उसकी इज्जि करिा ि ैऔर उसकी 

र्ािनाओं को जानने की कोहशश करिा ि ै। चाि ेपहि िो या सिजीिन के साथी ि ेपुरुष सिी 

रूप में स्त्री की र्ािनाओं को समझने केहलए िैयार निीं िोिा । 

 ित्सला की किानी ‘अम्मयुि ेमकन’ में दगुाभ अपनी अपूणभिा को पूणभ बनाने के हलए एक 

पुरुष को िलाशिी ि ै। िि हििाि में हिश्वास निीं रििी । हलि इन ररलेशन बनाना चाििी ि ै

। अहर्हजि के साथ िि रिने लगिी ि ै। िि अपनी औरिपन को पूरा करने के हलए एक बिा 

र्ीचाििी ि ै। लेककन अहर्हजि उसके हलए िैयार निीं िोिा । अपनी हजद के कारण िी िि 

गर्भििी िोिी ि ै। िि अहर्हजि से कििी ि ै"इस बाि को लेकर िमारे बीच झगड़ा न िो िो 
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अच्छा रिगेा । िुम मुझे छोड़कर जाना चाििा ि ैिो जाएाँ । मुझे लेकर कोई कत्र्िव्यर्ाि मन में 

निीं रिें । मरेी अपनी इच्छा िी मुझे आगे की ओर ले जािी ि ै। प्यार र्कया िोिा ि ैमैं जान चुकी 

हाँ । अब मााँ बनने की िशुी र्ी मिसूस कर चुकी हाँ ।"159 बिे को लेकर दोनों की राय अलग था । 

इस हिषय को लेकर दोनों के बीच लड़ाई र्ी िोिी ि ै। एक-दसूरे की पसंद ना पसंद को एक दसूरे 

पर थोपने की प्रिृहत्त के पक्ष में िि निीं ि ै। इसीहलए िो उसने हलि इन ररलेशन को स्िीकारा 

था । लेककन दोनों की पसदं अलग-अलग ि ैयि जानकर िि अहर्हजि को अपनी हजन्दगी स ेअलग 

करना चाििी ि ै। उन लोगों के बीच बचे-िुचे प्यार को िि गुलामी में बदलना निीं चाििी । 

3.3.4.6 समलैंहगकिा 

 िाईपेई में घरिि लेहस्बयन आन्दोलन एक मित्िपणूभ घिना ि ै। िाइिान की राजधानी ि ै

िाईपेई । 1972 में प्रमिु बौहद्धक हशि हलएन ल ूके नेिृत्ि में यिााँ का नारीिादी आंदोलन शुरू 

हुआ था । नारीिाद की नये दौर में उन्िोंने स्त्री की पारंपररक र्ूहमकाओं पर सिाल उठाया । 

यिउदारिादी हिचारधारा से प्रर्ाहिि था । उसमें लेहस्बयन बिस को र्ी शाहमल ककया गया था 

।स्त्री के दहैिक शोषण के हिलाफ िी इस समहलगंी हिमशभ को िलाशा गया । हस्त्रयााँ सेर्कस की 

मुहक्त को अब सेर्कस से महुक्त की बाि करने लगी िैं । 

औरिों ने लेहस्ियहनज़्म को दहैिक िादात्म्य से किीं ऊपर की चीज़ माना िै । ऐड्रीन ररच 

इसे ‘लेहस्ियन कॉहन्िन्यूअम’ (सिी - र्ाि पररहिस्िार) के रूप में दिेिी ि ै। उन्िोंने इस ेहिश्वर्र 

की महिलाओं के अंिश्चेिनागि सािचयभ सेजोड़ा । हिश्व र्र में उनकी समस्याएाँ प्रायः एक जैसी 

िैं । गृिकायाभकद में पुरुषों की साझेदारी का अर्ाि इसका प्रमिु कारण ि ै। बलात्कार और अन्य 

यौन शोषण की यंत्रणा स ेबच हनकलने के हलए, दिजे, प्रिाड़ना से उर्रन ेके हलए, पैिृक संपहत्तके 
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संदर्भ में व्याििाररक अड़चनों से एिं परस्पर अहिश्वास स ेमुक्त िोने के हलए,आत्मसम्मान और 

बराबरी के व्यििार की मााँग के हलए र्ी हस्त्रयााँ समलैंहगकिा को अपना रिी ि ै।   

       स्त्री-पुरुष के यौन-संबन्ध पर र्ी 

पुरुषिचभस्ि िािी रिा ि ै।यौन संबन्धोंमेंर्ी पुरुष हिसंाि आक्रामकिा से प्रेररि रिा ि ै।यिी 

पर िीसमलैंहगकिा कासिाल आकर रिकिा ि ै। इनका मानना ि ैकक इिरहलंगी संबन्ध का मिलब 

अन्ििः पुरुष के िचभस्ि को स्िीकारना ि ै। लेहिका प्रर्ा िेिान का मानना ि ैकक इस हिचार स े

स्त्री की पुरुष पर हनर्भरिा में एक बदलाि ज़रूर आया ि ै। लेककन स्त्री-महुक्त के हलए अहनिायभ 

रूप से समलैंहगक िोने की आिश्यकिा निीं ि ै । इसे व्यहक्त-स्िािंत्र्य के रूप में दिेना ि ै । 

समलैंहगकिाको िम यौन-चयन की स्ििंत्रिा के रूप में स्िीकार कर सकिे िैं । अब यि संबन्ध 

कानूननिैध ि ै। सुप्रीम कोिभ ने ऐहििाहसक जजमेंि में िोमो सेर्कशुअहलिी को अपराध बनानेिाल े

कानून (IPC की धारा 377) की संिैधाहनक िैधिा को बिाल कर कदया ि ै। सुप्रीम कोिभ ने कदवली 

िाईकोिभ के उस फैसल ेको िाररज कर कदया ि,ै हजसमें दो बाहलगों द्वारा आपसी सिमहि स े

समलैंहगक संबन्ध बनाने को अपराध की श्रेणी स ेबािर कर कदया था । लकेकन सुप्रीम कोिभ के 11 

कदसम्बर 2013 के कदवली िाईकोिभ के फैसले को िाररज कर कदया था, हजसमें आपसी सिमिी स े

बनाए गए ऐसे संबन्धों को अपराध निीं माना गया था । 

 समलैंहगकिा को केन्द्र में रिकर हलिी गयी किानी ि ै‘जलहत्तलूि ेनिर्ककुन्न कन्यकमार’। 

यि किानी मलयालम की लेहिका इन्दमुेनोन द्वारा हलिी गयी ि ै। किानी में अमुदा और रहसया 

एक दसूरे से प्यार करिी िैं । पहि के अत्याचारों को सिन न कर अमुदा, रहसया के साथ र्ाग 

जािी ि ै। अमुदा के साथ उस िदृ्ध की िीसरी शादी थी । िि उसके हपिा का दोस्ि था । उस े

बचपन में िि हपिाजी िी बुलािी थी । उस आदमी की बेरियााँ उसस ेर्ी बड़ी थीं । रहसया और 

अमुदा के प्यार के बारे में जानकर उसका हपिाजी उसके लंब ेबालों को काि दिेािै । हसर मुण्िन 



करके उस ेकमरे में बन्द कर दिेा ि ै। लेककन अमदुा ििााँ स ेबचहनकलकर रहसया के पााँस पहुाँचिी 

ि ै। अमुदा रहसया के बिे को जन्म दनेा चाििी ि ै। इसहलए िे आस्पिाल पहुाँचिी ि ै। अण्िदान 

के हलए रहसया का ओपरेशन करिािे िैं । ििााँ पर आये पत्रकारों से अमुदा कििी ि ैकक "मुझे ििााँ 

से प्यार निीं हमला, एक पत्नी िोने का दजाभ िक न हमला । मैं र्ी एक युिहि हाँ । केिल मुझे सिािे 

रिना उसकी रहि थी । मरेा िािाकार िी उसकी रहिमूच्छाएाँथा ।"160उसे पहि को दिेने पर पील े

पड़ ेदााँि हलए िि ेर्ूि ेपागल हसयार की याद आिी ि ै। अपने दाम्पत्य जीिन स ेनािुश िोकर 

िी अमुदाने यि कदम उठाया था ।  

 ित्सला की ‘दषु्यन्िनुम र्ीमनुहमवलात्त लोकम्’ किानी में र्ी इस मुद्द ेको उजागर ककया 

गया ि ै। कॉलेज के कदनों में िरदा, सरोहजनी स ेप्यार करिी थी । लेककन सरोहजनी की शादी 

माधिन नायर से िोिी ि ै। शादी के बाद पिा चलिा ि ैकक िि एक पागल था । पहि की इलाज 

के हलए उस ेिरदा के हपिा के पास जाना पििा ि ै। ििााँ कफर स ेिरदा स ेर्ेंि िोिी ि ै। सरोहजनी 

की बदिालि दिेकर िरदा को बहुि दःुि िोिा ि ै। िरदा के प्यार को दबुारा पाकर िि सबकुछ 

र्ूल जािी ि ै। पर दाम्पत्य जीिन के बोझ स ेमकु्त िोकर अपनी चििेा िरदा के साथ आगे की 

हज़न्दगी जीने का फैसला लेिी ि ै। 

सी.एस. चहन्द्रका की ‘कांजीपुरम’ किानी िॉ. अष़क और दिेी दोनों पहि-पत्नी िैं । हर्न्न 

हर्न्न जाहि के िोने के कारण उन्िें घर से र्ागकर शादी करना पिाथा । शादी के बाद दिेी संगीि 

में पी.एचिी की उपाहध प्राि करिी ि ै। लेककन अपने पहि के नाजायज संबन्ध के बारे में जानकर, 

अपनी बारि साल की बिेी को लेकर िि कदवली िापस आ जािी ि ै। दिेी के मन में जो पीड़ और 

ददभ रिी थी िि उसके सगंीि में अन्िरलीन था । इसे प्रोफेसर िारा िी पिचान पाई ।िि उसकी 
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चोिों पर मरिम लगाने का प्रयास करिी ि ै। दोनों एक दसूरे के इिने हनकि आ जािे िैं कक ि े

एक साथ रिने लगिी िैं । दोनों हमलकर बेिी का पालन-पोषण करिी ि ै। िे एक प्यार र्री 

हज़न्दगी गुज़ारने लगिी ि ै। अपने दाम्पत्य जीिन से हनराश िोकर िी दिेी िारा के साथ रिन े

लगिी ि ै। र्कयोंकक िि पिचान जािी ि ैकक िारा िी िि व्यहक्त ि ैजो उसके ददभ को समझिी ि ै। 

हसिारा एस. की ‘स्पशभम’  किानी में माद्री, शादीशुदा और एक बेिी की मााँ िोने पर 

मररया से प्यार करने लगिी ि ै। पहि नंदन माद्री के हिचारों को समझने की कोहशश निीं करिा 

पर मररया उस ेपूणभरूप से पिचान लेिी ि ै। इसहलए माद्रीसमय हमलिे िी मरय के पासजािी ि ै

।दोनों के प्यार के आगे नंदन िार जािाि ै।  अपने  पुरुषत्ि परिार करिी  मररयाको िि  मार  

िालना  चाििा ि ै लेककनउसके सामने नंदन का पुरुषाथभ िार जािा ि ै ।इस हिषय को 

मलयालम की लेहिकाओं ने हजिना दस साल के अन्िराल में केन्द्रीय मदु्दे के रूप में स्िीकार कर 

हलया ि ै। उिना हिन्दी में निीं हमलिा । ज्यादािर मलयालम की किाहनयोंमें इस मदु्द ेके हिहर्न्न 

पिलुओं पर ज़ोर कदया गया ि ै। 

3.3.5 हिधिा जीिन 

 हिधिा जीिन अनेक सामाहजक रूकढ़यों से ग्रस्ि ि ै। इसके परे हपिृसत्तात्मक समाज ने 

उसके ऊपर अनेक बन्धन र्ी लागू कर कदए ि ै। उस समय समाज में हिन्द ूस्त्री को हजन्दा जलाने 

एिं दफनाने की कुप्रथा (सिी प्रथा) र्ी रिी थी जो मानिीय संिेदना को उद्वहेलि करने िाली थी 

। निोत्थान के फलस्िरूप समाज सधुारकों ने समाज में व्याि कुप्रथाओं को ित्म करने की कोहशश 

ककया था । राजाराम मोिनराय ने सिी प्रथा को ित्म करन ेके हलए अधक प्रयास ककया था । 

हिधिाएाँ यौनशोषण से र्ी त्रस्ि थी । यि अिैध सन्िानोत्पहत्त एिं गर्भपाि का कारण बना । इन 

हस्त्रयों को समाज ने िी पहिि एिं दषु्चररत्र घोहषि ककया । स्त्री हशक्षा की कमी और हस्त्रयों में 

स्िािलंबन का अर्ाि इन्िें शोहषि रिने का मुतय कारण था । 



 मेिरुहन्नसा परिेज़ की किानी ‘जीिनमंथन’ में हिधिा नंकदना के चररत्र को उर्ारा गया 

ि ै। उसका पहि अहमि एक सड़क दघुभिना में मारा जािा ि ै। अचानक पहि की मौि उस ेअकेली, 

बेबस, चुप एिबंेजान बना दिेी ि ै। उसके जीिन के बारे में लेहिका ने हलिा ि ै"िाड़-मााँस केहपंजरे 

में कैद आत्मा पक्षी कैस ेफड़फड़ाया था, बािर आने के हलए ककिना िड़पा था । कैस ेबािर हनकलने 

के हलए रास्िा ढूाँढा था । सीिचों की एक-एक िीली को हिला-हिलाकर मागभ ढूाँढना चािा था; पर 

द्वार निीं हमला था । िब लाचार - बेबस िोकर स्िब्ध रि गया था । धीरे-धीरे शरीर पत्थर बन 

गया था । बािर की दहुनया स ेकिकर उसने बीर-बहिी कीिरि अपने को हसकोड़ हलया था ।"161 

बािर की दहुनया स ेकिकर जीने के हलए मजबूर करिी िैधव्य स ेिि बािर हनकलना चाििी थी 

। उसका यौिन उसे कािने लगा था । िि ििााँ से बच हनकलने का रास्िा ढूाँढ रिी थी । न हमलने 

पर हिधिा बनकर जीने के हलए िि हििश िो जािी ि ै। पहि के रििे पत्नी को जो सिु सुहिधाएाँ 

प्राि थी िे सब हमट्टी में हमल जािी िैं । अछूि सी उसके िाथों से सब कुछ छीन हलया जािा िै । 

उसे शुर् कायों से िंहचि रिा जािा ि ै। उसके हलए श्रृंगार र्ी िर्जभि था । िि सोचिी ि ै"औरि 

का र्ाग्य! एक के साथ सारा कुछ था, ससंार था और उसके न रिने पर जैस ेिि अछूि सी िो 

गयी । ककसी पर अहधकार निीं । उसकी अपनी कोई औकाि निीं थी । दधू में पड़ी मर्किी सी िो 

गई थी । सारा दधू हिषलैा िो गया था फें कने के काहबल ।"162 
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 इस प्रकार अपने साथ िो रि ेअन्याय को िि पिचानने लगिी ि ै। नहन्दिा का दसे्ि जो 

कॉलेज में उसका सिपाठी था, शादी करने के हलए राजी िो जािा ि ै। नहन्दिा अपने इस जड़ 

जीिन के कफर स ेिरा-र्रा बनाने के हलए, शादी के हलए सिमहि प्रकि करिी ि ै। 

लिा शमाभ की ‘ मनी प्लांि ‘किानी में हिधिा समुन चार छोिे-छोिे बिों को अपने दम 

पर पाल-पोसकर बड़ा करिी ि ै।  उि पदों पर कायभरि बिों को दिेकर िि र्गिान के प्रहि 

धन्यिाद अदा करिी ि ै।  बिे शादी के बाद दरू दशेों में चले जािे िैं ।  समुन िुशी-िुशी अपने 

पोिे-पोहियों को पालिी ि ै।  एक बार बिे उस ेकुत्ते की परिररश के हलए बुलािे िैं । यि सुनकर 

उसके अि ंको ठेस पहुाँचिी ि ै।िि सोचिी ि ै"दोनों-बहुओं और दामादों के मााँ-बाप िैं । पर िर 

आसन्न संकिमें उन्िें िी गुिारिे िैं सब लोग । ऐसा र्कयों? र्कया उन्िें अपना कोई काम निीं? 

याइसहलए  कक  िि  हिधिा  ि,ै  याहन  फालि ूऔरि ।  मफु्ि  की नौकरानी ।  ककसी  के 

बिा िो िो मााँ । कोई बीमार िो िो मााँ ।किीं बािर जानािो िो घर और बिों की  चौकीदारी  

के  हलए  मााँ । इस  बार  िो  िद  िी  िो  गई ।  कुत्ता  रिने  के  हलए कुत्ताघर  िोिे  िैं ।  पर  

ररया  को कुत्ताघर  निीं,  केिल  मााँ  पर  र्रोसा  ि.ै.. । “163 िि अपने अहस्ित्ि को लकेर हचंहिि 

ि ै। एक कदन िि कफसल कर हगर जािी ि ै। आस्पिाल में अिहमि िोने पर उस ेदिेने के हलए 

बिों को फुरसि निीं हमलिी । उस समय उसका दोस्ि नहलन उसकी सिेा करिा िै । िब उस े

एक साथी की ज़रूरि मिसूस िोिी ि ै। िि नहलन से शादी करिी ि ैिाकक अपने अकेलेपन को 

दरू कर सके और बिों के हलए बोझ न बने । 

मनीषा कुलश्रेि की किानी ‘रंग-रूप-रस-गंध में’ दस बरस में जया की शादी िो जािी ि ै

और पन्द्रि लगिे िि हिधिा र्ी बन जािी ि ै । ससुरालिालों की प्रिाड़ना एिं दिेर-जेठ की 

कुदहृियों का सिन न कर पाने स ेिि ििााँ से र्ागकर िृन्दािन चली जािी ि ै। िि कििी िैं 
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"पााँच-साल ससरुाल में जस-िस कािे, आधेपेि, सास की लािें - ससरु की गाहलयााँ िािे और राि 

को दिेर - जेठ का आय ेकदन का ििी हघनौना आग्रि सुनिे-सुनिे । मायके में कौन धरा था? मााँ 

िुद र्ाई के आसरे ।" 164पहि के मरने के बाद ससरुाल के सारे पुरुष हिधिा जया कोअपना प्रैिि 

प्रोपिी समझ लेिे िैं । उनके द्वारा घर में ककसी र्ी समय उसका यौनशोषण िोने की संर्ािना थी 

। लेककन जया अपने शरीर को इन लोगों के सामने पेश करना निीं चाििी थी । िुद अपनी 

हजन्दगी का फैसला करन ेका हनणभय उसके स्िाहर्मान का पररचायक ि ै। 

‘धुंधली आाँिों का जुगनू’ किानी में समुहि पहि हियोग की जानलेिा व्यथा झेलकर अपने 

एकलौि बेिे को पालिी ि ै। पहि के हबना बिे को पालना उसके हलए बहुि करठन कायभ था । 

लोगों के समझाने के बािजूद र्ी िि बेिे की िाहिर पुनर्िभिाि न करने का हनणभय लेिी ि ै। बिेा 

बिा िोकर हिदशे में काम करना चाििा ि ैऔर मााँ को र्ी साथ लेकर जाना चाििा िै ।लेककन 

सुमहि अपने पहि की यादों से र्रे उस घर को छोड़ने के हलए िैयार निीं थी । िि जाने स ेसाफ-

साफ इनकार कर दिेी ि ै। अंि में िि अपने पहि की याद एिं बिे की ककलकाररयों से र्रे उस 

घर में अकेल ेरिकर अपना दम िोड़ दिेी ि ै। 

 नाहसरा शमाभ की किानी ि ै ‘शामी कागज़’ । इसमें पाशा और मोिहसन पहि-पत्नी िैं । 

दोनों में इिना प्यार था कक सारे सगे-संबन्धी दिेिे रि जािे िैं । लेककन मोिहसन की अचानक 

मौि पाशा के जीिन को जड़ स े हिलाकर रि दिेी ि ै । कुछ मिीनों बाद पाशा का ररश्िेदार 

मिमूद, िमददी के बिाने,उसके सामने हििाि का प्रस्िाि रििा ि ै । यि सुनकर िि बहुि 

संर्लकर बोलिी ि ै"मैं र्ी कोई शामी कागज़ थोि ेिी हाँ कक जब ज़रूरि पिी उस ेधोकर दसूरा 

फरमान हलि कदया मैं इन्सान हाँ और इन्सान के कदल पर हलि ेिफे बार-बार धोए निीं जा सके 
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िैं ।मोिब्बि और िमददी का फकभ  िो िुम जानिे िो न मिमूद ।" 165मिमूद का प्रस्िाि िि 

इसहलए ठुकरािी ि ैकक उसके पहि की यादों को िि िोना निीं चाििी । यि फैसला उसका सपना 

था । िैधव्य जो उसके जीिन का सच ि ैउस पर ककसी की िमददी उसे स्िीकार निीं थी । र्हिष्य 

अंधकारमय कदिने पर आगे िि एक नसभरी में काम करने लगिी ि ै। यों िि अपने ददभ से उर्रन े

की हिम्मि जुिािी ि ै। 

मलयालम की लेहिका चहन्द्रका की ‘मरुपहि प्रिीहक्षर्ककुन्नु’ किानी में हिधिा हिमला 

अपनी बेरियों के साथ रििी ि ै। उसकी शिर में अनेक सेर्कस राकट्स िैं जो हस्त्रयों को अपने चंगुल 

में फाँ साने के हलए प्रयत्नरि िैं । ऐसे िी एक राकट्स के लोग हिमला और उसकी बेरियों के पीछे 

पड़ जािे िैं । ि ेलोग राि में घर की घण्िी बजाकर एिं फोन करके उन्िें सिाने लगिे िैं । हिमला 

पुहलस में ररपोिभ दजभ करिी ि ै । लेककन हिधिा िोने के नािे पुहलसिाले सीधे उसी पर शक 

करनलेगिे िैं । ररपोिभ दजभ करन ेपर र्ी कानूनी िौर पर उनके पक्ष में कोई कारिाई निीं िोिी । 

अंिमें िि मुतयमतं्री को एक िि हलििी ि ै। "मरेी और मेरी बेरियों के साथ ककसी र्ी क्षण कुछ 

र्ी िो सकिा ि ै। िमारी सासं लेने िक की िबर उनको ि ै। अब िम र्कया करें?आपके जिाब के 

इन्िज़ार में िैं ।" 166अपने साथ िो रि ेजुमभ को मुतयमतं्री िक पहुाँचाने की कोहशश उसके प्रहिरोधी 

चेिना का बयान ि ै। यि प्रहिरोध समाज में हस्त्रयों के साथ िो रि ेशोषण के हिलाफ ि ै। िि यि 

समझ चुकी थी कक ऐसा मािौल स्त्री को समाज में स्ििंत्र जीिन जीने के रास्िे में बाधक हसद्ध 

िोगा । 

कय्युम्मु की किानी ‘साफवयम’् में हिधिा सिुरा के चररत्र पर प्रकाश िाला गया ि ै। सांस ू

मााँ बेिे की मौि के हलए सुिरा को दोषी ठिरािी ि ै। सिुरा की इस दयनीय हजन्दगी को दिेकर 
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ररश्िेदार मजीद उसके सामने शादी का प्रस्िाि रििा ि ै। सुिरा सोचने लगिी ि ैयि प्रस्िाि को 

स्िीकारें िो हजन्दगी में नया मोड़ आने की संर्ािना ि ै। लेककन िि शादी से पिले मजीद स ेआगे 

की हजन्दगी के बारे में सोच-हिचार कर, एक धारणा बनाना चाििी ि ै। इस प्रकार दोनों आपस 

में बािचीि कर शादी करने का फैसला लेिे िैं । उसकी रुकी हुई िनािग्रस्ि हज़न्दगी से यों सुिरा 

छुिकारा पािी ि ै। 

हसिारा एस. की ‘ओरु कण्णीरकणहत्तन्िे अिकाशम्’ किानी में अकेलेपन से ऊबने िाली 

मेरी माथाभ के चररत्र की झांकी प्रस्िुि की गई ि ै। उसका पहि शराबी था । इसहलए उसको दाम्पत्य 

जीिन में बहुि करठनाइयों का सामना करना पड़ा था । पहि के मरने के बाद उसके दोनों बिे 

शादी करके अमेररका चले जािे िैं । अकेलेपन स ेग्रस्ि उसकी हज़न्दगी में पहि का दोस्ि नायर 

सािब आिा ि ै। एक दसूरे की उपहस्थहि दोनों को रािि सी मिससू िोिी ि ै। बहुि सोच-हिचार 

कर मरेी माथाभ नायर सािब स ेकििी ि ै"मैं िुम्िें प्यार द ेसकिी हाँ । नायर सािब.... मैंिुम स े

दो-िीन साल से छोिी हाँ । कफर र्ी, िुमसे प्यार करने की शहक्त और ऊजाभ मुझमें ि ै।" 167 दोनों 

प्यार की आिश्यकिा को मिससू करने लगिे िैं । माथाभ को अपने पहि से उसके हिस्से का प्यार 

कर्ी न हमला था । 

पी. ित्सला की किानी ‘ अरुन्धहि करयुहन्नवल’ में अरुन्धहि आस्त्मा से पीहड़ि ि ै। इसहलए 

पहि उसे िमेशा कमरे में बन्द करके रििा ि ै। कमरे की हिड़ककयााँ िक िोलन ेनिीं दिेा । ऐस े

में कमरे में उसका दम घुिने लगिा ि ै । पहि के मरने के बाद अरुन्धिी सबसे पिल ेकमरे की 

हिड़ककयााँ िोल लेिी ि ै। िथा िाज़ी ििा को मिसूसने लगिी ि ै। उसकी बिे हिदशे चल ेगए थ े

। हपिा के अंहिम कमभ के हलए र्ी बिेे निीं आिे । आगे बेिे मााँ से घर की रििाली करने को किि े

िैं । िब मााँ कििी ि ै"घर! घर! आज िक यि घर मेरी रििाली ककया । अब मैं इसकी रििाली 
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करूाँ  र्कयों? निीं मैं इस घर को छोड़कर जा रिी हाँ ।" 168आज िक उसने दसूरों के हलए हजया था 

आगेिि अपनी इच्छाओं एिं आकांक्षाओं के अनुसार जीना चाििी ि ै। केिल घर की नौकरानी िी 

उसे पिचान पायी थी । इसहलए िि उसके घर चली जािी ि ै। दोनों इस उम्र में एक दसूरे का 

सिारा बनकर जीने का फैसला करिी िैं ।इसप्रकार हिधिाओं की सघंषभ को समकालीन हिन्दी-

मलयालम महिला किाहनयों में, उजागर ककयागया ि ै। 

3.3.6 िदृ्धजीिन 

िृद्धािस्था हज़न्दगी का िि मोड़ ि ैजिााँ पर आकर पररिारिाल ेिृद्धों को अपने घर का 

फालिू सामान समझने लगिे िैं । बिों का पालन पोषण करके,उनकी इच्छाओं को पूरा करके 

हजन्दगी के िर एक मोड़ पर उनका सिारा बनकर मााँ-बाप ने अपनी हज़न्दगी गुज़ारी थी । लेककन 

जब उन्िें सिारे की ज़रूरि पड़िी ि ैिब य ेबिे उनकी कद्र निीं करिे । मााँ-बाप घर का काम 

संर्ालकर परपोिों का ध्यान रिकर जीने के हलए मजबूर िो जािे िैं । ििााँ उनकी िहैसि एक 

नौकर स ेकम निीं । र्ारिीय संहिधान में िदृ्धों को कुछ िास अहधकारों स ेसरुक्षा प्रदान की गई 

ि ै। उन्िें सामाहजक सुरक्षा, सिायिा और संरक्षण के अहधकार र्ी िैं । अपने अहधकारों को समझिे 

कुछ ऐसे िृद्ध र्ी िैं हजन्िें ऐसी हज़न्दगी स्िीकायभ निीं िोिा । िे घर छोड़कर िृद्धाश्रम में रिन े

लगिे िैं । कुछ लोग ऐसे िैं जो सिारे की ज़रूरि पड़ने पर हज़न्दगी के इस अहन्िम मोड़ में शादी 

र्ी करि ेिैं । जो र्ी िो यि िदृ्धों का प्रहिरोध ि,ै जो अपनी हज़न्दगी अपनी इच्छा स ेगुज़ारना 

चाििे िैं । हिन्दी और मलयालम किाहनयों में ऐसे िदृ्धों को हचहत्रि ककया गया ि ैजो प्रहिरोध 

की आिाज़ को बलुन्द करिे िैं । 
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‘ कोई एक अर्यारण्य’ किानी में सरोज बिों के बि ेिोने के बाद पहि द्वारा िींची गयी 

लक्ष्मण रेिा को पार करिी ि ै। िि घर छोड़कर कॉन्िेण्ि में जाकर रिने लगिी ि ै। उम्र के अंहिम 

पिाि में िि सोचिी ि ैकक बिे बि ेिो जाने पर कॉन्िेण्ि से अपने घर ले जाएगें । लेककन उसका 

सपना चूर-चूर िो जािा ि ै। िि बाकी की परूी हज़न्दगी कॉन्िेण्ि में हबिाने का फैसला करिी ि ै

। िि सरोज नाम बदलकर हसहसहलया बन जािी ि ै। इस हनणभय के बारे में िि कििी ि ै"यि 

हनणभय न उनकापलायन ि,ै न पराजय, न प्रहिशोध । ककसी आलीशान बाँगले में पैबन्द की िरि 

हचपकाये जाने के हलए िि िापस निीं जाएाँगी, न पहि के पास न बेिों के पास । जो लक्ष्मण रेिा 

उन्िोंने पार की ि,ै उसके बाद यिी एक अर्यारण्य ि ै।"169 आगे कीहज़न्दगी गुज़ारने के हलए िि 

ककसी के सामने िाथ जोड़कर हगड़हगड़ाना निीं चाििी । िि उन सारे सबंन्धों को त्याज्य दिेी ि ै

हजसे उसने अपने यौिन में ढोया था । उस ेलगिा ि ैकक एक िारी हुई स्त्री बनकर रिन ेस ेिो 

अच्छा ि ैहसहसहलया बनकर समाज सेिा करना । इसहलए िि शेष जीिन अर्यारण्य में हबिाना 

चाििी ि ै। 

क्षमा शमाभ की ‘धूप ि ैकक हिल उठी’ किानी में मोना गांधी बुढापे में दसूरी शादी करिी 

ि ै। पहि के साथ उसका संबन्ध हनर् निीं पा रिा था । कफर र्ी अपनी दोनों बेरियों के िास्िे िि 

जीिी रिी । बेरियों की शादी के बाद अपनी हजन्दगी को नई गहि दनेे के हलए िी िि दसूरी शादी 

करिी ि ै। लेककन समाज उस ेगलि नज़ररए स ेदिेने लगिा ि ै। आहिर इस उम्र में इस स्त्री को 

शादी करन ेकी र्कया पड़ी? कौन-सी इच्छा ि ैजो इस उम्र में शेष रि जािी ि?ै आकद सिालों का 

सामना उसे करना पड़िा ि ै। िब िि कििी ि ै"मैं कोई हम. गााँधी के साथ र्ागकर निीं आयी । 

बाकायदा एििरिाइसमेंि दकेर शादी की थी । अपनी ककसी हजम्मेदारी स ेमुाँि मोि कर निीं 
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पिले अपनी लड़ककयों को सेिल ककया ।" 170 मोना ने कोई पाप निीं ककया था । उसने अपनी 

हजन्दगी को अपनी शिों पर जीने की कोहशश की थी । बुढ़ापे की मंहजल को पार करने के हलए 

उसे एक साथी की ज़रूरि थी । शादी के बाद मोना अपना जीिन एन्ज्िाय करके जीिी ि ै। 

कहििा की ‘ उलिबााँसी ‘ किानी में अपूिाभ की मााँ र्ी अपनी प्रौढ़ािस्था में अकेलेपन स े

ऊबकर दसूरी शादी करने का फैसला लेिी ि ै। उसकी बेिी अपूिाभमााँ का साथ दिेी ि,ै लेककन बेिे 

हिरोध करिे िैं । हजस उम्र में िीथभ करन ेएिं र्हक्तमें  रमने  की  आिश्यकिा  थी,  उसउम्रमें  

नािी-पोिों  िाली  मााँ  का  ब्याि  रचनाउनके हलए शमभ की बाि थी । बिों का यि िेिर दिेकर 

मााँ कििी ि ै कक नािकनिीं  ि ै य.े..  मैंने  एक  हनणभय  हलया ि,ै पिली बार अपने  हलए  कोई  

हनणभय ।  और दिेना  ि ै मेरे  बिों  में  स े कौन मेरे साथ  आ  िड़ा  िोिा  ि ै।  मााँ हस्थर  

ि,ैशाहन्िहचत्त... ।  िि अपने फैसले परअहिग रििी ि ै। जो हजम्मेदाररयााँ उसके ऊपर रिी थी 

उन्िें सब हनर्ाकर िी िि अपनी आगे की हजन्दगी के बारे में सोचिी ि ै। इसहलए उसे इसमें 

गलिी का एिसास निीं िोिा । 

लिा शमाभ की ‘मनी प्लांि’ किानी में हिधिा समुन के बिे पिं लगिे िी अपनी-अपनी 

हजन्दगी को िलाश कर उि जािे िैं । घर में अकेली पिी एक कदन सुमन कफसलकर हगर पड़िी ि ै

। आस्पिाल में अड़हमि िोने पर र्ी उसकी सेिा करने के हलए चारों बिों में से ककसी को र्ी 

फुरसि निीं हमलिा । उसे शौचालय जाने की इच्छा हुई िो ले जाने िक कोई निीं था । शमभ के 

मारे िककए में मुाँि हछपाकर शिर्र अपनी िी गंदगी में हलथड़ी पड़ी रििी िै । उस ेइससे अच्छी 

िो मौि लगिी ि ै। उसका दोस्ि नहलन जब उस ेदिेने केहलए अस्पिाल आिा ि ैिब सुमन की 
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िालि उसस ेदिेा निीं गया और िि उसका परिररश करिा ि ै। सुमन के ठीक िो जाने पर नहलन 

उसके सामने शादी का प्रस्िाि रििा ि ै। दोनों शादी र्ी कर लेिे िैं । बिे और ररश्िेदार उसके 

इस फैसल ेकाहिलाफ िो जािे िैं । लेककन सुमन बहुि िुश थी । िि अपनी सिलेी से कििी ि ै

"नंदी, सच पूछो िो इस हििाि में र्कया ि?ै कुछ र्ी निीं । पर राि को सोिे समय यि अिसास 

कक िम अकेल ेनिीं ि,ै ककिनी सुरक्षा दिेा ि ै । कर्ी-कर्ी िम घंिों, हबना बोल ेसमुद्रिि पर 

चुपचाप सूयाभस्ि दिेिे रििे थ े। अनकिा सुि और शांहि िमें िृि कर दिेा था । शायद बुढ़ापे में 

साथी की ज़रूरि और ज़्यादा मिसूस िोिी ि ै।" 171 शादी करके बुढापे की िगर को िुशी-िुशी 

पार करन ेका उसका फैसला सिी साहबि िोिा ि ै। अपनी सारे गमों को र्ूलकर उसके साथ िि 

घूमिी-कफरिी ि ै। 

नीलम हसन्िा की ‘अहन्िम घड़ी’  किानी में हज़न्दगी की अहन्िम घड़ी में अकेली रििी िृद्ध 

स्त्री सोचिी ि ै" एक बर कफर बसेिारा िो गयी, आहिर र्कयों? र्कया इन्िीं िीन-चार में हज़न्दगी 

घूमिी ि?ै और िााँ, िो इसे िो िगमगाना िी ि ै- इसस ेसिारा कैसा? िीनों ‘चार’ रूपी पहिया 

से कुछ निीं हमला - धोिा, छलािा, आाँस,ू अपमान के हसिा । न हपिा-न-पहि-न-पुत्र मेरीककस्मि 

में पÏुवलग शब्द से कुछ निीं हमलना ि ै।"172 िि बढ़ुापे में सिारे की उम्मीद रिना छोड़ दिेी ि ै

। एक कदन "हिश्व िदृ्ध कदिस" पर बूढ़ों को सरकार की ओर स ेछड़ी, धोिी दी जािी ि ै। उन 

साधनों को लकेर जब िि बस में चढ़िी ि ैिब छड़ी कफसल जािी िै । िब िि सोचिी ि ै" जो 

जिानी में अकेल,े प्रौढ़ािस्था में अकेल,े बुढ़ापे मेंर्ी अकेले जीिन जी रिा िो उसे सरकार की छड़ी 

र्कया सिारा दगेी? अपने रक्त स ेहनर्मभि, सजीि सिारा बसेिारा कर गया िो यि हनजीि छड़ी 
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मेरा र्कया बनिी सिारा? इसहलए हगर गयी... अच्छा िी हुआ ।" 173 इिना सोचकर अकेली िी 

हजन्दगी को आगे बढ़ाने कामन बनाकर िगमगािे पााँिों स ेिि चलने लगिी ि ै। बुढ़ापे में अकेल े

िी र्कयों न िो िि  जीने की हिम्मि जुिा लेिी ि ै। 

 हशिानी की ‘दो सहियााँ’ किानी में सिुबाई और आनन्दी दो िृद्ध सिहेलयों के चररत्र पर 

प्रकाश िाला गया ि ै। सिुबाई हपं्रहसपल के पद से अिकाश ग्रिण कर स्िेच्छा स े‘आश्य’में रिन े

लगी थी । आनन्दी के अपने बिों ने िी उसे ििााँ पहुाँचा कदया था । िि शरीर और मन दोनों स े

बुरी िरि िूि चुकी थी । मरने स ेपिल ेआनन्दी अपनी थलैी से सोने के दो र्ारी गोिरू और एक 

पन्ना की िीरे-जड़ी अाँगूठी अपनी सिलेी के िाथ में सौंपकर उसे अपनी दोनों बेरियों को दनेे के 

हलए कििी ि ै। बेरियााँ उसके मरने के बाद केिल धरोिर लेने के हलए आिी ि ै। उनकी अिज्ञा स े

सिबुाई का िून िौल उठिा ि ै। िि सिलेी की संपहत्त उन्िें दनेे के हलए िैयार निीं िोिी एिं 

उसे समुद्र में फें क दिेी ि ै। मााँ के प्रहि बेरियों का उपेक्षा र्ाि उसे ऐसा करने के हलए प्ररेणा दिेा 

ि ै। "माफ करना िोकरी, िेरी अमानि िुझे िी लौिा रिी हाँ । हजन िाथों ने िुझे ऐसी बेरिमी स े

अपने घरों स ेबािर ढकेला, उन िाथों में मैं ये गोिरू निीं पिना सकिी । अाँगूठीमेरी उाँगली में ि ै

। पर यि िो िेरी उाँगली ि ैन, कैस ेइस ेछुिा दूाँ । माफ करना िोकरी ।" 174 जो बिे जीहिि रिि े

िक्त अपने मााँ-बाप की दिेर्ाल कर सके उन लोगों का उनकी संपहत्त पर कोई िक निीं बनिा । 

माधहिर्ककुट्टी की किानी ‘चाहलयहत्त कंुजुिुम मकनुम’ में बूढ़ी औरि चाहलयहत्त कंुजु िर 

समय अपने को घर के कामों में व्यस्ि रििी ि ै। िि काम इसहलए करिी ि ैिाकक बिेे को ऐसा 

न लगे कक घर में बैठे-बठेै यों िी िा-पी रिी ि ै। बेिा उसको दिाई लेने िक के हलए पैसा निीं 
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दिेा । िि अपने मन को सान्त्िना दनेे के िास्िे घर का काम करिी ि ै। िि सोचिी ि ै"हबना काम 

करके िी मााँ यिााँ की िािी ि ैयि हिचार रिा ि ैिो र्ाि में चली जाए । ...दिाई लाने के हलए 

कहाँ िो लेनेिाला कोई निीं ।"175 यिााँ पर एक बढ़ूी मााँ का क्रन्दन सुनाई दिेा िै । हज़न्दगी के 

आहिरी पलों में जब उस ेसान्त्िना एिं प्यार की ज़रूरि ि ैिब उस ेसान्त्िना दनेेिाला कोई निीं 

रििा । अपने िी घर में िि पराई बन जािी ि ै। स्िाहर्मानी िोने के कारण िि ककसी के सामने 

िार मानने के हलए िैयार निीं िोिी । 

गीिा हिरण्यन की ‘हिष़़ुप्प’ किानी में एक िदृ्ध औरि की दयनीय दशा का पदाभफाश ककया 

गया ि ै। िि कििी ि ै"कुत्ता सबको चाििा ि ैबिेी । कुत्त ेको कोई निीं चाििा ।"176 इस दयनीय 

हस्थहि स ेउर्रने के हलए उसके सामने एक िी रास्िा बचना ि ैमौि । इसहलए उसकी ईश्वर स े

एक िी प्राथभना ि ैकक पलंग पर पड़ने से पिल ेउसकी आत्मा को उठा ले । िि अपनी मौि के 

इन्िज़ार में रिने लगिी ि ै।ित्सला की किानी ‘प्रहिसन्धी’ में िृद्ध राधा अपने बिों का अनैर्कय 

दिेकर आत्मित्या करिी ि ै। अपने जीिे जी बिों के आपसी अलगाि, हमििे प्यार एिं एक दसूरे 

के दशु्मन बनिे दिेना एक मााँ के हलए असिनीय था । 

हगररजा के. मेनोन की ‘ स्िािंत्र्यहत्तन्िे हनरर्ेदगंल ‘ किानी में नौकरी स ेररियिभ िो चुकी 

हमहसस िोमस की मानहसक उलझनों पर प्रकाश िाला गया ि ै। ररियिभ िोने के बाद उसे पूरा घर 

संर्ालना पििा ि ै। रसोई का काम एिं पोिे, पोहियों की दिेर्ाल के बाद उस ेअपने हलए कुछ 

करने की फुरसि िी निीं हमलिा । अपने कपड़ों स ेआ रि ेमछली और गोश्ि की ब ूस ेउस ेऊबकाई 

आिी ि ै। एक कदन अिबार में िि एक हिज्ञापन दिेिी ि ैकक ‘अकेली िदृ्ध हस्त्रयों को ज्ञ्.ग्.क्.  
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में रिने की प्रािधान’ । िि सोचिी ि ै"अपने हलए एक कमरा, िेपरेकािभर, मारुहिकार निीं िो 

र्ी परिाि निीं अपने हलए कुछ पल िो हमलेगा । मछली, दधू और चीनी के झंझि स ेअलग कुछ 

समय ।" 177िि सर्ी ररश्िे नािों से छुिकारा पाकर आगे की हज़न्दगी अपने हलए जीना चाििी 

ि ै । ज्ञ.्ग्.क्.  जाकर िि हचत्रकला एिं ियहलन सीििी ि ै । अपनी सारी हज़म्मेदाररयों से 

हनजाद पाकर अपने हलए आराम की हजन्दगी हबिाने का फैसला उसकी प्रहिरोधी मानहसकिा 

का बयान ि ै। 

चहन्द्रका की ‘गोदोयेकात्त’ किानी में दादा और दादी अकेले रििे िैं । अपनी हजन्दगी की 

एकाकीपन से ऊबकर दादी-दादा से पूछ बैठिी ि ै" िम र्कयों ऐस ेजी रि ेिैं? मैं र्कयों इस घर की 

रििाली करूाँ ? यिााँ पर कौन आिा ि?ै कौन िमारा इन्दज़ार करिा ि?ै यिााँ स ेिमें चल ेजाना 

चाहिए ।"178 िि समझ बैठिी ि ैकक ि ेलोग घर की रििाली करने के हलए मात्र िैं । इिने बि े

घर में अकेले रिनाउनके हलए करठन िो जािे िैं । उनकी सेिा करने के हलए घर में कोई निीं रिा 

। इसहलए दादी घर छोड़कर किीं चल ेजाने के हलए दादा स ेअनुरोध करिी ि ै।मलयालम की 

लेहिका सुधमाभ की ‘िेनलमष़ा’ किानी में घरिाले हिधिा श्रीदिेी का हिरस्कार करि ेिैं । उसके 

हलए यि असिनीय बन जािा ि ै। इस बाि को समझकर श्रीदिेी को उसकी आगे की हज़न्दगी 

पिरेदारी करि ेकुत्त ेके समान लगने लगिी ि ै। हज़न्दगी की इस अहन्िम घड़ी में िि शादी करिी 

ि ैिाकक िि अपने दिुों को बााँि सकें  ।आज के यिुा िगभ यि निीं सोचिा ि ैकक उसे र्ी एक न एक 

कदन को पार करना िी पड़गेा । अगर जीिन के इस मोड़ िे लोग इस बाि को पिचानेंगे िो कर्ी 

र्ी अपने मााँ-बाप से ऐसा व्यििार निीं करेंगे । हिन्दी महिला लेहिकाओं ने अपनी किाहनयों में 
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िृद्ध जीिन की िास्िहिक उलझनों को दशाभने का प्रयास ककया ि ै। इन उलझनों से उर्रन ेके हलए 

उनकी स्त्री पात्र सक्षम ि ै। 

3.3.7 बाहलकाओं का यौन शोषण 

 आजकल बाहलकाओं को सामाहजक सुरक्षा की सति ज़रूरि ि ै। इनके प्रहि घािक रूप में 

शोषण चल रिी ि,ै हजससे उनकी अहधकारों का उवलघंन िो िी रिा ि ै। िमारे दशे का र्हिष्य 

बिों को संहिधान द्वारा मानिाहधकार कदलिाकर उन्िें शोषण मुक्त करने की कोहशश ककया जा 

रिा ि ै । अंिराभष्ट्रीय स्िर पर र्ी इस मुद्द ेको लेकर चचाभएाँ चल रि े िैं । समकालीन हिन्दी-

मलयालम महिला किानीकारों ने अपनी किाहनयों में कुछ बाहलकाओं के चररत्र को उर्ारा ि,ै 

जो अपने साथ िो रि ेजुमभ को पिचान रिी ि ै। य ेपररिार एि ंसमाज में अपने िक के हलए 

संघषभरि ि ै। इन पात्रों के ज़ररए लेहिकाएाँ बाहलकाओं में चेिना जगाने िथा समाज को सजग 

बनाने कीकोहशश में िैं ।समकालीन हिन्दी-मलयालम महिला किानीकारों ने अपनी किाहनयों में 

कुछ बहियों के चररत्र को उर्ारा ि ैजो अपने साथ िो रि ेजुमभ पर प्रहिरोध जिािीि ै। यि बहियााँ 

पररिार एिं समाज में अपने िक के हलए संघषभरि ि ै। इन पात्रों के ज़ररए लेहिकाएाँ बिों में 

चेिना जगाने िथा समाज को सजग बनाने की कोहशश में ि ै। 

नाहसरा शमाभ की ‘कफर कर्ी’ किानी में बहियों के एक झुण्ि को पाठकों के सामने रिा ि ै

जो िरि-िरि के कारणों से घर स ेर्ागकर आयी िैं और अपना एक झुण्ि बनाकर काम करन े

लगिी िैं । िे अपनी रोज़ी रोिी के हलए रेविे स्िेशन पर िाली बोिल उठाकर बेचने का काम 

करिी िैं । घर छोड़ने का कारण ि ेलोगबिािी िैं । पिली कििी ि ै" सौिेली मााँ िाने दिेी थी 

कक िू रिपरी ि ै। मुझे बरुा लगिा था । मारिी र्ी बहुि थी बस..... ।“179  दसूरी का किना ि ै
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“यि बड़ ेलोगबाि-बाि पर इिना मारिे र्कयों िैं? मेरी मामी र्ी मुझे बहुि मारिी थी सो मैं र्ाग 

आई ।.... िि मेरी आाँिों को फोड़ने की बाि किने लगी थी । मुझे िर लगने लगाथा । उस कदन 

उसने अगरबत्ती जला रिी थी । कि रिी थी कक आाँिें दाग दगेी । बस, मैं िरकर र्ागी और गाड़ी 

में बैठ गई ।" 180अपने घर पर िो रि ेअत्याचार स ेमुहक्त पाने के हलए िी ि ेघर स ेर्ागी थीं । 

समाज इन बहियों का यौन शोषण करने िक हिचकिा निीं । मीनाक्षी नाम की लड़की एक बार 

पुरुषकी इस कुहत्सि प्रिृहत्त की हशकार र्ी बनिी ि ै।िि आदमी दसूरी बार र्ी यिीिरकि करन े

केहलए उिारूिोजािा ि ैपर मीनाक्षीउसके पेि पर सीध ेलाि मारिीि ैऔर अपने दााँिों स ेउसके 

िाथ में पूरीिाकि स ेकाििीि ै। इस िरि ये बहियााँ हबनाबड़ों के साये अपनी हजन्दगी गुज़ारने 

एिं अपने पर िो रि ेअत्याचार के हिलाफ लड़ने का मन बना लेिी िै । 

उर्मभला हशरीष की ‘िाँसी’ किानी में एक िलाकशदुा स्त्री अपने दम पर अपने दोनों बिों 

को पालिी ि ै। कोई र्ी ररश्िेदार उसकी ओर ध्यान निीं दिेा । सब लोगों का मानना था कक 

आठिीं कक्षा में पढ़िी उसकी बिेी समझदार ि,ै िि र्ी मााँ के साथ िड़ी िोकर घर की 

हजम्मेदाररयााँ संर्ाल लेगी । एक कदन कुछ ररश्िेदार उसके घर में रिने के हलए आिे िैं । ररश्िेदारों 

का बिाभि मााँ के प्रहि अच्छा निीं ि ैयि दिेकर िि मााँ के पक्ष में बोलिी िै । िब ि ेलोग छोिे 

मुाँि बड़ी बाििाली मुिािरे को लेकर बैठ जािे िैं । िब बेिी कििी ि ै"इिनी बड़ी िो िो गई हाँ । 

जब सारी बािों में मुझसे समझदारी की, बड़ ेिोने की, समझदार िोने की.... सिनकरने की उम्मीद 

की जािी ि ैिो... घर के हनणभय लेने िाली बािों में मेरी ििी र्ूहमका र्कयों निीं िोनी चाहिए? 

आठिीं कक्षा में पढ़िी हाँ.... जब इस घर में झगड़िेोिे थे, िेंशन िोिी थी, िब िम लोग िी िो 
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रििे थ.े.. िो कफर सारी बािों पर बाि करना मरेा िक बनिा िै ।" 181िि सबके सामने अपनी 

मााँ का पक्ष लेिी ि ैऔर मााँ को उन लोगों के सामने हसर झकुाने निीं दिेी । 

ममिा काहलया की ‘मुन्नी’ किानी में मुन्नी चेचक बीमारी से पीहड़ि ि ै। इस िजि से िि 

ठीक स ेचल र्ी निीं सकिी थी । िि पढ़ने में िोहशयार थी । इसहलए मााँ-बाप एक कॉण्िेंि स्कूल 

में उसका दाहिला करिािे िैं । लेककन स्कूल की अध्याहपका एिं अन्य छात्राएाँ उसस ेगलि बिाभि 

करिी िैं । िे िर समय उसे िमाचा उठाया करिे िैं । एक बार मनु्नी एक बिी को िस्िर से मारिी 

ि ै । अध्याहपका उससे पूछिाछ करिी ि ैऔर इस व्यििार के हलए उसके पररिार को दोषी 

ठिरािी ि ै। िब िि कििी ि ै" मदर आप मेरे पररिार को कोस रिी ि,ै इनलड़ककयों के पररिार 

को र्ी दिेें । र्कयों, र्कया इनके मााँ-बाप यिी हसिािे िैं कक दसूरी लड़ककयों को अपने स ेनीचा 

समझो, उनकी िाँसी उड़ाओ । मैं माफी निीं मााँगंूगी ।.... पिल ेयेलड़ककयााँ मुझस ेमाफी मांगें, ये 

र्कयों िाँसी थीं? मुझे ऐसे स्कूल में पढ़ना र्ी निीं ि ैजिााँ इिनी बेइन्साफी िो ।"182 िि स्कूल उस े

पढ़ने लायक मिसूस निीं िोिी । स्कूल में िो रि ेर्ेदर्ाि पर मनु्नी प्रहिरोध जिािी ि ै। 

लहलिा एस. की ‘मुत्तश्शी’ किानी में एक िृद्ध औरि को अपने िी बिे िये दहृि से दिेिे 

िैं । ि ेउनस ेघर के पुराने फालिू सामान जैसा बरिाि करिे िैं । अपनी दादी स ेमााँ-बाप का ऐसा 

बरिाि पोिे-पाहियों से सिा निीं जािा, र्कयोंकक दादी से िि बहुि प्यार करिे थे । एक बार मााँ-

बाप का बिाभि उनके बदाभश्ि के बािर िो जािा ि ै। बिे इस बाि पर प्रहिरोध प्रकि करिे िैं 

"निीं, दाकदयााँ फालिू निीं िोिी, अनमोल िोिी ि ै। बहुि ज्ञान एिं अनुर्िों स ेयुक्त उनको मि 
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िुकराओं । उन्िें अपना सिारा दनेा ि ै।"183 लेहिका ऐसी एक नई पीढ़ी की आशा में ि ैजो बिों 

की इज्जि करें । ि ेअपने बूढे मााँ-बाप को ठुकरािी आज की युिा पीढ़ी के सामने, प्रहिरोध जिाने 

ििुे िीसरी पीढ़ी को लाकर िड़ा कर कदया ि,ै जो अपने दादा-दाकदयों को पररिार में सिी स्थान 

कदलिाने के हलए सघंषभरि िैं । 

हसिारा एस. की किानी ‘किहयहत्रयुम् कृहषक्काररयुम’ किानी में फाहिमा और ड्रीसा 

सिहेलयााँ िैं । स्कूल स ेलौििे िक्त एक जीप इन बहियों का पीछा करिा ि ै। एक सुनसान जगि 

पर आकर जीप रुक जािा ि ै। उसमें स ेदो आदमी हनकलकर बहियों को पकड़कर ले जािे िैं । 

उनके बहलि िाथों के ज़ोर को झलेना बहियों हलए मुहश्कल था । एकाएक फाहिमा एक आदमी 

के यौनांग पर ज़ोर से धक्का मारिी ि ैऔर उस जानिर का िाथ छूि जािा ि ै। फाहिमा अपने 

दोनों िाथों स ेउस आदमी के जााँघों के बीच की कठोरिा पर िार करिी ि ै। यि दिेकर ड्रीसा र्ी 

अपने आपको बचाने की पूरी कोहशश करिी ि ै। दोनों पुरुष औधे-मुाँि हगरकर ददभ स ेकराि उठिे 

िैं । यि दिशि के बीच र्ी दोनों बहियों का मनोबल दढ़ृ रििा ि ै।जािे िक्त दोनों लड़ककयााँ उन 

आदहमयों के कपड़ों को निारी में फें किी िैं । मदों का बलात्कारी स्िैराचार लंपििा एिं दिुिा 

छोिी बहियों कोिक निीं छोड़िी । मासूम ये बहियााँ छोिी उम्र में िी सिी हिम्मि जुिाकर अपने 

आप को बचाने केहलए बाध्य िो जािी ि ै। 

दीपक शमाभ की ‘पाश्र्ि’ किानी में कामलोलुप परुुष पात्र अपनी बेिी पर अत्याचार करिा 

ि ै। अवपना हमश्र की किानी ‘कथा के गैरज़रूरी प्रदशे में’ पााँचिीं कक्षा में पढ़नेिाली लड़की स े

अध्यापक बुरा व्यििार करिा ि ै । मलयालम की लेहिका माधहिर्ककुट्टी की किानी ि ै

‘चीत्तमामन्’। इस किानी में पड़ोस का आदमी एक छोिी बिी का यौनशोषण करिा ि ैहजस ेिि 
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मामा बुलािी थी । इन िीनों किानी में मासूम सी बहियााँ घरिालों से उनके साथ िो रि ेअत्याचार 

को िलुकर बिाने की हिम्मि जुिािी ि ै। किानीकारों ने इन किाहनयों के ज़ररए यौनशोषण की 

हशकार बाहलकाओं के मानहसक िनाि को प्रस्िुि ककया ि ैऔर इस सामाहजक कुरीहि के प्रहि 

अपना सति प्रहिरोध दजभ ककया ि ै। 

मलयालम की लेहिका बीना जोजभ की किानी ‘अन्जुहिनु परयानुण्िाहयरुन्नि्’ में पैस ेके 

लालच में मााँ-बाप अपनी इकलौिी बेिी अंजु को मौसी के पास छोड़कर हिदशे चले जािे िैं । लिा 

लक्ष्मी मेनोन की किानी ‘अिहधहित्रम्’ में एक मााँ अपनी बेिी को कॉन्िेन्ि में िालकर दसूरी शादी 

करिी ि ै। दोनों किाहनयों में मााँ-बाप के प्यार से िंहचि बाहलकाओं के चररत्र पर लेहिकाओं ने 

प्रकाश िाला ि ै। उनकी मानहसक उलझनों को दशाभकर लेहिकाएाँ उनके मन-महस्िष्क को स्िच्छ 

रिने की आिश्यकिा पर ज़ोर द ेरिी िैं ।लहलिा एस. की ‘उििेहयल’ किानी में र्ी एक बिी 

अपने सौिेले बाप के िाथ स ेबचने के हलए घर से र्ाग हनकलिी ि,ै जो उस पर ज़बरदस्िी करन े

की कोहशश करिा ि ै। 

3.3.7 हशक्षा प्रहिरोध की बहुनयाद 

िर प्रकार का ज्ञान प्राि करना िी हशक्षा का िास्िहिक अथभ ि ै। बुहद्ध का हिकास, हनणभय 

लेने की क्षमिा, िकभ -हििकभ  की क्षमिा, अथोपाजभन में मददगार सिोपरी यि मनुष्य के 

आत्महिश्वास को बढाने में काम आिी ि ै। इसहलए िी लड़ककयों की हशक्षा को गंर्ीरिा स ेलेने 

की आिश्यकिा ि ै। संहिधान के अनुच्छेद 29 और 30 द्वारा र्ारि के सर्ी नागररकों को समान 

रूप स ेहशक्षा संबन्धी अहधकार प्रदान ककया गया ि ै। समाज के हिकास ििुे लड़की की हशक्षा 

एकमित्िपूणभ मदु्दा ि ै। समाज में स्त्री को दबाने का जो कुसंस्कार व्याि ि,ै इसका प्रहिरोध, हशक्षा 

के ज़ररए िी िि कर सकिी ि ै। स्त्री हशक्षा के बारे में िस्लीमा नसरीन का किना ि ै" हशक्षा िी 



स्त्री की आर्थभक मुहक्त के रास्िे को समिल कर सकिी िै । स्त्री पर पुरुषों के आर्थभक, सामाहजक, 

और शारीररक दबाि की जो प्रिणिा ि,ै उसस ेस्त्री यकद मुहक्त पाना चाििी ि ैिो हशक्षा के अलािा 

और कोई रास्िा निीं ि ै। हशक्षा िी स्त्री को समाज में मौजूदा अपशहक्त का हिरोध करने का सािस 

द ेसकिी ि ै।"184 स्त्री हशहक्षि िो िर्ी िो िि अपने अहधकारों के प्रहि सजग िोगी । समाज में 

जो कुछ उसके िक में ि ैउसे प्राि करने की शहक्त हशक्षा स ेिी िि िाहसल कर सकेगी । 

मीराकांि की ‘गली दवुिनिाली’ किानी में इस मुद्द े को उठाया गया ि ै । किानी की 

नाहयका नगीना अपने बिों को पढ़ाना चाििी ि ै। लेककन उसका पहि रज्ज़ाक इसके हलए इज़ाजि 

निीं दिेा । नगीना चोरी-हछपे लड़ककयों को अपने पड़ोसी के घर र्ेजिी ि ै। रज्ज़ाक की मज़ी के 

हिलाफ अपने बिेे को स्कूल में दाहिल करिी ि ै। िि अपनी पिोहसन स ेकििी ि ै"उस िरामी 

के िो िाथ-पााँि फड़किे िी रििे िैं, िो र्कया करें? जीना िो निीं छोड़ देंगे । पीिेगा िो पीिे । िैस े

िम उस ेबिाएगें िी र्कयों? दीन का न दहुनया का । सुबि हनकल जािा ि,ै िो राि को शर्कल 

कदिािा ि ै। ऐस ेिी रिेंगे िम चुप ।"185 अपने बिों की हजन्दगी के बारे में िुद फैसला लेने की 

उसकी क्षमिा गिरे सामाहजक बोध स ेउत्पन्न ि ै। 

मालिी जोशी की ‘पंि-िौलिी हचहड़या’ किानी की नाहयका शादी के बाद पढ़ना चाििी 

ि ै। लेककन अपने पहि और बिे के िास्िे िि कुछ साल के हलए अपनी इस चाि को दर ककनार 

कर दिेी ि ै। गृिस्थी के झंझि स ेजब उसे रािि हमलिी ि ैिब िि अपनी अधूरी पढ़ाई को आगे 

ले जाने का फैसला लेिी ि ै। लेककन िब िक पहि का मन बदल चुका िोिा ि ै। उसे पढ़ाने के हलए 

िि िैयारनिीं िोिा । िि उससे सब्र करने के हलए कििा ि ै। िब पहि से िि कििी ि ै"मैं िो 

                                                           
184 िसलीर्म िसरीि –िष्ट लिकी –िष्ट गद्य – प ृ78 
  
185 र्ीरमकमन्ि – गली दलुििवमली – प ृ187  



रुक जाऊाँ गी, पर मेरी उम्र िो निीं रुकेगी न । िि िो मुट्ठी में पड़ी रेि की िरि कफसलिी िी 

जाएगी । ...परेू िढ़े साल िक मैंने प्रिीक्षा की । जब आपने बाि निीं उठाई िो मुझे पिल करनी 

पड़ी ।"186 इस िरि अपनी पढ़ाई को आगे ल ेजाने की चािि उसकी समझदारी का अन्दाज़ा 

कदलािा ि ै। अपनी पढ़ाई के िचभ के हलए पहि के सामने िाथ पसारना निीं चाििी । इसहलए 

िि नौकरी करने का मन बना लेिी ि ै। 

हचत्रा मुद्गल की किानी ‘निीजा’ में समाज सेहिका पूरबी दी की चाररहत्रक हिशेषिाओं 

पर प्रकाश िाला गया ि ै । दिे व्यापार करिी अर्ाहगयों को ‘सेर्कस िकभ र’ के रूप में कानूनी 

मान्यिाकदलिाने की सरकार की कूिनीहि के हिलाफ िि संघषभरि ि ै। पूरबी दी दिे व्यापार 

करने केहलए मजबूर हस्त्रयों की सन्िानों को हिशेषकर लड़ककयों को उस नरक से बचाने की कोहशश 

करिी ि ै। इसहलए िि अपने घर को ‘िोम’ में पररिर्िभि करिी ि ै। उन्िें हशक्षा दकेर हििेक संपन्न 

एिं आत्महनर्भर स्त्री बनाने का अधक पररश्रम करिी ि ैिाकक िे अपने र्हिष्य को उज्ज्िल बनायें 

। लेककन शुरू-शरुू में पढ़ाई में बहियों का मन निीं लगिा । िि मन िी मन सोचिी ि ै"पढ़ाई को 

लेकर लगन और लगाि जब िक बहियों में पैदा निीं िोगा, पैदा निीं ककया जाएगा, िब िक 

पढ़ना उनके हलए ज़रूरि निीं बन पाएगा । कफर दशे, समाज, हिश्व की सचूनाओं से उन्िें िंहचि 

कैस ेककया जा सकिा ि ै। उनके हलए यि र्ी जानना अहनिायभ ि ैकक उनकी असली दहुनया और 

समाज कौन सा ि ैिि निीं जो आाँिें िोलि ेिी उन्िोंने अपनी मााँ के इदभ-हगदभ दिेा पाया ।" 187िि 

हशक्षा की आिश्यकिा से उन्िें अिगि कराने की कोहशश करिी िैं । िि उसी के सरंक्षण में बहियों 

को पालिी ि ैएि ंपढ़ािी ि ैिाकक बहियााँ उसके हनयंत्रण में रिे । दिे व्यापार करिी कुछ औरिें 
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स्िेच्छा से अपनी बेरियों को उसकी गोद में िाल दिेी ि ै। उसके करठन पररश्रम के बाद दो बहियााँ 

सर्ी हिषयों में पास िो जािी िैं । जब उसके पररश्रम का फल सिी हनकलिा ि ैिब िि अपने 

आपको सफल समझिी ि ै। िि इस सामाहजक बुराई के हिलाफ अपना सघंषभ जीि लेिी ि ै। 

नाहसरा शमाभ की किानी ‘शिभ’ में कथा िाहचका अपने घर की नौकरानी की बेिी को पढ़ाना 

चाििी ि ै। िि अपना िाली समय में पािभिी को पढ़ािी ि ै। िि कििी ि ैकक “ मैं स्लिे और चाक 

की मदद से उसको क ि ग हलिना हसिाने लगी । मन में िुशी थी । कदमाग में तयाल चक्कर लगा 

रिा था कक पािभिी को अब किीं कोई रोक निीं पायेगा । इस अक्षर ज्ञान को िि सीि लेने के 

बाद ज़रूर ककसी और को दगेी और इस िरि एक न समाि िोने िाला हसलहसला िामोशी के 

साथअपनी राि िय करिा रिगेा ।“188 लड़की को पढ़ािे िक्त उसकी और आनेिाली पीढी के 

सुनिरे र्हिष्य के बारे में िि सोचने लगिी ि ै। िि अपने साथ, हनम्न िबकेके लोगों को र्ी समाज 

में हसर उठाकर जीने की प्रेरणा दिेी ि ै। लेककन पढ़ाई में पािभिी का मन निीं लगिा । इसहलए 

कथािाहचका उसे पाक् कला हसिािी ि ै। आगे िि उसकी हजन्दगी गुज़ारने का माध्यम बन जािा 

ि ै। शादी के बाद पािभिी एक ढ़ाबा िोलिी ि ै। एक बार कथािाहचका उसके ढाबे में जािी ि ै। 

ििााँ पर चौकी पर बठे पािभिी के दो बिों को मास्िर द्वारा पढ़ािे दिेकर उस ेबहुि िुशी िोिी ि ै

। पािभिी अपने बिों को बचपन से िी पढ़ा रिी थी िाकक पढ़ाई में उनका मन लग जाएाँ । लौििे 

िक्त कथािाहचका सोचिी ि ैकक उसका प्रयत्न हनष्फल निीं हुआ िि किीं पर िो शिभ जीि गयी 

। इसप्रकार समकालीन लहेिकाओं ने अपनी किाहनयों में हशक्षा के मित्ि को पिचानिी नारीपात्रों 

का हनमाभण ककया ि ैजो अपने साथ पूरे समाज को हशहक्षि करना चाििी ि ै। 

3.4 सासं्कृहिक प्रहिरोध 
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संस्कृहि के हनमाभण की प्रकक्रया में मािृसत्तात्मक समाज के िूिने पर हपिृसत्तात्मक समाज 

ने जो कायभ ककया ि,ै इसके ििि स्त्री जाहि को कमिर व्यहक्त माना गया । उसमें स्ििंत्रिा, 

स्िायत्तिा, िकभ , अहिक्रमण की क्षमिा आकद गुणों को पुरुषोहचि माना गया । जबकक 

पारस्पररकिा, संबन्धिा, दिे-बोध, शांहि को हस्त्रयोहचि गुण बिाये गय ेऔर बाद में पुरुषोहचि 

गुणों का महिमा-मंिन ककया गया । प्रर्ा िेिान सिाल करिी ि ै "र्कया िजि ि ै कक संस्कृहि 

िमेशाउत्पीहड़ि स्त्री को हिनम्र बने रिने, क्षमा करने ि अहिसंा मागभ पर चलने का उपदशे दिेी 

ि?ै आहिर र्कयों मानिीय मूवयों की प्रिीक स्त्री िी बनी रििी ि?ै संस्कृहि स्त्री के नारी-गुणों पर 

बल दिेी ि ैऔर घुमा कफराकर पुरानी हपिृसत्तात्मक मान्यिाओं को िी स्थाहपि करिी ि ै।"189 

सांस्कृहिक िचभस्ििाद के जररए आज िक हस्त्रयों को िहशए पर िी रिा गया । इसकी जबदभस्ि 

कोहशश रिी कक हस्त्रयााँ सदा उपहनिेशी रि े । नैहिकिा स्त्री को घर में रििे हुए सबसे लगाि 

रिना हसिािी ि ै। इससे बिे बूढे और बीमार की दिेरेि करना, िाना बनाना, सफाई करना 

आकद सर्ी काम हस्त्रयों के हजम्मे िाल कदया । नीहिशास्त्रों ने िो इसे हस्त्रयों का हनजी क्षेत्र घोहषि 

ककया । ऐसे एक समाज में किीं पर र्ी स्त्री के व्यहक्तत्ि को रूपाहयि करने का कोई मागभ निीं 

रिा । 

हपिृसत्ता के मूवयों ने सकदयों स ेऔरिों को रीहिररिाज़ों, परंपराओं के नाम पर अपने ढााँचे में 

जकड़ रका ि ै। धमाभचायों, दाशभहनक एिं हचन्िकों ने स्त्री के प्रहि बहुि िी नकारात्मक दहृिकोण 

अपनाया था । किा र्ी गया ि ैकक स्त्री माया ि ैइसस ेदरू रिो । अिीि से लेकर इस असमानिा 

को स्त्री झलेिी आई ि ै। सांस्कृहिक िचभस्ि की सदै्धांहिकी के िौर पर हपिृसत्तात्मक समाज ने ऐस े
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कानून, हनयम, अनुशासन बनाया हजनसे स्त्री िमेशा उसका उपहनिेश बनी रि े। िि कर्ी र्ी 

स्त्री के समान अहधकारों के प्रहि सजग निीं था । आज र्ी स्त्री की अपमानजनक अिस्था यिी 

दशाभिी ि ैकक िमारी परंपराएाँ स्त्री हिरोधी िैं । सांस्कृहिक िचभस्ि केमलू में हछपा नारी का यि 

ज़बरदस्ि शोषण, सूक्ष्म और प्रचंि दोनों रूपों में कदिाई दिेा ि ै। 

समकालीन स्ििंत्रचेिा नाररयों ने इस िचभस्ि के अंिर्िभरोधों पर किी आलोचना की ि ै। 

िे अपने हलए अलग हिमशभ बना रिी ि ै । हस्त्रयों के पिनािे में पररििभन, धार्मभक प्रिीकों में 

पररििभन िमारी संस्कृहि के गिनिम पररििभन के द्योिक िैं । ककन्िु इसे पररििभन स े ज़्यादा 

हिकास िी मानना िोगा । लिा शमाभ कििी ि ै"िि मानिी के रूप में प्रहिहिि िोना चाििी ि ै। 

निीं चाहिए पूजा अचभना और घंिे-घहियाल । यि सब िेदी पर बैठाकर बहल करन ेका षड्यतं्र ि ै

।...हस्त्रयों के हलए ड्रस कोि बनाना या सुरक्षा के हलए नीहि-हनयम हनधाभररि करना िसैा िी ि,ै 

जैसे चोरों के िर से सज्जनों को जेल में बंद कर दनेा । र्ला जेल से सुरहक्षि जगि और कौन-सी 

िोगी ।"190 आज हिज्ञान के हिकास के साथ धार्मभक दरुाचारों एि ंकुरीहियों का ह्रास िोिा जा 

रिा ि ै। इसके ििि् स्त्री की चेिना में र्ी पररििभन िोिा चला आ रिा ि ै।स्ििंत्रचेिा नाररयों ने 

अपनी िालि को सुधारने के हलए प्रहिरोध को िहथयार के रूप में अहतियार कर हलया ि ै। उनका 

यि प्रहिरोध समाज के िचभस्ििादी अंिर्िभरोधों को सामने लाकर स्त्री मुहक्त के हलए नया रास्िा 

िोल रिा ि ै। फलस्िरूप संस्कृहि की जड़ में जो परुुषिचभस्ि ि ैिगमगाने लगा ि ै। 

3.4.1 हलगं र्दे की हशकार 
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हचत्रा मुद्गल की ‘दधू’ किानी में पररिार में बिों के बीच, लड़का-लड़की में र्ेदर्ाि करि े

बिों की मानहसक हिकृहि का हचत्रण ककया गया ि ै। किानी में जो बिी ि ैउसके घर में केिल 

मदभ दधू पीिे ि ैलड़ककयााँ निीं । मदों को दधू ल ेजाकर दनेे का काम लड़ककयों का ि ै। किानी में 

बिी रोज़ दधू के सोंध ेहगलास को सूाँघिी ि ै। उसकी दधू पीने की इच्छा इिनी बलििी िोिी ि ै

कक घर में मााँ और दादी के अर्ाि में िि चोरी-चुपके दधू पीने की कोहशश करिी ि ै। यि दिेकर 

मााँ दधू के हगलास को दरू फें किी ि ै। िब िि छोिी सी बिी मााँ से पूछिी ि ै"मैं जनमी िो दधू 

उिरा था िुम्िारी छाहियों में?... िो मेरे हिस्से का छाहियों का दधू र्ी र्कया िुमने घर के मदों 

को हपला कदया था ।"191 घर के इस र्ेदर्ाि र्री दहृिकोण एक मासमू बिी के ज़ररए किानी में 

पेश ककया गया ि,ै जो पाठकों के मन को हिलाकर रि दिेा ि ै। 

  ऋिा शुर्कल की ‘रामो गहि दहेु सुमहि’.... किानी की नाहयका चंपाििी 

के  घर  में  बचपन  से  िी  लड़का  लड़की में  र्ेदर्ाि  प्रकि  था ।  लड़के  सारा  कदन 

िेल-िदू में मस्िी लेिे एिं अराम करिे रििे थे । लेककन घर की बेरियााँ परेू कदन घर के कामों में 

उलझी रििी थीं । जब मााँ, बाबू का कलेिा दकूान पर ले जाकर दनेेके हलएचंपििी स ेकििी ि ै

िब िि िूिकर उसका हिरोध करिी ि ै। िि कििी ि ै" निीं अम्मा सरूप और ककसन कदन र्र 

बड़का िोल ेके लड़कों के साथ िलेिे रिि ेिैं । िुम उनस ेकिो न... । बाबू स ेहपििाकर पेि निीं 

र्रिा िो पिले िू िी मार ले, दादी; लेककन कान िोलकर सुन ल,े िमने एक बार जो कि कदया 

कि कदया । सो कि कदया ।"192 एक बिी के मुाँि स ेयि सब उगलिाकर लेहिका ने समाज की उन 

सिी गली मान्यिाओं पर प्रिार ककया ि ैजो लड़ककयों को दसूरे दजे का बनाये रििी िैं । िानपान 

में र्ेदर्ाि की दहृि पर र्ी िि अपना प्रहिरोध प्रकि करिी ि ै। िि कििी ि ै"स्िरूप र्इया को 

गेहाँ की रोिी, अरिा चािल का र्ाि और िमारे हलए मकई का रिक्कड़! िम ऐसा िाना निीं 
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िाएाँगे, अम्मा, कि ेदिेी िैं । सुरसिी कदकदया, िुम र्ी मि िाना.... ।"193 पररिार में िो रिी इस 

असमानिा को हमिाने के हलए िि संघषभ करिी ि ै। अपनी दीदी को संघषभ करने के हलए प्रेररि 

र्ी करिी ि ै। 

 स्त्री और पुरुष के हलए हनर्मभि िास ढााँचों को बदलने की ज़रूरि ि ै। समाज में उन दोनों 

के हलए व्यििार के कायद ेर्ी अलग अलग ि ै। अगर बेिा पैदा निीं िोिा िो लोगों काहिचार ि ै

कक हपिृ - ऋण सर पर चढ़ा ि ै। आगे हपिरों को पानी कौन दगेा? नीलम हसंिा की ‘िंश’ किानी 

की स्त्री पात्र, अपने िंश को आगे बढ़ाने के हलए बेिा चािनेिाले पुरुषिचभस्ििादी समाज की 

मानहसकिा पर प्रिार करिी ि ै। "िंश के हलए इिनी उछल-कूद र्कयों? पर र्कयों का उत्तर किााँ 

ि?ै हजधर दिेो िंश, िानदान, पीढ़ी आगे र्कया िोगा? सिालों स ेहघरे लोग । ....उसे अपना नाम, 

अपनीहिरासि जैसे-िैस ेजोड़ी गयी मेिनि की कमाई को दिेनेिाला चाहिए । यि सब बािें 

कमज़ोर लोग गढ दिेे िैं हस्त्रयों पर, पर िास्िहिकिा यि ि ैकक िंशज के हलएलालाहयि पुरुष एक 

के बाद एक शादी करिे जािे िैं, जो मााँ निीं बन सकिी, घर से हनकाली जािी ि,ै पररत्यक्ता 

बनिी ि ै। र्कया ककसी स्त्री ने िंश के हलए दसूरी शादी की ि?ै”194  

 नाहसरा शमाभ की ‘अपनी कोि’ किानी की नाहयका को बेिे की चाि रिनेिाले पररिार में 

िीन बार अबोशभन करिाना पड़िा ि ै। इस बीच उसे दो बरेियााँ पैदा र्ी िोिी िैं । एक बार जााँच 

करिाने पर उस ेपिा चलिा ि ैकक बिा लड़का िै । अपनी बेरियों के िाहिर िि उस ब्रूण को 

ििम करन ेकेहलए िैयार िो जािी ि ै।अगर िि जन्मा िो दोनों बेरियों को उस घर में कोई स्थान 
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न हमलेगा । हजन्दगी र्र िे दसूरी स्िर पर िी रिगेी । इसहलए उसने ऐसा ककया । किानी की 

नाहयकाएाँ घर में अपने िी बिों में र्ेदर्ाि को हमिाना चाििी िैं । किाहनयों में समाज की हर्न्न-

हर्न्न पद्धहियों के अनुपालन ििुे लड़का और लड़की को पालने के अलग ढगं का हिरोध ककया गया 

ि ै। जन्म से लेकर स्त्री पर व्यििार में, रीहि - नीहि में समाज हर्न्निा बरििा ि ै। यिी स्त्री को 

एक िास ढााँचे में ढलन ेकेहलए बाद्य करिा ि ै। 

3.4.1 निउपहनिशेिादी ससं्कृहि 

नि उपहनिेश ने स्त्री को एक पण्य िस्िु में बदल कदया ि ै। बाज़ारी िंत्र द्वारा स्त्री दिे का 

गलि इस्िेमाल ककया जा रिा ि ै। उपहनिेश के प्रारंहर्क दौर में स्त्री जागरण स ेजो कुछ िाहसल 

ककया था उसको नि उपहनिेशिाद ने स्त्री को मॉिल बनाकर, उसकी दिे को बेचकर नि कर 

कदया ि ै। आज मीहिया, हिज्ञापन, फैशन इंिस्ट्री, बाज़ार आकद के सियोग के ििि स्त्री शरीर 

हबकाऊ माल बन गया ि ै । फाशन इंिस्ट्री में स्त्री शरीर को सजाकर स्त्री दिे को हसफभ  

व्यािसाहयकिा के हलएइस्िेमाल ककया जा रिा ि ै। इसके कुिंत्र को समझना आसान कायभ निीं ि ै

। इस ििरनाक षड्यतं्र से समाज को अिगि कराने की कोहशश में ि ैसमकालीन लेहिकाएाँ । 

3.4.1.1 सौंदयभ प्रहियोहगिा 

उर्मभला हशरीष की ‘उसका अपना रास्िा’ किानी में िृन्दा सौंदयभ प्रहियोहगिा में र्ाग लेना 

चाििी ि ै। िि हमस इण्ड्या बनने का तिाब दिेिी ि ै। उसके िाि र्ाि एिं रंग-ढंग को दिेकर 

उसकी बिन अनु इस प्रहियोहगिा के नकारात्मक पक्ष को समझािी ि ै। िि कििी ि ै"िुम सुन्दर 

िो,िो र्कया उसका प्रदशभन करना िी चाहिए? स्िेज और माकेि की चीज़ बना हलया ि ैिुमने अपनी 

सुन्दरिा को । और जीिन में पािण्ि िैसा िी, जैसे हिश्व सुन्दरी बनने से पिल ेिर हिन्दसु्िानी 

लड़की को मदर िेरेसा हिश्व की सबसे िूबसरूि औरि लगिी िो । और िायद ेसमाज सेिा को 



पिला धमभ बिािी ि ै । ककिनी िोिली लगिी ि ैउनके मुाँि स ेय ेबािें ।...लेककन बाद में इन 

सुन्दररयों द्वारा ककया गया सेिा सकंवप न जाने किााँ ििा िो जािा ि ै । बाद में कफवमों और 

मॉिहलंग से िी फुरसि निीं हमलिी । िे िैं िुम्िारी आदशभ और उनके रास्िे पर चलने के हलए िुम 

इिनी उिािली हुई जा रिी िो ।"195 मॉिल बन जाने के बाद सेिा िो दरू की बाि रि जािी ि ै। 

हजनको सेिा की ज़रूरि ि ै उन्िें िये दहृि से दिेने लगिी िैं । किानी में अनु इस िरि की 

प्रहियोहगिाओं के पीछे हछपे िोिलेपन एि ंआदशभिीनिा का पदाभफाश करिी ि ै।लेहिकाएाँ हस्त्रयों 

के शरीर को पण्य िस्िु में बदलिी ऐसी संस्कृहि का िि कर हिरोध करिी िै । 

3.4.1.2 ब्राण्ि ससं्कृहि 

क्षमा शमाभ की किानी "आिाजें" में एक मााँ र्ूमण्िलीकरण के दौर में ब्राण्ि के नाम पर फैल रिी 

अपसंस्कृहि के हिलाफ आिाज़ उठािी ि ै। उसके अपने िी बिे ब्राण्ि के नाम पर शोर मचािे िैं 

। यि बाि उसको अच्छी निीं लगिी । िि बिों से कििी ि ैकक राि-कदन मेिनि िम करें और 

उस मेिनि को स्िेिस का सपना कदिाकर कुछ कम्पहनयााँ बिोर लेजायें यि किााँ की समझदारी 

ि ै। य ेकम्पहनयााँ हिज्ञापन करके अपने कूि ेको र्ी िमें मिाँगे दामों पर बचे दिेी िैं । कमाएाँ िम 

और फालिू स्िेिस के नाम पर गाँिाएाँ र्ी िम िी । िि बाज़ारिादीअपसंस्कृहि के हिलाफ िड़ी 

िोकर बाज़ार के कुिंत्र में न फाँ सने की सलाि आनेिाली पीढ़ी को दिेी ि ै। 

3.5 धार्मभक प्रहिरोध 

धमभ का मानि-संस्कृहि में अहद्विीय स्थान ि ै। इसका प्रर्ाि मानि-समदुाय पर िमेशा 

रिा ि ै। धमभ एक मूवयबोध ि,ै हजसमें लोकर्ािना या जगि् र्ािना िी प्रमिु ि ै। "धमभ जीिन स े
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बािर ल ेजाने का मागभ निीं ि ैअहपिु जीिन की ओर ल ेजानेिाले मागभ ि ै।"196 इसप्रकार धार्मभक 

मूवयों के बलबूिे पर िी मानि अपनी हज़न्दगी में र्ौहिक हिकास िाहसल करिा िै । 

आज धमभ के नाम पर अनेक समस्याएाँ व्याि ि ै। समाज में व्याि धमभ की असहिष्णु प्रकृहि 

हिश्व-ऐर्कय में बाधा िालिा ि ै। इसमें स्त्री सबस ेज़्यादा हपसिी ि ै। धमभ का व्यहक्त जीिन में प्रिेश 

स्त्री को िी ज्यादा र्ोगना पििा ि ै।हपिृसत्तात्मक समाज द्वारा स्त्री को कमिर व्यहक्त माना गया 

िो स्िार्ाहिक था कक धमभ के माध्यम स ेर्ी स्त्री को पुरुष स ेकमिर समझा गया । इसहलए नैहिक 

और आध्याहत्मक स्िर पर अनेक पाबहन्दयााँ हस्त्रयों पर लगायी गयी । धार्मभक नैहिकिा घर में 

रिकर सबस ेलगाि रिना हसिािी ि ै। परंपरा द्वारा रीहि ररिाज़ िान-पान एिं िेश-र्ूषा आकद 

के नाम पर हस्त्रयों को बहेियों में बंद करके रिा जा रिा ि ै। लेककन आज स्त्री अपने ऊपर थोपे 

गये इन छि मानहसकिा का हिरोध करने लगी ि ै। नये समाज में िमें प्रमे,जागरूगिा,करुणा, 

प्रज्ञा, सत्य एिं स्नेि स ेर्रपूर नूिन सािभदहेशक धमभ की आिश्यकिा ि ै। धमभ की संकीणभिा दरू 

िोने पर िी ऐसा सरं्ि िो पाएगा । धार्मभक पररििभन र्ी आज मानि के र्ाइचारे का आि ेआ 

जािा ि ै। अन्य जाििाल ेस ेशादी करने पर र्ी रोक लगा दी जािी ि ै। इस पर र्ी लेहिकाओं ने 

अपनी किाहनयों में प्रकाश िाला ि ै। 

3.5.1 परंपरा 

व्यहक्त चाि ेकोई र्ी िो उसका नाम उसकी पिचान ि ै। उसकी सारी कारिाइयााँ नाम स े

जुड़ी हुई ि ै। अवपना हमश्र की ‘र्ीिर का िक्त’ किानी में शादी के बाद औरि के नाम बदलने के 

ररिाज़ की हनरथभकिा पर प्रकाश िाला गया ि ै। किानी की नाहयका कािेरी का नाम शादी के 

बाद हसमरन रिा जािा ि ै। यि रस्म उसको पचिा निीं ि ै। एकाएक नाम बदलने का ररिाज़ 
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उसे जड़ स ेहिला दिेाि ै। दसूरा नाम रिने स ेिि अपने आपको अजनबी मिससू करने लगिी ि ै

। िि कििी ि ै"हसमरन नाम ि ैमेरा । हसमरन नाम निीं ि ैमेरा । हसमरन बुलाओ िो लगिा ि ै

ककसी और को आिाज़ द ेरि ेिैं । कई बार मैंने िुद को बुलाकर दिेा ि ै। ‘हसमरन’, ‘हसमरन’ 

किकर, आिाज़ दकेर कई बार अकेल ेमें मैंने अभ्यास र्ी ककया ि ै।.... कािेरी नाम था ि ै। मााँ-

बाप का कदया । शादी के बाद पूजा करिाकरमेरा नाम बदल कदया गया । हसमरन । मरेे सर्िभकफकेि 

निीं बदल ेगए । मेरा कोई समान निीं बदला गया । सोफा को कुछ और निीं किा गया । पलंग, 

चादरें, सािी... सब कुछ का नाम ििी रिा । मेरा निीं रिा ।"197इस रीहि-ररिाज़ स ेऔरि के 

मन पर र्कया गुज़रिी ि ैइसका एक स्पि हचत्र इस किानी में लेहिका ने िींचा ि ै। कािेरी अपने 

साथ िो रि ेइस अन्याय के प्रहि हचंहिि ि ै। अपनी िोिे हुए असली व्यहक्तत्ि को िि पिचानने 

लगिी ि ै। यि पिचान उसे प्रहिरोध के दरिाजे िक ला िड़ा करिी ि ै। 

मंजुल र्गि की ‘अजूबा’ किानी में शादी के बाद कुाँ िारी रिने के हलए मजबूर नेिा सोचिी 

ि ैकक अहि को साक्षी मानकर पररिार िालों के समक्ष्य उन दोनों ने एक दसूरे की िुशी के हलए 

आजीिन साथ रिने का िचन हलया था । लेककन शादी के चार साल बाद र्ी हनशीथ ने उस िचन 

को पूरा निीं ककया । शादी शुदा िोने पर र्ी कुाँ िारी िी रिन ेके हलए बाध्य नेिा के बारे में जानकर 

पररिारिाले कचिरी चलकर िलाक दनेे के हलए कििे िैं । िब नेिा शादी के नाम पर ककए 

गयेसारे ररिाज़ों के िोिलेपन पर िार करिी ि ै। िि कििी ि ै" िो यिी कक िलाकके हलए अब 

कफर स ेिेदी पर आग जलानी िोगी । िर-पक्ष और कन्या-पक्ष को इकट्ठा करना िोगा । पहण्िि को 

बुलाना िोगा । हनशीथ को मेरा िाथ पुनः हपिाजी को सौंपिे हुए शपथ िोड़नी िोगी । िमें पहण्िि 

के पीछे-पीछे दोिराना िोगा, एक-एक िचन जो िम िोड़ना चाििे िैं । िर्ी िोगा हिहधपूिभक 
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िलाक ।"198 शादी के हलएबनाये गए उन परंपरागि हनयमों को िि चुनौिी दिेी ि ैजो हसफभ  

शादी करने पर मात्र प्रयोग में आिे िैं िलाक लेने पर निीं । िलाक के हलए र्ी ऐस ेिी ररिाजें 

बनाना चाहिए िाकक सब लोग यि जान सके कक ककसने कदए हुए िचनों को िोड़ा ।निीं िो एक 

िलाकशुदा नारी पर समाज में कई अपिाद फैल जाएाँगे । िि समाज की इस स्त्री हिरोधी दहृि में 

सुधार लाने के हलए अपनी आिाज़ बुलन्द करिी ि ै। 

चन्द्रकान्िा की ‘न सोिणी न िीर’ किानी में उिभशी मसुलमान यसूुफ स ेशादी करना 

चाििी ि ै। लेककन घर में हपिा अपने सनािन संस्कारों और थोथ ेअिकंारों स ेबुजुगों के बनाये 

हनयमों के ििि ्एक हिधमी स ेशादी निीं करने दिेा । हपिा अमीर-गरीब, िानदान-िानदान को 

निीं मानिा । लेककन यि धमभ का मामला था िो िि पररिारिालों के सामने अपनी नाक कििाना 

निीं चाििा था । हपिा केइस  फैसल े पर  उिभशी  ने  चुप्पी साध ली । मााँ  के हलए  िि  एक  

िि  छोड़िी  ि ै "मैं  जा  रिी  हाँमम्मा । यूसफु मेरे साथ ि ै। मुझेढूाँढ़ना मि । जाना ज़रूरी था 

र्कयोंकक मैं जान गईथी कक आप चािकर र्ी यूसफुको अपना निीं पाएाँगी । ....पर मैं बहल का 

बकरानिीं बनना चाििी । दःुि िो कई ि ैमााँ, आप दोनों ने मुझे िक्त के साथ चलने के काहबल 

बनाया अपने फैसल ेल ेसकने की कुविि दी, पर र्लू गए कक मरेे फैसले आपकी सोच स ेअलग र्ी 

िो सकिे िैं ।"199 परंपरा के नाम पर िि अपनी पसंद को नि करना निीं चाििी । अगर उस ेधमभ 

के नाम पर कोई परेशानी निीं ि ैिोपररिारिालों को उसका साथ दनेा चाहिए । लेककन हपिा के 
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फैसलेने उस ेअपना मि प्रकि करने का अिसर निीं कदया । इसहलए उसने यि फैसला हलया 

र्कयोंकक साथ जीना उसको था । इसप्रकार िि अपनी शिों पर जीने का फैसला लेिी ि ै। 

मालिी जोशी की ‘मुहक्त पिभ’ किानी में रंजना अलग धमभिाले अपने दोस्ि से शादी करना 

चाििी ि ै। लेककन घरिाले इस शादी के हलए मजूंर निीं िोिे । उसकी दादी रंजना की पसंद 

जानकर अपने बेिे से कििी ि ै"मैं  यि कि रिी थी अगर िुम्िारा मन कर्ी गिािी द ेकक रंजना 

का चुनाि सिी ि ैिो मरेा संकोच मि करना । ििी करना हजसे िुम्िारा मन ठीक समझिा िो । 

....िााँ बेिा! यि मैंिी कि रिी हाँ । मुझे अब ककिना जीना ि ै। दो बरस कक चार बरस, पर लड़की 

के सामने िो परूी हज़न्दगी पड़ी ि ै। उसके साथ अन्याय र्कयों िो । मरेे नेम-धरम की हचंिा मि 

करो । िि िो अब मरेे साथ िी जाएाँगे, पर मैंने िुम्िें आज़ाद कर कदया ि ै।"200 दादी िो अपने 

बचपन स ेलेकर पारंपररक रूकढ़यों का पालन करिी आयी थी । लेककन उस ेिि अपने पोिे-पोहियों 

पर ज़बरदस्िी थोपना निीं चाििी, उन हिश्वासों को अपने साथ िी ित्म करना चाििी ि ै। दादी 

पोिों को उनके इच्छानुसार जीने का स्िािंत्र्य दिेी ि ै । हजन पुरािन पारंपररक हिश्वासों का 

पालन िि करिी थी, उसस ेअपने आगे की पीढ़ी को आज़ाद करिी ि ै। लेहिका का यि हिचार 

सिी हनकलिा ि ैर्कयोंकक जब धमभ के नाम जूठी परंपराओं से समाज मुक्त िो जायेगा िर्ी समाज 

प्रगहि पा सकिा ि ै।  

3.5.2 धार्मभक रूकढ़यााँ 

समकालीन लेहिकाएाँ धमभ के नाम पर प्रचहलि रूकढ़यों पर प्रिार करिी ि ै। जया जादिानी 

की ‘मुहक्त’ किानी में िुद को ईश्वर समझकर ढ़ोंग कर रि ेबाबाओं के चररत्र का पदाभफाश ककया 
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गया ि ै। गुरु मिाराज ‘अनुराग’ नाम स ेएक ट्रस्ि चलािा ि ै। ििााँ की औरिें सफेद िस्त्र पिनकर 

हसफभ  उसकी र्हक्त में हजन्दगी हबिािी ि ै। एक कदन ट्रस्ि सन्दशभन के दौरान ििााँ पर एक पढ़ी 

हलिी लड़की आिी ि ै। िि मिात्मजी से कई सिाल पूछिी ि ै। हजनका उत्तर दनेे के हलए िि 

असमथभ िोिा ि ै। "आप मानि को जो ईश्वर प्रमे कदिा रि ेि ैयि एकदम स ेकैसे ममुककन ि?ै 

अगर मानि-मानि स ेप्रमे निीं करिा िो यि ककस िरि सम्र्ि ि ैकक िि एकाएक ईश्वर से प्रेम 

करने लगे? यि ढ़ोंग ि?ै आप पिले मानि को मानि से प्रेम करना हसिाएाँ । दहुनया में इिना 

झूठ, इिनी नफरि, इिना अन्याय ि ैऔर आप ककस िरि उस सबस ेपलायन कर यिााँ आ बैठे िैं? 

आप बािर हनकल,े मैं आपको बिािी हाँ, कमभ-प्रधान जीिन में ईश्वर से रूबरु ककस िरि हुआ 

जािा ि ै।"201 िि धमभ और ईश्वर के नाम पर दहुनया की िास्िहिकिा से अलग िोकर जीने की 

प्रिृहत्त पर प्रिार करिी ि ै । इस दहुनया में कायम अन्याय एिं अत्याचारों स ेअज्ञाि अपने में 

केहन्द्रि िोकर जीना एक प्रकार स ेपलायन ि ै। 

जया जादिानी की ‘कफर-कफर लौिेगा’ किानी में िनु का पहि हज़न्दगी से हिरक्त िोकर 

मुहक्त के रास्िे पर चलने लगिा ि ै। िि शाहन्ि पाने के हलए बनी-बनायी गृिस्थी को ठुकरा दिेा 

ि ैऔर घर छोड़ने का फैसला लेिा ि ै। साधु बनकर एक कदन िि लौि आिा ि ैऔर िनु स ेकििा 

ि ैकक बहुि कदन र्िकने के बािजूद र्ी िि आध ेरास्िे पर ि ै। िब िनु कििी ि ै"िू बड़ा स्िाहम 

िो गया ि ैन । हजन प्रश्नों के उत्तर के हलए िू र्िका करिा था, उनके उत्तर हमल गए िोंगे । आज 

मेरे एक सिाल का जिाब र्ी दिेा जा - िुम लोग औरि को िमेशा एक रोड़ा र्कयूाँ समझिे िो? 

संसार में उस ेसाथ लेकर चलने में साथभकिा पािे िो । जब ससंार स ेहिचहलि हुए िो सबस ेपिल े

उसे छोिा । पूछ सकिी हाँ र्कयूाँ? औरि र्कया हसफभ  सोने के काम आिी ि;ै िुम्िारे दिेपुरुषों ने औरि 
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जब िक चािी, साथ रिी, कफर अनचािी समझ ककनारा कर हलया । िम नींि के पत्थर िैं । हजस 

कोि पर पैर रिकर िड़ ेिोिे िो िुम, उसी को उजाििे िो - यिी कििा ि ैिुम्िारा धमभ?"202 

अपने घर पररिार को छोिकर मुहक्त का रास्िा िलाशने िाले य ेपुरुष कर्ी र्ी यि निीं सोचिे 

िैं कक अकेली एक स्त्री घर की सारी हज़म्मेदाररयों को कैस ेहनर्ायेगी । लेककन किानी में िनु पहि 

के जाने के बाद सारी हज़म्मेदाररयों को संर्ालिी ि ै । हज़न्दगी के पग-पग पर उस े हजन-हजन 

करठनाईयों का सामना करना पड़ा िलुकर बिाकर िि अपना प्रहिरोध प्रकि करिी ि ै। हजन्दगी 

में िि अकेली िी सिी िार निीं मानिी । 

‘एक नाहस्िक की आस्था’ किानी में अध्याहपका मालिी कॉहलज में सरस्िहि पूजा के नाम 

पर चन्दा इकट्ठा करन ेकी प्रिृहत्त पर प्रहिरोध जिािी ि ै। लड़ककयााँ चन्दा दनेे की िहैसयि न िोने 

िालों स ेर्ी जबरदस्िी चन्दा लेिी िैं । पूजा के नाम पर िो रि ेइस कदिािे के हिलाफ िि आिाज़ 

उठािी ि ै। िि कििी ि ै"दिेो बाि समझने की कोहशश करो, पूजा, पूजा की िरि करो, पूजा में 

श्रद्धा िोनी चाहिए, सादगी िोनी चाहिए, पूजा में िगंामा करने की र्कया ज़रूरि ि?ै हिद्या के 

हलए हजनकी पूजा कर रिी िो उन्िें लाउिस्पीकर लगाकर कफवमी गीि सुनाना िुम लोगों को 

उहचि लगिा ि ै।"203 पूजा के नाम पर, धार्मभक आचार के नाम पर आज कल हसफभ  कदिािे िी 

िो रि ेिैं । इसमें श्रद्धा जैसी चीज़ का कोई मित्ि निीं । धमभ के नाम पर, गरीबों पर र्ािनात्मक 

दबाि िालकर, उनसे अथभ की िसलूी करने की कुप्रिृहत्त पर मालिी जबरदस्ि हिरोध प्रकि करिी 

ि ै। लहेिका ने धमभ के नाम पर िोने िाल ेशोषण िथा आिम्बरों पर हिरोध प्रकि ककया ि ै। 
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मालिी सजग नारी के  रूप में किानी में प्रस्िुि ि ै। जो हशहक्षि एिं हििकेशाली ि ै। उसकी राय 

में धमभ आहिर व्यहक्त के मन के श्रद्धा र्ाि स ेसंबद्ध ि ैन कोई जश्न मनाने की चीज़ । 

3.5.3 िान-पान 

ममिा काहलया की ‘िानपान’ किानी की नाहयका मीनाक्षी चिुिेदी पररिार की ि ैजो 

एक पत्रकार ि ै । उसके घरिाले शाकािारी थे । एक बार उसकी िबीयि िराब िो जाने पर 

िॉर्किर उस ेरोज़ फल एिं अंि ेज़रूर िाने की सलाि दिेे िैं । पररिारिालों स ेहबना बिाये िि 

पिोस में जाकर ऑमलिे िािी ि ै। ििााँ के अंकल स ेिि कििी ि ै"मेरा ियाल ि ैअंकल अंि ेकी 

र्ी कैपसूल आनी चाहिए । मुझे याद ि ैिमें बचपन में मााँ कैसे कॉिहलिर ऑयल चम्मच र्र-र्र 

कर हपलायाकरिी थीं । उसमें उनका ब्रह्मणत्ि िहंिि निीं िोिा था । दादी र्ी उसे दिा मानिी 

थीं । दिा के नाम पर िम लोग शेर का कलेजा र्ी िा सकिे िैं पर सिी अंकल ि ैिम सब गीदड़ 

िी ।"204 उनके पररिारिालों का गीदड़ की िरि का व्यििार उसे निीं पचिा । मीनाक्षी िानपान 

में इस िरि पाप-पुण्य के पंहििाऊपन को मानिी निीं । धमभ का व्यहक्त की आिश्यकिाओं पर 

अनहधकार प्रिेश प्रस्िुि किानी में पेश ककया गया ि ै।  

3.5.4 िशे-र्षूा बदलिी नहैिक दहृि 

मलयालम की लेहिका हनमभला की किानी की िाहचका एक सैकारट्रस्ि को िि हलििी ि ै

। उसमें िमारे सनािन सांस्कृहिक मूवयों का हिवली उठािी ि ै। िि सिाल करिी ि ै"आपस में 

केिल बाि करन ेस,े पसदं एिं नापसंद में समानिा िोने से, स्त्री के प्रहि पुरुषों को प्यार उमड़ना 

र्कया िमारे संस्कृहि का हिस्सा ि?ै इसहलए िो आज की लड़ककयााँ लंबे बाल एि ंलंब ेस्किभ की 
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शालीनिा को नि करके पुरुषों जैसे बाल बनाकर एिं जीन्स पिनकर चलिी िोंगी । कैसे र्ी िो 

चोि पहुाँचानेिाली पत्ता बनने स ेिो अच्छा ि ैमजबूि पत्थर बनना जो कााँिे की नोक को िोड़ सकें  

िैं ना?"205 हस्त्रयााँ आज सति-स ेसति कदिना चाििी ि ै िाकक उनके प्रहि समाज में िो रि े

अत्याचार समाि िो जाएाँ । 

हसिारा एस. की िेहयल किानी में धमाभिलंबी पुहलसिाले दो युिहियों को, मुाँि न ढकने 

के कारण गाहलयााँ दिेे िैं । युिहियों से यि सिा निीं जािा । िे पुहलसको धक्का दिेी ि ैऔर उन्िें 

मारिी र्ी िैं । िस्त्र पिनना उनकी अपनी स्ििंत्रिा की पररहध में आिा ि,ै यि समझ उन युिहियों 

को थी । जबरदस्िी उनके ऊपर बन्धन लादने की कोहशश पर िे अपना प्रहिरोध प्रकि करिी िैं । 

3.5.5 िक की मााँग  

इस्लाम धमभ में शादी को कानूनी िौरपर िैध मानने के हलए चार चीज़ोंका  िोना  ज़रूरी  

ि ै -  पिला लड़की की मरजीपूछना,दसूरा दो,दो  गिहियों  का िोना,िीसरा हनकाि सबके सामने 

िोना ये सबज़रूरी ि ै। मेिर िि ‘ िोकन मनी’ ि ैजो शौिर की िरफ स ेपूरी हज़न्दगी औरि की 

दिेर्ाल के हलए कदया जािा ि ै। नाहसरा शमाभ की ‘ िुदा की िापसी ‘ किानी में जुबैर सुिाग 

राि को अपनी पत्नी स ेमिेर माफ करिािा ि ै। फरज़ाना ने अज्ञाििश मेिर माफ ककया था । एक 

ऐसा हनयम जो औरि के िक में जािा ि ैमाफ करने स ेउस ेचैन निीं हमलिा । िि उस कानून की 

िि िक जाने एिं समझने की कोहशश करिी ि ै। उसे पिा चलिा ि ैकक पुरुष द्वारा स्त्री को िुद 

कमाकर हिलाने की गारण्िी दिेी मेिर पर हसफभ  हस्त्रयों का अहधकार ि ै। इसके हबना शादी अिैध 

मानी जािी ि ै । यि जानकर फरज़ाना के मन को सदमा लगिा ि ै र्कयोंकक जुबैर ने उसकी 
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मासूहमयि का फायदा उठाया था । अपने िक के हलए िि आिाज़ उठािी ि ै"बलात्कार स ेउपजे 

बिों को मैं जन्म निीं दूाँगी, चाि ेबााँझ िी र्कयों न किलाऊाँ .... जो मोिब्बि के नाम पर सत्ता 

कापरचम लिराय,े जो औरि के अहधकार को अपनी चालाकी से छीन ले और उस ेहनित्था बनाकर 

अपनी जीिी ज़मीन का एलान करे... िि ज़मीन अंकुर निींफोिगेी, कर्ी निीं । ....हनयम और 

कानून स ेबाँधी हज़न्दगी को कुबलू करके उसमेंस ेहनयमों को छााँिना, जो िुम्िारे लार् में जािे िैं, 

र्कया यि गुनाि निीं ि?ै.... अबिोश  में  आयी  हाँ,  नींद  से  जागी  हाँ ।"206   िि  समाज  की  

मानहसक  हिकलांगिा  परकुठाराघाि करिी ि ै। औरिों को अपने अधीनया अपने पैरों की जूिी 

बनाने केहलए उन धार्मभक हनयमों को र्ी िोड़ने-मरोड़नेिक उिारू िो जािे िैं । हजस घरमें िुदा 

का कदया हुआ िक िक औरिों को निीं हमलिा ि ैिो बाकक का र्कया िोगायि सोचकर फरज़ाना 

घर छोड़कर चली जािीि ै। इस किानी में नाहसरा शमाभ नेएक आत्मसजग स्त्री छहि का गढ़न 

ककया ि ै।  

मलयालम की लेहिका सुिरा की किानी ‘ अिले नरकाहिहयल एररर्ककुहिन ‘ किानी की 

नाहयका संिान हििीन ि ै। इसहलए पहि दसूरी शादी करना चाििा ि ै। लेककन इस्लाम धमभ में 

पिली बीिी की अनुमहि के हबना दसूरा ब्याि िधै निीं माना जािा । पहि की यि इच्छा सुनकर 

िि कििी ि ै"औरिों को दःुि दनेे के हलए कोई र्ी धमभ इजाज़ि निीं दिेा । पुरुष धार्मभक हनयमों 

को िोड़-मरोड़ कर अपने अनुकूल बनािा ि ै। हस्त्रयों को किीं र्ी न्याय निीं हमलिा ।"207 यिााँ 

पत्नी की कमी की िजि स ेबिा निीं िोिा । अगर यि उविा हुआ िोिा िो पत्नी कर्ी र्ी अपने 

पहि को निीं छोिगेी । लकेकन पुरुष इिना स्िाथभ िो जािा ि ैकक अपने स्िाथभलार् के हलए धार्मभक 

हनयमों को उलिन-ेपलिने में उिारू िो जािा ि ै। धमभ में ऐस ेकई हनयमि ैजो औरिों के हिस्स ेमें 
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जािे िैं । लेककन पुरुषिचभस्ििादी व्यिस्था ने हस्त्रयों को इसस ेअज्ञाि बनाकर सारे हनयमों को 

अपने अनुकूल बना कदया ि ै। 

3.5.6 धमभ पररििभन 

मलयालम की लेहिका चन्द्रमिी की ‘इम्मानुअल मनोिरन मनसुिुरर्ककुन्नु’ किानी में 

मनोिरन सपररिार धमभ पररििभन करिा ि ै। बेकारी एिं गरीबी से पीहड़ि मनोिरन अपना घर 

बेचकर दरू जाकर रिने लगिा ि ै। एक कक्रस्त्यन चचभ उसे पनाि दिेा ि ै। ििााँ रिने के बाद िी 

िि धमभ पररििभन करिा ि ै । उसके धमभ पररििभन की बाि सुनकर सगेसंबन्धी िलचल मचाने 

लगिे िैं । यि दिेकर मनोिरन की पत्नी कमलम कििी ि ै"गरीबी स ेपीहिि रिन ेपर सब लोग 

किााँ थ?े मेरा छोिा लड़का एिं लड़की के र्ागने पर िुम लोगों ने र्कया ककया था? ये आदमी 

शराब के नश ेमें धुि मुझे पीिन ेपर य ेलोग र्कया कर रि ेथे? अब बािक करने के हलए आ रि ेिैं, 

आने दीहजए, मैं उनस ेबाि करूाँ गी ।"208 गरीबी स ेिंग रिन ेपर यि धमाभिलंबी उनकी िालि 

जानने के हलए निीं आए थे । धमभ पररििभन की बाि सुनकर सब लोगों का िून िौल उठिा िै । 

उनकी दरुिस्था में हजस धमभ ने उन्िें पनाि कदया आजीिन उस धमभ का िोकर रिने का फैसला 

उनका अपना ि ै। इसहलए उन सारे धमाभिलंबी लोगों स ेलड़ने का मन िि बना लेिी िै । 

हसिारा  एस.  की  किानी  ‘दिैहिहल’  में  िरर  और  षेरली  प्रेम  हििाि  करिे  िैं 

।हििािोपरान्ि षेरली, सीिा बन जािी ि ै। लेककन सीिा बनना और हसन्दरू लगानाऐसे कायों स े

िि समझौिा निीं कर पािी । उसे उसकी अहस्मिा का सिाल जीने निीं दिेा । लेककन िरर से 

ज़्यादा उसका दोस्ि मुिम्मद उसकी परेशाहनयों को समझने लगिा िै । अपनी हज़न्दगी के इस 

दौर से गुज़रना षेरली के हलए मुहश्कल बन जािा ि ै। ककसी और की अज्ञाकाररणी बनकर रिना 
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उसके हलए नामुमककन बन जािा ि ै। िि कफर से षेरली बनना चाििी ि ै। मुिम्मद इस कायभ में 

उसका साथ दिेा ि ै। िि फोन पर िरर स ेकििी ि ैकक िि एक और बार धमभ बदलने का फैसला 

ल ेचुकी हाँ । अपने अहस्ित्ि को स्िीकारन ेिाल ेमुिम्मद के साथ िि आगे की हजन्दगी गुज़ारने 

लगिी ि ै। अपने नाम को िाहसल करके िि अपने प्रहिरोध को नया आयाम दिेी ि ै। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

हनष्कषभ 

िर व्यहक्त को समाज में जीने के हलए कुछ अहधकार प्राि िै । इसके हबना मानि जीिन 

का हिकास निीं िोगा । लेककन एक व्यहक्त के रूप में हिशेषरूप स ेहस्त्रयों के अहधकारों का पालन 

निीं ककया जािा । सामाहजक धार्मभक संस्कृहिक एिं आर्थभक, सर्ी क्षेत्र स्त्री हिरोधी नज़र आिे 

िैं । िमें यि समझ लेना चाहिए कक पुरुष की िरि स्त्री र्ी एक सामाहजक प्राणी ि ै। प्रत्येक हिषय 

पर उसकी अपनी सोच ि ै। लकेकन स्त्री आज र्ी सामाहजक बेहियों में जकिी हुई िै । समाज में 

आज हस्त्रयों के साथ िोने िाले कुछ जुवम हिरासि में चल ेआए ि ैऔर साथ िी कुछ नई समस्याए ं

र्ी पैदा हुई ि ैजैस ेसिजीिन, समलैंहगकिा, िासकर हस्त्रयों के प्रहि हिसंा, छेड़िानी, बलात्कार 

एिं अपमानजनक प्रिृहत्तयों की िेज़ी से िृहद्ध हुई ि ै। स्त्री का प्रहिरोध स्त्री के प्रहि िोनेिाली सर्ी 

समस्याओं के हिलाफ ि ैहजन किाहनयों कीचचाभ हुई ि ैसर्ी में स्त्री की अनुर्ूहि िैं । इनमें स्त्री के 

अनुर्िों को केन्द्रीय मित्ि कदया गया ि ै। स्त्री-प्रहिरोध को उजागर करिी यि किाहनयााँ समाज 

में व्यहक्त के रूप में अपने को स्थाहपि करिी, संिदेनाओं, र्ािों एिं हिचारों को अहर्व्यहक्त दिेी 

स्त्री पात्रों से र्रपूर ि ै। स्त्री की इस िकृ्तिा से हपिृसत्तात्मक समाज कमज़ोर पड़िा कदिाई दिेा 

ि ै। अपने अहस्ित्ि के ियाल को लेकर ये कथानाहयकाएाँ दोषी समाज पर उाँगली उठािी ि ैएि ं

गिन आत्मालोचना करिी िैं । साथ िी गिन आत्मदहृि के साथ प्रहिरोध के हलए आिश्यक 

पृिर्ूहम र्ी िैयार करिी िैं । स्त्री अपने हलए एक ऐसा समाज चाििी ि ैहजसमें उसकी बराबर 

की साझेदारी िो । इन किाहनयों के ज़ररए लेहिकाएाँ इस बाि पर ज़ोर दिेी िैं कक स्त्री िस्िु निीं, 

मनुष्य ि ै। समाज में स्त्री और पुरुष सिर्ागी ि,ै स्िामी या दासी निीं । इसहलए हस्त्रयों के प्रहि 

समाज को अपनी मानहसकिा बदलनी िोगी । आज स्त्री को व्यापक दहृिकोण स े दिेने की 

आिश्यकिा ि ै। साथ िी महिलाओं को र्ी अपने साथ िो रि ेज़्यादिी के प्रहि सचेि िोना िोगा 



। औरिों को अपनी दयनीय हस्थहि को सुधारने की कोहशश स्ियं करनी िोगी । इसहलए हस्त्रयों ने 

प्रहिरोध को आज़मा हलया ि ै। प्रहिरोध के ज़ररए औरिें सामाहजक, सांस्कृहिक एिं धार्मभक क्षते्र 

में िो रि ेसमस्याओं को पिचान रिी िैं और ि ेअपने अहधकार के प्रहि पिले स ेअहधक सजग िो 

रिी िैं । स्त्री प्रहिरोध को उजागर करिी हिन्दी और मलयालम की ये किाहनयााँ स्त्री की 

मानहसकिा और शारीररकिा स े जुि े पिलुओं को बारीकी से परििी िै । इन किाहनयों की 

स्ित्िबोध स ेयकु्त नाहयकाएाँ चाि ेि ेककसी र्ी धमभ की िो या ककसी र्ी जाहि स ेसंबन्ध र्कयों न 

रििी िों, प्रहिरोध करने की शहक्त अपने अंदर हजलाएहुए िैं । उनका प्रहिरोध पिल ेशब्दों के 

माध्यम स ेउर्रिा ि ैऔर बाद में यिी प्रहिरोध समाज में प्रहिफहलि िोिा हुआ कदिाई दिेा िै 

। हिन्दी और मलयालम की लेहिकाओं ने इन प्रहिरोधों को पिचाना और उन्िें अपनी कलम स े

उकेर कर, संपूणभ स्त्री समाज के हिरुद्ध बरकरार शोषण के हिलाफ अपना मोचाभ िैयार ककया िैं । 
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4.1 स्त्री जीिन का आर्थभक सन्दर्भ 

    आज के पूाँजीिादी यगु ने हस्त्रयों के हलए सािभजहनक क्षेत्र के दरिाज़े िोल कदए िैं । 

िैश्वीकरण की प्रकक्रया ने अपनी िमाम अच्छाइयों, बुराइयों सहिि सर्ी िगों की हस्त्रयों को बािर 

हनकलने के अिसर कदए िैं । हस्त्रयों ने रोज़गार के िर्जभि क्षेत्रों में र्ी अपनी दािेदारी प्रमाहणि 

की िैं । यों आर्थभक स्िािलंबन ने कई अथों में हस्त्रयों को बदलने में मदद की िै । 

 आर्थभक स्िािलंबन स्िाहर्मान पैदा करिा ि ै। जन स्िाहर्मान जागृि हुआ िो िि चेिना 

संपन्न िो गयी । यि चेिना उनके सामथ्र्य का हनमाभण करने लगी । इस सदंर्भ में रमहणका गुिा 

जी का कथन ि ै"स्त्री अगर आर्थभक दहृि से स्िािलंबी िो िो उस पर जुवम निीं िोंगे और यकद 

िोंगे र्ी िो कम िोंगे । स्िािलंबी िोने से औरि का स्िाहर्मान बढ़िा ि ैऔर उसका आत्मसम्मान 

र्ी । साथ िी िि प्रहिकूल पररहस्थहियों और प्रहिबन्धों को नकारने की क्षमिा िाहसल कर लेिी 

ि ै। िि समाज की संकीणभ परंपराओं स ेपरे मुहक्त की राि पर चल सकिी ि ै।”209 आर्थभक रूप स े

सक्षम िोने पर उन्िें गैर-बराबरी और घरेल ू हिसंा से जूझना थोड़ा-सा आसान िो जािा ि ै । 

मानहसक गुलामी से मकु्त िो जाने के साथ-साथ उनके सामने चुनाि की सुहिधाएाँ और जीने के 

हिकवप अहधक िोिे िैं । 

 मौहलक अहधकारों के (14,15 (1), (2), 16 (2) और 21) के ििि् र्ारिीय संहिधान 

द्वारा हस्त्रयों को समानिा का अहधकार प्राि ि ै। समान पाररश्रहमक अहधहनयम-1976 र्ी स्त्री 

एिं पुरुष को एक जैसे काम के हलए समान िेिन हमलने के उद्देश्य से िी बनाया िै । कानून में 

प्रत्येक व्यहक्त चाि ेस्त्री िो या पुरुष, समान अहधकार का प्रािधान ि ै । इसप्रकार नौकरीपेशा 
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नाररयों के अहधकार संरक्षण के हलए कानून बनाने के बािजूद र्ी कदन प्रहिकदन उनकी हस्थहि 

बदिर िोिी जा रिी ि ै। 

4.1.1 परुुष केहन्द्रि अथभ व्यिस्था 

 आर्थभक आत्महनर्भरिा के बािजूद मध्यिगीय ढ़ााँचे में श्रम के जो लैंहगक हिर्ाजन ि ैउसमें 

कोई अंिर निीं आया ि ै। औरि ने अपनी योग्यिा और प्रहिर्ा स ेबािर के कायभक्षते्र में िस्िक्षेप 

ककया ि ैऔर प्रहििा र्ी अर्जभि की ि,ै पर घरेल ूमोचे पर उसके दाहयत्िों में कोई किौिी निीं हुई 

। बािर काम करन ेके बािजूद घर में उसकी हज़म्मेदाररयााँ जिााँ की ििा ंि ै। आज िि दोनों स्िरों 

पर र्ीषण संघषभ कर रिी ि ै। उस ेबािर नौकरी करने के साथ-साथ घर आकर बिे एि ंपररिार 

को सरं्ालना पड़िा ि ै। नौकरी करने के बािजूद र्ी उसकी मतुय र्ूहमका घरेल ूिी मानी जािी 

ि ै। अिः कमाऊ िोने पर र्ी स्त्री को पुरुष के बराबर दजाभ निीं हमलिा । स्त्री के हिस्स ेमें सदा 

परिशिा िी आिी ि ैबहवक पुरुष के हिस्से में स्िच्छंद आत्महनर्भरिा । 

 पैसा कमाने के हलए घर से बािर हनकलिी स्त्री को अर्कसर हिरोधी पररिेश का सामना 

करना पड़िा ि ै। पुरुषों की कामुक दहृि, चेिाएाँ यिााँ िक कक यौनशोषण का र्ी हशकार उस ेिोना 

पड़िा ि ै। िि अपने समान अहधकारों की अहनिायभिा पर ज़ोर दनेे एिं बदलाि की क्रांहिकारी 

मुहिम छोड़ने लगिी ि ैिो उसके रास्िे में िमाम बाधाएाँ उत्पन्न िो जािी ि ै। सच िो यि ि ैकक 

आर्थभक शहक्त संपन्न स्त्री को और ज़्यादा शक और हिरस्कार की नज़रों से दिेा जािा िै । 

 किना िी िोगा कक हस्त्रयों को स्ििंत्रिा िाहसल करने के हलए आर्थभक स्ििंत्रिा मात्र काफी 

निीं ि ै। यि एक त्रासद सिाई ि ैकक कामकाजी महिलाएाँ िर समय घेरे में बंद कदििी िैं । स्त्री 

का आत्महनर्भर एिं स्िािलंबी िोना पुरुषसत्तात्मक समाज को िजम निीं िोिा । एक स्त्री को स्त्री 

िोने के नािे, एक पत्नी िोने के नािे अपनी आत्महनर्भरिा की मााँग की बहुि बड़ी कीमि चुकानी 

पड़िी ि ै। 



4.1.1.2 हनणभय की क्षमिा 

 समाज और पररिार में सिुंलन और सामंजस्य की संर्ािनाएाँ िलाशने की ज़रूरि पर स्त्री 

आज ज़ोर द ेरिी ि ै। समान र्ािर्ूहम पर सोचने की पिल करिी स्त्री को आर्थभक स्िािलंबन ने 

िि आधार प्रदान ककया हजसके बल पर िि प्रहिरोध की ओर कदम ि आिाज़ उठाने लगी ि ै। 

ऐसी कई नारी पात्रों को समकालीन हिन्दी और मलयालम लेहिकाओं ने पशे ककया ि ै। 

 ‘कोई एक अर्यारण्य’ किानी की नाहयका सरोज एक गृहिणी ि ै। उसका पहि कनभल ि ै। 

पहि के सति स्िर्ाि ने पत्नी को एक मशीनी हज़न्दगी जीने के हलए मजबूर ककया । अपने बिों 

के िास्िे चुप्पी को िि किच बना लेिी ि ै। जब बिे बि ेिोकर िोस्िल चल ेजािे िैं िब िि 

अकेलेपन स ेऊब जािी ि ै। िि अपने पहि के हिचारों के हिलाफ जाकर एक कॉन्िण्ि में नौकरी 

करने का फैसला लेिी ि ैहजससे पहि को सदमा लगिा िै । पहि उससे नौकरी छोड़ने के हलए 

कििा ि ैलेककन सरोज अपने फैसल ेपर अहिग रििी ि ै। यि नौकरी उस ेपहि के कायद ेके हिलाफ 

जाने एिं अपने पैरों पर िड़ ेिोकर जीने की हिम्मि कदलािी ि ै। 

 मालिी जोशी की ‘पीर पिभि िो गई’ किानी में हनमभल का पहि अपने र्ाई के मरने के बाद 

जेठानी के साथ नाजायज़ संबन्ध में बंधा हुआ था । लेककन एक बिे को जन्म दनेे के बाद िी हनमभल 

को इसका पिा चला था । हनमभल एक समझदार औरि थी । अपनी हिधिा जेठानी को एक इज्ज़ि 

की हजन्दगी दनेे के िास्िे िि अपने पहि को िलाक दनेे के हलए िैयार िो जािी िै । "मेरी हचंिा 

करने की ज़रूरि निीं ि ै। मरेा बी.एि परूा िोने िाला ि।ै अगल ेसत्र में मझुे किीं न किीं नौकरी 

हमल िी जाएगी । रजि की पढ़ाई की समस्या निीं रिगेी, िो मैं िज्र दिेाि में र्ी रि लूाँगी । िो 

यि मरेा प्रस्िाि ि ै। ठंि ेकदमाग स ेइस पर सोचकर मुझे जिाब दीहजएगा ।"210 िि अपने बेिे 

को र्ी पहि को द ेदिेी ि,ै र्कयोंकक अपनी छोिी सी नौकरी से िि हसफभ  अपना िचभ िी उठा सकिी 
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थी । कफर र्ी िि नौकरी उस ेअकेले रिने की िाकि और अपने पक्ष में हनणभय लेने की क्षमिा दिेी 

ि ै। 

 दीपक शमाभ की ‘मााँ का दमा’ किानी में कार्िभकी पहि और बुआ की हशकायि से बच 

हनकलने के हलए कारिाने की नौकरी को आज़मा लेिी िै । िि दम ेकी मरीज ि ै। कारिाने में 

कपड़ ेकी ब्लीहचंग में िरल र्कलोररन का प्रयोग िोिा ि,ै जो दमे की मरीज़ के हलए घािक हसद्ध 

िो सकिा ि ै। कफर र्ी िि घर की िालि स ेिंग आकर इस काम को स्िीकारिी ि ै। उसकी जेठानी 

ने कार्िभकी के पहि को अपने िश में कर हलया था । इसहलए घर में उसका कोई स्थान निीं था । 

घर स ेबािर जाकर काम करन ेस ेकार्िभकी िुश थी । िि कारिाने की औरिों स ेअपने दःुि-ददभ 

बााँि सकिी थी । इसस ेउसका मन िलका िो जािा था । उस ेअपना घर नरक एि ंकारिाना स्िगभ 

लगने लगिा ि ै। िि कारिाने में काम करिी अपनी सिलेी स ेकििी ि ै"लेककन अब िि नरक 

मैंने औधा कदया ि,ै िि नरक अब मरेा निीं ि ै। उसका ि ै। मरेा यि कारिाना ि,ै मेरा स्िगभ ।"211 

इस काम के बिाने िि बािर की िाज़ी ििा िा सकिी थी । यि उसका रोग हनिारण का कारण 

बना। िि िुश रिने एिं िाँसने-बहियाने लगिी ि ै। इसहलए िि अपना काम न छोड़ने का फैसला 

लेिी ि ै। 

 मलयालम की लेहिका पी. ित्सला की ‘नीलम्मा’ किानी में नीलम्मा का पहि अमीर बनने 

के हलए गााँि की सरकारी नौकरी स ेलंबी छुट्टी लेकर पत्नी एिं बिों को छोड़कर हिदशे चला 

जािा ि ै। उस िक्त नीलम्मा गर्भििी थी । अपने बेिे का मुाँि िक दिेने की फुरसि पहि को निीं 

थी । पहि के चल ेजाने के बाद िि कपड़ ेकी फैर्किरी में मैनेजर की नौकरी करने लगिी ि ै। सालों 

बाद छुट्टी के कदनों बिों को साथ लेकर हिदशे चलने के हलए पहि का बुलािा आिा ि ै।  िि  

नीलम्मा  उस  िि को फाड़कर दरू फें किी ि ै। िि पहि को हलििी ि ै"उस रेहगस्थान में मेरे हलए 
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कुछ निीं ि,ै बिे बि ेिोकर जब िुद आने के योग्य िो जाएाँगे िब र्ेज दूाँगी ।"212 िि उस हनदभयी 

एिं लालच पहि का मुाँि दिेना निीं चाििी । कई करठनाइयों को झेलकर अपनी हज़न्दगी को 

लिगड़ाने से उसने बचा हलया था । इसहलए पहि के साथ न जाने का फैसला लेने के हलए िि 

िैयार िो जािी ि ै। 

 अहषिा की ‘आत्मगिंगल’ किानी में राजलक्ष्मी का पहि काम पर निीं जािा । इस हनकम्मे 

पहि से छुिकारा पाने के हलए पिल ेिि आत्मित्या करने की सोचिी ि ै। बाद में इस सोच को 

छोड़कर िि छोिे-मोिे काम करन ेजािी ि ै। ऐसी हजन्दगी में िि एक बिे को जन्म दनेा र्ी निीं 

चाििी । इसके बारे में िि कििी ि ै"निीं चाहिए बिे ककराया एिं िचभ के हलए मात्र रि गया 

िेिन । एक रुपया िक निीं बचिा । ऐसी हज़न्दगी में बिे ककसहलए।"213 उस ेमालूम ि ैकक अगर 

एक बिा उसकी हज़न्दगी में आ जाए िो िि अपना जीिन निीं सरं्ाल पाएगी । अपनी करठनाइयों 

से र्रे जीिन में एक बिे को लाकर उसकी हजन्दगी बरबाद करने को िि निीं चाििी । 

 सोहबया की किानी ‘धमभसंकिम’् की नाहयका एक अध्याहपका ि ै। उसका पहि दसूरी औरि 

के साथ र्ाग जािा ि ै। एक कामकाजी औरि िोने के नािे अपने दोनों बिों के साथ हज़न्दगी की 

बागिोर सरं्ालन ेमें िि कामयाब हनकलिी ि ै। िि पिोहसन स ेकििी ि ै"यि नौकरी रिन ेस े

िम लोग बच गय ेथे । नौकरी हस्त्रयों को आत्मबल प्रदान करिा ि ै। उस ेपाने की कोहशश करना 

। इस नौकरी की िजि से िी सुरेश और सररिा को आज िक कोई कमी के बजाई में पाल रिी हाँ 

।"214 अपने बिों के र्हिष्य के बारे में फैसला लेने की क्षमिा इस नौकरी स ेिी उस ेहमली थी । 

एक औरि के हलए अथभ की आिश्यकिा ककिनी ि ैइस पर िि ज़ोर दिेी ि ैसाथ िी आने िाली 

                                                           
212 पी. वत्सलम- र्लयमलवत्तटें सुवणम कथकल, प.ृ21 
213 अवर्िम- अम्र्म एन्िोडु परंि िुणकल, प.ृ 
214 सेत्रबयम- सेत्रबययुि ेकथकल, प.ृ31-32 



पीढ़ी को नौकरी प्राि करने की सलाि र्ी दिेी ि,ै िाकक अपनी हजन्दगी का फैसला ि ेिुद ले सकें  

। 

 सुिरा की ‘आत्मित्ययुि ेपोरुल िेिरुि’ किानी का पुरुष पात्र शराबी ि ै। काम करके जो 

पैसा कमािा ि ैउसस ेया िो िि शराब पीिा ि ैनिीं िो दोस्िों की सिायिा करिा िै । घर के 

िचभ के हलए कुछ निीं बचिा। इसहलए पत्नी बहुि मेिनि करके एक सरकारी नौकरी पा लेिी ि ै

। शराबी पहि पत्नी से काम छोड़ने के हलए कििा ि ै। िब िि कििी ि ै"आपकी िाथ लगिी िेिन 

शराब पीने एिं दोस्िों की सिायिा करन ेके हलए िी बचिा ि।ै हबना शवुक के हमला हुआ काम 

ि ै। िि छोड़ने का सिाल िी निीं उठिा ।"215 पहि के किने पर िि नौकरी निीं छोड़िी । ऐस े

आिारा पहि के अधीन रिने से र्ी अच्छा ि ैिुद की कमाई पर िचभ चलाना । िुद काम करने स े

पहि के सामने िाथ पसारने की नौबि निीं आएगी । यि पिचान पहि की इच्छा के हिरुद्ध हनणभय 

लेने के हलए उस ेक्षमिा प्रदान करिी ि ै। 

 लिा शमाभ की ‘ररमोि कंट्रोल’ किानी र्ी इस संदर्भ में मित्ि रििी ि ै । किानी की 

नाहयका छाया एक प्राध्याहपका ि ै । उसका पहि एक अंिराभष्ट्रीय तयाहि प्राि कम्पनी के ऊाँ चे 

अफसर ि ै। छाया का नौकरी पर जाना पहि को पसंद निीं ि ै। इसहलए घर में मिेमान आए या 

बिे बीमार िैं, ऐसी िजिों पर छाया को िी छुट्टी लेनी पड़िी ि ै। अपनी नौकरी के प्रहि उसका 

पहि बहुि हनिािान ि ैसाथ िी अपने अधीनस्ि अफसरों से र्ी इसकी अपेक्षा रििा िैं । लेककन 

उसका यि हसद्धांि पत्नी की नौकरी पर लागू निीं िोिा। पिीस साल िक छाया नौकरी एि ं

गृिस्थी के बीच जूझिी रिी । कफर र्ी िि अपनी नौकरी निीं छोड़ी । एक बार छाया को पदोन्नहि 

हमलिी ि ैऔर उसका स्थानांिरण एक छोिे से कस्बानुमा नगर में िो जािा ि।ै यि सुनकर पहि 

त्यागपत्र दनेे की बाि कििा ि ै। छाया उस ेसमझाने की कोहशश करिी ि ैकक उसने यि नौकरी 

िेईस साल स ेकरिी आ रिी ि ैअब हसफभ  दो साल िी बचे िैं । कफर िि पेंशन की अहधकाररणी िो 
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जायेगी । िि पहि की मजी के हबना उस नगर में छोिे-स ेमकान में अकेली रिने लगिी ि ै। ििााँ 

जाकर हिश्वहिद्यालय की प्राचायभ पद का कायभ र्ार संर्ालकर उस ेलगिा ि ैकक उसके जीिन का 

निीन आयाम सामने ि ैजिााँ िि अपनी क्षमिा प्रहिर्ा और बुहद्ध का सिभश्रेि उपयोग कर सकिी 

ि ै। 

 पहि कफर स ेत्यागपत्र दनेे के हलए कििा ि ैिो िि पलिकर जिाब दिेी ि ै"निीं माने निीं 

! मैं त्यागपत्र निीं दूाँगी । ...नौकरी करना न करना मेरा अपना हसरददभ ि ै। आप र्कयों व्यथभ में 

परेशान िोिे िैं ? त्यागपत्र निीं दूाँगी मैं । अर्ी औरन बाद  में ।"216   छाया  की  नौकरी  से  

आर्थभक  सुरक्षा  पूरे  पररिार को हमलिी थी । लकेकन नौकरी के हसरददभ उसके अपने थ।े कफर 

र्ी नौकरी उसके हलए अपने जान से प्यारी थी । इसकी िजि से दहुनया का थोड़ा-सा 

हिस्सा हनिांि उसका अपना बन गया था। इन्िीं कुछ समय पर केिल उसका अपना अहधकार था 

।  हजसके हनयंत्रण-सूत्र उसके अपने िाथ में थे । इसहलए िि नौकरी न छोिने का फैसला करिी 

ि ैऔर अकेली रिने लगिी ि ै। 

4.1.1.3   आजीहिका के हलए िशे्यािहृत्त 

 आज की स्त्री यि जानिी ि ैकक समाज में आहश्रिा के रूप को छोड़कर स्ििंत्र जीिन हबिाने 

के हलए अथभ अहनिायभ ि ै। इसहलए हशहक्षि हस्त्रयााँ ककसी र्ी मोल पर नौकरी िाहसल कर लेिी ि ै

िो अहशहक्षि नारी र्ी अपने पैरों पर िि ेिोने के हलए छोिी मोिी नौकरी करना चाििी ि ैयिााँ 

िक कक िेश्यािृहत्त को र्ी अपनाने के हलए ि ेहिचकिी निीं । उनके हलए िेश्यािृहत्त हसफभ  जीिन 

का आधार ि ैन कक कामिासना की िृहि । पहि के छोड़ने पर, पहि की मृत्यु िोने पर, जब घर 

पररिार को सरं्ालने के हलए िि मज़बूर िो जािी ि ैिो िि धंधा करने लगिी ि ै। बिों की र्ूि 
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उसके सामने एक समस्या बन जािी ि ैिो पैसा कमाने के हलए िि कुछ र्ी करने को िैयार िोिी 

ि ै। 

 िनूजा एस. र्ट्टहिरर की ‘िाहत्रर्ककुट्टी - 2-र्ाग’ किानी का नायक िरीन्द्रन अपनी पत्नी 

याहमनी को पसंद निीं करिा । िि दसूरी औरि के साथ नाजायज़ ररश्िा बनािा ि ै। अचानक 

पहि के चल ेजाने पर िि उस पररिार को सरं्ाल निीं पािी र्कयोंकक घर की आर्थभक हस्थहि 

कमज़ोर थी । उसके पहि ने यि र्ी निीं सोचा था कक याहमनी उसके चल ेजाने के बाद पररिार 

को कैस ेसरं्ाल पाएगी । याहमनी के सामने बेचने के हलए एिं पैसा कमाने के हलए हसफभ  उसका 

शरीर िी बचा था । एक कदन उससे हमलने के हलए िरीन्द्रन आिा ि ैिब िि कििी ि ै"मुझे छूना 

मि, मार िालूाँगी मैं । यिााँ पर मैं रहाँगी । मुझे जो पसंद ि ैसबकुछ करूाँ गी । मेरी कमाई स ेिुम्िारी 

मााँ और बेिी की परिररश करूाँ गी । बिेिर यि िोगा कक िुम यिााँ स ेचल ेजाओ ।"217 आर्थभक िंगी 

उस ेशरीर बेचने के हलए हििश करा दिेी ि ै। उसने अपना शरीर बेचकर इसस ेहमल ेहुए पैस ेस े

अपनी बेिी और सास को पालिी ि ै। 

 के.आर. महवलका की ‘नुणा’ किानी में पहि पसैा कमाने के हलए पत्नी को अपने दोस्िों के 

सामने पेश करिा ि ै। पहि के इस नाइन्साफी से िंग आकर िि मायके चली आिी ि ै। मायके की 

आर्थभक िालि उस ेमायसू कर दिेी ि ै। आर्थभक िंगी स ेबचने के हलए िि अन्य पुरुषों के पास 

जािी ि ै। पिले उसकी कमाई पहि रििा था अब िि िुद रिने लगिी ि ै। िेश्यािृहत्त को नौकरी 

के रूप में लेनेिाली और उसस ेजीिनोपाजभन करनेिाली स्त्री िी इस किानी में ि ै। 

 सी.एस. चहन्द्रका की ‘हिरुन्न’ किानी में पहि के मरने के बाद नाहयका अपनी बिी के साथ 

जीने के हलए मजबूर िो जािी ि ै। उन्िें गौररयम्मा नाम की स्त्री पनाि दिेी िै । पैसा कमाने के 

                                                           
217 ििूजम एस. भट्टनिरी- सेलेक्स्टयि प्लेि, प.ृ36 

 

 



हलए गौररयम्मा उसे अपना पुश्िैनी धंधा हसिािी ि ै। एक बार नौ पुरुष हमलकर उसका शारीररक 

शोषण करिे िैं । जबरदस्िी में उसकी जान हनकल जाने की सरं्ािना थी । इसहलए िि एक 

आदमी को चाकू से मार िालिी ि ैऔर ििााँ से बच हनकलिी ि ै। र्िू हमिाने के हलए एिं अपनी 

बेिी को पालने के हलए िी इस धधं ेमें उिरन ेके हलए िि मजबूर हुई थी । इस प्रकार आर्थभक िंगी 

से हििश िोकर िी कर्ी कर्ी स्त्री को अपने शरीर को बेचकर जीने का हनणभय लेना पड़िा ि ै। 

पुरुषिचभस्ििादी समाज उसकी इस मजबूरी का फायदा उठाना चाििा ि ै। 

 के.आर. मीरा की ‘मालाियुि ेमरुकुकल’ किानी में एयन्जला और अलर्कसान्िर चार साल 

िक प्रेम करने के बाद शादी करिे िैं । लेककन रुपये की ज़रूरि बढ़ने पर अलर्कसान्िर अपनी पत्नी 

को दोस्ि के सामने पेश करिा ि ै। इस पर एयन्जला चुप निीं रििी पुहलस में ररपािभ हलििािी 

ि ैऔर पहि को सज़ा र्ुगिनी पड़िी ि ै। एयन्जला अपनी बिी के परिररश के हलए एक कम्पनी 

में ररसप्षहनस्ि का काम करिी ि ै। बाद में िि बोस के साथ रिने लगिी ि ैउस ररश्िे में एक बिी 

र्ी पैदा िोिी ि ै। "मुझे काम की सति ज़रूरि ि,ै हजसका मूवय कुछ र्ी िो.... बिों को पालना 

ि.ै... बड़ा करना ि.ै... उसके हलए रुपया चाहिए ।...जब मेरी आिश्यकिानुसार रुपया इकट्ठा िो 

जाएगा िब मैं कन्यास्त्री बनूाँगी....।"218 ररसप्षहनस्ि के रूप में काम करन ेस ेउसे जो रुपया हमलिा 

था उसस ेउसकी ज़रूरि की पूर्िभ निीं िो पािी थी । बॉस के साथ रिन ेसे उस ेकुछ और पसैा 

हमलिा था । हजसस ेिि अपनी बहियों को अच्छे स्कूल में र्ेज सकिी थी । इस संदर्भ में सोचने 

की ि ैबिों के पेि पालने एिं पढाने के हलए स्त्री कुछ र्ी करन े के हलए िैयार िो जािी ि ै । 

समकालीन लेहिकाएाँ इसको अनैहिकिा के रूप में निीं दिेिी । उस सामाहजक, आर्थभक एिं 

िैयहक्तक मािौल को आंकने का प्रयास ककया ि ैजिााँ स्त्री को इस काम के हलए बाध्य िोना पड़िा 

ि ै। 
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4.1.1.4   कामकु दहृि के प्रहि सजग नारी 

 घर स ेबािर हनकलिी औरिों को अनेक प्रकार की कामुक इशारेबाहजयों का सामना करना 

पड़िा ि ै। सड़क पर िो, बस में िो या आाँकफस में कामुक िरकिों को झलेना उनके हलए असह्य िो 

गया ि ै। कफर र्ी आर्थभक स्िािलंबन आज उनके हलए ज़रूरी िोने के कारण िे इन कामुक दहृियों 

के प्रहि सजग िोकर प्रहिरोध प्रकि करने लगी िैं । 

  अवपना हमश्र की ‘मुहक्त प्रसंग’ किानी की नाहयका मीनू सरकारी नौकरी करिी ि ै। उसका 

काम पर जाना पहि िॉर्किर सािब को पसंद निीं ि ै। पत्नी ने जब अपने बलबूिे पर नौकरी प्राि 

की ि ैिो िि मना र्ी निीं कर पाया । ऑकफस जािे िक्त मीना को बस में छोिछाि सिनी पड़िी 

ि ै। इसके बारे में िि पहि स ेनिीं कििी र्कयोंकक इस िजि स ेउसकी नौकरी छूि जाने की सरं्ािना 

थी । बस में छेिछाड़ िोने पर िि उनका प्रहिरोध करिी ि ै"र्कया समझ रिा ि?ै हजसकी बगल 

में बैठो, उसी की अनन्ि हजज्ञासाएाँ जाग जािी ि ै। पूछना शुरू िो जािा ि ै- किााँ जाएाँगी, कब 

लौिेंगी ? आपकी बीहियााँ नौकरी निीं करिीं ? किीं आिी-जािी निीं ? दसूरे लोग उनके साथ 

ऐसा िी व्यििार करिे िोंगे कर्ी सोचा आप लोगों ने....।"219 कामकाजी महिलाओं के साथ िो 

रि ेबबभरिा पूणभ, अमानिीय व्यििार पर किानी की नाहयका हिरोध प्रकि करिी ि ै। 

 लिा शमाभ की ‘प्रमेय’ किानी र्ी इस िथ्य की ओर इशारा करिी ि ै। किानी की नाहयका 

श्रेया को सारे कदन उसके सिकमी की कुचेिाओं का सामना करना पड़िा ि ै। िंग आकर अपना 

प्रहिरोध यों प्रकि करिी ि ैकक िि उस आदमी के पुरुषत्ि पर िार करिी ि ैहजस पर उसको 

इिना रोब था । िि कििी ि ै"समस्या यि ि ैकक मैं एक बोिल बीयर में िी ‘िुन्न’ िो जािी हाँ । 

ििरनाक रूमानी मूि में आ जािी हाँ और िब मझुे एक अदद मदभ चाहिए िी ।"220 यि हिम्मि 
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उसने हज़न्दगी के िजुब ेस ेिाहसल की थी । यि आर्थभक स्िािलंबन के ििि् संर्ि हुआ । उसके 

सपनों का पुरुष उस आदमी के जैसा निीं ि ैयि िलुकर कि दनेा उसके प्रहिरोधी स्िर का बयान 

ि।ै िि ऐसा िार करिी ि ैकक उससे उसके पौरुष का दरं् चकनाचूर िो जािा ि।ै 

 नाहसरा शमाभ की ‘आब-ेिौबा’ किानी में सूसन एक नौकरीपेशा नारी ि ै। उसके साथ काम 

करने िाले सारे पुरुष औरि की क्षमिा और बहुद्ध स ेज़्यादा औरिपन से रुहच रििे िैं । सूसन 

जीिन में पहित्रिा, स्पििा ि सत्यिा को पसंद करिी ि ै। िर रोज़ मीटिंग के ििि् उसे नये पुरुषों 

से हमलना पड़िा ि ै। बािें करि-ेकरिे य ेकापुरुष उसकी जन्मजाि मााँग पर आने लगिे िैं । लेककन 

िि उनके व्यििार एि ंइशारों का मिलब न समझने का नािक करिी ि ै। िि अपने आप कििी 

ि ै"फड़फड़ाने दो । इस समुद्र पर कोई निीं रिक सकिा ि ै। और कफर य ेकोई इश्क के पररन्द ेथोड़ े

िी ि ैजो सर पिक कर मर जायेंगे ? ये िो िो मौसमी पररन्द ेि ैजो मौसम के साथ आिे िैं और 

मौसम के बदलिे िी लौि जािे िैं । दरिाज़े पर लगे िर बन्द िाल ेको चोंच स ेिोलने की इनकी 

व्यथभ की चेिा और कफर दसूरी कदशा की ओर इनकी उड़ान । इनका इहििास केिल दो शब्दों का 

ि ैआना और जाना । इनकी न कोई संस्कृहि ि,ै न सभ्यिा । ब, स्ििंत्रिा के पूजारी िैं । िर चीज़ 

पर चोंच मारना इनका धमभ ि ै। न यि इश्क पिचानिे िैं और न इरफान ! य ेकेिल ईमान िराब 

करिे िैं - अपना र्ी और दसूरों का र्ी ।"221 सूसन सहुशहक्षि, सुन्दर और सभ्य औरि ि ैजो इन 

लंबिों को समझने में सक्षम ि ै। समय के िेज़ी स ेबदलने के साथ ररश्िों में र्ी बदलाि  

िो रिा ि ै। इस अिसर पर स्त्री को सचेि रिना ि ै। यि िथ्य ससून को िाकि प्रदान करिा ि ै। 
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221 िममसरम शर्मम- शमर्ी कमगज़, प.ृ114 

 



      मलयालम की लेहिका लहलिा एस. की ‘िुलर्ारम्’ किानी में कािरेी नौकरी पशेा 

नारी ि ै। उसका पहि हिदशे में काम करिा ि ै। यि जानकर उसका बोस उसके साथ गलि िरकिें 

एिं अश्लील बािें किने लगिा ि ै। यि उसके हलए असह्य िो जािा ि ै। इस िरि की अपमानजनक 

बािों को सुनने के हलए िि िैयार निीं थी । इसहलए िि नौकरी से इस्िीफा ल ेलेिी ि ै। 

रेिा. के ‘ओरु सेन्सेषणल अहर्मिुम’ में ‘हिलाहसनी’ नामक चररत्र को पेश करिी ि ै। 

नाहयका हिलाहसनी नािक की अहर्नेत्री ि ै। नािक स ेजुि ेहुए लोग उसको गलि इराद ेसे यिााँ 

ििााँ छूने की कोहशश करिे िैं । लेककन आर्थभक िंगी ने उस ेइिना मजबरू कर कदया था कक इन 

इरादों को समझने पर र्ी िि अनदिेा कर दिेी िै । एक कदन गोपालन नायर उसके साथ 

जबरदस्िी करिा ि ैिो उसस ेिि सिा निीं गया । हिलाहसनी उसे िींच कर थप्पड़ मारिी ि ै। 

अथोपाजभन के हलए काम में जुिी औरिों के प्रहि समाज का नज़ररया और परुुष मानहसकिा सीधी 

कर्ी निीं रिी इस पर हिलाहसनी प्रहिरोध प्रकि करिी िैं । कामकाजी महिलाओं को 

पुरुषिचभस्ििादी समाज पण्य िस्िु के रूप में दिेिा ि ै। इसस ेिाककफ लेहिकाएाँ चाि ेहिन्दी की 

िो या मलयालम की अपनी किाहनयों में ऐस ेपात्रों को जन्म दिेी ि ैजो अपने ऊपर िोिे जुवम 

और अत्याचार के प्रहि सचेि िैं । 

4.1.1.5   आत्महनर्भर िोन ेका प्रयत्न 

समकालीन लेहिकाएाँ अपनी किाहनयों के ज़ररए ऐस ेस्त्री पात्रों को िमारे सामने रििी 

िैं जो अकेलेपन से ऊबकर, पहि के काम पर न जाने पर, या पररिार की आर्थभक िंगी की िजि 

स ेकाम पाने की कोहशश करिी ि ैऔर उसमें सफल र्ी िो जािी िैं । 

चन्द्रकांिा की ‘लगािार युद्ध’ किानी में बलिीर, गुरप्रीि नामक कस्बाई युििी से शादी 

करिा ि ै। शादी के बाद बलिीर, उसके दोषों की हलस्ि बनाना शुरू करिा ि ै। शादी के बाद जवद 

से जवद दो बिे िो जाना, बलिीर को अपने कररयर में रुकािि नज़र आिी ि ै। इसके हलए िि 



गुरप्रीि को दोषी ठिरािा ि ै। पहि को आर्थभक सिायिा दनेे के हलए िि दोनों बिों को ि ेकेयर 

सेन्िर में रिकर एक स्िोर में काम करने लगिी ि ै। लेककन काम स ेलौििे िक्त दरे िो गयी िो 

बलिीर उस ेिरी-घोिी सुनाने लगिा ि ै। इस घिुन र्री हज़न्दगी स ेऊबकर िि दोनों बिों के 

साथ घर से हनकलिी ि ै। यि फैसला उसके हलए आसान निीं था, र्कयोंकक परदसे में दोनों बिों 

के साथ कोई ठौर-रठकाने के हबना उसे घर छोड़ना था । लेककन उसके दोस्ि उसके सम्बल बन गय े

थ े। उसने कदन-राि एक करके कोसभ पर कोसभ ककया । बलिीर को गलि साहबि करने के हलए और 

अपने बिों के हलए उस े कुछ बनना िी था । िि िक्त से आगे दौड़ रिी थी और आहिर एक 

िेरिनरी िॉर्किर बन जािी ि ै। िि अपने िी कदमों के बल पर ििी िोकर उसकी बेइज्ज़िी का 

बदला लेिी ि ैदोनों बिों को अपने पास रिकर उनकी परिररश र्ी िि अच्छी िरि स ेकरिी ि ै

। दस िषभ की कामयाब हज़न्दगी जीने के बाद र्ी बलिीर के ज़िरील ेिार्कयों को िि र्ूलिी निीं 

। आहिर यदु्ध िो िि जीि िी जािी ि ै। 

चन्द्रकांिा की ‘िफरीि उफभ  चकई चक्करहघन्नी’ किानी में नाहयका हनशी घर और ऑकफस 

के बीच चक्कर लगािे रिने के हलए मजबूर ि ै। उसका िैिाहिक जीिन बहुि सामान्य चल रिा 

था । अचानक एक कदन उसका पहि हनलय का एर्कसिणे्ि िो जािा ि।ै ऑपरेशन और बढ़िे िचों 

से िंग आकर हनशी काम पर जाने लगिी ि ै। नयी नौकरी उसे सचमचु कफरकी बना दिेी ि ै। 

ऑकफस से दरे स ेलौिने पर पहि, पत्नी को शक करने लगिा ि ै। िि पत्नी से कििा र्ी ि ैकक घर 

के झंझिों से थोड़ी रािि पाने के हलए िी औरि नौकरी करिी ि ै। ककसी न ककसी रूप में घर के 

िचभ एिं पहि की दिाई के हलए रुपया कमाने के हलए बेजोड़ मेिनि करिी हनशी यि सुनकर 

कििी ि ै"िुम ठीक कि रि ेिो, मैं िफरीि के हलए नौकरी कर रिी हाँ ।"222 हनलय के कथन में 

इिना वं्यग्य हछपा हुआ था कक हनशी अपने आपको रोक न पाई । घर और ऑकफस के बीच एक 

यांहत्रक जीिन जीने िाली हनशी कर्ी र्ी अपनी िुहशयों के बारे में निीं सोचिी थी । हनलय 
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द्वारा लगाये गय ेइवज़ामों को िि इसीहलए स्िीकारिी ि ैर्कयोंकक इससे पहि के मन को चोि पहाँचे 

और िि कफर स ेइवज़ाम लगाना बन्द कर दें । 

सुधा अरोड़ा की ‘सत्ता-सिंाद’ किानी में कथािाहचका िुद पैसा कमाकर घर चलािी ि ै। 

ऑकफस स ेलौिने पर पहि और बिेा दोनों हमलकर घर की िालि ऐस ेबना लेिे िैं मानो िि र्ीिर 

और बािर काम करनेिाली कोई मशीन िो । यि दिेकर िि अपने आपको रोक निीं पािी। िि 

कििी ि ै"आ गए? यि लो, िाली िाथ झलुािे चल ेआए । ....अब मैं बािर र्ी करूाँ  और घर का 

सारा जंजाल र्ी सरं्ालूाँ । ...चप्पलें अन्दर किााँ हलए जा रि ेिो ? सारी दहुनया की धूल-हमट्टी 

कमरे में फैला दी । चप्पलें दरिाज़े पर उिारी निीं जािी ? ...िर काम के हलए मैं िी मरिी-

िपिी रहाँ...।"223 यि एक ऐसी औरि की चीि ि ैजो घर के काम एिं गर सरं्ालन ेके हलए बािर 

के काम पर जाने के हलए मजबूर ि ै। पहि और बिेा िा-पीकर मौज मस्िी करिे कफरिे िैं । घर 

के हलए आिश्यक सामान िरीदने के हलए र्ी उनके पास िक्त निीं िै । हनशी को मात्र घर की 

हचंिा सिािी ि ै। यि हसफभ  हनशी का यथाथभ न िोकर समूची स्त्री समाज के अहस्ित्ि और अहस्मिा 

के संघषभ का दिकिा हुआ सिाल ि ै। आर्थभक आत्महनर्भर िोने का प्रयत्न स्त्री करिी रििी ि ैलेककन 

पुरुषिचभस्ििादी समाज उसका साथ निीं दिेा । 

जया जादिानी की ‘पलाश का फूल’ किानी की नाहयका ‘अपूिाभ’ नौकरीपेशा युििी ि ै। 

उसकी शादी रोहिि से िोिी ि ै। रोहिि की यि दसूरी शादी थी । रोहिि के घरिाले परंपरािादी 

थ े। घर में रोहिि के दोनों बिे पिले स ेमौजूद थे । सर्ी अपूिाभ को िये दहृि से दिेिे िैं । घर का 

यि िािािरण उस ेकचोिने लगिा ि ै। आत्महनर्भरिा की हजस हस्थहि में िि आज िक रििी आई 

थी शादी के बाद इसके हबना जीना उसके हलए महुश्कल िो जािा ि ै। िीन साल िक िि इन्िज़ार 

करिी रिी कक घर का मािौल शायद बदल जाए । लेककन अपने आपको इस कदर मार िालना 
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उसके हलए इिना आसान निीं था । यि बोध उसके िैिाहिक जीिन में धधकिी ज्िालामुिी 

बनकर फूििी ि ै। िि रोहिि को समझाने-मनाने की कोहशश करिी ि ै। रोहिि न माना िो िि 

घर छोड़ने का फैसला लिेी ि ै। िि कफर स ेकाम पर जाना चाििी ि ैपसैों के हलए निीं, हसफभ  

अपने हलए, अपनी स्ििंत्रिा की िाहिर । अपूिाभ रोहिि से कििी ि ै"रोहिि में कुछ करना चाििी 

हाँ, कुछ ऐसा जो हसफभ  मरेा िो, मेरा अपना । मेरे अहस्ित्ि की हनरथभकिा मुझे िा रिी ि ै। इस 

घर की दरो-दीिारों से मझुे पराएपन की बू आिी ि.ै... मन र्ाग उठने को व्याकुल ि ै।....संस्कारों 

के धागो स ेजकड़ा हुआ। पर धागे िो धागे िैं आहिर ककिनी दरे निीं िूिेंगे....  जब  िूिेंगे  र्कया  

िुम  रोक  सकोगे ?  र्कया  कोई  र्ी  रोक  सकेगा ?  मैं  ििा हाँ... मकानों की दीिारों स ेहसर 

पिकिी । ककिाड़ों की दरारों स ेर्ाग हनकलने को आिुर.... मैं िो सासं हाँ । िुम्िारे अन्दर और 

बािर िोिी हुई... िुम बहुि दरे मुझे अपने में निीं रि सकिे, बािर आना मेरी अहनिायभिा ि.ै.. 

छोड़ना िुम्िारी हनयहि ।"224 िि अपनी आर्थभक स्ििंत्रिा के हलए उन सर्ी हजम्मेदाररयों स े

मुहक्त चाििी ि ैजो परंपरािाकदयों ने औरि का किभव्य बिाकर उस पर थोप कदए ि ै। िि समझ 

जािी ि ैकक जिााँ प्यार निीं ि,ै ििााँ केिल हिरहक्त िी रििी ि ै। इसहलए िि सबस ेमुक्त िोकर 

अपनी संर्ािनाओं, सपनों और आरज़़ुओं का द्वार िोल दिेी ि ै। 

जया जादिानी की किानी ‘पररदशृ्य’ का पुरुष पात्र हम. गोयल अपनी पत्नी माधिी को 

एक गृिहस्थन िी बनाये रिना चाििा ि ै। लेककन अपने दोस्िों की बीहियों के गुण बिाकर िि 

माधिी को िमेशा नीचा कदिाने की कोहशश करिा ि ै। अपने पहि एिं बिों की हज़म्मेदाररयों को 

सम्र्ालकर रिनेिाली माधिी को पहि की बािें चुर्ने लगिी ि ै । िि पढ़ाई करिी ि,ै नाच 

सीििी ि,ै फेशनबल कपड़ ेपिनने लगिी ि ैऔर नौकरी की िलाश र्ी करने लगिी ि ै। अचानक 
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पत्नी में यि बदलाि पहि को िज़म निीं िोिा । उसका मानना ि ैकक आत्महनर्भर हस्त्रयााँ दसूरों की 

बीिी ठिरें यिी अच्छा ि ैअपने हलए िो िि घर का काम सरं्ालिी स्त्री िी चाििा िै । लेककन 

माधिी काम पर जाने लगिी ि ै। िि पहि स ेकििी ि ै"एक बाि कहाँ । जीिी हुई औरि कर्ी घर 

निीं लौि सकिी । िमारे समाज में घर एक रािि की सासं लेने की जगि निीं, जाने ककिनी 

दहुिधाओं, मुहश्कलों, हचन्िाओं, परेशाहनयों, कंुठाओं का अजायबघर ि ै। यि पााँि की ऐसी बेिी 

ि,ै हजससे एक बार छुिने के बाद कोई िापस निीं आना चािगेा । यिााँ हसफभ  िारी हुई औरिें 

पनाि लेिी ि ैर्कयोंकक कफर ि ेइसके हसिा किााँ जाएाँगी ?"225 माधिी अपने को िारी हुई औरि 

निीं बनाना चाििी । इसहलए िि घर स ेमुहक्त चाििी ि ै। नौकरी करके अपनी स्ििंत्रिा को 

बचाये रिना चाििी ि ै। 

मलयालम की लेहिका हगररजा के मेनोन की किानी ‘िनिासम् कह षन्जप्पोल’ में पािभिी 

का पहि अनन्िन कोई र्ी काम निीं करिा । िि घर में बैठकर पुरिों के जायजाद बेचकर िािा 

ि ैएि ंघर का िचभ चलािा ि ै। लेककन पत्नी को पहि का यि व्यििार ठीक निीं लगिा । घर की 

इस िंगिाली के बीच र्ी पािभिी घ्.च्.क् की परीक्षा हलििी ि ैऔर उस ेकाम र्ी हमलिा ि ै। 

लेककन पहि उसका काम पर जाने स ेइनकार करिा ि ै। िब िि सोचिी ि ै"इस समय मुझे काम 

की सति ज़रूरि ि ै। इस घर का र्हिष्य अंधरेे में ि ै। रि गयी ज़मीन एिं बि-ेबि ेपौधों को र्ी 

उसने बेच हलया ि ै।"226 काम की आिश्यकिा उस ेमिससू िोिी ि ैएिं िि काम करने को ठान 

लेिी ि ै । िि स्ियं अपनी दयनीय हस्थहि को सुधारने की कोहशश करिी िै । अपने आप पर 

र्रोसा एिं पररिार को पालने का फैसला करना स्ियं हनणभय लेने की स्त्री की क्षमिा दजभ करिी 

ि ै। 
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सी.एस. चहन्द्रका की ‘चारहनरम्’ किानी में सीिा लक्ष्मी को घर चलाने के हलए पहि के 

सामने िाथ फैलाना पड़िा ि ै। िर बाि के हलए पहि के सामने हगड़हगड़ाना उसे स्िीकार निीं था 

। इसहलए िि पड़ोस के बिों को ट्यशून लेिी ि ैऔर िुद कमाई करन ेलगिी ि ै। अपनी कमाई 

को आिश्यकिानुसार िचभ करने की स्ििंत्रिा उसको निीं हमलिी । अपनी मााँ को दिाई लेने के 

हलए िक रुपया िि द ेनिीं पािी । इस स्नेिशून्य िािािरण में जीना उसके हलए दरू्र िो जािा 

ि ै। इसहलए िि अपने दोनों बिों को लेकर अपने गााँि लौि आिी ि ै। िि सोचिी ि ै"गन्दी, 

पुरानी हनचले िस्त्र के बदले नया िरीदने के हलए स्थाई नौकरी से रहिि आदमी के सामने िाथ 

पसारन ेकी नौबि, एक हशहक्षि, नौकरी करन ेयोग्य सीिालक्ष्मी को निीं ि ै। समय हमलने पर 

अशोक िुद यिााँ आ सकिा ि ै। अपने िदृ्ध मााँ की सिारा बनकर मैं यिााँ रहाँगी ।"227  कुछ र्ी 

निीं कमानेिाल ेपहि के साथ जीने के बजाय िि अपने पैरों पर िड़ ेिोकर स्ििंत्र जीिन हबिाना 

चाििी ि ै। बिों को अच्छी िरि पढ़ाने एिं अपनी मााँ का संबल बनने के हलए िि नौकरी करन े

लगिी ि ै। अपनी आर्थभक हस्थहि में सुधार लाने के हलए ये हस्त्रयााँ आत्महनर्भर बनने का प्रयास 

करिी िैं । 

4.1.1.6 सपंहत्त में हिस्सदेारी 

अपने पैिृक संपहत्त में परुुष के समान स्त्री का र्ी समान िक बनिा ि ै। हस्त्रयों के हलए 

उत्तराहधकार संबन्धी हिहध में पिला क्राहन्िकारी कदम था ‘हिन्द ुस्त्री संपहत्त पर अहधकार’ 

अहधहनयम-1937 । यि अहधहनयम संपहत्त में हस्त्रयों का उत्तराहधकार संबन्धी अहधकार स्थाहपि 

करने ििुे बनाया गया था । आज औरिों को कानूनी िौर पर पैिृक सपंहत्त में िी निीं पहि की 

संपहत्त में र्ी अहधकार ज़रूर हमला ि ै। लेककन समाज इस ेमानिा निीं । सब किीं इस अहधकार 

का उवलघंन िी िोिा ि ै। महिलाओं का संपहत्त में समान अहधकार हमलने पर समाज में दिजे के 
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नाम पर व्याि शोषण, ित्यायें, आत्मित्याएाँ काफी िद िक कम िोने की गंुजाइश ि ै। स्त्री को 

अपने पााँि पर िि ेरिन ेके हलए संपहत्त में समान अहधकार हमलना िी चाहिए । इसमें उसका िक 

बनिा ि ै। पुरिों की संपहत्त में उसका उिना िी अहधकार िोना चाहिए हजिना पुरुषों का । स्त्री-

हिमशभ की चचाभ स ेपिल ेिी मिादिेी िमाभ ने स्त्री की आत्महनर्भरिा ि आत्मसम्मान के हलए संपहत्त 

में उसके समान अहधकार को अहनिायभ ठिराया था। िब स ेलकेर इस हिषय पर किाहनयााँ र्ी 

हलिी जािी रिी । 

ऊर्मभला हशरीष की ‘लकीर’ किानी में ऐसी एक स्त्री चररत्र पर प्रकाश िाला गया ि ैजो 

अपने हपिा की संपहत्त में िक हमलने के हलए कोिभ में अपील करिी ि ै। नाहयका बी.ए. के बाद 

आगे की पढ़ाई स्थहगि करके अपने पैिृक व्यिसाय में पूरी िरि स ेस्ियं को लगा दिेी िै, िाकक 

बुढ़ापे में हपिा को कुछ सिायिा हमल जाए । उसकी शादी के बाद हपिा को व्यिसाय में लगािार 

घािा िो जािा ि ै। हपिा बेिी को घर बलुािा ि ै। बेिी अपने हपिा की सिायिा करन ेके हलए 

पररिार समेि आ जािी ि ै। कुछ साल बाद हपिा में प्रहिस्पद्धाभ की र्ािना जाग जािी ि ै। बिेी 

और उसका पररिार आगे न हनकल जाएाँ यि सोचकर हपिा साढ़े िीन माि की बिी समेि परेू 

पररिार को घर से हनकाल दिेा ि ै। हपिा का यि व्यििार उससे सिा निीं गया र्कयोंकक उसने 

अपनी पढ़ाई इस व्यिसाय के िाहिर छोड़ दी थी । शादी के बाद र्ी अपनी िुहशयों िथा 

हज़म्मेदाररयों को दरककनार कर हपिा का र्ार िवका करन ेके हलए िि अपने घर आया-जाया 

करिी थी । बाद में अपने ससुरालिालों को घर िथा शिर छोड़ ने के हलए राज़ी र्ी करिाया था 

। इसहलए िि हपिा से अपना िक मााँगिी ि ै"मैं िार निीं मानूाँगी । अपनों द्वारा ककसी आदमी का 

कैररयर बबाभद िोिे दिे कदल जलिा ि ै। मैं धोिबेाज निीं हाँ, न मम्मी-पापा की हिरोधी । कफर 

र्ी मैं अपने अहस्ित्ि और आत्मसम्मान के हलए अंहिम समय िक लिूाँगी । यि मेरा अपना सत्य 

ि.ै... मरेा सघंषभ ि.ै... मरेी लड़ाई ि.ै...उसका  अंि  र्कया  िोगा,  िार  या  जीि....?"228  इस  
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प्रकार  िि  अपनी  लड़ाई  जारी रििी ि ै। अपनी िुद की दकूान बनिािी ि ै। इस पर िि गिभ 

का अनुर्ि करिी ि ै। प्रहिर्ा में अपनी पिचान एिं आत्महनर्भर िोने का अहर्मान झलकने लगिा 

ि ै। 

नाहसरा शमाभ की ‘नयी हुकूमि’ किानी में अधेड़ उम्र की िाजरा शोिर केघर स ेमायके 

िापस चली आिी ि,ै र्कयोंकक उसके पहि ने दसूरा ब्याि ककया था । बिेी की यूाँ िाली िाथ लौििे 

दिेकर मााँ उससे कििी ि ै"बाि चलने की निीं ि ै बहवक  फायद े की  ि ै। िुमने  अपना  िक  

र्कयों  न हलया ? जब िलाक ली थी िो कफर छािी पर चढ़कर  गुज़ारा र्ी  िो  लेिी ।....िुला 

मैदान छोड़ आयी ? िुम लड़ककयााँ र्ी अजीब िो ! जिााँ िक बनिा ि ैिि लेिी निीं िो, जिााँ 

लड़ना िोिा ि ैििााँ िामोश रि जािी िो, और जिााँ कुछ र्ी निीं करना िोिा  ि ैििााँ  िूफान 

उठा दिेी िो....? कर्ी-कर्ी िो लगिा ि ैकक जैसे िुमने िी मदों को हबगाड़कर रि कदया ि ैअपनी 

िकेड़ी में....।"229 एक लड़की की मााँ शाकदयााँ करके इस िरि िलाक दकेर पिली को बेसिारा 

बना दनेेिाली िरकि पर प्रहिरोध जिािी ि ै। पहि की नाइन्साफी के बदले िलाक दकेर िाली 

िाथ लौिने के बजाय अपना गुजारा र्त्ता के हलए संघषभ करने की बाि पर लेहिका जोर दिेी ि ै

। 

      नाहसरा शमाभ की ‘दसूरा कबूिर’ किानी में बरकि नाम बदलकर दो शाकदयााँ करिा 

ि ै। जब सकदया और रुकइया को यि िबर लगिी ि ैिब दोनों हमलकर बरकि से अपना िक 

मााँगिी ि ै। बरकि के िाथ में बहुि दौलि ि ैइसहलए उसको इिना घमण्ि िै । दोनों सोचिी ि ै

कक अगर दौलि िी न रि जाए िो िि िीसरी शादी कैसा करेगा । रुकइया अपना िक लेकर उस े
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िलाक द ेदिेी ि ै। सकदया अपना िक लेकर मायके चली जािी ि ैऔर दसूरी शादी करिी ि ै। 

इसिरि िि दोनों बरकि को अपनी बेइज्ज़िी का सबक हसिािी िैं । 

4.2 स्त्री जीिन का राजनीहिक सदंर्भ 

राजनीहि की मुतयधारा से हस्त्रयााँ िमशेा उपेहक्षि रिी िैं । राजनीहि का िचभस्िशील िंत्र 

पुरुष-व्यिस्था द्वारा संचाहलि ि ै। यि स्त्री अहस्मिा एिं स्ििंत्रिा का कट्टर हिरोधी ि ै। आज र्ी 

संसद में जब िैंिीस प्रहिशि की बाि उठिी ि ैिो िमाम हपिृसत्तात्मक शहक्तयााँ उसका हिरोध 

करिी िैं । िथाकहथि व्यिस्था अपना राजनीहिक िचभस्ि एि ंप्रर्ुत्ि को िोना निीं चाििी । िि 

स्त्री की प्रर्ुिा एिं उनकी राजनीहिक नेिृत्ि की क्षमिा को हिकहसि करना निीं चाििी । 

र्ारिीय संहिधान के 73िें एिं 74िें संहिधान द्वारा महिलाओं को दशे र्र की पंचायिों 

ि हजला पररषदों में 33 प्रहिशि सीिें आरहक्षि करने का प्रािधान ककया गया ि ै। हजसके ज़ररए 

र्ारिीय संस्थाओं में महिलाओं की राजनीहिक कक्रयाशीलिा को बढ़ाने की िरफ एक सरािनीय 

कदम उठाया गया ि ै।  

   आज हस्त्रयााँ हपिृसत्तात्मक सामाहजक अन्िर्िभरोधों को एक-एक करके पिचानने लगी िैं 

।अब राजनीहिक क्षेत्र में अपने समानाहधकारों स्ित्िाहधकारों के प्रहि ि ेसचेि िैं । ि ेन्याय के 

हलए संघषभरि िैं । मिादिेी िमाभ कििी ि ै"शासन व्यिस्था में र्ी उन्िें स्थान न हमलने स ेआधा 

नागररक समाज प्रहिहनहध िीन रि जाएगा, कारण अपने स्ित्िों के रूप िथा आिश्यकिाओं स े

हस्त्रयााँ हजिनी पररहचि िो सकिी ि ैउिने पुरुष निीं ।"230 मिलब यि ि ै कक यकद महिलाएाँ 

राजनीहि में नेिृत्िशील र्ूहमका हनर्ायेंगी िो स्त्री समाज पर बढ़िे जा रिी हिसंा, अमानिीयिा, 

सब कुछ कम िो जाएगा । जागरूक हस्त्रयााँ उनकी पीड़ा को ििााँ िक पहुाँचायेंगी । िर्ी इस 

                                                           
230 र्िमदेवी वर्मम- श्रृंखलम की कड़ियमाँ, प.ृ23 

 



दमनचक्र के हिलाफ आिाज़ उठेगी । समाज का सिी नेिृत्ि करनेिाली कमभठ, संिेदनशील, 

ईमानदार, जागरूक  हस्त्रयों  का राजनीहि में आ जाने पर पुरुष के िचभस्ि को घक्का लगेगा । आज 

िक स्त्री समाज की हस्थहि में कोई बेििर पररििभन इसहलए निीं आया ि ैकक राजनीहिक पररदशृ्य 

में पÏुवलगी हिमशभ िािी ि ै। 

सत्ता की हिहर्न्न संस्थाओं के शीषभ पर हस्त्रयााँ न्यूनिम ि ै। स्त्री जानने लगी ि ैकक राजनीहि 

में या सत्ता में आए हबना िे ककसी र्ी स्िर पर व्यापक राजनीहिक, सामाहजक हििों की रक्षा 

निीं कर सकें गी । आज हनणाभयक पदों पर स्त्री का िोना अहनिायभ ि ै। समकालीन हिन्दी-मलयालम 

लेहिकाए ंअपनी रचनाओं के ज़ररए हनणाभयक पदों पर स्त्री की आिश्यकिा पर ज़ोर दिेी िैं । 

सत्ता में रिकर या सत्ता के बािर िि ेिोकर िि इस व्यिस्था के षड्यतं्र पर प्रश्न हचह्न लगा रिी 

ि ै। 

4.2.1   स्त्री : सजग नागररक 

शरद हसिं की ‘मरद’ किानी में गााँि का मुहिया सरपंच ििााँ की औरिों के पीछे लट्िू 

बना कफरिा ि ै। अकेल ेिाथ लगने पर लुगाइयों की इज्ज़ि लूिना उसकी आदि सी िो गयी ि ै। 

गााँि के मुहिया िोने स ेउसके इस अत्याचार पर कोई आिाज़ निीं उठािा था । गााँि में ककसी के 

र्ी घर पर शौच के हलए इंिज़ाम न था । इसहलए सर्ी लुगाइयााँ सिेरे िी झाहड़यों की ओि लेकर 

शौच करिी थी । इसी अिसर पर सरपंच उनकी इज्ज़ि लूििा था । एक कदन रमसेर की पत्नी 

सुन्दरा की इज्ज़ि लूि ली जािी ि ै। लेककन पहि और सााँस दोनों हमलकर घर की इज्ज़ि की दिुाई 

दकेर उस ेचुप कर दिेे िैं । िि थाने में ररपोिभ हलिना चाििी थी लेककन सास मना करिी ि ै। 

इस घिना के बाद सुन्दरा पहि और सास की उपके्षा करने लगी । उसकी बेिी 10 साल की िोने 

पर िि घर में अंगे्रज़ी शौचालय बनाने के हलए कििी ि ै। उस समय गााँि में केिल सरपंच के यिााँ 

अंगे्रज़ी शौचालय था । रमेसर सरपंच जी की बराबरी करना निीं चाििा था । 



ऐसे िी एक कदन सरपंच सुन्दरा की बेिी चमलेी को चूहियााँ िरीदकर दिेा ि ै। यि दिेकर 

सुन्दरा दिाि उठिी ि ैऔर पहि स ेकििी ि ै"आिा, िा ! स्कूल जाना छुििा द े। स्कूल निीं जाएगी 

और शौच के हलए ? मैं कोई अमररन चि के आई हाँ ? इस बुकढ़या जैसे मैंने र्ी ककसी कदन िाि 

पकि ली िो कौन जाएगा चमेली के साथ सुबि-शाम ? कफर िुम्िें र्कया, िुम िो चमेली को र्ी 

समझा दोगे कक चुप करके बैठ । नामरद किीं के, िूब समझिी हाँ, िेरे को र्ी और िेरे सरपंच को 

र्ी । िो र्ी नामरद, िू र्ी नामरद । एक को झाहड़यों की ओि चाहिए िो एक को कमरे की 

ओि.... िर्ी कदििी ि ैिुम लोगों की मरदानगी । िेरे स ेकुछ निीं िोगा....िू िो सो रि अपनी 

बुकढ़या के साथ....जो करना ि ैमैं बनिाऊाँ गी, करूाँ गी । लुगाई र्ी मैं िी हाँ और मरद र्ी मैं िी 

।"231 िि समझ लेिी ि ैकक अगर घर में एक शौचालय िोगा िो इस अत्याचार से मुहक्त सरं्ि िै 

। र्रणकिाभ िी ऐसा करिे कफरेंगे िो आम जनिा र्कया करेंगी ? अपनी बेिी के हलए िि सरपंच 

से र्ी हर्ड़ने का मन बना लेिी ि ै। सरपंच के शासन में व्याि अन्याय को हमिाने का पिला कदम 

िि उठािी ि ै। 

जया जादिानी की ‘कयामि का कदन उफभ  कब्र स ेबािर’ किानी में पुरुष सत्ता द्वारा स्त्री 

के हलए हनर्मभि कब्र स ेमुहक्त चािनेिाली औरि का हजक्र ककया ि ै। राजनीहिक क्षेत्र में व्याि 

भ्रिाचार को पिचानिी यि औरि व्यिस्था के हिलाफ अपना प्रहिरोध जिािी ि ै। एक मंच पर 

र्ाषण दिेे मतं्री को परे धकेलकर िि सदस्यों से कििी ि ै"र्ाइयों और बिनो, अगर िुम्िें सुनना 

ि ैिो हसफभ  अपनी सुनना....यि व्यिस्था....यि लोग....िुम्िें कर्ी अपने जैसा निीं िोने देंगे ।"232 

मिलब यि ि ैकक सत्ता को िाहसल करने के हलए नेिा लोग साधारण जनिा को कई िायद ेदिेे िैं 
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। लेककन सत्ता िाथ में लगने से ि ेअपने िायदों स ेमुकर जािे िैं । यकद िमें कुछ िाहसल करना ि ै

िो िुद अपने दम पर करें। इस झूठी, कपिी नेिाओं के सामने िाथ फैलाने स ेकुछ  निीं िोगा । 

इस किानी में भ्रि व्यिस्था के आन्िररक िोिलेपन का पदाभफाश ककया गया िै । किानी की 

नाहयका सुहमत्रा एक कदन हबना ककसी िर, दबाि और हजम्मेदारी के जीने के हलए घर स ेहनकली 

थी। लेककन बािर के िािािरण को इनसान ने अपने िाथों से इिना िबाि कर कदया ि ैकक अब 

दहुनया में मनुष्य बनकर एक कदन र्ी जी निीं पायेगा । 

मलयालम की लेहिका इन्दमुेनोन की ‘1975 पोस्ि चेरि ओरु कथा’ इहन्दरागान्धी के 

शासनकाल को आधार बनाकर हलिी गयी ि ै। किानी में गुलामनबी और मुन्नी एक दसूरे स ेप्यार 

करिे िैं । आपािकाल के समय में जनसंतया िृहद्ध रोकने के हलए पुरुषों का िन्ध्याकरण ककया 

जािा ि ै। मना करनेिाले पुरुषों को सैहनकों द्वारा जबरदस्िी कें प में ले जािे िैं । कफर गर्भििी 

हस्त्रयों को ल ेजाकर भ्रणूित्या करिे िैं। इसके साथ िी साथ िेिी स ेहमले बीजों को बािर ल ेजाकर 

बेचिे िैं । मुन्नी, गुलाबनबी और चंुकुदाद ुको जब यि िबर हमलिी ि ैिो िे िीनों हमलकर 

इहन्दराजी को िि हलििे िैं । यि जानकर सैहनक चंुकुदाद ुको मार िालिे िैं और गुलामनबी, 

हजसकी शादी िक निीं हुई थी उसका िन्ध्याकरण करिे िैं । कफर मुन्नी को कैं प में ल ेजाकर सर्ी 

सैहनक बारी-बारी स ेउसका बलात्कार करि ेिैं । आम लोगों के साथ इिनी नाइन्साफी पर कुछ 

कारिायी न करने िाली सत्ता के प्रहि मुहन्न के मन में क्रोध एि ंघृणा ि ैमुन्नी मरिे दम िक 

इहन्दरागान्धी मुदाभबाद किकर अपना प्रहिरोध कायम रििी ि ै। 

‘आरुियेो ओरु सिाि’ किानी में कुमारेिन ने पािी के हलए अपना जीिन अर्पभि ककया था 

। उसकी बिेी र्ी अपने बाप के रास्िे चलिी ि ै। मंत्री के हिलाफ नुक्कि नािक िलेिी ि ै। िब 

पुहलसिाल ेउसकी कमर पर लाि मारिे िैं और िि िून स ेलहुलिुान िो जािी िै । इस घिना के 

बाद उसकी कमर ददभ कम निीं िोिा । पािीिालों को िन्दरुुस्ि कॉम्रेि िी चाहिए था बीमार निीं 



। इसहलए उसको पािी स ेहनकालने की कोहशश की जािी ि ै। यि जानकर िि कििी ि ै"बुराइयों 

को िोज हनकालकर नफरि करने स ेर्ी सरल ि,ै नफरि करने के हलए बरुाइयााँ ढूाँढ हनकालना 

पािी के हलए िो या मानि के हलए ।"233 र्कयोंकक िि अपने स्िाहर्मान को नि करना निीं चाििी 

। पािी के हलए िी उसने अपना जीिन समर्पभि ककया एिं बीमार बनी । लेककन यि िथ्य 

समझनेिाला ििााँ कोई र्ी निीं था । इसहलए पािी छोड़कर िि अपना गााँि अहन्िक्काट्िु में आ 

जािी ि ै। आगे िि एक साधारण-सी हजन्दगी व्यिीि कर ििााँ के लोगों की प्रगहि के हलए काम 

करनेिाली समाज सेहिका बन जािी ि ै। 

 िॉ. सरस्ििी शमाभ की ‘मररयम’ किानी की नाहयका मररयम एक िेश्या ि ै। उसके पास 

एक कदन एक नेिा आिा ि ै। मररयम ने कुछ शिें बनायी ि ैहजसके ििि ्िी यि ग्रािकों को अपने 

पास रििी थी । लेककन नेिा इन शिों को िोिने की कोहशश करिा ि ै। िब िि कििी ि ै"अरे 

नेिा, काम में ईमानदारी, जो मेरे हलए ज़रूरी ि ै। हिश्वास का पालन करो । िुम्िारे पास स ेन 

हमलनेिाला र्ी ििी ि ै।”234 मररयम इस िरि की कपिी नेिाओं की पोल िोल दिेी िै । आम 

आदमी को इन पर जो हिश्वास ि ैउस हिश्वास का कोई मूवय निीं । ि ेबािर से केिल ढ़ोंग करि े

कफरिे िैं । लेहिका इस बाि को मररयम के ज़ररए  पाठकों  के सामने रििी ि ैऔर प्रहिरोध करन े

के हलए उकसािी ि ै। 

माधहिर्ककुट्टी की किानी ‘जानुिम्मय्र्ककुम हिधिा पेंशन’ में एक िृद्ध औरि जानुिम्मा 

सत्ता के हिलाफ अपनी आिाज़ दजभ करिी ि ै। उसका किना ि ै"मुझे कोई पािी निीं ि ै। ककसी 

र्ी पािी के हबना आज िक जीिी रिी.... मुझसे मंहत्रयों को दिेा निीं जािा मारा मारी दिेने 
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पर र्ी िि अपने मिल से बािर निीं हनकलेंगे । चोर किीं के । िोि मााँगकर मेरे पास आए सर्ी 

आज मंत्री ि ै। इसस ेर्कया हमला ? िे मेरी ओर मिुकर र्ी निीं दिेिे । मैं यिााँ हजन्दा हाँ र्कया यि 

तयाल उनको िैं ?"235 िोि मााँगने के हलए यि नेिा लोग िृद्धों के पास आिे िैं । उन्िें कई िायद े

दिेे िैं । उनका घर बनिा देंगे, पेंशन ठीक करिादेंगे आकद । लेककन जब ये जीि जािे िैं िो इन 

िेसिारों की ओर ध्यान िक निीं दिेे । ऐसे झूठी, कपिी नेिाओं की इस नाइन्साफी के हिलाफ 

जानुिम्मा अपनी आिाज़ बुलन्द करिी ि ै। 

सारा जोसफ की ‘कान्िािारकम’् किानी में उन्िोंने रामायण की किानी की नई िरि स े

व्यातया प्रस्िुि की ि ै। इसमें लक्ष्मण की मााँ सुहमत्रा कििी ि ै"ककसी र्ी िरि के राक्षस हनग्रि 

करने के हलए उपयकु्त िपशहक्त ऋहषमुहनयों के पास ि ैना । कफर िे बिों से र्कयों कत्ल करिािे िैं 

।"236 समकालीन संदर्भ में सुहमत्रा के मुाँि स ेयि किलिाने के पीछे लेहिका का उद्देश्य आज के 

हबगड़िे पररदशृ्य को समाज के सामने रिना ि ैबड़ ेबड़ ेनेिा लोग अपनी रणनीहि को चलाने के 

हलए आम आदमी को पािी में सदस्य बनािे िैं और सर्ी कायभ जैस ेमारकाि एिं धरणा सर्ी इन 

लोगों से करिािे िैं । पुहलस की मार र्ी ये लोग िािे िैं और जेल र्ी ये लोग चले जािे िैं । य े

लोग हसफभ  उन नेिाओं के िाथ की कठपुिली िैं । हमथकीय चररत्रों के द्वारा लेहिका ने यिााँ 

राजनीहिज्ञों के षड्यंत्रों से िाककफ नारी को पशे ककया ि ैऔर साथ िी साथ अत्याचार और 

अमानिीय िरकिों को प्रोत्सािन दनेेिाली स्िाथभलोलुप सत्ता के हिरुद्ध आिाज़ उठायी िै । 

राजनीहि में प्यार और ममिा निीं ि ै। राजनीहिज्ञ िमेशा मारकि को बढ़ािा दिेे रिि ेिैं । इस 

किानी में मााँ की िरफ से लेहिका ने मारकि को दिेने की कोहशश की ि ै। प्यार और ममिा स े

र्री मााँ की आिाज िी गंुजायमान ि ै। किानी के ज़ररए लेहिका यि किने की कोहशश करिी ि ै

                                                           
235 र्मधववतकुट्टी- सर्कममलक केरलर्, 2003. 
 
236 समरम जोसफ- पुिुरमर्मयण कथकल, प.ृ39 

 



कक आनेिाले पीढ़ी की औरिें सिकभ  रिें और सत्ता िाहसल करें । सत्ता में औरिों के आने पर िी ि े

अपने िक एिं आिाज़ को बुलन्द कर सकिी ि ै। 

राक्षसों के हनग्रि करने के हलए जब राम हनकल पििा ि ै। सीिा उसस ेकििी ि ै"आप दशे 

को त्यागकर अगर सन्यास स्िीकार करलें िो.... मैं आशा करिी हाँ ।"237 लेहिका यिााँ पर राक्षसों 

को िाहशएकृि लोगों की कोिी में रििी ि ै। ये राक्षस दण्िकारण्य के मलू हनिासी िैं । इसहलए 

उन लोगों को ििााँ से र्गाना नीचकायभ ि ै। यि बाि सीिा राम को समझािी ि ै। लेककन राम इस 

युद्ध को दशे धमभ कि कर उसकी बािों को िाल दिेा िै । अपने दशे के हलए िी र्कयों न िो ऐस े

िाहशएकृि लोगों को हिस्थाहपि करने की नीच प्रिृहत्त जो सत्ता िहथया लेिी ि,ै  उसके हिलाफ  

सीिा अपना प्रहिरोध दजभ करिी ि ै। आज र्ी शासन िंत्र नए आसूत्रणों के ििि् आम लोगों को 

उनके मलू स्थान स ेहिस्थाहपि करने की कोहशश करिा ि ै। इसके पीछे हसफभ  उन लोगों का स्िाथभ 

िी हछपा रििा ि ै। 

सी.एस. चहन्द्रका की ‘कांजीपुरम्’ किानी में िारा कॉलेज की हिर्ागाध्यक्षा ि ै। िि इस 

अध्यापनजीिन को बहुि प्यार करिी थी । उसके हशष्यगण र्ी उस ेबहुि चाििे थे । एक कदन 

मंत्री उस ेबलुाकर दो फेल हुए बिों को मेररि सीि में एिहमशन दनेे के हलए कििा ि ै। इस बाि 

को िारा साफ-साफ इनकार कर दिेी ि,ै र्कयोंकक िि जानिी थी कक उसका ऐसा करने स ेदो और 

िोहशयार बिों का अिसर नि िो जाएगा । अगले कदन अिबार में यि िबर छपिी ि ैकक जो 

हलस्ि िॉ. िारा ने  छपिाई उसमें गलहियााँ िैं । िारा के भ्रिाचार के बारे में िोज करने िाला 

मंत्री का आदशे र्ी साथ में था । िारा को मेमो र्ेज कदया जािा ि ै। लेककन इस पर िि िहनक 

र्ी घबरािी निीं । िि हिमन्स सले में कंपलेंि दिेी ि ै। लेककन ि ेउसकी सिायिा निीं करिी । 

कोई र्ी स्त्री संगठन उसका साथ दनेे के हलए िैयार निीं िोिा । िारा के दःुश्शासन को बन्द 

करिाने के हलए कॉलेज में कोलािल मचाया जािा ि ै। इनके आक्रमण से िारा को बचाने के हलए 
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उसके अपने हिद्याथी लोग उसके साथ िि ेिो जािे िैं । कॉलेज के अहधकारी िालन्िरी ररियामेन्ि 

लेने के हलए कििे िैं । इन सब के बािजूद िि अपने मनोबल को िोये हबना और हसर नीचा ककए 

हबना िड़ी रििी ि ै। लबें 4 सालों के बाद िारा के हिस्स ेमें सुप्रींकोिभ फैसला सुनािा ि ै। फैसल े

में यि किा गया था कक हिश्वहिद्यालय की ओर से उस ेचार सालों के ििेन िथा अदालिी िचभ 

दोनों कदया जाए । फैसला सुनकर िारा कििी ि ै"फैसल ेस ेसंिुि हाँ । कफर र्ी नि हुए अनेक 

बािों की हगनिी कोई र्ी निीं कर सकिा ।"238 आहिर िारा यि यदु्ध जीि जािी ि ै। अपनी 

पसन्दीदा अध्यापन िृहत्त में जुड़ने स ेअपने िी हिद्यार्थभयों के हिलाफ जाने के हलए िि िैयार निीं 

थी । िि हनिर और स्िाहर्मानी थी इसहलए िि अपने संघषभ में कामयाब हुई । 

4.2.2 सत्ताधारी स्त्री 

राजनीहि में अगर स्त्री को बराबरी का िक हमल जाए िो िि सत्ता का उपयोग जनिा के 

हलए करेगी यि हनर्िभिाद ि ै। लेककन समाज इसके हलए िैयार निीं िोिा । हशहक्षि एि ंकाहबल 

स्त्री को र्ी राजनीहि में ज्यादा जगि निीं हमलिी । आज िक राजनीहि में जो महिलाएाँ आयी ि ै

िे ककसी राजनेिा के पररिार स ेिी जुिी हुई ि ै। राजनीहि में महिलाओं की हिम्मेदारी बढ़ाने के 

हलए आरक्षण आज  अहनिायभ बन  गया ि ै। ससंद और हिधान सर्ाओं में 33 फीसदी आरक्षण 

हस्त्रयों के दनेे का प्रािधान सिज रूप से स्िीकारने के हलए पुरुषिचभस्ििादी समाज िैयार निीं 

िोिा । "आरक्षण का प्रािधान न िो िोिफा ि ैऔर न हिशेषाहधकार । यि एक पिला कदम और 

अंिररम प्रािधान र्र ि ैहजससे महिलाओं को एक ऐसी लोकिांहत्रक व्यिस्था की राजनीहिक 

मुतयधारा में शाहमल ककया जा सकेगा हजसका सहंिधान जाहि, नस्ल, िगभ और हलंग के र्ेदर्ािों 

से ऊपर उठकर अपने सर्ी नागररकों के हलए समान सामाहजक आर्थभक ि राजनीहिक अहधकारों 

और अिसरों की गारंिी दिेा ि ै।"239 मिलब ि ैसंहिधान द्वारा राजनीहि में हस्त्रयों के हलए जगि 
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हमला ि ै। अगर ऐसा हुआ िो हस्त्रयों के प्रहि आज समाज में व्याि अत्याचारों में कमी कदिाई दगेा 

। र्कयोंकक इसके हिलाफ जवद स ेजवद कायभिािी करने की कोहशश स्त्री करेगी । 

मैत्रेयी पुष्पा की किानी ि ै ‘फैसला’ हजसमें िसुमिी गााँि की प्रधानी िोने पर र्ी 

पुरुषिचभस्ि िादी समाज उस ेअपने िाथ का हिलौना बनाकर रिना चाििा ि ै। उसका पहि 

रनिीर िी सारे मामलों पर अपना फैसला सुनािा था। लेककन धीरे-धीरे िसुमहि अपने अहधकारों 

को पिचानने लगिी ि ै। गााँि की रामककसन नाम का एक आदमी छि बनाने के हलए अपने बैल 

को बनी हसंग को बेचिा ि ै । बनीहसंि अपनी आिश्यकिा की पूर्िभ के बाद बैल को िापस 

रामककसन को दनेे के हलए आिा ि ैऔर उसस ेपैसा लौिा दनेे के हलए कििा िै । उस समय 

िसुमहि अपने अहधकार के बल पर रामककसन की सिायिा करिी ि ै। गााँि में इरदोई नामक एक 

स्त्री आत्मित्या करिी ि,ै र्कयोंकक अपने हपिा के छल के िजि से िि अपने पहि के पास जा निीं 

सकिी थी । लेककन पुहलस और गााँि के सत्ताधाररयााँ हमलकर केस को पलि दिेे िैं । िे झूठी किानी 

गढिे ि ैकक दिजे लोर्ी पहि के कू्ररिाओं का सिन न करके िी इरदोई ने आत्मित्या की थी । गााँि 

की प्रधाहनन िसुमिी इनके चाल को समझ जािी ि ैऔर इस षड्यंत्र के हिरुद्ध अपनी आिाज 

बुलंद करिी ि ै। "कचिरी करने का इिना शोक था िो बाप से किकर िकालि पढ़ ली िोिी ।"240 

अपनी अहधकार को पिचानिी िसुमहि राजनीहिज्ञों द्वारा ककए जा रि ेकुिंत्रों पर प्रिार करिी 

ि ैसाथ िी गााँि के गरीब लोगों की सिायिा र्ी करिी ि ै। एक स्त्री िोने के नािे िि हस्त्रयों पर 

िो रि ेअत्याचारों के िि िक जाकर उन्िें न्याय कदलिाने की कोहशश करिी िै । 

मेिरुहन्नसा परिेज़ की ‘जगार’ किानी में सरकार की ओर स ेयि आदशे आिा ि ैकक स्त्री के 

हलए 33 प्रहिशि आरक्षण कदया जाएगा। इसहलए किानी की पात्र गोमिी िररजन सरपंच बनिी 

ि ै। राजनीहि में प्रिेश करिे िी िि अपने अहधकारों को समझने लगिी िै । जब गााँि में एक 
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युिहि पर बलात्कार िोिा ि ैिब िि अत्याचाररयों को सज़ा कदलिाने के हलए जवद स ेजवद 

प्रयास करिी ि ै। गोमिी स्ियं बलात्कार की हशकार हुई थी इसहलए िि उस स्त्री की पीड़ा को 

समझ सकिी थी । जब गोमिी पर यि जानिरपन हुआ िब िि कुछ र्ी निीं कर पायी । लेककन 

आज उसके पास अहधकार ि ै। िि यि पिचान गयी थी कक इस अहधकार के ििि् िि न्याय के 

हलए ििी िो सकिी ि ै। इसहलए बलात्कार स ेपीहड़ि युिहि के पहि स ेिि कििी ि ै"इस बार 

िो िम ज़रूर आएाँगे, िमारे जी में र्ी कल निीं पड़ रिा ि ै। न्याय िो िोना िी ि,ै आज रायिी 

मरी, कल कोई और मरेगी ।"241 िि र्री सर्ा में न्याय मााँगकर अपने अहधकार का उपयोग 

करिी ि ै। उसकी हजजीहिषा, संघषभ की शहक्त, धैयभ, राजनीहिक रणनीहि एिं कायभनीहि उसे 

अपनी मुकाम िक पहुाँचा दिेी ि ैऔर साथ िी समाज की स्त्री हिरोधी मानहसकिा को चुनौिी 

दिेी िैं । 

आम जनिा की िहैसयि स ेिो या सत्ताधारी बनकर िो समकालीन हिन्दी और मलयालम 

की लेहिकाएाँ ऐसी नारी पात्रों को िमारे सामने ििा करिी ि ैजो अपने अहधकारों स ेिाककफ ि ै

िथा सत्ता के कुशासन के हिलाफ संघषभ  करन ेमें पीछे निीं िििी । ये किाहनयााँ स्त्री के र्हिष्य 

की ओर आंकने का प्रयास करिी ि ै। इन किाहनयों में सत्ता पर बैठकर लोगों के साथ िोनेिाल े

अमानिीय िरकिों को समझनेिाली और उसके प्रहि हनिर िोकर लड़ने का सािस कदिानेिाली 

नारी पात्रों को कदिाया गया ि ै। 

4.2.3 काननू 

प्रत्येक दशे में कानून जनिा के हिि के हलए बनाया जािा ि ै। स्त्री के हलए र्ी कई कानून 

बनाए गए ि ैजैस ेकक स्ििंत्रिा ि सम्मान िथा अहधकारों में समानिा का अहधकार, हिहध के 
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समान संरक्षण अहधकार, गोपनीयिा, एकांि, घर ि प्रहििा में िस्िक्षपे स ेसंरक्षण का अहधकार, 

हििाि करने ि पररिार बनाने का अहधकार, स्िेच्छा से नौकरी करने का अहधकार, स्िास्थ्य का 

अहधकार, मािृत्ि का अहधकार एिं समान हशक्षा का अहधकार आकद । हस्त्रयों को सशक्त बनाने के 

हलए इन अहधकारों की अि ंर्ूहमका ि ै। लेककन सत्ता समाज में कर्ी र्ी इसे लागू निीं िोने दिेी, 

र्कयोंकक कानून अब सत्ता के हिि का उपकरण बन गया ि ै। इसहलए स्त्री को कर्ी र्ी न्याय निीं 

हमलिा । आज की स्त्री इस कुिंत्र को जानने - पिचाननेिाली ि ै। इसहलए िि इस अन्याय के 

प्रहि प्रहिरोध जिािी ि ैसमकालीन हिन्दी और मलयालम की लेहिकाएाँ इस ओर दहृि िालिी ि ै

। 

हचत्रा मुद्गल की ‘बयान’ किानी में बलात्कार की हशकार अपनी बेिी को मााँ न्याय कदलिाने 

की कोहशश करिी ि ै । इस जघन्य अपराध को अप्रमाहणि घोहषि करने के हलए अदालि में 

दारोगा झूठी किानी गढ़कर सुनािा ि ै। यि सुनकर कानून पर मााँ को जो हिश्वास रिा था िि 

नि िो जािा ि ै। िि दारोगा स ेकििी ि ै"ठिररए दारोगा जी, िमारे मुाँि में र्ी जुबान ि ै। र्कयों, 

आपके घर में बेिी निीं ि ै? ....िे मेरी बेिी ि.ै.. मेरी बेिी की चलिी कफरिी लाश । घर जाइए 

दारोगा सािब और उस बिी को गौर से दहेिए । मेरी बेिी बरामद िो जाएगी ।"242 कानून उसके 

बयान के गलि स्थाहपि करने की कोहशश करिा ि ै। उसकी बेिी को सब सन्दिे की नज़र स ेदिेिे 

िैं । कानून द्वारा न्याय न हमलने पर उस पीहड़ि लड़की की छहि कलंककि िो जािी िै । मााँ के 

बयान को अदालि प्रामाहणक निीं मानिा र्कयोंकक बलात्कार की हशकार उसकी अपनी बेिी ि ै। 

इस किानी की मााँ अपनी बेिी के हलए कानून से न्याय मााँगिी िै । यि सशक्त पात्र समाज के 

सामने चुनौिी बनकर ििा िो जािा ि ै। 
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लिा शमाभ की किानी ‘बदला हुआ बयान’ र्ी इसी िथ्य पर आधाररि ि ै। कथािाहचका 

को कुछ लोग काम कदलिाने के लालच में ल ेजाकर उसका यौनशोषण करिे िैं । कई मिीनों िक 

यि हसलहसला जारी रििा ि ै । एक बार िि हिम्मि जुिाकर ‘नारी संघ’ और ‘नारी मुहक्त 

आन्दोलन’ चलािी कमला जी स े यि बाि कििी ि ै । दोनों हमलकर पुहलस थाने जाकर 

एफ.आई.आर दजभ करिािी ि ै। सब लोगों के नाम पिा आकद हलिकर दिेी ि ैहजसमें यूहनिर्सभिी 

के छात्र, प्रोफेसर, िकील, िॉर्किर, पुहलसिाल,े सरकारी अफसर और नेिा लोग मौजूद थे । लेककन 

अगले कदन स ेि ेलोग उसको धमककयााँ दनेा शरुू कर दिेे िैं । िे लोग कफर से उसको ककड़नाप 

करिे िैं और जानिरों की िरि इस्िेमाल करिे िैं और अधमरी लाश बनने पर उसे छोड़ दिेे िैं । 

मााँ पर िेज़ाब फें कने एिं र्ाई को हिजड़ा बनाने की धमकी दिेे िैं । िि पुहलस थाने जाकर बयान 

बदलिी ि,ै र्कयोंकक कानून ने उसके साथ न्याय निीं ककया था । उसका साथ निीं कदया था । 

इसहलए दबुारा उसको यि सब सिना पड़ा था । कानून पर उस ेजो हिश्वास था िि चकनाचूर िो 

जािा ि ै। िि अपना प्रहिरोध इसप्रकार प्रकि करिी ि ै"आप मेरे बयान के पीछे र्कयों पि ेिैं ? 

आप उनका बयान र्कयों निीं लेिे हजनके नाम, पिे मैंने अपनी एफ.आई.आर में दजभ करिाये थे ? 

र्ंिरी दिेी के साथ र्ी यिी हुआ । ....उन अहर्युक्तों के बयान में ककसी की कोई कदलचस्पी निीं 

हजन पर बलात्कार का आरोप ि ै। ‘हिमानी कांि’ में र्ी आज जले चेिरेिाली हिमानी  को  केन्द्र 

में रिकर अपने ररपोिाभज बुन रि ेिैं । उन राजकुमारों का बयान र्कयों निीं हलया हजन पर िेज़ाब 

फें क हिमानी को जलाने का आरोप ि ै?"243 िि इसहलए एफ.आई.आर दजभ करिाई थी कक कानून 

उहचि कारिाई कर उन लोगों को सज़ा कदलिा द ेऔर इज्ज़ि की हजन्दगी जीने का मौका दे । 

लेककन कानून उसके हिस्से कोई कारिाई निीं करिा । धमककयों के बारे में र्ी बयान कदया गया 

कफर र्ी कोई उहचि फैसला निीं हुआ । इसहलए उस ेबयान बदलना पड़िा ि ै। इस किानी के 

द्वारा लेहिका यि बिाना चाििी ि ैकक यकद कोई लड़की हिम्मि जुिाकर अत्याचार का प्रहिरोध 
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करिी ि ैिो समाज एिं कानून उसके हिि में कोई फैसला निीं सुनािे । इसहलए िि अपना बयान 

बदलने के हलए मजबरू िो जािी ि ै। 

लिा शमाभ की किानी में मााँ अपनी बिेी एि ंबेिे को घर में बराबरी का दजाभ दकेर पालिी 

ि ै। मााँ का यि अन्दाज़ पररिारिालों को पसंद निीं आिा । कफर र्ी िि दोनों के बीच र्ेदर्ाि 

निीं करिी । बेिी जब बिी िो जािी ि ैिो िि उसकी शादी करिािी ि ै। लेककन पहि के घर में 

बेिी को एक और पररिशे का सामना करना पड़िा ि ैपहि उस ेघर स ेबािर हनकलने निीं दिेा । 

िि जबरदस्िी हनकलना चाििी िो पहि उस ेमार िालिा ि ै। इिना सबकुछ िोने के बािजूद 

कानून उसकी बेिी के पक्ष में कोई उहचि कारिाई निीं करिा । िब मााँ उस कानून की आलोचना 

करिी ि ै।िि कििी ि ै"इस दशे का कानून निीं बदल सकिे । न िे बन सकिे िैं, फााँसी का फन्दा, 

जो िेरे ित्यारे के गल ेमें िाला जा सके।"244 लड़ककयों के हिलाफ पररिार में या समाज में िो रि े

अत्याचारों पर सति कानून की आिश्यकिा ि ै। इस िथ्य को मााँ िमारे सामने रििी ि ै। समाज 

उसके पक्ष में ििा निीं िोिा और कानून र्ी उसके अनुकूल हनणभय लेने में हिचकिा ि ै। स्त्री और 

पुरुष के प्रहि समाज का जो हिहर्न्न रिैया ि ैउसकी किु आलोचना मााँ करिी ि ै। लहेिका का 

मंिव्य यि ि ैकक जब िक समाज ि कानून स्त्री को न्याय हमलने के हलए कदम न उठािे िब िक 

स्त्री को लोकिंत्र में अपना िक प्राि निीं िोगा । 

मलयालम की लेहिका शारदा चुलूर की किानी ‘कस्िूरी’ की पात्र कस्िूरी पर बलात्कार 

करने की कोहशश की जािी ि ै। अपने आपको बचाने की छिपिािि में िि आदमी उसके िाथों 

मर जािा ि ै। किघरे में िड़ी कस्िूरी र्री अदालि स ेपूछिी ि ै "मरेे इन शब्दों को माननीय 

अदालि को गलि लगिा ि ैिो मुझसे क्षमा करो । र्कया मैं एक बाि पूछूाँ ? ऐसी पररहस्थहि में मैं 
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और र्कया कर सकिी थी ? र्कया मैं अपने आपको उस आदमी के मृगीय िृष्णा के ििाल ेकर समाज 

की नज़रों में हगर जाऊाँ  ? इस बेइमानी की बोझ को ढोिे-ढोिे र्कया मुझे सलूी पे चढ़ जाना चाहिए 

था ?"245 िि केिल अपने हलए िी निीं उन सर्ी लड़ककयों को न्याय कदलिाने के हलए सघंषभरि 

ि,ै जो उसी के समान पुरुषों के अत्याचार की हशकार िो चुकी ि ै। अदालि में गााँधीजी की फोिो 

कदिाकर िि कििी ि ै"युिर ओनर, मुझ जैसी हनरालंब लड़ककयों स ेबापूजी ने र्कया किा था ? 

यकद एक पुरुष बलाि् िुम्िारी पहित्रिा को र्ंग करन ेपर उिारू िो जाए िो आप ककसी र्ी 

िहथयार का इस्िेमाल कर सकिी ि ै। उस मौके पर एक स्त्री के िाथों स ेहुआ कत्ल पाप एिं गुनाि 

निीं माना जा सकिा ।"246 कस्िूरी का चररत्र आधहुनक युिा पीढ़ी का प्रहिहनहधत्ि करिा ि ै। 

उसने अपने अहस्ित्ि एिं अहस्मिा को बनाए रिने की िाहिर उस अत्याचारी का कत्ल ककया था 

। उसका यि प्रहिरोध उसे िूिने से बचािा ि ै। स्त्री हिरोधी समाज एि ंहनयमों पर िे उाँगली 

उठािी ि ै। 

श्रीकुमारी रामचन्द्रन की ‘अमृििर्षभणी’ किानी में पन्द्रि साल की लड़की पर बलात्कार 

ककया जािा ि ै। उस लड़की को ककिनापेसभ अठारि मिीने िक अनेक बि-ेबि ेलोगों के सामने पेश 

करिे रि े। िि लड़की एक बिे को र्ी जन्म दिेी ि ैहजसके बाप का नाम ककसी को र्ी निीं पिा 

था । बिे को जन्म दनेे के बाद िि मर जािी ि ै। असल में उसका कत्ल िी ककया गया था । लेककन 

कोई इस केस का अन्िेषण करने के हलए िैयार निीं िोिा । इस केस की हज़म्मेदारी एक लेड़ी 

अफसर उठा लेिी ि ै। मााँ के दधू के हलए िड़पना बिा, मानहसक संिुलन िोनेिाले मााँ-बाप यि 

सब दिेकर अमृिा उन लोगों स ेकििी ि ै"िुम लोगों को न्याय कदलिाने के हलए मैं आहिरी दम 

िक....।"247 इिना किकर बि सबूि इकट्ठा करने में जी जान स ेजुड़ जािी ि ै। "मुजररम समाज 
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के ऊाँ चे ओिदों पर हिराजमान ि ै। ि ेलोग अनेक िेल र्ी िेलेंगे । लेककन, आज के कदन ढल ने स े

उनका िेल र्ी ित्म िो जाएाँगे, मैं ित्म करदूाँगी ।"248 िि रुपयों के  सामने हसर झुकानेिाली 

निीं थी । कई लोग उसे िरीदने की कोहशश करिे िैं । लेककन िि निीं मानिी । िि मुजररमों को 

समाज के सामने लाकर िड़ा करना चाििी ि ै। आहिर उससे यि केस िापस हलया जािा ि ै। 

िि अपनी िदी की उपके्षा करिी ि,ै र्कयोंकक िदी पिनने से उन लोगों के सामने कुत्ता बन कर दमु 

हिलाना पिगेा । िि I.P.S की उपके्षा कर एक समाजसेहिका बनिी ि ैऔर आम लोगों के हलए 

संघषभ करिी ि ैऐसा करने से उस ेककसी के सामने हसर झुकाना निीं पिगेा । मंहजल िक पहुाँचने 

के हलए हस्त्रयों को बहुि करठनाईयों का सामना करना पिगेा । 

4.2.4 सापं्रदाहयकिा के हिलाफ 

धमभ और संस्कृहि का हनमाभण मनुष्य ने एकजुि िो कर, हमल बैठ कर जीने के हलए ककया 

था । लेककन सांप्रदाहयकिा उन्िीं का दामन पकड़ कर मनुष्य को मनुष्य के िून का प्यासा बना 

रिी ि ै। यि एक ऐसा हिध्िंसात्मक ित्ि ि ैजो आदमी को उसकी आदमीयि से अलगकर केिल 

घृणा पैदा करिी ि ै। साम्प्रदाहयकिा का धमभ स,े धार्मभक हिचारों स ेदाशभहनक पिलुओं से कोई 

लेना-दनेा निीं ि ै। 

     सांप्रदाहयक दगंा कोई घिना निीं, बहवक एक हिकृि मानहसकिा ि ै ।  िि    

 महस्िष्कों में पिल ेजन्म लेिा ि ैबाद में सड़कों पर आ जािा ि ै। िि हसफभ  अपने समुदाय के हििों 

के बारे में िी सोचिा ि ै। सांप्रदाहयकिा प्राचीन और मध्ययुगीन हिचारधाराओं का इस्िेमाल 

ज़रूर करिी ि ैिथा इस के बल पर प्रचाररि ककया जािा ि ै। लेककन मलूिः यि एक आधुहनक 
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युग की घृहणि हिचारधारा और राजनीहिक प्रिृहत्त ि,ै जो आधुहनक सामाहजक आकांक्षाओं को 

व्यक्त करिी ि ैऔर उनकी राजनीहिक ज़रूरिों को पूरा करिी ि ै। इसकी सामाहजक जड़ों िथा 

सामाहजक, राजनीहिक और आर्थभक लक्ष्यों को र्ारिीय इहििास के आधुहनक काल में िोजा जा 

सकिा ि ै। 

यि सांप्रदाहयक हिद्वषे राजनीहिक हििों के झंिाबरदारों के स्िाथभ का फल िै । 

सांप्रदाहयकिा का उदय आधुहनक राजनीहि के उदय से जुड़ा हुआ ि,ै हजसके पीछे सत्ता िहथयाने 

का लक्ष्य रिा ि ै। सांप्रदाहयकिा के मलू में धमभ और संस्कृहि निीं, राजनीहिक सत्ता प्राहि की 

ििस ि ै। साधारण जनिा की धार्मभक र्ािना को इस्िेमाल करके राजनीहि अपना उवल ूसीधा 

कर रिी ि ै । इसके ज़ररए सत्ताधारी सुि र्ोगिे िैं । सत्ता के साथ जुड़कर ये शहक्तयााँ अपना 

मुिौिा उिारकर हिसंा का रास्िा अहतियार कर लेिी ि ै। इस अमानिीयिा से समाज की रक्षा 

अहनिायभ ि ै। इस सन्दर्भ में साहित्यकार का मानना ि ैकक सांप्रदाहयकिा स ेसंघषभ एक रचनात्मक 

संघषभ ि ै।  

4.2.4.1 अत्याचार की हशकार 

सांप्रदाहयकिा में कर्ी कर्ी हनरीिों का अत्याचार िी ि ैिासकर यि हस्त्रयों को सिना 

पड़िा ि ै। स्ििः दबुभल िोने के नािे शारीररक और मानहसक िौर पर स्त्री और बिों पर अत्याचार 

िोिे रििे िैं। यि सिन ेके हलए िे अहर्शि ि ै। 

   नाहसरा शमाभ की ‘चार बिने शीशामिल’ की किानी में शरीफ की चार बेरियााँ िैं । 

उसके मन में एक बेिे की तिाहिश थी र्कयोंकक मरने के बाद उसका पशु्िैनी धंधा संर्ालने के हलए 

और कोई निीं था । लेककन चारों बेरियााँ बि ेिोिे िी उसके धन्ध ेको संर्ाल लेिी िैं । चारों बेरियााँ 

इिनी िोनिार थी कक हपिा की सारी परेशाहनयों को दरू करन ेमें ि ेसफल हनकलिी िैं । एक कदन 

अचानक उनके इलाके में सांप्रदाहयक दगंा फूि पड़िा ि ै। कुछ लोग उनके घर में जबरदस्िी घुसिे 



िैं । यि दिेकर चारों बेरियााँ बन्दकूें  लेकर सीना िानकर िड़ी िोिी ि ै। िे दााँिों से कािन ेिथा 

िेज़ नािूनों स ेउन लोगों के मुाँि नोचने लगिी ि ै। इन सब कोहशशों के बािजूद लड़ककयााँ उन 

लोगों के चंगुल स ेबािर निीं हनकल पायीं । उन बदमाशों ने अपने ऊपर झपििी उन लड़ककयों 

पर गोहलयााँ चलायी पर अपनी आहिरी सााँस िक अपने घर एिं मािा-हपिा को बचाने के हलए 

लड़ककयााँ उन लोगों स ेजूझिी रिी । 

हचत्रा मुद्गल की ‘बयान’ किानी में एक लड़की का बलात्कार िोिा ि ै। उसकी मााँ अपनी 

बेिी को न्याय कदलिाने की कोहशश करिी ि ै। लकेकन र्री अदालि में उसकी बेिी के चररत्र पर 

लाद्दन लगाया जािा ि ै। िब मााँ दरोगा जी स ेपछूिी ि ै"ठिररए दरोगा जी, िमारे मुाँि में जुबान 

ि ै। र्कयों, आपके घर में बेिी निीं ि ै?... िो मेरी बेिी ि.ै.. मरेी बेिी की चलिी कफरिी लाश । 

घर जाइए दरोगा सािब और उस बिी को गौर स ेदहेिए । मेरी बेिी बरामद िो जाएगी....।"249 

इन दगंाईयों के हिलाफ बयान दनेे पर र्ी उसके प्रहि कोई कारभिाई निीं िोिी । लेककन र्री 

अदालि में उसकी बेिी के साथ जो घिा ि,ै उस ेिुलकर बोलने की हिम्मि उसमें ि ै। दगें की 

हशकार बननेिाली औरिों के प्रहि समाज उपके्षा का र्ाि िी रििा ि ैइसको लेहिका ने दजभ 

ककया ि ै। 

मलयालम की लेहिका हसिारा एस. की ‘साक्षी’ किानी में शािीन और उसका पररिार 

सांप्रदाहयक दगें के हशकार िोिे िैं । दगें के दौरान उसकी गर्भििी बिन के पेि को छुरे स ेफािकर 

बिे को हनकाल कदया गया था । बहुि अमानिीय ढंग से उसके पररिारिालों की ित्या र्ी की 

गयी केिल शािीन बच हनकलिी ि ै। गिािी दनेे के हलए उसको पुहलस थाने पहाँचिे ि ैििााँ पर 

उसकी हिफाजि की ड्यूिी आफ्सर कृष्णकान्ि को सौंपी जािी ि ै। शािीन जब बयान दिेी ि ैिब 
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अपने समुदायिालों के बारे में उसके मुाँि स ेबुराइयााँ सुनना कृष्णकान्ि को अच्छा निीं लगिा। 

िि शािीन की बािों को अनसुना कर दिेा ि ै। कृष्णकांि की इस िरकि की िजि शािीन समझ 

जािी ि ैिो िि कििी ि ै"मैं जानिी हाँ कक िुमने मरेी बािों को बीच में र्कयों कािा । सोचकर निीं 

िक्त िाल िोने स ेया मरेे दःुि के बारे में इसहलए कक अपने लोगों द्वारा ककए गए काल ेकरिूिों 

के बारे में िुम स ेसुना निीं जािा । िुमको मेरा सच बोलना पसंद निीं आिा । अपने हप्रय जनों 

की मौि का गिाि बनने के हलए अहर्शि मझुे िुम समझ निीं पाओगे । मैं ने और मेरे 

पररिारिालों ने र्कया गलिी की ? िुम लोगों के गन्द ेसोचहिचार एिं अन्धहिश्वास िी िमें िर 

युग में बेमौि मार िालिे िैं । इस दिशि को आपने निीं रोका सर । यि िदी पिनकर आप यि 

सब दिेिे रि े। एक बार घबराकर मैंने बयान बदल कदया था । लेककन अब निीं । एक असली 

मुसलमान बनकर मैं सघंषभ करूाँ गी। मेरे पररिार को ित्म ककए लोगों को सज़ा कदलिाकर िी 

रहाँगी ।"250 यि किानी अपने समय की ििरनाक हचंिाओं से आ जुड़िी ि ै। शािीन की इन बािों 

को सुनकर कृष्णकान्ि को बहुि शमभ मिससू िोिी ि ैर्कयोंकक िि धमािंि व्यहक्त निीं था एक सिा 

हिन्द ूथा । िि अंि में अपने को एक सिा हिन्द ूकरार करके आत्मित्या करिा ि ै। यि आत्मित्या 

उसका पछिािा िी ि ै। जब हिन्द ूधमभ के गलि इस्िेमाल ककया जािा ि ैिब  सिे धार्मभकों के 

मन में घिुन पैदा िोिे िैं । इसहलए शािीन के प्रश्न के आगे कृष्णकान्ि िार जािा ि ै। किानी झूठी 

धमाभिलंहबयों के हिलाफ आिाज़ उठािी ि ै। 

मलयालम की लेहिका इन्दमुेनोन की किानी ि ै‘कदगंबरन’ । इसमें कथािाहचका का र्ाई 

जयकृष्णन सांप्रदाहयक मानहसकिा के हशकार ि ै। िि दसूरे धमभ की लड़ककयों को अपने प्यार में 

फाँ साकर उनका शारीररक शोषण करिा रििा ि ै। उसका रिस्य अजण्िा यि था कक िरेक लड़की 

का नाश उसके समुदाय का नाश ि ै। अन्य समुदाय को समाज में नीचा कदिाने के हलए िि अपने 

हिसाब स ेप्रयत्न करिा रििा ि ै। कथािाहचका का पहि र्ी जयकृष्णन का साथ दिेा ि ै। यि 
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जानकर कथािाहचका कििी ि ै"र्ारि मािा की जय किने से कोई फायदा निीं । र्ारि  मािा  

िुम्िारी सोच से परे िैं । जब उसने िरेक मुहस्लम लड़की को अपने प्यार में फंसाकर, धोिा कदया 

था िब िुमने मना र्कयों निीं ककया ?"251 िि पहि एिं र्ाई की सांप्रदाहयक मानहसकिा के 

हिलाफ िड़ी िोिी ि ै । आगे जयकृष्णन एड्स का हशकार बनिा ि ै । यि जानने के बािजूद 

जयकृष्णन एक मुहस्लम लड़की से शादी करिा ि ैिाकक उसकी यि बीमारी उस लड़की को र्ी 

लग जाए । बीमारी स ेपीहिि जयकृष्णन मर जािा ि ै । उसकी लाश को दिेने के हलए जब 

कथािाहचका अपने घर पहुाँचिी ि ैिब एिस स ेपीहिि उस लड़की की करािें सुनाई पड़िी िैं । 

िब जयकृष्णन की मााँ कििी ि ै"िुझ ेऔर िेरे पहि को सब कुछ मालूम था ना । अच्छा हुआ कक 

यि मर गया । बहुि सारे मिापाप ककए थे । अगर हजन्दा िोिा िो इसकी जैसी अनेक लड़ककयों 

को इसका पाप ढोना पड़िा । लोग इस बीमारी स ेिरिे ि ैबिेी । शादी करने स ेउसकी पत्नी और 

उसके बिे के  िून  में र्ी इस बीमारी लग गयी िैं ।"252 यिााँ एक मााँ अपनी कोि से जनमे बिेे 

को कोसिी ि ै। बिेे की करिूिों की िजि मााँ को उनकी मौि स ेदःुि निीं िोिा । समाज में हिष 

बोनेिाले ऐस ेआदहमयों के प्रहि घृणा बरिनेिाली स्त्री को प्रस्िुि कर लेहिका ने स्िस्थ समाज 

सृहि के हलए औरि की र्हूमका जो ि ैउस पर हिचार ककया ि ै। चाि ेहपिा, पहि या पतु्र िो दोषी 

को दोषी ठिराने के हलए आज की स्त्री हिचकिी निीं । 

4.2.4.2 मानिीय सिंदेना के पक्षधर 

जया जादिानी की ‘मुहक्त’ किानी में गुरु-मिाराज एक ट्रस्ि चलािा ि ै। उसमें अनेक औरिें 

दीक्षा ग्रिण करने के हलए आिी ि ै। ििााँ पर धमभ के नाम चल रि ेअनाचारों को दिेकर नाहयका 

के मन में अनेक प्रश्न उर्र आिा ि ै। अपने आपको ईश्वर के प्रहिहनहध समझिे धमभ के ठेकेदारों की 

कायभिाईयों पर िि प्रश्नहचह्न लगािी ि ै "अगर मानि-मानि से प्रेम निीं करिा िो यि ककस 
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िरि संर्ि ि ैकक िि यकायक ईश्वर स ेप्रेम करने लगे । यि ढोंग ि ै? आज पिल ेमानि को मानि 

से प्रेम करना हसिाएाँ । दहुनया में इिना झूठ, इिनी नफरि, इिना अन्याय ि ैऔर आप ककस िरि 

उस सबसे पलायन कर यिााँ आ बैठे िैं ? आप बािर हनकल ेमैं आपको बिािी हाँ कमभ प्रधान जीिन 

में ईश्वर से रूबरू ककस िरि हुआ जािा ि ै। र्कया िजि ि ैकक हिन्दसु्िान में हजिने धमभ ि,ै उिनी 

िी र्यकंर मारकाि ि धार्मभक हिषमिाए ंिैं - जबकक आप स्ियं कििे िैं कक सर्ी धमों का स्िरूप 

एक जैसा ि ै। सर्ी धमभ एक िी बाि कििे िैं । कफर हिन्दसु्िान में िी धमभ के नाम पर इिना 

अन्याय र्कयूाँ ?"253 मिलब ि ैसर्ी धमाभिलंबी यिी कििे िैं कक धमभग्रन्थों में किी गई सर्ी बािें 

इनसान के हििों की रक्षा के हलए ि ै। िास्िि में ऐसा िोिा िो आज का िािािरण जो सांप्रदाहयक 

दगंों, एिं मारपीि से र्रा हुआ कर्ी निीं िोिा । मिात्माओं का ऐस ेबैठकर र्ाषण दनेे से कुछ 

निीं िोगा । उन्िें समाज के बीच िि ेिोकर भ्रि िािािरण को ित्म करने ििुे कायभ करना पिगेा 

और जनिा को जागृि करना िोगा । 

धमभ के नाम पर िून पीने के हलए आिुर स्िाथी लोगों के हिचारों पर कुठाराघाि करिी ि ै

क्षमा शमाभ की ‘फादर’ किानी की नाहयका । िि कििी ि ै"मैं नफरि करिी हाँ धमों से । ढोंग स,े 

ईश्वर के दरबार स,े जिााँ किााँ जािा ि ैकक सब बराबर िैं । लेककन कोई बराबर निीं । सबस े

ज्यादा ऊंच-नीच, छोिा-बड़ा ििी िोिा ि ै।"254 मिलब ि ैएक धमभिाले दसूरे धमभिाले को इज्ज़ि 

की हनगाि से निीं दिेिे । उसमें सिर्ाहगिा एिं सौिादभ हसिाया निीं गया ि ैिो ऐसे धमों स े

उसे नफरि ि ै। यिााँ उसकी सांप्रदाहयकिा हिरोधी मानहसकिा उर्र आिी ि ै। 
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मलयालम की लेहिका बी.एम. सुिरा की किानी ि ै‘िेरुिे न्जान एप्पोषुम स्िपं्नगल काणुन्नु’ 

। किानी की नाहयका को उसका हपिा पररिारिालों के हिरोध करने पर र्ी पढ़ािा ि ैऔर उसका 

बौहद्धक स्िर ऊाँ चा करन ेका प्रयास करिा ि ै। फलस्िरूप नाहयका अपने समय की समस्याओं के 

प्रहि बहुि हचंहिि कदिाई दिेी ि ै। हपिा की आकहस्मक मौि उस ेजड़ स ेहिला दिेी ि ै। ऐन मौके 

पर पररिारिाल ेउसकी शादी एक अमीर आदमी से करिािे िैं । ससुराल में िि अपने व्यहक्तत्ि 

का हिकास निीं कर पािी । उस समय दशे सांप्रदाहयक दगंों स ेग्रस्ि था । दशे की इस िालि को 

दिेकर उसका कदल िड़पने लगिा ि ै । दगंईयों के द्वारा हस्त्रयों और बिों को हज़न्दा जलािे 

िौफनाक सपना दिेकर िि हचवलाने लगिी ि ै । इनके अत्याचारों के हिलाफ कुछ करन ेमें 

असमथभ कानून के प्रहि िि हचंहिि ि ै। उसकी इस आदि से हिन्न पहि उसे पागल किकर िरी 

िोिी सुनािा ि ै। पहि को छोड़कर िि मायके चली आिी ि ै। िि समाज में व्याि इस अत्याचार 

के हिलाफ िलुकर हिरोध जिािी ि ै। 

हसहवि िेवलनाड़ की ‘िीक्किल’ किानी में मुबीना का पहि सांप्रदाहयक दगें के दौरान मर 

जािा ि ै। िब मुबीना गर्भििी थी । जचगी में निागि बिा मर जािा ि ैऔर दिाई के अर्ाि स े

मुबीना की िालि नाजुक िो जािी ि ै। मरने स ेपिल ेिि अपने बेिे स ेकििी ि ै"बिेा, बदला निीं 

लेना । िि र्ल ेमानि के हलए उहचि निीं ि ै। प्रहिशोध की र्ािना नरकिाहसयों के हलए ि ै। 

हजन लोगों ने िमें यािनाए ंदी ि ैउन्िें िुम माफ करना । िुम्िें ऐस ेहिजयी बनिे दिेकर िमेशा मैं 

िुश रहाँगी । बरुाई के सामने कर्ी र्ी िारना मि ।"255 किने का मिलब ि ैसंप्रदाहयक दगंा एक 

सामाहजक बुराई ि ै। अपने पररिार को नि िोिे दिेकर षाहुल के मन में प्रहिशोध की र्ािना 

अंकुररि न िो जाएाँ । इसहलए मरने से पिल ेमबुीना इस सामाहजक बुराई के दषु्पररणाम स ेबेिे 
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को अिगि करािी ि ै। उन लोगों को माफ करन ेकी सलाि दिेी ि ै। आनेिाली पीढी के मन में 

प्रहिशोध की र्ािना अकुंररि न िो जाए यि आकांक्षा रिकर िि मर जािी ि ै। 

   बी.एम. सिुरा की ‘पेरट्टिी’ किानी में िाज्यार, कंुहजपात्तु पर बलात्कार करिा ि ै। इस 

पाप की हनशानी कंुिारी कंुहजपात्त ुकी कोि में पलने लगिी ि ै। समाज उसके चररत्र पर कलंक 

लगािा ि ै। एक हिन्द ूपेरट्टिी उसकी जचगी उठािी ि ै। जचगी के बाद कंुहजपात्तु की िालि िराब 

िो जािी ि ै। अस्पिाल में ल ेजाने पर उसको िनू की आिश्यकिा पड़िी ि ै। पेरट्टिी का बेिा 

कन्नन का िून उस पर चढ़ाया जािा ि ै। इस बाि पर धमाभन्ध लोग अस्पिाल में आकर िवला 

मचािे िैं र्कयोंकक एक मुहस्लम के शरीर पर हिन्द ूका िून चढ़ाया गया था । िब पेरट्टिी कििी ि ै

"हजस समय उसको िुम लोगों की ज़रूरि थी िब िुम लोगों ने उसको अकेला छोड़ कदया था । 

अब िक जिाने के हलए आए ि ैबािर हनकल िराहमयो ।"256 िि सांप्रदाहयक मानहसकिा से ग्रस्ि 

लोगों की हिवली उठािी ि ै। जचगी के बाद कंुहजपात्तु मर जािी ि ै। उसकी मासूम सी छोिी बिी 

को पेरट्टहि अपने िाथों में ले लेिी ि ै। किानी धमाभन्धिा बनाम मानिीयिा की आिाज़ को बुलन्द 

करिी ि ै। 

हसिारा एस. की ‘िांग’ किानी में सांप्रदाहयकिा की हशकार बनने िाला पात्र ि ैअशरफ । 

एक दगें के दौरान अपने दोस्ि को िि घर में हछपािा ि,ै हजसे पुहलस िोज रिी थी । घर में केिल 

अशरफ की मााँ एि ंबिन थी । इसहलए िि जानिा था कक पुहलस घर की िलाशी निीं करेंगी । 

लेककन अषरफ की बिन दोनों को घर स ेबािर हनकाल दिेी ि ै। 

इहििास साक्षी ि ैकक परुुष िगभ िी ज़्यादा सांप्रदाहयक हचंिाओं से ग्रस्ि ि ै। स्त्री िमशेा 

इसका हिरोध करिी रििी ि ै। यि िो सिाई ि ैकक स्त्री को िी सांप्रदाहयकिा के दषु्पररणामों का 

फल र्ोगना पड़िा ि ै। जब बिे र्ी इसके हशकार िो जािे िैं िब स्त्री मन िी ज़्यादा दःुििा ि ै। 

                                                           
256 बी.एर्. सुिरम- भ्मंि, प.ृ73 



अपने शरीर को बचाने एिं दसूरों को बचाने के हलए ऐसे अिसरों पर संघषभ करिी हुई महिलाओं 

को इन किाहनयों के द्वारा लेहिकाओं ने पेश ककया ि ै। 

4.2.5 उग्रिाद या आिकंिाद का हिरोध 

   क्षते्रीय, राष्ट्रीय, सीमापारीय, मिाद्वीपीय और अंिरराष्ट्रीय स्िर पर सकक्रय 

आिंकिाद मानििा के सामने सबसे बिी चुनौिी बन गया ि ै। यि आिंकिाद युक्त कायभशलैी, 

प्रर्ाि, क्षमिा, कायभक्षेत्र, संसाधन, नेिृत्ि चररत्र, हिचारधारा ि लक्ष्य एिं समथभन, दायरा जैस े

कारकों पर हनर्भर ि ै। र्ारि में आिंकिाद की त्रासद हस्थहि 1984 में प्रधानमंत्री इहन्दरा गााँधी 

की नृशंस ित्या िथा 1991 में उनके पतु्र ि पिूभप्रधानमन्त्री राजीि गााँधी की हलटे्ट (LTTE) 

मानिबम  द्वारा  उिाए  जाने की घिनायें स्पि करिी ि ै।  

अरबिासी आिंकिादी अमरीका और यूरोपीय दशेों की िी पैदाइश िै । साम्यिाद के 

हिरोध में अमरीका ने िी मुजाहिदीन, िाहलबान और ओसामा हबन लादने को पैदा ककया था । 

रामशरण जोशी के अनुसार "आिंकिाद की शर्कल में दशृ्य-अदशृ्य छाया युद्धों का अन्ििीन 

हसलहसला चल पड़ा ि ै। आज संपूणभ मानििा आिंकिाद स ेत्रस्ि ि ै। यि नस्ली, मज़िबी और 

सांस्कृहिक िचभस्ििादी िरीके स ेसमाज को आलोहिि कर रिा ि ैऔर समाज की सृजनात्मक 

ऊजाभ को चकनाचूर कर रिा ि ै।"257 इस प्रकार संपणूभ मानििा आिंकिादी पररिेश स ेपरेशान ि ै

। उग्रिाकदयों या आिंकिाकदयों के क्रीड़ास्थल के रूप अपने राष्ट्र राज्य को िबदील न करन ेके हलए 

हस्त्रयााँ आज प्रहिरोध को आजमा रिी िैं । समकालीन किानी की नाहयकाएाँ िर प्रकार के 
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आिंकिाद स ेमकु्त एक पररिेश का हनमाभण करन ेके हलए सघंषभरि ि ैसाथ िी एक नय ेहिश्व का 

सपना दिे रिी ि ै। 

मलयालम की लेहिका सी एस चहन्द्रका की किानी ि ै ‘र्ूहमयुि ेपािाका’ । अंिरराष्ट्रीय 

स्िर पर पनपिे आिंकिादी मािौल से परेशान ि ैअमेररका में रिनेिाली कािरीना । अमेररका 

द्वारा इराक पर आक्रमण दिेकर िि अपने घर के सामने र्ूहम का झंण्िा लादिी िै, अमेररका की 

निीं । झंिा लादकर िि कििी ि ै"हमस्िर बुष, िम हस्त्रयों को शांहि चाहिए, युद्ध निीं । इराक 

की मेरी बिनों एिं बिों के हलए मैं यि झंिा लिरािी हाँ ।" उसके मन में यदु्ध स ेमकु्त एक दहुनया 

की चाि ि ै। सारी मानििा को शांहि कदलिाने िाला एक मािौल िि चाििी ि ै। आिंकिाद को 

बढ़ािा दनेेिाले अपने राष्ट्र एिं प्रशासन िी र्कयों न िो उसके हिलाफ आिाज उठाने की िाकि 

उसमें ि ै। सामाहजक अत्याचार के रूप में आिंकिाद र्ी स्त्री जीिन को िी अहधक प्रर्ाहिि करिा 

ि ै। 

 

 

 

 

 

 

हनष्कषभ 



युगों स ेप्रिाहिि एिं घर की चारदीिारी में सीहमि हजन्दगी हबिाने के हलए मजबूर हस्त्रयााँ 

आज यि समझने लगी ि ैकक सिी मायने में स्ििंत्रिा िाहसल करने के हलए आर्थभक स्ििंत्रिा की 

र्ी सति ज़रूरि ि ै। आर्थभक क्षते्र में पुरुष और स्त्री के समान अहधकार का प्रािधान कानून द्वारा 

लागू करने के बािजूद इस क्षेत्र में स्त्री की हस्थहि आज र्ी बेििर निीं ि ै। आज की हशक्षा प्राि 

हस्त्रयााँ घर की र्ूहमका को लााँघकर बािर के क्षते्र में अपनी पूणभ क्षमिा और योग्यिा के साथ कायभ 

करने लगी ि ै। इसके ििि् ि ेपुरुषिचभस्ििादी समाज के अत्याचारों स ेमहुक्त चाििी िैं । अपनी 

हस्थहि में सुधार लाने की उनकी इस पिल में उनके सामने कुछ नई समस्याएाँ र्ी पैदा हुई ि ै। 

नौकरीपेशा हस्त्रयों के साथ सड़क बस एि ंआकफस में कामुक इशारेबाजी अपमानजनक र्ाषा एि ं

शारीररक िमल ेर्ी बढ गये िैं । अंिर्िभरोधों में जीकर, मौहलक ढंग स ेिल करने की उसकी क्षमिा, 

इन हिपरीि पररहस्थहियों में स्ियं को बचाने एिं आगे बढ़ने का रास्िा कदिािी ि ै। समकालीन 

हिन्दी-मलयालम लेहिकाओं ने अपनी किाहनयों के ज़ररए, पुरुष केहन्द्रि अथभव्यिस्था में अपने 

हलए जगि बनाने की कोहशश करिी नाररयों के चररत्र को अंककि ककया ि ै। राजनीहि में हस्त्रयों 

को 33 प्रहिशि आरक्षण कानून द्वारा कदलिाने पर र्ी इस क्षते्र में हस्त्रयों का प्रिेश बहुि कम िी 

हुआ ि ै। इस क्षते्र में हस्त्रयों के प्रिेश स ेनारी के प्रहि िो रि ेअत्याचारों पर सति कारिाई िोने 

की सरं्ािना को आज की लेहिकाएाँ पिचान चुकी ि ै। साथ िी हस्त्रयााँ सांप्रदाहयकिा एिं उग्रिाद 

के हिष को पिचान लेिी िैं । इसहलए उन्िोंने एक सजग नागररक बनकर सत्ता एिं कानून की 

छि मानहसकिा पर कुठाराघाि करनेिाली स्त्री पात्रों का हनमाभण ककया ि ै। इसके साथ समाज 

में हस्त्रयों को सचेि बनाने की कोहशश र्ी हुई ि ै। ि ेस्िस्थ एि ंशांि िािािरण के हनमाभण के 

हलए प्रयत्नरि ि ै। 

 

 



 

 

 

 

पााँचिााँ अध्याय 

    समकालीन हिन्दी-मलयालम महिला किाहनयों में स्त्री - प्रहिरोध : 

     पयाभिरण सकंि एि ंअन्य िाहशएकृिों के सदंर्भ में 

 

 

 

 

 

 

समाज की प्रहिबद्ध इकाई ि ैस्त्री । समकालीन संदर्भ में समाज में सकारात्मक बदलाि 

लाने के हलए िि प्रयत्नरि ि ै। आत्मबल से यकु्त हििेक संपन्न स्त्री अपनी मेधािी व्यहक्तत्ि को 

समझने लगी ि ै। यकद स्त्री नेिृत्ि में आ जाए िो समाज की बहुि सारी समस्याओं का हनिारण 



संर्ि िो पायेगा । अपने इस सपने को साकार करने ििुे िि सामाहजक हिषयों में िस्िक्षेप करना 

अहनिायभ मानिी ि ै। 

स्त्री स्िर्ाि की बहुि बड़ी हिशेषिा िोिी ि ैउसमें हिद्यमान पोषण ित्ि हिद्यमान ि ै। 

यि हसफभ  अपने पररिार िक सीहमि न िोकर पूरे ससंार के हलए ि ै। िि अपने ददभ के साथ सब 

का ददभ मिससू करिी ि ै। उसकी पीड़ा में सबकी पीड़ा शाहमल ि ै। इसहलए स्त्री मात्र अपने को 

शोषण से मकु्त करने के हलए प्रहिरोध न करके सर्ी सामाहजक शोषण का प्रहिरोध करिी िै 

"हस्त्रयााँ समाज की एक ऐसी इकाई िोिी ि ैहजनका अपना हनजी स्िाथभ निीं िोिा । इसे जैहिक 

संरचना कहिए या कफर सामाहजक संरचना, सच िो यि ि ैकक हस्त्रयााँ अपने साथ परेू समाज को 

लेकर चलिी ि ै।"258 याहन कक उसके इस सघंषभ में समाज के हनचले िबके के िंहचि जैसे दहलि 

िो, आकदिासी िो सब शाहमल िो जािे िैं । िि पयाभिरण संकि पर र्ी अपना हिचार व्यक्त कर 

रिी ि ै। िाहशएकृिों को संहिधान ने िो समानिा का िक कदया ि ैलेककन िि हसफभ  शाहब्दक िी 

रि गया ि ै। आज र्ी सामाहजक  

व्यििार में उसके साथ असमानिा बनी हुई ि ै। इसहलए स्त्री की मुहक्त में सब की मुहक्त िै, इस 

िथ्य पर ज़ोर दनेा िी िोगा । 

समकालीन लेहिकाएाँ समाज में अपने दाहयत्िों का हनिभिण करन ेके हलए करिबद्ध िैं । ि े

अपनी इस दहुनया में सबको समा लेने की जद्दोजिद में ि ै। ि ेअपनी रचनाओं के ज़ररए सत्य की 

िोज करिी ि ै। उसके हनिारण ििुे रचना र्ी करिी ि ै। उनकी ईमानदारी से यकु्त लिेन मानि 

समाज के हलए हिशेषकर िाहशएकृि लोग एि ंपयाभिरण के हलए हमसाल बन गया ि ै। इस संदर्भ 

में अनाहमका का किना ि ै"आधुहनक स्त्री-लिेन आत्महिश्लेषणात्मक ि,ै और उसके ‘मैं’ का हिस्िार 
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इिना बढ़ गया ि ैकक "सारी दहुनया" समा गई ि ैउसमें ।"259 मिलब यि ि ैकक उनका लिेन 

मानिीयिा से ओिप्रोि ि ै। उनके हलए मनुष्यिा िी सबसे बिा मवूय ि ै। ककसी के संकि को 

समझना मानििा की पिली शिभ ि ै। उनकी रचनाओं में स्थानीय हिशेषिाओं की ओर लौिना, 

उन्िें जागृि करना, उनकी रुहचयों, र्ाषाओं और व्यििार की हिहिधिाओं को बनाए रिने की 

इच्छा ज़ोरों पर ि ै। रचना की यि प्रहिरोधात्मकिा समकालीन समय की मांग ि ै। 

समकालीन हिन्दी-मलयालम लेहिकाएाँ अपनी किाहनयों के ज़ररए इस मुहिम को लेकर 

चल रिी ि ै । िे अपनी किाहनयों में स्त्री के एक सबलीकृि इनसान की छहि पेश करिी िैं । 

हिहिधिा को बनाए रिने का रचनात्मक सुझाि समकालीन किानी का प्रहिरोध ि ै। इसहलए 

इनकी किाहनयों में स्त्री जीिन के अलािा दहलि जीिन, आकदिासी जीिन, लोकजीिन, 

पाररहस्थहिक सजगिा जैसी कई प्रिृहत्तयााँ बि ेपैमाने पर प्रकि िैं । स्त्री किानी चाि ेककसी र्ी 

मुद्दे को लेकर हलिी गयी िो प्रहिरोध किानी से स्ियमेि हनकल कर पाठक के हृदय में स्थान बना 

लेिा ि ै। ऐसा लगिा ि ैकक दहुनया का स्िर उनके स्िर के साथ घलुहमल गया ि ै। 

 

5.1 पयाभिरण सकंि 

प्रकृहि और मनुष्य का संबन्ध अहिप्राचीन ि ै । प्रकृहि िमेशा स ेमनुष्य को उसकी ओर 

आकर्षभि करिी आ रिी ि ै। उसका मनुष्य के र्ािजगि के संरक्षण और हिकास में िमेशा एक 

मित्िपूणभ योगदान रिा ि ै। प्रकृहि मनुष्य के हलए चुनौिी और प्रेरणा एक-साथ दोनों ि ै। मानि 

और प्रकृहि के संबन्ध के इहििास से यि बोध िोिा ि ैकक दोनों का शुरू से िी व्यापक िादात्म्य 

रिा ि ै। प्रकृहि और मनुष्य के संबन्ध पर बाि करिे हुए यि उवलेि करना प्रासंहगक ि ै"प्राणी 
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जगि् के हिकास की िकभ पूणभ व्यातया पिली बार िारहिन ने हिस्िार से ककया । िारहिन का 

‘सिाभइिल ऑफ कद कफिेस्ि’ का हसद्धांि आधुहनक जगि में बहुि लोकहप्रय हुआ । इस हसद्धांि के 

अनुसार, प्राकृहिक जगि् में मजबूि अपने स ेकमजोर को हमिा दिेा ि ै। लेककन िारहिन के बाद 

के प्राकृहिक हिज्ञान ने प्रकृहि के ऐस ेरूप र्ी दिेे, हजनमें सिजीिी िोने की प्रकृहि िी प्रबल ि,ै 

दसूरे को हमिाने की निीं । उत्तर-िारहिन हिचारधारा मनुष्य और प्रकृहि को एक दसूरे के सियोगी 

के रूप में दिेिी ि,ै प्रहिद्वदं्वी के रूप में निीं ।"260 यि सियोग एिं िादात्म्य िी दोनों के अहस्ित्ि 

के स्थाहयत्ि का प्रमाण ि ै। 

पयाभिरण की हचन्िा के अन्िगभि पूरा हिश्व समाहिि िो जािा ि ै। मनुष्य प्रकृहि का अंग 

िोकर र्ी प्रकृहि का अहिक्रमण करिा ि ै। िि अपने चारों िरफ के िािािरण को अपने अनुकूल 

बनाने के हलए प्रकृहि का उपयोग एि ंदरुुपयोग करिा ि ै। िि प्रकृहि में िरि-िरि स ेकाम कर 

प्रकृहि को हिकासशील मानि-जीिन के हलए अनुकूल बनािा ि ै । उसने अपनी सिु-सुहिधाएाँ 

जुिाने के हलए कई िैज्ञाहनक यंत्रों का आहिष्कार ककया । इनसे िमारे चारों ओर का िािािरण, 

हिशेषिः िमारा पयाभिरण अिश्य प्रर्ाहिि हुआ ि ैऔर इसका दषु्प्रर्ाि र्ी सामने आने लगा ि ै

। 

मनुष्य ने िेिी करन ेके हलए जंगल कािे, पशुओं को पालिू बनाया, घर बनाने के हलए 

जंगल को सपाि मैदान बना कदया, ऊजाभ प्राि करने के हलए अनेक नकदयों की कदशा मोि दी और 

परमाणु र्रट्टयां बनायी । उसने धरिी को िोदकर कोयले एि ंिीरे की िानें बना ली और समुद्र 

के गर्भ से िेल कीमिी पत्थर एि ंिहनज़ पदाथभ प्राि ककए । आजकल प्रकृहि में िो रिी सर्ी 

आपदाओं का कारण यि ि ैकक पयाभिरण की गुणित्ता हबगड़ गई ि ै। यि प्रहिकदन हबगििी जा 

रिी ि ै। यिी निीं र्यािि हस्थहि यि ि ैकक जीिन के हलए आिश्यक धरिी जल और िाय ुकी 
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मात्राएाँ पयाभिरण में कम िोने लगी िैं । िन-सम्पदा हछनिी जा रिी ि ै। धरिी का उपजाऊपन 

कम िोिा जा रिा ि ै। अनेक पशु-पक्षी लुि प्रायः िोिे जा रि ेिैं । िायु की शुद्धिा कम िो रिी ि ै

। जल के स्रोि र्ी सुििे जा रि ेिैं । इन सबके कारण बीमाररयां बढ़ रिी ि ै। 

स्त्री में िात्सवय र्ािना इिनी र्री हुई ि ैकक प्रकृहि को र्ी िि इस िात्सवय रस में संजोये 

रििी ि ै। इस संदर्भ में अनाहमका का कथन ि ै"अपना संसार उन्िोंने इिना बिा कर हलया ि ैकक 

स्त्री-पुरुष संबन्ध उसके जीिन का केन्द्रीय सच रिा िी निीं, िात्सवय िी उनके जीिन का केन्द्रीय 

सच िो गया ि ै- िात्सवय र्ी हसफभ  अपने पिे के जाए के हलए सीहमि निीं रिा, उसके अंचल के 

साए में बने हुए, आत्मीय ररश्िों का परूा ससंार पल रिा ि ै।"261 सबको बराबर का अिसर, एि ं

मान-सम्मान कदलिाने का कायभ उसने अपने कंधों पर ल ेहलया ि ै। इसीहलए ककसी र्ी मवूय पर 

िि पयाभिरण को बचाना चाििी ि ै। 

स्त्री के इस प्रहिरोध को समकालीन साहित्य की नई शािा हजस ेपाररहस्थहिक स्त्रीिाद 

(eccofeminism) किा जािा ि ैउसके साथ जोड़कर दिेने की आिश्यकिा ि ै। इको-फेहमहनज़्म 

इको और फेहमहनज़्म के योग से बना ि ै। ‘इकोलॉजी’ पृथ्िी रूपी गृिसंबन्धी शास्त्र का प्रहिपादन 

करिी ि ै। 19िीं शिी में प्रमुि पयाभिरणिादी एलन स्िाले नामक स्त्री ने घर एिं पयाभिरण के 

संबन्धों पर सबस ेपिल ेहिचार ककया था । पाररहस्थहिक स्त्रीिाद के संबन्ध में िनजा का किना 

ि ै"यि पाररहस्थहिक स्त्रीिाद स्त्री और प्रकृहि की पारस्पररकिा को लेकर िी निीं बहवक उनके 

शोषण और अिमूवयन को लेकर र्ी गिन हचंिन एिं उसका पररहचंिन करिा ि ै।"262 यि शािा 

स्त्री और प्रकृहि को साथ रिकर अपना हिचार प्रस्िुि करिा ि ै। स्त्री और प्रकृहि के हिमोचन 

द्वारा िी मानि-जीिन में संिुलन िो पाएगा । प्रेम पूिभक आपस में हमलजुलकर रिने से ससंार में 
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शांहि और समाधान बना रिगेा । इसस ेससंार का र्ला िोगा । हस्त्रयााँ इस मुहिम को आगे बढ़ाने 

में कायभरि ि ै। 

प्रकृहि के हिनाश के बारे में ििभमान लेहिकाओं ने गंर्ीरिा स ेसोचा ि ै । बदलिी हुई 

पररहस्थहियों ने उन्िें जागरूक बनाया ि ै। समकालीन हिन्दी और मलयालम की लेहिकाएाँ अपनी 

लेिनी के ज़ररए यि प्रयास कर रिी िैं कक ककसी-न-ककसी िरि अपने पयाभिरण को साफ-सुथरा 

और बेििर बनाकर रिें  । िे अपने प्रदशे में िो रि ेपयाभिरण प्रदषूण के प्रहि सचेि रिन े के 

साथ साथ हिश्व के प्रहि र्ी हचंहिि िैं।ि ेअपनी किाहनयों में इन प्रदषूण के बुहनयादी कारणों 

पर गिराई स ेहचंिन-मनन कर रिी िैं साथ िी उनसे बचाि के रास्िे िलाशने मेंलगी िैं । 

5.1.1 जीि-जन्िओुं का बचाि 

आज जीि-जन्िुओं के साथ मनुष्य का आत्मीय संबन्ध िोिा जा रिा ि ै । आज की 

पूाँजीिादी, उपर्ोक्तािादी बाज़ारिादी संस्कृहि में जीि-जन्िुओं का बेहिसाब शोषण िो रिा ि ै। 

मनुष्य अपने स्िाथभलार् के हलए इनके िद स ेज़्यादा उपयोग कर रिा ि ै। इस उपर्ोक्तािादी 

संस्कृहि ने मनुष्य स ेउनके प्रहि आत्मीय र्ािनाओं को छीन हलया ि ै। समकालीन हिन्दी और 

मलयालम की लेहिकाओं ने इस सिाई का उद्घािन ककया ि ै। 

पंिुरी हसन्िा की ‘िीथभ, अथभशास्त्र और ईश्वर’ किानी इस समस्या की ओर इशारा करिी 

ि ै। इसमें ‘मुहक्त’ नाम की लिकी जीि-जन्िुओं पर मानि द्वारा ककए जा रि ेशोषण के प्रहि हचंहिि 

ि ै। किानी में एक िीथभस्थान को कदिाया गया ि ै। िीथभयाहत्रयों को महन्दर की ऊाँ चाई िक पहाँचने 

के हलए घुिसिारी की ज़रूरि थी । एक निीं कदन में कई बार आदहमयों को ढ़ोने एिं महन्दर के 

चक्कर कािने के हलए घोि ेमजबूर िैं । इन जानिरों को आिश्यक चारापानी िक न दकेर मनुष्य 

उनसे बेजोड़ काम करिािे िैं । इस अमानिीय व्यििार को दिेकर मुहक्त मन िी मन सोचिी ि ै

"जाने कब स ेिो सकिा ि ैअपने लड़कपन स,े ये घोड़ ेिीथभयाहत्रयों को उनके इि के हनकि पहुाँचाकर 



और स्ियं इस पहित्र मागभ के इिने चक्कर कािकर इन घोड़ों ने इिना पुण्य िी निीं इकट्ठा ककया 

कक आदमी की गुलामी स ेआज़ाद िो सके ? कक घने जंगलों में हिलुि िो जाएाँ और आदमी के ढूाँढने 

कक िक न  

 हमलें ।"263 मुहक्त के मन में उन मासूम, आिाज़िीन जानिरों के प्रहि दया जाग उठिी ि ै। 

 मधु कांकररया की किानी र्ी इस िथ्य की ओर इशारा करिी ि ै। इसमें कुलदीप अपनी 

दीदी स ेकििी ि ै"जानिी िैं दीदी, मेरा ग्िाला कि रिा था कक पिल ेिमारे बड़के गाय के हसफभ  

िीन थन िी दोििे थे.... चौथा थन छोड़ दिेे थे बछड़ ेके हलए... और दिेो आज िम गाय को 

इंजेर्कशन द-ेदकेर दधू की एक बूाँद र्ी निीं छोड़िे... ।"264 कुलदीप र्ी इन मासूम जानिरों के 

प्रहि हचंहिि ि,ै हजन्िें मनुष्य पैसों के हलए स्िाथभलार् के हलए अहधकाहधक उपयोग करिा ि ै। 

मलयालम की लेहिका सी.एस. चहन्द्रका की किानी ‘कांजीपुरम’ में िारा और दिेी दोनों हमलकर 

कांजीपुरम के सेमल प्रदशभन कक्ष में जािी ि ै। ििााँ पर हबछी हुई साड़ी पर िड़पिे रेश्मी कोड़ों 

की याद आिी ि ै। उस साड़ी में िि उनके जीिन का कंपन मिससूने लगिी ि ै। इसहलए िि 

अपना िाथ िेज़ी से िापस लेिी ि ै। उस समय िारा हसहलंगजी को कोसिी ि ै। साथ िी उस कदन 

को िि नफरि करन ेलगिी ि ैहजस कदन हसहलंग्जी की गरम चाय में एक कोर्ककून हगर पड़ा था । 

उस कदन कोर्ककून ने हजस रिस्य का उत्घािन ककया था िब स ेशुरू हुई थी मानि द्वारा उनके 

शोषण की परंपरा । बी.सी. 2640 में चीन के िीसरा चक्रििी हुयानसांग को हसहलंग्जी की चौदि 

साल की पत्नी ने एक ओढ़नी उपिार स्िरूप र्ेंि कदया था । उस ओढ़नी स ेिारा नफरि करिी ि ै

र्कयोंकक उसके हलए िज़ारों कोर्ककूनों को अपनी जान त्यागना पिा था । इस प्रकार चहन्द्रका ने 
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एक ऐसी नारी पात्र का हनमाभण ककया ि,ै जो इन मासूमों पर िो रि ेअत्याचारों के प्रहि सचेि ि ै

। 

 आज मानि इिना सुस्ि िो गया ि ैकक कााँिे से मछली पकड़ने एिं जाल हबछाने के हलए 

उनके पास िक्त निीं बचे िैं । मलयालम की लेहिका हसिारा एस. की ‘र्ूहमयुि ेअिकाहशकल’ 

(र्ूहम के िकदार) किानी में आलसी चन्द्रन मछली पकड़ने का काम जवद-स-ेजवद हनपिाने के 

हलए एक उपाय ढूाँढ हनकालिा ि ै। राि में िि हमट्टी स ेबने ििबंध पर छोिा-सा द्वार िालिा ि,ै 

िाकक िेि का पानी बिकर नज़दीक की नदी में जा हमल े। ऐसा करन ेस ेगीली हमट्टी में फसकर 

मछहलयााँ हबना हिले-िुल ेसााँस लेने के हलए िक िड़पिी रि जायेंगी । इस गीली हमट्टी एिं दलदल 

में बढनेिाल ेपौधों को र्ी िि काि लेिा ि ै। इस कुकमभ स ेमछहलयों का मात्र नुर्कसान निीं िोिा, 

उनके अण्ि,े छोिे-छोिे मेढ़कें , िमारी नज़रों स ेपरे अन्य अनेक सूक्ष्म जल जीहियााँ, जल-सस्य 

आकद के नाश िो जािे िैं । यिााँ िक कक पूरी आिासव्यिस्था हििर-हबिर िो जािी ि ै। दलदल 

में बढ़नेिाले पौधों को कािने स ेपानी के साथ हमट्टी र्ी बि जािी ि ै। स्कूल में इन सबके बारे में 

ज्ञान प्राि दो हििेक संपन्न लड़ककयााँ, चन्द्रन की इस अमानिीय प्रिृहत्त पर प्रहिरोध जिािी ि ै। 

पिली लड़की ने किा "आज असम्ब्ली में िीचर ने िमस ेकिा कक दलदल में बढ़नेिाल ेपौधों को न 

कािें ।" दसूरी ने किा "िीचर ने बिाया कक िुम्िारे गााँि में अगर इन पौधों को कोई र्ी काििे हुए 

दिेें िो उन्िें जागरूक बनाओ । ऐसा करन ेस ेपयाभिरण का संिुलन हबगड़ जायेगा ।"265 मिलब 

यि ि ै कक स्िाथी मानि अपनी इच्छा के अनुकूल प्रकृहि का शोषण करिा रििा ि ै । अपनी 

आिश्यकिा के अनुसार िि प्रकृहि का उपयोग िो कर सकिा ि,ै लेककन उसके दरुुपयोग करने स े

पिल ेमानि को यि सोचना चाहिए कक र्ूहम का िकदार हसफभ  िि निीं ि ैर्ूहम में रििे अन्य 
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जीि-जन्िुओं का र्ी उस पर समान िक िोिे िैं । लेहिका पयाभिरण संकि की र्ीषण पररहस्थहियों 

से मानि को अिगि कराने की कोहशश करिी ि ै। 

पंिुरी हसन्िा की ‘दरू दशे में पुराना समय’ किानी में इस समस्या को गंर्ीरिा स ेउठाया 

गया ि ै। इसमें कथािाहचका हिदशे में काम करिी ि ै। ििााँ पास के शिर में ‘कंट्री म्यूहज़क’ के 

ककसी नामी गायक के ‘शो’ में र्ाग लेने के हलए िि दोस्िों के साथ हनकलिी ि ै। उनकी गाड़ी 

शिर की सीमा पार कर िाइिे पर पहुाँच जािी ि ै। ििााँ पर पुहलस की हनरीक्षक गाहियााँ थीं और 

उनके द्वारा चलान र्ी कािे जा रि ेथ े। कफर र्ी ििााँ से गाहियााँ 100 मील प्रहि घंिे की रफ्िार 

से गुज़रिी रिीं । गाड़ी की हिड़ककयों स ेबािर नज़र िालने पर उस ेएक हिरण का क्षि हिक्षि 

शि कदिाई पिा । पूछिाछ करने पर पिा चलिा ि ैकक ििााँ हिरणों की आबादी बहुि अहधक ि ै 

। साथ िी उनका हशकार करना मना गया ि ै । इसहलए हिरण सड़क के दोनों ओर फैले हुए जंगलों 

स ेहनकलकर, सड़क पार करिे हुए या इधर-उधर र्ागिे हुए गाड़ी के नीचे आकर मर जािे िैं । 

इस िरि की बनाििी कारणों को ि ेलोग उसके सामने पेश करि ेिैं । िि सोचिी ि ैकक ऐसी 

जगिों पर िो गाड़ी को धीरे से चलाने की ज़रूरि ि ैलेककन इन मासूम जानिरों के मरने या न 

मरने से गाड़ीिाल ेऔर गािंिालों का कोई फरक निीं पड़िा । राि के अधंेरे में जब गाहियााँ ििााँ 

से िेज़ हनकलिी ि ैिो इन मासूमों की गािी के नीचे पड़ना आम बाि िी ि ै। 

 यि किानी ििभमान मािौल में नि िोिे मूवयों की ओर पाठकों का ध्यान िींचिी ि ै। इस 

िरि बड़ी िादाद में हिरणों का बरबाद िोना आगामी पाररहस्थहिक संकि पर  

गंर्ीरिा स ेहिचार करने के हलए उसे मजबूर कर दिेी ि ै। इन जानिरों के बचाि ििुे 

अहनिायभ कदम उठाने के बदले उन्िें सुहनयोहजि ढंग स ेमारकर िाने के काम में लाए 

जाने की बाि दोस्िों के मुाँि स ेसुनकर कथािाहचका को दिु िोिा ि ै। उनका िून िौल उठिा ि ै

। िि इस बाि को लेकर उन लोगों स ेबिस करिी ि ै"हिरणों की आबादी सीमा में रि ेिाकक 



आदमी की आबादी फैलिी रि?े िाकक आदमी और जंगल काििा रि?े और हिरणों के मरने का 

मिलब र्ी ककसके हलए िो? आदमी के हलए । आदमी को र्कया िक ि ै कक िि ऐस ेिूबसूरि 

जानिर को अपनी िाद्य सामग्री बना ले ।"266 मिलब ि ैकक आदमी यि निीं सोचिा ि ैकक बड़ी 

िादाद में जंगलों की किाई से इन जंगली जानिरों का िासस्थान नि िो जािा ि ै। इसहलए ि े

ििााँ से बािर आने के हलए मजबूर िो जािा ि ै। हिरणों के क्षि-हिक्षि हिकृि लाशों के बारे में 

दोस्िों की सड़ी गली मान्यिाएाँ उसे सिाने लगिी ि ै। इन अमानिीय, हिकृि करिूिों पर गंर्ीरिा 

से हिचार कर अपने प्रहिरोध को सिी कदशा दनेे में लेहिका हसद्धिस्ि हुई ि ै। 

इस प्रश्न की ओर संकेि करिी ि ैमलयालम की लेहिका कय्युम्मु की किानी ‘ओरमयुड़ े

पित्तुरुहत्तलूि’े (िरी-र्री यादों से गुज़रि ेहुए) । किानी की नारी पात्र एक लेहिका ि ै। ििभमान 

दौर में लेहिका, चारों ओर स ेपृथ्िी पर प्रिार करने िाल ेमनुष्य के बरेु व्यििार के प्रहि हचंहिि 

ि ै। िि यि मिससू करिी ि ैकक उसके बचपन में िरी र्री रिी पथृ्िी का चेिरा आज बदल गया 

ि ै। उसके बचपन की प्रकृहि स ेहर्न्न आज की में आये बदलाि उस ेबेचैन करिा ि ै। बचपन में 

गााँि में जो िालाब और उसमें जो मछहलयााँ थीं आज सब लुि िो गयी ि ै। िि याद करिी ि ै

"बहुि साल पिले िालाब की सीकढयों पर बैठकर पानी में दिेिे िक्त एक के पीछे एक िोकर िैर 

रिी छोिी-छोिी मछहलयााँ कदििी थीं  । कर्ी-कर्ी बिी-बिी मछहलयों को र्ी दिेा जा सकिा 

था । उस सुन्दर नज़ारे का आनन्द लेने के हलए आज िालाब और सीकढयााँ निीं बची िैं ।" पुरानी 

स्मृहियााँ िथा आज की र्यािि हस्थहियााँ कथािाहचका के मन को कचोिने लगिी ि ै। 

 किानी में लेहिका के घर के पास एक कसाईघर ि ै। ििााँ स ेसुबि चार बजे गायों की 

आिाज़ सुनाई पड़िी िैं । उस ेलगिा ि ैकक य ेउनके जीिन ित्म करने आये कासाइयों को दिेकर 

अपनी जीिन रक्षा ििुे कराि रिी िैं । यि सोचकर उसका मन चूर-चूर िो जािा ि ै। िि सोचिी 
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ि ैकक आज उसके सामने कोई पेड़ निीं, पंछी एिं फूल निीं, उसके िाथ में हसफभ  कागज़ और कलम 

बचे िैं । िि इन औजारों को लेकर आज की इस दरुिस्था के हिरोध में अपना मि दजभ करने की 

कोहशश करिी ि ै। किानीकार ने आज की इन प्रहिकूल अिस्थाओं में उर्रकर आ रिी गंर्ीर 

समस्याओं से पाठकों को अिगि कराने की कोहशश की ि ै। उन्िोंने किानी में लेिन को प्रहिरोध 

के सशक्त िहथयार के रूप में अपनाया ि ै। अिः ज़ाहिर ि ैकक समकालीन हिन्दी और मलयालम 

की लेहिकाए ंजीि-जन्िुओं के अहस्ित्ि को लेकर हचंहिि िैं । उनके अहस्ित्ि को बनाये रिने के 

हलए मानि को सजग बनाने का काम िे अपनी किाहनयों के माध्यम स ेकर रिी िैं । 

5.1.2 नदी का बचाि 

आज का मानि उपर्ोक्तािादी संस्कृहि के आकषभण में फाँ स गया िै  । उसके प्राकृहिक 

संसाधनों का अंधाधुन्ध दोिन ने प्रकृहि को सकंि के कगार पर ला िड़ा कर कदया ि ै। बाज़ारीकरण 

को बढ़ािा दनेेिाली बहुराष्ट्रीय कंपहनयों ने िमारे पेड़-पौध,े हमट्टी, नदी आकद को अपने कब्जे में 

कर हलया ि ै। िमारे दशे की समृहद्ध इन प्राकृहिक संसाधनों में पररलहक्षि ि,ै जो धीरे-धीरे निप्राय 

िोिी जा रिी ि ै। इन प्राकृहिक चीज़ों की नैसर्गभक अहस्ित्ि आज ििरे में पड़ गया ि ै। अत्यहधक 

स्िाथी मनुष्य के मन में प्रकृहि और पयाभिरण के प्रहि हचंिा न के बराबर ि ै। 

 नकदयों को प्रदहूषि करना एि ंउसका अंधाधुन्ध दोिन आज की सिाई ि ै। इस पर ज़ोरदार 

ढंग से हिरोध प्रकि कर रिी ि ैसमकालीन हिन्दी और मलयालम की लेहिकाएाँ । क्षमा शमाभ की 

‘ईको फ्ें िली’ किानी की नाहयका नीना जनभहलस्ि ि ै। औरिें, बिे एिं एनिॉयरमेंि उनके पसंदीदा 

हिषय िैं । िि नदी के पानी को प्रदहूषि करनेिाले कारकों को लेकर सिे चलािी ि ैऔर उस पर 

एक ररपोिभ र्ी हलििी ि ै। इससे कुहपि एक रेप्यूिि कंपनी का माहलक नीना को अपने काहबन 

में बलुािा ि ै। िि नीना स ेपूछिा ि ै"एक अच्छा-िासा नाला बन गयी यमुना को कैस ेसाफ ककया 

जा सकिा ि?ै" िि उत्तर दिेी ि ै""र्कयों निीं सर.... यकद िेम्स को साफ ककया जा सकिा ि ैिो 



यमुना को र्कयों निीं? मगर बीच में पैस ेिाने िाले बहुि िैं । हजिना र्ी कचरा ि,ै चाि ेपूजा के 

फूल िो या िरि-िरि के शैम्प,ू हििजेंि सबके सब नदी को बबाभद कर रि ेिैं ।"267 िि बहुराष्ट्रीय 

कंपहनयों की कूिनीहियों पर प्रश्न हचह्न लगािी ि ै। उसकी इस िरि की सूझ-बूझ एि ंआदहमयों 

को जागृि करने के काम स े इन कंपहनयों का मुनाफा घि जाएगा । इसहलए मुनाफा र्ोगी 

बाज़ारिादी िाकिें उसके प्रयत्नों पर रोक लगाने की कोहशश करिी िैं । अगर नीना शैम्प ूऔर 

हििजेंि के हिलाफ हलििी रिी िो उनका नुकसान िोने की सरं्ािना ि ै। इसहलए कंपनी का 

माहलक उस ेबुलाकर धमककयााँ दिेा ि ै। लेककन नीना िार माननेिाली निीं थी । चाि ेकुछ र्ी िो 

जाए िि पीछे ििनेिालों में निीं थी । िि नदी के पानी को बचाने की ठान लेिी ि ै।आज मानि 

नदी की गिराईयों में स ेहमट्टी हनकालकर मकान बनािा ि ै। िद स ेज़्यादा नदी स ेहमट्टी हनकालने 

से बाढ़ आने की सरं्ािना ि ै। प्रस्िुि किानी प्रकृहि के अंधाधुन्ध दोिन के प्रहि जन जागृहि की 

मााँग पेश करिी ि ै। मलयालम की लेहिका श्रीकुमारी रामचन्द्रन की किानी ‘ओरु पुहिय िलमुरा’ 

(एक नई पीढ़ी) में इस पयाभिरण ध्िंस के जीिन्ि दशृ्यों का अनािरण हुआ ि ै। गााँि में बाढ आने 

पर ििााँ के छोिे बिे प्रकृहि को दोषी ठिरािे ि ै। ि ेप्रकृहि को र्ला-बुरा कििे िैं । यि सुनकर 

गााँि का एक बुजुगभ बिों को समझािा ि ैकक उसमें प्रकृहि का कोई दोष निीं । यि आपदा 

मनुष्य की करिूिों का फल ि ै। उन्िें यि र्ोगना िी पड़गेा । नदी की गिराइयों में जो हमट्टी पिी 

ि ैउसे मानि हसफभ  अपने हलए निीं हनकालिे ि ैऔर उस हमट्टी को दसूरी जगिों पर ले जाकर

 बेचिे िैं । इसस ेउस मासूम नदी को अपनी िि की िाकि नि िो जािी ि ै। जब पिाड़ में 

से बरसिा पानी बिकर नदी में आिा ि ैिब नदी उस पानी को अपने में संजोने में असमथभ िो 

जािी ि ै। फलस्िरूप नदी में बिाि आ जािी ि ै। ऐसे में नदी को दोषी ठिराना ठीक निीं ि ै। 

ऐसा इसहलए िोिा ि ैकक मानि नदी के शोषण करने पर उिारू िो गया ि ै। इस िजि से गमी 

में नदी सिू र्ी जािी ि ै। बाद में पेड़-पौध ेधराशायी िो जािे िैं । 
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 ये सारी बािें सुनकर श्रीकुट्टी, कात्तु आकद बिों के मन में नदी को बचाने की इच्छा बलििी 

िोिी ि ै। नदी की इस बुरी िालि उनके बदाभश्ि के बािर था । सारे बिे हमलकर महणयन कॉन्ट्रर्किर 

के पास जाकर कििे िैं "िम नदी की हमट्टी हनकालने निीं देंगे । ...हपछले बरसाि में पानी के 

बिाि, नाहणयम्मा के आम का पेि धराशायी िोना एिं गमी में नदी िथा गााँि की बािुहड़यों का 

सूि जाना आकद शोषण का पररणाम िी ि ै।"268 इिना किकर बिे उन लोगों के सामने िड़ ेिो 

जािे िैं । लेहिका इस नयी पीढ़ी के ज़ररए प्रकृहि प्रेम का आदशभ प्रस्िुि करिी ि ै। किानी में कल 

की उदीयमान पीढ़ी को गााँि, ज़मीन एिं र्ूहम का संरक्षक बनाकर लेहिका ने िड़ा कर कदया ि ै

। शोषण करनेिाल ेमनुष्य के बरेु व्यििारों पर बिों द्वारा प्रिार ककया गया ि ै। 

मलयालम की लेहिका पी. ित्सला ने अपनी किानी ‘कयम’ में इस िथ्य को आधार बनाया 

ि ै। किानी में एक बुजुगभ महिला ‘उम्मरत्तम्मा’ काफी परेशान कदििी ि,ै र्कयोंकक उसका कुकआाँ 

सूि गया ि ैऔर पानी में बाविी निीं िूबिी ।िि नदी में निाने के हलए चली जािी ि ै। िब यि 

दिेकर िबरा जािी ि ैकक नदी की गहि रुकी हुई ि ै। िि कििी ि ै"नदी की गहि रुकी हुई 

ि ै। पानी स ेसमृद्ध कुआाँ ऐसे िी निीं सूििा । गााँि दजुभनों स ेर्रा हुआ ि ै।"269  यि किानी 

र्ी नदी के साथ िो रि ेअत्याचारों की ओर इशारा करिी ि ै। िृद्धा के पानी का अन्िेषण मनुष्य 

के पानी का अन्िेषण ि ै । र्हिष्य में मनुष्य को पानी के हलए ककस प्रकार िरसना पिगेा इस ओर 

किानी मानि का ध्यान िींचिी ि ै । प्रस्िुि कथन समाज के प्रहि उनका प्रश्न िी ि ै । चाि ेकुआाँ 

िो या नदी िो आज इनमें पानी ख़त्म िोने लगा ि ै । समकालीन पाररहस्थहिक समस्या को िदृ्धा 

के ज़ररए दजभ ककया गया ि ै ।  

5.1.3 पड़े-जगंल का बचाि 
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मकान बनाने के हलए मानि द्वारा पेड़ की किाई आज बहुिायि में िो रिी ि ै। इसस ेपृथ्िी 

में ऑर्कसीजन कम िोिी जा रिी ि ै। पथृ्िी का सरुक्षा किच, आज़ोण पर इस िजि स ेद्वार पड़ने 

लगा ि ै। क्षमा शमाभ की ‘मााँ’ किानी में िेज़ आाँधी को झेल न सकने स ेएक कदम्ब का पेड़ जड़ 

समेि उिड़कर हगर पड़िा ि ै। कथािाहचका बाज़ार में सब्जी िरीदने के हलए जािे िक्त रास्िा 

रोककर पड़ा हुआ उस पड़े को दिेिी ि ै। उस ेलगा कक पेड़ अहन्िम सााँस ले रिा ि ै। उस ेपेड़ को 

ऐसे िी छोड़कर जाने का मन निीं िोिा  । िि सोचिी ि ैकक सब को जीििायु प्रदान करनेिाला 

िि पेड़ मर रिा ि ैलेककन ककसी को उसकी हचंिा निीं । लेककन लेहिका उसको यों मरने दनेा 

निीं चाििी, िि समझिी ि ैकक एक पेड़ को ऐसा कद्दािर बनने में दस साल स ेज़्यादा लग जािा 

ि ै। पेड़ को बचाने के हलए कई आदहमयों स ेिि मदद मााँगिी ि ै। 

 उसने एक बार पढ़ा था कक उिड़ ेपेड़ को काि-छााँिकर दबुारा लगाया जा सकिा ि ै। 

लेककन लोग उसकी यि सोच को पागलपन कििे िैं । िब िि मन िीमन सोचिी ि ै"कोई मुझे 

पागल न समझे, िो र्कया इसके हलए पेड़ को मर जाने दूाँ... इसने न जाने ककिनी ऑहर्कसजन दी... 

ककिने काबभन को सोिा पिा निीं ककिने पहक्षयों का इस पर घर था ककिने िोिे इस पर आिे-

जािे बैठिे थ े। ककिनी हगलिररयााँ इस पर धमा-चौकड़ी मचािी थीं । हगरहगि ककसी बूढ़े की 

िरि अपनी गरदन लम्बी करके हिलािे थ े। ककिनी बुलबलु ेइस पर मीठे राग गािी थी...ककिनी 

रंग-हबरंगी हििहलयााँ इसका िाल-चाल पूछिी थी... और यि आज अकाल मृत्यु िो... िो र्कया 

इसे ऐसे िी ित्म िो जाने दूाँ । कोई इसके ककए अिसान को याद र्ी रिे िो र्ी र्कया ककसी जीिे-

जागिे को िम यों िी मर जाने देंगे ।"270 मिलब हजिना एिसान िम पर इस पेड़ ने ककया ि ै

सबकुछ मानि र्लू गया ि ै। ऐसे उपयोगी िृक्ष को यों मरने दनेे के िमारा इकोिंत्र संकि में पड़ 

जाएगा । 
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 कथािाहचका को लगिा ि ै कक घर का कोई सदस्य ददभ स ेकराि रिा ि ै । उस पेड़ को 

दिेकर उसका मािृत्ि जाग उठिा ि ै। एक स्त्री प्रकृहि को सुरहक्षि रिने के हलए एक नया कदम 

उठा रिी ि ैइस िथ्य को लेहिका ने दशाभया ि ै । ‘बाि थरेेपी’ स ेउस पेड़ को बचाने की संर्ािना 

ि ै। इस थेरेपी की रेस्र्कयू रेमेड़ी ढूाँढ़कर पानी में दिा की कुछ बूाँदें िालकर उस पानी स ेपेड़ की 

जड़ और िाना दोनों को िि हर्गोिी ि,ै र्कयोंकक इस थेरेपी के हिसाब से पेड़ को हजन्दा रिने के 

हलए ऐसा करना ज़रूरी थी । उसने अपने िचभ से दो कामिालों को बलुाकर एक गड्ठा िुदिाकर, 

िने के हनचले हिस्स ेको ििााँ पर रििािी ि ै। िाद से हमली हमट्टी से गड्ठा र्रिािी ि ै। बाद में 

रोज़ाना िि उस घायल पेड़ के पास जाकर दिा की बूाँदें िालकर उसकी परिररश करिी ि ै। 

सचमुच एक सुबि उस ेिने के चारों ओर से िरे-िरे कााँिे कदिाई पड़िा ि ै। जवद िी ि ेपत्त ेबनने 

लगिे िैं, याहन कक उसकी परिररश से पेड़ की िबीयि ठीक िो जािी ि ै । रोज िि पेड़ की 

िालचाल समझने के हलए उसके पास जािी ि ै। उसके िने पर िाथ फेरन ेपर उसे ऐसा लगिा ि ै

मानो अपने बिे के पीठ पर िाथ फेर रिी ि,ै याहन अपने बचेिुचे पेड़-जंगल को बचाना समाज 

का दाहयत्ि िी ि ै । इस प्रकार एक स्त्री पेड़ को बचाने में सफल िो जािी ि ै। स्त्री में जो मािृत्ि 

की र्ािना ि ैिि केिल अपने बिों िक सीहमि न रिकर उसमें सब को लेहिका ने एक गंर्ीर 

समस्या स ेउर्र ने की कोहशश इस किानी के ज़ररए दी ि ै। 

 शरद हसंि की किानी ‘ककस-ककसको कििाओगे केशु’ किानी में इस िथ्य की झलक दिेने 

को हमलिी ि ै। कथािाहचका के घर के पास एक नीम का पेड़ ि ै। हजस पर िमशेा कौिें बैठकर 

काि-काि करि ेथ े। यि उसके पहि केश ुको पसदं निीं था । इसहलए िि पेड़ को काि िालना 

चाििा ि ै। लेककन कथािाहचका पहि को रोकिी ि,ै र्कयोंकक नीम का पेड़ और कौिों की कांि-

काि उसके व्यस्ि जीिन को बनाििीपन से मकु्त करिे थ े। उसके जीिन में प्रकृहि का अिसास 

र्ी कदलािा रिा । िि पेड़ उसकी संिेदनाओं को स्पंदन प्रदान कर जीने की प्रेरणा दिेा था । 

इसहलए कुछ र्ी िो जाए उस पेड़ को कािन ेकी इज़ाज़ि िि पहि को निीं दिेी । 



जया जादिानी की किानी ‘हिरण र्ाग रिा ि’ै में कथािाहचका एक बिी ि ै। उसके हपिा 

जंगल में बने रेस्ि िाउस का मुजहलम ि ै। िि अपने बचपन से लेकर बनिे-हबगड़िे जंगलों को 

दिेिी रििी ि ै। यि दिेकर उसे बहुि दःुि र्ी िोिी ि ै। िि समझने लगिी ि ैकक इन जंगलों 

को पाकभ  में िबदील करने पर उसस ेउनका अपनापन नि िो जािा ि ै। िि कििी ि ै"यि बाि 

कोई निीं समझिा कक जब िम ककसी बेिरिीब जगंल को िरिीबिार कािछााँि कर सजाकर एक 

पाकभ  में िब्दील करिे िैं िो दरअसल िम उस पर कोई एिसान निीं करि,े उसकी जंगली सुंदरिा 

को नि करिे िैं ।"271 आज के स्िाथभ सुहिधा र्ोगी मानि जंगलों को र्ी अपने उपयोग की िस्िु 

बना रि ेिैं । प्राकृहिक सनु्दरिा को नि कर जीि-जन्िुओं को अपने अधीन रिकर स्िाथभ लार् के 

हलए यों पाकभ  बनाया जािा ि ै। किानी मानि के कारनामों से प्रकृहि पर पड़ी आफि को समझाने 

एिं उसके हिरोध में िलुकर बोलने की क्षमिा रििी ि ै। पेड़ और जंगल के हबना मनुष्य जीिन 

असंर्ि िो जाएगा । इसहलए पुराणों में एक िकृ्ष को दस पुत्रों के समान बिाया गया ि ै। लेककन 

मानि इस गंर्ीर समस्या पर अहधक ध्यान निीं दिेा । लेहिकाओं ने पेड़ और जंगल के प्रहि अपने 

लगाि को किाहनयों के ज़ररए उकेरा ि ै। 

5.2 दहलि जीिन यथाथभ 

 समाज में दहलिों का सकंि एक ओर अथभ से जुड़ा हुआ ि ैिो दसूरी ओर हिन्द ूधमभ के 

िणभिाद पर आधाररि जाहििाद की जीहिि रूकढ़यों स ेजुड़ा हुआ ि ै। र्ारिीय समाज मुतयिः 

सामंििाद और ब्राह्मणिाद पर आधाररि ि ै। इसके आधार पर िणभव्यिस्था ने सकदयों िक हस्त्रयों 

और शूद्रों को ज्ञान स ेिंहचि रिा । िि ज्ञानजो ककसी र्ी व्यहक्त या समाज को हिकास की प्रकक्रया 

से जोड़िा ि ै। आज र्ी इस समस्या का िल निीं हुआ ि ै। दहलि समाज का कोई र्ी युिक या 

युिहि ज्ञान की परंपरा से जुड़कर सामाहजक हिकास की प्रकक्रया में शाहमल िोकर आगे बढ़ना 
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चाििा ि ैिो, समाज की केन्द्रीय धारा को संचाहलि करनेिाली िाकिें उसका हिरोध करिी ि ै। 

ज्ञान के क्षेत्र में उनके साथ गुलाम की िरि व्यििार ककया जािा ि ै। रोहिि िेमुला और मुत्तुकृष्णन 

की आत्मित्याए ंइसके िाज़ा उदािरण िैं । 

 दहलि शोषण और अपमान की कि गाथा में दहलि नारी के बलात्कार की किानी िर पृि 

पर दजभ ि ै। दहलि नारी का अपमान दहलिों के गौरि को पददहलि करने का सािभजहनक बबभर 

िथकंिा ि ै। िि सिणों की लंपि दहृि की हशकार ि ै। कर्ी कर्ी इन लोगों के द्वारा उसके कपि े

उिार कर उसे िलुे आम हनिभस्त्र कर कदया जािा ि ै। उसे र्ूिनी समझकर ित्या कर दी जािी ि ै

। धमभ के नाम पर दिेदासी बनाकर उसकी बहल चढ़ाई जािी ि ै। जो दहलि स्त्री पढ़ी-हलिी ि,ै 

नौकरी करिी ि,ै कमािी ि,ै िि र्ी पुरुषप्रधान और जाहिप्रथा स ेजुिी अििलेना स ेमकु्त निीं ि ै

। उर्मभला पिार कििी ि ै"पुरुषप्रधान संस्कृहि के कारण दहलि पुरुष स ेर्ी उसका दजाभ नीचा ि ै

। पररणामिः िणभव्यिस्था के कारण आया हुआ दाररद्र्य, जाहि के कारण हमला िीनिा बोध और 

स्त्री िोने के कारण हमला हुआ सबसे हनचला स्थान, यि दहलि स्त्री की पिचान ि ै।"272 यि दहलि 

हस्त्रयों का जीिन यथाथभ ि ै। लेककन आज दहलि हस्त्रयााँ इस शोषण के िथकंठों को समझने लगी िैं 

। 

 आज साहित्य, राजनीहि, समाज सब जगि दहलि हिमशभ ज़ोरों पर ि ै। दहलिों ने कर्ी 

र्ी िुद को सिणभ बनाने की कोहशश निीं की ि ै। िे दहलि बनकर िी अपने उत्थान के हलए संघषभ 

कर रि ेिैं । दहलिों में पिले मानहसक उत्थान सरं्ि हुआ, बाद में उनमें राजनीहिक और सामाहजक 

उत्थान आये । कफर दहलिों ने कॉलेज की राि पकड़ी । उन्िोंने अपने िोि की िाकि को पिचान 

हलया । आज दहलि समाज संिाद करने लगा ि ै। आठिें और ठीक स ेनौिें दशक के प्रारंर् में मंिल 
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कमीशन लागू िोने के बाद िे केन्द्रीय धारा के साथ सीधे-संिाद करने लगे िैं । उनके इस संिाद 

में अपने िोने का बोध सशक्त रूप में प्रकि ि ै। 

दहलि साहित्य, साहित्य के केन्द्र में अपने िजूद लकेर आ रिा ि ै। दहलि अहस्मिा के बिाने 

दहलि लिेक उन रूढीिादी मान्यिाओं का हिरोध एिं गुलामी स ेमुहक्त की बािें करिे िैं, हजन्िें 

जन्म के कारण उन्िें ढोना पििा िैं । जीिन की मुतयधारा में िाहशए के समाज को स्थान दनेे के 

हलए समकालीन हिन्दी और मलयालम की लेहिकाएाँ प्रयत्नरि ि ै । ि े उनकी मुहश्कलों और 

िकलीफों को समझने एिं इसे दरू करन ेके हलए अपनी लेिनी चला रिी ि ै। िे इस बाि पर ज़ोर 

द ेरिी ि ैकक उनकी बाि सुनी जाए, और र्ारिीय समाज दहलि समाज को सकारात्मक नज़ररए 

से दिेें । 

5.2.1 दहलि हस्त्रयों का प्रहिरोध 

 दहलि हस्त्रयााँ समाज में हििरे शोषण की हशकार िोिी ि ै। आर्थभक शोषण, ि र्ारिीय 

जाहि व्यिस्था में हनम्न जाहि के िोने स ेऔर सामाहजक दमन एि ंसामन्िी मूवय व्यिस्था के चलिे 

घर के र्ीिर पुरुष दमन की हशकार र्ी िोिी िैं । उनकी सुरक्षा के हलए अनेक हनयम बनाए गए 

िैं साथ िी कई संगठन उनकी उद्धार के हलए कयभरि ि ै। हशक्षा की कमी की िजि से ये लोग अपने 

अहधकारों को समझ र्ी निीं पािे । इसहलए समकालीन हिन्दी-मलयालम महिला लेहिकाएाँ 

अपनी किाहनयों के जररए उनकी हशक्षा की आिश्यकिा पर ज़ोर द े रिी ि ै िाकक िे अपने 

अहधकारों को समझे और उनके हलए संघषभ करें । लेहिकाओं की दहलिों पर केहन्द्रि किाहनयााँ 

र्ारिीय समाज में दहलि हस्त्रयों की िास्िहिक दशा पर केहन्द्रि ि ै। 

5.2.1.1 पररिार में स्त्री 



 पररिार में अपने साथ िो रि ेशोषण को दहलि हस्त्रयााँ समझने लगी ि ै। अपनी इच्छा के 

हिरुद्ध जो र्ी िो िि प्रहिरोध दजभ करने लगी ि ै। लेहिकाएाँ ऐसी स्त्री पात्रों की सृहि र्ी की िैं । 

नीलम शंकर की किानी ि ै ‘रामबाई’ । मााँ बाप की पररष्कृि सोच और कुछ अपनी सोच से 

रामबाई का व्यहक्तत्ि गढ़ा हुआ था । िि नान्ि जाहि की थी । िि बहुि सुन्दर एि ंमेिनिी थी । 

उसको अपनी सुन्दरिा की कीमि अपमान ि उपेक्षा स ेचुकानी पड़िी ि ै। उसके प्रहि पुरुषों की 

हनगािें और िरकिों में कुछ और था, हजसे िि अपनी हनयिी मानकर अनदिेा करिी थी । सर्ी 

लोग उसकी सुन्दरिा को कोसिी िैं । उनका हिचार था कक रामबाई अपनी सुन्दरिा से सबको 

अपनी ओर अकर्षभि करके सारे पुरुषों की नीयि िराब करिी ि ै। उसके घरिाल ेपररष्कृि सोच 

के िोने पर र्ी समाज के र्य से बेिी की शादी पन्द्रि बरस िोिे िी पैंिीस बरस के अधबुढ़े से 

करिािे िैं । लेककन उसके साथ जीना रामबाई के हलए दबूर िो जािा ि ै। ििााँ हनर् न सकी िो 

सोिे िक्त पहि को छोड़कर िि अपने गााँि आ जािी ि ै। बाद में उससे प्यार करनेिाला गूाँगा मिगूं 

से शादी करिी ि ै। आगे की हजन्दगी अपनी इच्छा से जीने के हलए मिंगू के साथ गााँि छोड़कर 

चली जािी ि ै। 

 सुशीला िाकर्ौरे की ‘दमदार’ किानी में एक कंजर जाहि की महिला के चररत्र का 

पदाभफाश ककया ि ै। िीन बिों की मााँ िोने पर र्ी िि दमदार थी । कंजर जाहि के लोग बहुि िी 

हनिर सािसी और िाकििर िोिे िैं । लड़ाई-झगड़,े िून-िराबी स ेिे कर्ी निीं िरिे । अपने शूर 

िीर पहि को र्ी िि अपने सामने कुछ निीं समझिी थी । िि बड़ी दबंग और हिम्मििाली थी । 

उसका पहि शराबी एिं छेड़छाड़ करनेिाला था । इसहलए सदा समय जेल में था । िि अपने एि ं

बिों के पेि पालने के हलए दसूरे आदहमयों स ेसंबन्ध रिने से र्ी निीं चूकिी । 

 मलयालम की लेहिका पी.के. र्ाग्यलक्ष्मी की किानी ‘कनलनोिुकल’ में नाहयका का पहि 

शराबी ि ै। पहि और सास हमलकर उसपर अत्याचार करिे िैं । जब िि गर्भििी िोिी ि ैिब बिे 

की जााँच करिायी जािी ि ै। लड़की िोने की र्नक लगने पर भ्रूण ित्या करिायी जािी ि ै। इस 



िनािपूणभ हस्थहि से बच हनकलने के हलए िि आत्मित्या के बारे में सोचिी ि ै। बाद में िि पहि 

की जानकारी के हबना एक बेिी को जन्म दिेी ि ै। आगे अपनी बिेी को पालने एिं उसे पढाने के 

हलए नौकरी करने लगिी ि ै। 

उहण्णक्कोरन चट्टोपाध्याय किानी में उहण्णक्कोरन दहलि जािी का ि ै। उसका जन्म िोने 

िी हपिा मर जािा ि ै। उसकी मााँ उण्णूली अपने दम पर बिे को पालिी ि ै। आगे उहण्णक्कोरन 

गााँि में शडे्यवूि कास्ि का पिला अध्यापक बनिा ि ै। इस प्रकार समकालीन हिन्दी और मलयालम 

की लेहिकाओं में ऐस ेदहलि हस्त्रयों को अपनी किानी में जगि दी ि,ै जो अपने पररिार में िो रि े

अत्याचार से मकु्त िोने एिं अपने बिों को अकेले िी पालने का मन बना लिेी िैं । समाज में अपने 

अहस्ित्ि को बनाकर रिने में ि ेजागरूक कदिायी पििी ि ै। 

5.2.1.2 सत्ता के प्रहि हिद्रोि 

 दहलि हस्त्रयााँ गााँि के मुहिया, सरपंच आकद के जोर जबरदस्िी के हशकार िोने के 

हलए मजबूर िैं । किीं पर ककसी र्ी िक्त दहलिों के साथ अन्याय करना, िे अपना अहधकार 

समझिे िैं । इसके हिलाफ कुछ बोलने की हिम्मि र्ी उन मासूम लोगों को निीं थी । ये नामी 

लोग उनके मदों को लालच में फाँ साकर या िरा-धमकाकर अपना उवल ूसीधा करि ेथ े ।हचत्रा 

मुद्गल की ‘नाम’ किानी में एक ऐसी दहलि औरि के चररत्र का पदाभफाश ककया गया ि ैजो अपने 

साथ हुए अत्याचार का िुलासा करने को हिचकिी निीं । ठाकुर ररछपाल हसंि गााँि में रहिया 

िोम के साथ बलात्कार करिा ि ै। उस पाप की हनशानी उसकी कोि में पलने लगिी ि ै। िि एक 

बेिे को जन्म दिेी ि ै। िि अपने बेिे को हशहक्षि करना चाििी ि ै। इसहलए स्कूल में दाहिला 

करिी ि ै। स्कूल में बेिे का नाम दिेेन्द्र प्रिाप हसंि रििी ि ै। यि सुनकर ठाकुर का िून िौल 

उठिा ि ै। रहिया के घर जाकर िि धमककयााँ दनेे लगिा ि ै। इसस ेरहिया िहनक र्ी िरिी निीं 

। िि ठाकुर स ेकििी ि ै"बाबूिि, काि ेपााँिों में हगर रि ेिो लम्बरदार के । िहनक पूछो सरपंच 



जी स,े ठाकुर के बेिे का नाम मिऊ, दिऊ धरा जा सकिा ि,ै जो िम धर लें?...मार िारौ...

 हिलादो, िर कर िम सााँच के पर निीं किर सकिे, माहलक । ठाकुर के  बेिे का नाम 

ठाकुरों जैसा न  धरें  िो  र्कया  िोम-चमारों  िाला  धर  दें ।"273   िि सबके  सामने  इस  रिस्य  

का िलुासा  करिी  ि ै।  रहिया  में  अपने  बेिे  के  िक  के हलए  लड़ने  की  हिम्मि  र्ी  

ि ैसाथ िी हस्त्रयों के प्रहि सत्ताधारी लोगों के काले करिूिों पर प्रहिरोध की िाकि र्ी ि ै। 

  

मेिरुहन्नसा परिेज़ की ‘जगार’ किानी में नारी पात्र गोमिी, िररजन सरपंच बनिी ि ै। 

राजनीहि में प्रिेश करि ेिी िि अपनी जाहि के साथ िो रि ेअत्याचारों को पिचानने लगिी ि ै

और िि अपने अहधकारों को समझने लगिी ि ै। उसके सरपंच रिने पर एक नीच जाि की युिहि 

पर बलात्कार िोिा ि ै। गााँि के प्रहिहिि लोगों ने िी उस युिहि के साथ यि घरिया िरकि की 

थी । उन अत्याचाररयों को सजा कदलिाने के हलए गााँि के सरपंच िोने के नािे गोमिी जवद स े

जवद प्रयास करिी ि ै। बरसों पिल ेउसके साथ र्ी बलात्कार हुआ था । िब उसको न्याय कदलिाने 

के हलए कोई निीं था बलात्कार की हशकार युिहि के पहि स ेिि कििी ि ै"इस बार िो िम ज़रूर 

आएाँगे, िमारे जी में र्ी कल निीं पड़ रिा ि,ै न्याय िो िोना िी ि,ै आज रायिी मरी, कल कोई 

ओर मरेगी ।"274 िि उस यिुहि को न्याय कदलिाने की कोहशश करिी ि ै। उन अत्याचाररयों के 

िराने, धमकाने पर र्ी िि पीछे निीं िििी । िि परूी िरि अपने अहधकार का उपयोग करिी 

ि ै। 
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 हचत्रा मुद्गल की ‘पाठ’ किानी में िोि हमलने के हलए मात्र कदिािा करिे सरकार की 

करिूिों पर प्रकाश िाला गया ि ै। सरकार के हगरने के र्य से स्िास्थ्य मतं्री आसपास के पररिेश 

को स्िच्छ रिने की हिदायि दनेे के हलए बिों की कक्षा में जािा ि ै । जािे िक्त जनसेिक, 

पाठशाला के प्रत्येक हिद्याथी को एक बट्टी निाने का साबुन, कपड़ा धोने का साबुन, िौहलया 

आकद उपिार स्िरूप दिेा ि ै। मिीने र्र के बाद जनसेिक मुआयने के हलए स्कूल आिा ि ै। िब 

र्ी उनके कपड़ ेमैल ेथे, उसस ेदगुभन्ध छूि रिी थी । कारण िलाशने पर उनकी माओं का किना 

था "बट्टी अऊर अाँगोछे के दाम सी द ूरोज़ का हपसान आएगा ।" उन गरीब लोगों के पास एक िक्त 

की रोिी िाने िक के हलए रुपया निीं ि,ै कफर ि ेसाबुन िरीद के निायेंगे कैसे । इसहलए बिों 

की मााँए ंजानसेिक द्वारा कदया गया सामान को बचेकर बिों के हलए रेशन लेिी ि,ै िाकक िे एक 

िक्त की रोिी र्रपिे िा सकें  । इन गरीबों की बदिालि में सुधार लाना इन नेिाओं का उद्देश्य 

निीं ि ै। िि केिल कदिािे के हलए िी ऐस ेकायभक्रमों का आयोजन करिे िैं । 

 सुशीला िाकर्ौरे की किानी ‘हसहलया’ की नारी पात्र हसहलया सांिली, सरल ि गंर्ीर 

स्िर्ाििाली लड़की ि ै। िि ग्यारििीं कक्षा में पढ़िी ि ै। एक कदन अिबार में एक हिज्ञापन 

छापिा ि ैकक मध्यप्रदशे की राजधानी र्ोपाल के जाने माने युिा नेिा सेठी जी समाज के सामने 

एक आदशभ रिने के हलए एक अछूि कन्या के साथ हििाि करना चाििा ि ै। उसकी केिल एक 

शिभ थी कक लड़की कम से कम मेरट्रक पास िो । गााँि में इस जाहि में केिल हसहलया िी मेरट्रक 

पास थी । इसहलए गााँििाले हसहलया की मााँ को सलाि दिेे िैं कक इस शादी की बाि को आगे 

बढाए  । हसहलया की मााँ यि पिचानिी ि ैकक यि सब समाज में ऊाँ चा दजाभ प्राि करने के हलए 

इन नेिाओं का ठोंग ि ै। इसहलए िि अपनी बेिी को परीक्षण की िस्िु निीं बनाना चाििी । िि 

लोगों को अच्छी िरि समझाकर कििी ि ै"निीं र्ैय्या, यि सब बड़ ेलोगों के चोचले िैं । आज 

समाज को और सबको कदिाने के हलए िमारी बिेी स ेशादी कर लेंगे और कल छोड़ कदया िो....? 



िम गरीब लोग उनका र्कया कर लेंगे । अपने इज्ज़ि अपने समाज में रिकर र्ी िो सकिी ि ै। 

उनकी कदिािे की चार कदन की इज्ज़ि िमें निीं चाहिए । िमारी बेिी उनके पररिार और समाज 

में िैसा मान-सम्मान निीं पा सकेगी । न िी कफर िमारे घर की िी रि जायेगी । न इधर की न 

उधर की । िम से र्ी दरू कर दी जायेगी । िम िो निीं देंगे अपनी बेिी को ।"275 इस िरि िि 

अपनी बेिी को इस ठोंगी नेिाओं की र्लाई के हलए बहलदान दनेा निीं चाििी । इस शादी को 

िि साफ-साफ मना कर दिेी ि ै । हसहलया इसके बारे में िुद सोचिी ि ै कक अब र्ी गााँि में 

अस्पृश्यिा और छुआछूि बरकरार ि ै। गााँि के इस िालि में बदलाि निीं आया ि ै। यि सब इन 

लोगों का ढोंग ि ैबाह्यािबंर ि ै । िास्िि में िे समाज की परंपरा को बदलने एिं सामाहजक 

बदलाि में क्राहन्िकारी पररििभन लाना निीं चाििे । उसे अपनी जाहि के अहस्ित्ि का प्रश्न कचोिने 

लगिा ि ै। िि सोचिी ि ै"और कफर दसूरों की दया पर सम्मान....? अपने हनजत्ि को िोकर 

दसूरों की शिरंज का मोिरा बनकर रि जाना...  बैसाहियों  पर  चलिे  हुए  जीना....?  निीं,  

कर्ी  निीं.... ।  िम  र्कया  इिने र्ी लाचार ि,ै आत्मसम्मान रहिि? िमारा अपना र्ी िो कुछ 

अिरं्ाि ि ै। उन्िें िमारी ज़रूरि ि,ै िमको उनकी ज़रूरि निीं । िम उनके र्रोसे र्कयों रिें.... 

अपना सम्मान िम िुद बढ़ायेंगे... ।"276 सत्ताधीशों को िोि के हलए दहलिों की ज़रूि िैं । 

इसीहलए ि ेलोग ऐसा ढोंग रच रि ेिैं । लेककन हपछड़ ेसमझने िाल ेलोगों में र्ी अपने अहस्ित्ि 

एिं अहस्मिा को लकेर जागृहि प्रकि ि ैइस िथ्य को किानी रेिांककि करिी ि ै। 

5.2.1.3 जाहि ससं्कृहि का हिरोध 

 सुशीला िाकर्ौरे की किानी ‘छौआ मााँ’ में छौआ मााँ सिणों के घर में काम करिी ि ै

िासकर ििााँ की हस्त्रयों की जचकी उठािी ि ै। यि धंधा िि उन बहु-बेरियों के प्रहि उसका किभव्य 
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मानकर िी करिी ि ै। उन हस्त्रयों को ऐसी िकलीफों स ेमकु्त कराने के हलए िी हसफभ  ििी प्रस्िुि 

ि ै। कर्ी-कर्ी िॉर्किर द्वारा घबरा जानेिाली जचगी उठाने के हलए उनको बुलाया जािा ि ै। 

ममिा, त्याग और परोपकार के र्ाि स ेिी िि यि काम करिी ि ै। इसपर िि गिभ र्ी मिससू 

करिीि ै। उसकी बेिी को यि काम पसंद न था । िि मााँ की इन बािों को दतु्कारिी हुई कििी ि ै

"अपनो कैसा गााँि? गााँि का काम करने के हलए अपनो गााँि ि ैऔर ककस बाि के हलए अपनो 

गााँि?... चुपचाप सब काम करि ेरिो.... सबसे िरिे रिो... सबका दहलद्दर उठािे रिो िो अच्छा 

ि,ै निीं िो कौन पूछे अपन को? मैं निीं करंू गााँि का काम, न मेरे मोिा मोड़ी करेंगे । िमें निीं 

अच्छे लगे य ेसब गन्द ेकाम, अपमान र्री इस नरक, हज़न्दगी स ेबािर हनकलो, इनसान बनकर 

जीना सीिो ।"277 इस धधं ेको आगे बढ़ाने स ेिि साफ-साफ इनकार कर दिेी ि ै। नई पीढ़ी यि 

समझ गयी ि ैकक यि काम से अगर छुिकारा निीं हमला िो पीढी-दर-पीढी को इसे ढोना पड़गेा 

। 

 छौआ मााँ ने यि धंधा बेिी से निीं करिाया । मन िी मन िि र्ी चाििी थी कक यि काम 

उसके साथ िी ित्म िो जाए । लेककन एक कदन उसकी गैर िाहज़री में गााँि िाल ेिुलसी स ेयि 

काम ज़बरदस्िी करिािे िैं । यि सुनकर छौआ मााँ सदमे में आ जािी ि ै। िि अपनी आपा िो 

बैठिी ि ै। उसकी बेिी के चररत्र पर इिना बड़ा लाछंन िि सि निीं पायी । उसे मालूम िोिा ि ै

कक इिने बदलाि के बािजूद गााँििाले समझिे िैं कक गन्दगी उठाने का काम नीच जाि को िी 

करना ि ै। ि ेलोग कििे िैं कक मााँ के बाद बिेी को िी दाईपन का काम करना िोगा । उनके इस 

िरिया सोच को जानकर उसके मन में शोल ेर्िकने लगिा ि ै। िि कििी ि ै"मेरे ईमान धरम 

को यिी ईनाम कदये ि ैसबने?... गााँििाले ऐसी कि ेि ैमेरी बेिी बामन बहनया की छोरी ि ै। इनके 

मुंि में आग लग जाए, इनको शरम निीं आय?े मोि ेपाप लगाये ि.ै... इनको सत्यानाश िो... बड़ े
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किलाने िाले.... गााँि की गरीब बेबस लड़ककयों और औरिों पर अत्याचार-बलात्कार करनेिाल े

ऊाँ ची जाि के ककिने पापी पािहण्ियों को मैं जानू हाँ । ....बहुि करली मैंने िुम्िारी सेिा, अनिीं 

करूाँ गी । िुम मेरे निीं िो मैं र्ी ककसी की निीं । िुम्िारे पाप धोिे-धोिे मैं पापन िो गई ।"278 

छौआ मााँ अपना काम छोि दिेी ि ै। इस प्रहिरोध की कीमि उस ेअपनी जान दकेर चुकानी पड़ी 

।सुशीला िाकर्ौरे की किानी ‘बदला’ में छौआ मााँ र्ंगी जाि की ि ै। सिणों के घर के गूाँ-मूत्र की 

सफाई िी उसका काम ि ै। िि जानिी थी कक गााँि-िाले छुआछूि-र्ेदर्ाि को मानिे िैं कफर र्ी 

उसे पूरा हिश्वास था कक पूरा गााँि उसकी इज्ज़ि करिा ि ै। एक कदन छौआ मााँ को गााँििाल े

गाहलयााँ दिेे िैं । यि सुनकर उसकी बेिी अपनी आक्रोश प्रकि करिी ि ै"इिनी बूढ़ी आदमन को 

िुम कैसी-कैसी कि रिी िो?... िुमको शरम निीं आई?.... काम के बिि िो बड़ी मीठी-मीठी 

बोलो िो, छौआ मााँ और छौआ मााँजी किो िो, आज इिनी चढ़-उिर के बोल रिी िो । कल को 

कोई बिि आन दो, मैं र्ी मेरी मााँ को िुम्िारे घर निीं जान दऊंगी । मैं र्ी दिेूंगी, कफर कैस ेिोिे 

िैं िुमरे काम? कफर निीं किना कक िम िराब िैं । आज कैसी बरुी-बुरी कि रिी िो....?"279 

जाहि-संस्कृहि के हिलाफ िि आिाज़ उठािी ि ै। आज दहलि लोग समझने लगे िैं कक उन्िें र्ी 

समानिा के अहधकार ि ैऔर समाज में उनकी र्ी इज्ज़ि िोिी ि ै। पिल ेके समान गााँि को स्िच्छ 

रिने के हलए िे बाध्य निीं ि ै। बेइज्ज़िी का जीिन जीना र्ी अब उस ेपसंद निीं । 

 मलयालम की लेहिका के.आर. महवलका की किानी ि ै‘जािीयम’् । किानी की नाहयका 

प्रमीला के मन में एक सिाल उठिी ि ैकक समाज में एक िान्िार का जन्म कैस ेिोिा ि?ै र्कयोंकक 

प्रमीला िान्िार जाहि की थी । समाज के द्वारा उस जाहििालों के प्रहि िोनेिाले अत्याचारों को 

िि पिचानिी ि ै। िि मानहसक रूप स ेअपने को ऊाँ चा कदिाने के हलए सिणों के जैस ेकपड़ े
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पिनने लगिी ि ै। जाहि र्ेद स ेबचने के हलए िि एक मुहस्लम युिक स ेप्रमे करिी ि ैऔर उसस े

शादी करना चाििी ि ै। लेककन उसका प्रेमी उसे छोड़कर चला जािा ि ै। बाद में िि समझ लेिी 

ि ैकक अपनी जाहि में रिकर अपनों की प्रगहि के हलए काम करना िी बेििर ि ै। इसहलए किानी 

के अंि में प्रमीला ‘िहनिा हिमोचन’ की सदस्या समुना के साथ हमलकर समाज सेहिका बन जािी 

ि ै। 

5.2.1.4 हशक्षा का मित्ि 

 दहलि हस्त्रयों की बदहनयहि का कारण हशक्षा का अर्ाि ि ै। हशक्षा िी उनकी मुहक्त का 

मागभ ि ै। हशक्षा स ेआत्मसम्मान बढ़ेंगा और इसस ेअहस्मिा बोध र्ी जागृि िो जाएगा । साथ िी 

िणभव्यिस्था और हपिृसत्ता के हिलाफ िे लड़ र्ी सकें गे । समकालीन लहेिकाएाँ इस सिाई स े

दहलि स्त्री को अिगि कराना चाििी ि ै। इसहलए िे अपनी किाहनयों के द्वारा उन्िें प्ररेणा एि ं

प्रोत्सािन दनेे का कायभ कर रिी िैं । 

 सुशीला िाकर्ौरे की ‘हसहलया’ किानी में हसहलया और उसकी मााँ यि पिचानिी ि ैकक 

अपनी जाहि की इस िंगिाली का कारण हशक्षा का अर्ाि ि ै। इसहलए किानी में मााँ बिेी को 

पढ़ाने एिं बेिी स्ियं पढ़ने की ठान लेिी ि ै। िि अपनी बिी को जवद-स-ेजवद शादी र्ी निीं 

कराना चाििी । बेिी को शादी करिाने के हलए ज़ोर दिेे गााँििालों से हसहलया की मााँ कििी िैं 

"िमीं उसको िूब पढ़ायेंगे हलिायेंगे । उसकी ककस्मि में िोगा िो इससे ज़्यादा मान-सम्मान िि 

िुद पालेंगी....अपनी ककस्मि िि िुद बना लेगी ।"280 मााँ की इन बािों स ेहसहलया के मन में 

आत्महिश्वास जाग उठिा ि ै । हसहलया हशक्षा प्राि करके अपने समुदाय को उन्नि एि ं

अपमानजनक हज़न्दगी से मुहक्त कदलिाने की कोहशश करिी ि ै। हसहलया मन-िी-मन दढ़ृ सकंवप 

ले लेिी ि ै"मैं बहुि आगे िक पढूाँगी, पढ़िी रहाँगी । उन सर्ी परंपराओं के मूल कारणों का पिा 
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लगाऊाँ गी, हजन्िोंने िमें समाज में अछूि बना कदया ि ै। मैं हिद्या, बुहद्ध और हििेक स ेअपने आपको 

ऊाँ चा साहबि करके रहाँगी । ककसी के सामने झुकंूगी निीं । न िी कर्ी अपना अपमान सिन करूाँ गी 

।"281 िि अपने इस ददभनाक िालाि के प्रहि हचंहिि िो उठिी ि ै। िि समझ लेिी ि ैकक उनकी 

जाहि के हसर पर ऐस ेकुछ काम थोपे गय ेि ैजैस ेझािू पोंछा, धोबी का काम, सारे मैलों को ठोने 

का काम आकद । ये काम अपने लोगों को जानिरों स ेर्ी बदत्तर जीिन जीने के हलए सिणों द्वारा 

बनाया गया ि ै। िि इसके हिलाफ कुछ करना चाििी ि ै। बीस िषभ के बाद हसहलया दहलि मुहक्त 

आन्दोलन की सकक्रय कायभकिाभ, हिदषुी, समाजसेिी, किहयत्री, एिं साहित्य जगि की प्रहसद्ध 

लेहिका बन जािी ि ै। िि जीिन र्र यि प्रयास करिी रििी ि ैकक अपनी जाहि के लोग, उनके 

साथ िो रि ेशोषण के ममभ को जाने, सम्मान और अपमान के र्ेद को समझें, और सिी रूप में 

सम्मान का िकदार बनें । समाज में उनकी दने को मद्द ेनज़र रििे हुए उन्िें देश की राजधानी के 

सबस ेप्रतयाि सर्ागृि में एक प्रहिहिि साहित्य संस्था द्वारा सम्माहनि र्ी ककया जािा ि ै । 

मलयालम की लेहिका पी.के. र्ाग्यलक्ष्मी की किानी ‘कनलनोिुकल’ में नाहयका पररिारिालों 

के मजी के हिलाफ जाकर अपनी बेिी को पढािी ि ै। अपनी बेिी को पढाने के हलए िि काम र्ी 

करने लगिी ि ै। ‘उहण्णक्कोरन चट्टोपाध्याय’ किानी में उण्णूली अपना बेिा उहण्णक्कोरन को पढ़ाना 

चाििी ि ै। उहण्णक्कोरन का हपिा मर चुका था । िि अकेल ेिी बिेे को पठाकर मास्िर बनािी ि ै

। किानी में उण्णूली हशक्षा के मित्ि को पिचानिी ि ैऔर अपने बेिे को पढ़ाने के हलए जी जान 

से मेिनि करिी ि ै। जाहिगि र्ेदर्ाि के कारण अपमान सिने के हलए आज स्त्री िैयार निीं । 

जाहि से जूड़कर काम को दिेना िि पसंद निीं करिी । 

5.2.1.5 अहस्मिा की िलाश 
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 आज दहलि अहस्मिा की िलाश कर रि ेि ै । सशुीला िाकर्ौरे की किानी ‘मुझे जिाब 

दनेा ि’ै की कथािाहचका एक लेहिका ि ै। उसकी जाहि और समुदाय हपछड़ ेिैं । उसके समुदाय 

में ज्ञान और िरै्ि दलुभर् ि ै । इसहलए उसके समदुाय को उस पर गिभ ि ै। लेककन शादी के बाद 

घर के कामधाम में उलझकर िि दहलिों की सामाहजक जागृहि, उत्थान और पररििभन ििुे 

उद्देश्यपूणभ बािों स ेिि जािी ि ै। दहलि एिं हपछड़ी जाहियों की समस्याओं के हनिारण के हलए 

काम करने का मौका उस ेनिीं हमलिा । किानी में एक लेिक मिोदय, हजस ेलेहिका र्ाई सािब 

कििी ि,ै कथािाहचका की प्रहिर्ा को यों मरिे दिे, उसको अपना किभव्य का एिसास कदलिािा 

ि ै। िि अपने किभव्यों को पिचानने लगिी ि ै। उसको अपनी हमििी जा रिी अहस्मिा का बोध 

िोिा ि ै। उस ेलगने लगिा ि ै"यि मिगंा फ्लैि, यि घर की साज-सज्जा सब बकेार ि ै। जीिन का 

उद्देश्य घर सजाना, सुि र्ोग करना, मात्र धन जोड़ना निीं ि ै। इसस ेकम, बहुि कम समय स े

र्ी काम जब चल सकिा ि ैिब इिना समय, इिना धन इस व्यथभ की साज-सज्जा पर र्कयों िचभ 

करें? इसका उपयोग समाज के हलए िो सकिा ि ै। ...मुझे कुछ करना ि,ै पूरे दहलि हपछड़ ेसमाज 

के हलए, मानि समाज के हलए, साधारण जीिन से ऊपर उठकर, अपने जीिन का मूवय समझना 

ि.ै.. ।"282 िि अपनी अहस्मिा को पिचान कर दहलि एिं हपछि ेसमाज को मानि िोने का 

अहधकार कदलिाने को ठान लेिी ि ै।इनकी ‘दमदार’ किानी में जग्गू ठाकुर चररत्रिीन और एक 

नम्बर का गुण्िा-बदमाश ि ै। िि बहुि िी हनदभयी एिं दिु ि ै। नीच जाहि के लोग उसे दिेें िो, 

उसमें उसको बड़ा अपमान नज़र आिा ि ै। िि औरिों पर सरे-आम गुण्िागदी पर उिर आिा ि ै

। जग्गू के इन करिूिों के बारे में सुनकर कंजर जाहि की महिला उसे एक सबक हसिाने के हलए 

अपनी ओर िशीकृि करिी ि ै। जग्गू राि में उसके घर आने लगिा ि ै। एक कदन सुमन को एक 
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िोिल के सामने नीचे बठैकर चाय पीिे दिेकर जग्गू उसकी जाहि को गाली दिेा ि ै। अपने को 

और अपनी जाहि को सरे-आम अपमान करिे दिेकर िि िनकर िड़ी िोिी ि ै। िि कििी ि ै

"र्कया किा?.... कंजरनी....? अरे कंजर, िू िो कंजरों से र्ी गया बीिा ि ै। कदन में आने से िरिा 

ि ै। राि में मरेे घर में घसुा रििा ि ै। चार मिीने स ेमुझे चाि रिा ि.ै...आज मैं िुझ ेनीच कंजरनी 

कदि रिी हाँ?... अरे, िू िो कंजरों के पांि की धलू र्ी निीं ि ै। काि ेका पिलिान ि ैिू....?"283 

मिलब ि ैकक सिणभ लोग कदन में नीच जाहि को अस्पृश्य एिं अछूि समझिे िैं । लेककन राि में 

इन औरिों से नाज़ायज़ संबन्ध जोड़िे िक्त इनकी अस्पृश्यिा गायब िो जािी ि ै। जग्गू उसके 

बाल पकड़कर मारन ेकी कोहशश करिा ि ै। लेककन रोज़ मिन, मुगभ, मछली, अंि,े ििकर शराब 

पीिी, मेिनिी सुमन के शरीर में बहुि िाकि ि ै। गुस्सा उसकी िाकि को और र्ी बिा दिेी ि ै। 

सुमन के सामने िि हनबभल कदि रिा था । जग्गू के आगे बढ़िे िाथ को समुन ने एक िी झिके में 

पकड़ हलया और उस ेज़मीन पर हगरा दी  । उसकी छािी पर बैठकर उसके दोनों िाथों को अपने 

घुिनों के नीचे दबा लेिी ि ै। िि अपने दोनों िाथों स ेउसकी छािी, मुंि और हसर पर मारिी ि ै

। िि उसके फुलपेन्ि को हनकालकर उस ेसरे- आम नंगा करिी ि ैऔर आक्रोश प्रकि करिी हुई 

कििी ि ै"अर्ी िक आदमी िी सरे-आम औरिों को नंगा करके मारि ेआये िैं । र्कया, औरि आदमी 

को नंगा करके निीं मार सकिी ।"284 अर्ी िक उसके जाििाली औरिों को हजन-हजन अत्याचारों 

का सामना करना पिा, सबका िि बदला लेिी ि ै । कुछ औरिों ने र्ी अपना आक्रोश प्रकि ककया 

हजसको जग्गू की हनदभयिा की हशकार बननी पिी थी  । जग्गू का िौसला पस्ि िो जािा ि ै। उस 

कदन से उसका आिंक समाि िो जािा ि ै। लोगों को यि र्ी समझ में आिा ि ैकक पिलिान ककस े

किना चाहिए एिं दमदार ककसे  । आज िक समाज की यि धारण रिी कक केिल पुरुष में िी 
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िाकि ि ै । स्त्री को सबकुछ सिने के हलए बनाया गया ि ै । किानी समाज की इस हचंिा को 

चुनौिी दिेी ि ै । सशुीला िाकर्ौरे की ‘बदला’ किानी में छौआ मााँ र्ंगी जाि की ि ै। एक कदन 

सिणभ लोग उनका पोिा कवल ूपर चुपके स ेिार करि ेिैं । यि पिा लगने पर छौआ मााँ उन्िें

 गाहलयााँ द-ेदकेर रणचण्िी का रूप धारण करिी ि ै।उसकी आाँिों स ेलाल अंगारें बरसन े

लगिे िैं । मन में ज्िालामुिी फूि पड़िी ि ैऔर उन्िें शाप दनेे लगिी ि ै। छौआ मााँ की इस 

िालि को दिेकर बदला लेने के हलए गााँि के दहलि एकजुि िो जािे िैं । इिने सारे लोगों 

को एक साथ दिेकर सिणभ लोग घबरा जािे िैं । छौआ मााँ कििी ि ै"अब िम ककसी से निीं िरेंगे 

। ....िम र्ी ईंि का जिाब पत्थर स ेदेंगे । ....िे शरे ि ैिो िम सिाशेर बनकर रिेंगे । एक कदन 

ऐसा आयेगा कक  लोग िमस े िरेंगे ।  मेरो  कवलू  इसी  गांि  में  रिगेो,  शेर बनकर ।"285  

यि  घिनादहलिों  को  आत्महिश्वास  से  र्र  दिेी  ि ै।  िे लोग  अपनी  सामूहिक  

िाकि  को पिचानने लगिे िैं । िे समझ लेिे िैंकक उनके एकजुि िोने से ककसी र्ी करठनाईसे 

पार हनकलना आसान ि ै।    

 नीलम शंकर की ‘रामबाई’ किानी में रामबाई बहुि हिम्मििाली ि ै। गूाँगा मिगूं से शादी 

करके िि जाहि र्ेद स ेर्रे अपने गााँि को छोड़कर हनकल पड़िी ि ै। दोनों हमलकर ईंि-र्टे्ठ पर 

काम करने लगिे िैं । मिगूं उसका सम्बल-स्िाहर्मान बन जािा ि ै। एक कदन माहलक उसके िाथ 

गलि इराद ेस ेपकड़िा ि ै। िि अपने िाथ की सारी ईंिें माहलक पर उंिलेिी ि ै। िि ज़्यादा रुपयों 

के हलए अपने आपको बचेने के हलए िैयार निीं थी । उसने माहलक के सामने न हगड़हगड़ायी, न 

दया एि ंक्षमा की र्ीि मााँगी । उसी शाम िि मिगूं और बिों समेि नये काम की िलाश में 

हनकल पड़िी ि ै। अपने अहस्ित्ि एिं अहस्मिा को बचाए रिने के हलए इन हपछड़ी हुई हस्त्रयों 

को ककन-ककन यािनाओं से गुज़रना पड़िा ि ै। इसका सिीक हचत्रण इन किाहनयों में हुआ ि ै। 
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5.3 आकदिासी जीिन यथाथभ 

 आकदिाहसयों का अपना इहििास ि,ै संस्कृहि ि,ै सभ्यिा ि ैएि ंर्ाषाएाँ िैं । आकदिासी 

संस्कृहि में प्रकृहि प्रमुि ि,ै हजसके साथ िे जीिे, पलि,े बढ़िे िैं और कफर ित्म िो जािे िैं । 

आकदिासी सभ्यिा समानिा की सभ्यिा ि ै। उनका आचरण िी समानिा, र्ाईचारा और आज़ादी 

पर आधाररि ि ै। यि िचभस्ििादी सभ्यिा कर्ी निीं रिी । आकदिासी जीिनशैली में मनुष्य और 

प्रकृहि िथा उसके जीि-जन्िु साथ-साथ जीिे िैं, साथ-साथ कि झलेिे िैं । उनकी रक्षा करना य े

लोग अपना कत्र्िव्य मानिे िैं । उनका यि दढ़ृ हिश्वास ि ैकक प्रकृहि उन्िें पालिी-पोसिी ि ै। 

अपना धमभ ि ेककसी पर निीं थोपिे । इस प्रकार उनकी अपनी एक लोकिांहत्रक व्यिस्था ि ै। 

 जंगलों पर हनर्भर इस कौम को र्ारि की िथाकहथि मुतयधारा के स्थाहपि लोगों 

ने अपनी जगिों स ेहिस्थाहपि करके मौन रिन ेको मजबूर ककया । उन्िें अपनी सभ्यिा स ेबािर 

कर कदए गए । दशे के इहििास में उनके योगदान को नकार कदया गया । आकदिाहसयों की सबस े

बड़ी मुसीबि ि ै‘घसुपैठ’  । इन घसुपैरठयों ने आकदिासी औरिों को िस्िु में िब्दील कर कदया । 

उन लोगों ने आकदिासी की धरिी और औरि पर कब्जा ककया । नृत्य में स्त्री की र्ागीदारी, उनकी 

संस्कृहि का एक अहनिायभ अंग ि,ै लेककन उनकी इस स्ििंत्रिा को मैदानी लोग स्िच्छंदिा मानकर 

उन्िें कुहत्सि नज़रों से दिेिे िैं । िाथ में आने पर हस्त्रयों का बलात्कार र्ी करिे िैं । उनकी 

स्ििंत्रिा पर इस प्रकार बंकदशें लगने लगे एिं उनको लालच में बिकाकर िहथयाने र्ी लगे । 

आकदिासी साहित्य आत्मालोचना करने के हलए प्रेररि करिा ि ै िथा समाज की 

मानहसकिा को बदलिा ि ै। साहित्य के ज़ररए ये लोग अपनी सभ्यिा से हिस्थाहपि करने के 

षड्यंत्र को समझने लगे िैं । िे अपने समाज को आगाि करने लगे िैं । इसप्रकार सबसे बड़ी बाि 

यि ि ैकक आकदिासी साहित्य प्रहिरोध का साहित्य ि ै। अपने पिन एिं जड़ परंपराओं के हिलाफ 



र्ी आकदिासी साहित्य प्रहिरोध करि ेिैं । रमहणका गुिाजी का किना ि ै"अपने जीिन के 40 

िषभ उन्िीं के बीच रिकर, उन्िीं की समस्याओं और सपनों के हलए मैं आन्दोलनरि रिी हाँ, इसहलए 

मैंने उनके दहृिकोण के प्रहि अपने लिेों के माध्यम स ेसमाज, दशे और सरकार को चेिाने ि जगाने 

की कोहशश की, िाकक आकदिाहसयों के प्रहि दहृिकोणात्मक बदलाि लाया जा सके । एक संिाद 

शुरू िो और इस अनदिे ेर्ारि को शेष र्ारि स ेरू-ब-रू ककया जा सके ।"286 उनका मिलब ि ै

कक सब लोग आकदिाहसयों के हिकास ििुे काम करें । उन्िें मुतयधारा में शाहमल करने का प्रयास 

करें । समकालीन हिन्दी और मलयालम की लेहिकाएाँ अपनी किाहनयों में उनके जीिन यथाथभ 

को प्रस्िुि ककया ि ै। आकदिासी हस्त्रयों पर िो रि ेशोषण और इसके हिलाफ उनके प्रहिरोध को 

गंर्ीर हिषय के रूप में लेहिकाओं ने हलया ि ै। 

5.3.1 आकदिासी हस्त्रयों का प्रहिरोध 

5.3.1.1 प्रकृहि और आकदिासी स्त्री 

 मलयालम की लेहिका पी. ित्सला की किानी ‘मट्टोरु ग्रामम् हपरर्ककुन्न’ु किानी में सरकार 

द्वारा जंगल जि करके पड़ेों की किाई कर, शिर में ल ेजाकर बेचे जािे िैं । किानी में पटु्टन की 

पत्नी प्रकृहि के साथ िो रि ेइस शोषण के प्रहि सचेि ि ै। िि कििी ि ै"जंगल िमारा बगीचा था 

। अब सब सरकार ने जि कर कदया ि ै। िे पेड़ काििे िैं, लॉरी में चिािे िैं, शिर में ल ेजाकर 

बेचिे िैं । राजधानी में मिलें बनिािे िैं । ककससे पूछा? जंगल की रििाली करने के हलए दरू 

शिर से युिकों को हनयकु्त करिे िैं । कौन ि ैपूछने के हलए? अपने सगे सबंहन्धयों को हशकार करने 

का अिसर प्रदान करि े िैं । कौन ि ै पूछने के हलए? धोिे स े पेड़ों को कािकर बेचिे िैं ।" 
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आकदिाहसयों का जीिन प्रकृहि से इिना जुड़ा हुआ ि ैकक प्रकृहि के हबना उनका कोई अहस्ित्ि िी 

निीं  । इस जागररि स्त्री की कराि में प्रकृहि की पीड़ा अन्िर्ुभक्त ि ै। लेहिका ने अपनी इस किानी 

के ज़ररए आकदिाहसयों को जागृि 

करने का प्रयास ककया ि ै। िाकक ि ेअपने ऊपर और प्रकृहि के साथ िो रि ेअत्याचारों को समझ 

सकें  । 

5.3.1.2 हिस्थापन स ेमहुक्त 

मलयालम की लेहिका हस.एस. चहन्द्रका की ‘कबनी’ किानी में ‘चीिा’ नाम की आकदिासी स्त्री 

हिस्थापन की समस्या को लेकर हचंहिि ि ै। उसकी अपनी ज़मीन स ेहिस्थाहपि करने की कोहशश 

में अनेक आकदिाहसयााँ मर र्ी जािे िैं । िब िि पूछिी ि ै"र्कया मेरे जाहि के लोग ओर र्ी मारे 

जायेंगे? अपने लोगों पर िो रि ेअत्याचार एिं उसके दारुण अिस्था उसस ेदिेा निीं जािा । िि 

अपने लोगों के अहस्ित्ि के प्रहि जागरूक ि ैिि जानिी ि ैकक अपने ज़मीन स ेअलग िोने का 

मिलब ि ैअपनी जड़ों को उिाड़ फें कना । 

5.3.1.3 शारीररक शोषण 

 आकदिासी हस्त्रयों एिं लड़ककयों का, बािर के लोगों के िाथों शारीररक शोषण आज आम 

बाि बन गया ि ै। ‘अिक्षेप’ मनीषा कुलश्रेि की किानी ि ै। किानी में आकदिासी लड़ककयों के 

हिकास एिं उन्िें हशक्षा कदलिाने ििुे बनािाये गये सरकारी छात्रािास में चल रि ेकू्ररिाओं का 

िुलासा ककया गया ि ै। पिा नाम की मेहिकल हिद्यार्थभनी र्ील जनजाहि की लड़ककयों पर सि े

करने केहलए छात्रािास में जािी ि ै। िब छात्रािास में चल रि ेइन अत्याचारों का पोल िुलिा ि ै

। ििााँ पर सारी लड़ककयों को िरा-धमकाकर रिा गया था । इसहलए िलुकर बोलने के हलए ि े

लड़ककयााँ िबराई हुई थी । छात्रािास के कमभचारी एि ंपुहलसिाल ेिक उनके शारीररक शोषण 



करिे थ े। बेनुिी नाम की एक आकदिासी लड़की जो एथलि ि,ै दसूरों की अपेक्षा कुछ बॉवि थी । 

िि पिा से कििी ि ै"पलैे के दो मिीने की छात्रििी इंचारज ने अिका रिी ि ै। पााँच सौ पूरे िो 

कर्ी दिेा िी निीं । िा पी के दो सौ रिकािा ि,ै फेर र्ी चार सौ बनिे िैं, हमलिे िी द ेदूाँगी ।... 

बिाया निीं आपको पैले-छोिकी हचरमी... दस बरस की... इंचारज के पास फीस के पसैे लेने आयी 

और पूरी चड्डी लाल । ...पुहलस? िो िमारे यिााँ की दोनों कंजहिनें ि ैन, उनको ले जाके इंचारज 

पुहलस को िुश रििा ि ै। ...िो रंिी िो पैसे के बदले अपनी बेिी बेच द े।"287 आकदिासी लड़ककयों 

के हिकास के हलए हनर्मभि योजनाओं की आि में पुहलस िो या छात्रािास के इन्चारज नाइन्साफी 

िी करि ेिैं । हज़न्दगी पिल ेस ेबदत्तर बन जािी ि ै। किानी में बेनुिी ििााँ की पैशाहचक मािौल 

स ेिंग आकर छात्रािास स ेर्ाग हनकलिी ि ैऔर अपने कोच स ेिि शादी र्ी करिी ि ै। शादी के 

बाद िि पढ़ाई में िवलीन िो जािी ि ै। पढाई के बाद िि र्ील जनजाहि की पिली आर.पी.एम. 

का गररमामय स्थान प्राि करिी ि ै। 

 मलयालम की लेहिका श्रीकुमारी रामचन्द्रन की ‘पुहलहचन्ि’ किानी में एक आकदिासी 

स्त्री का पहि मर जािा ि ै। आकदिाहसयों का हिश्वास ि ैकक अगर मरे हुए लोगों के शरीर को कदन 

ढलने के अन्िर जलाया निीं गया िो उसकी आत्मा को कर्ी र्ी मोक्ष निीं हमलेगा । आत्मा प्रेि 

बनकर कदन-राि र्िकि ेरिेंगी । ि ेहसरपर िाथ रिकर बद्दिुा देंगे । ऐसा अगर हुआ िो साि 

पीकढ़यों िक यि शाप बना रिगेा । लेककन लकड़ी लेने के हलए उस स्त्री के पास पैस ेनिीं थे । िि 

अकेली एिं असिाय औरि सब लोगों स ेर्ीि मााँगिी ि ै। लेककन कोई र्ी उसकी सिायिा करने 

के हलए िैयार निीं िोिा । अपने हप्रय पहि की लाश श्मशान के सामने रिकर पत्नी हिलपने 

लगिी ि ै। श्मशान के सामने बैठी उसको श्मशान के पिरेदार चुिलमािन बुरी नज़र से दिेने 

लगिा ि ै। उसकी इस गलि इराद ेको पिचानकर िि औरि उसके मुाँि पर थूकिी ि ै। िि सोचिी 

ि ै "पहि की हचिा का मूवय पत्नी का मान यि किााँ की नीहि िै? र्कया औरि का स्त्रीत्ि एक 
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हिलौना ि,ै हजससे कोई र्ी िेल सके ।"288 उसकी इस हनस्सिायिा को दिेकर र्ूहम हिलने 

लगिी ि ैएिं आसमान थराभ उठिा ि ै। प्रकृहि उसकी इस िालि पर अपनी प्रहिरोध प्रकि करिी 

ि ै। िि आहिरी पल िक कोहशश करिी रििी ि ैकक ककसी प्रकार पहि का दाि संस्कार िो जाए 

। लेककन कोई र्ी उसकी मदद करने के हलए िैयार निीं िोिा । अंि में िि अपना सबसे बिा धन 

शरीर को दाि पर लगा दिेी ि ै । िि अपने सोिे हुए बिे को पहि की लाश के पास छोड़कर 

चुिलमािन के साथ चली जािी ि ै। 

5.3.1.4 पाररिाररक सघंषभ 

 मंजु ज्योत्सना की किानी ‘प्रायहश्चि’ में कथािाहचका के पिोसी आकदिासी पररिार का 

हचत्रण ककया गया ि ै। उस घर में िोमना नामक एक आकदिासी युिक ि ै। िि शादी करके अपनी 

स्त्री को घर ल ेआिा ि ै। आकदिासी दवुिन बद्सरूि और बेसरुी थी लेककन घर के काम में सुघि । 

िि जवद से जवद घर के काम हनपिािी थी । िि बााँझ थी घर में िाली बठेै रिना उस ेपसंद निीं 

था । िि कुछ काम करना चाििी ि ैिाकक घर की आर्थभक हस्थहि सुधर जाए । लेककन िोमना को 

पत्नी का काम पर जाना अच्छा निीं लगिा था । उनके बीच इस बाि पर बिस र्ी िोिी रिी । 

लेककन बिस में पत्नी जीि जािी ि ैऔर िुद कमाई करने लगिी ि ै। लेककन जब पहि ने उसे बााँझ 

किकर दतु्कारना और पीिना शुरू ककया जो उसस ेसिा निीं जािा । िि उस ेअपने स्त्रीत्ि का 

अपमान समझिी ि ै। िि रािों राि मायके चली जािी ि ै। आहिर िि आत्मित्या कर लेिी ि ै। 

सब लोगों की सिानुर्ूहि िि आदशभमयी औरि के प्रहि थी । 

5.3.1.5 कदकुओं के हिलाफ 

 मलयालम की लेहिका पी. ित्सला की किानी ि ै ‘पेंपी’ । पेंपी एक आकदिासी स्त्री ि ै। 

उििगभ के गोपालन नायर शिर में अपनी पत्नी एिं बिों को छोड़कर काम की िलाश में जंगल 
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पहुाँचिा ि ै। जंगल का काम छोड़कर कफर स ेशिर लौिना उसके हलए मुहश्कल िो जािा ि ै। अपने 

पेि एिं शरीर की र्ूि को हमिाने के हलए िि पेंपी को अपने साथ रििा ि ै। व्याििाररकिा के 

िौर पर िि उसके गल ेमें मंगलसतू्र िालिा ि ै। पेंपी उसको अपना पहि समझकर अपनी हजन्दगी 

गोपालन नायर के नाम कर दिेी ि ै। सोलि साल िक साथ रिने के बाद गोपालन नायर शिर 

िापस जाने का फैसला लेिा ि,ै र्कयोंकक उसने कर्ी र्ी पेंपी को पत्नी निीं माना था । यि िबर 

लगिे िी पेंपी िुद उसे छोड़कर चली जािी ि ै। गोपालन नायर द्वारा िौफे में कदए गए सामान 

जैसे गिना, चूिी सािी एिं रुपया आकद को िि लौिािी ि ै। अचानक पेंपी के चल ेजाने स ेगोपालन 

नायर को सदमा लगिा ि ै। यिााँ पर चेिना संपन्न आकदिासी स्त्री को दशाभया गया ि ैहजसको 

िराया निीं जा सकिा । आकदिासी संस्कृहि में स्िाथभ की र्ािना हबवकुल निीं ि ै। आकदिासी िो 

उिनी लालची निीं िोिे । िे सभ्य समाज से परे िैं  । धन कमाना ि ेलोग जीिन का अहन्िम 

लक्ष्य निीं मानिे । संबन्धों को ि ेइसस ेपरे मानिे िैं । 

 हसिारा एस. की किानी ि ै‘पष़य िररशुकल ेचोवली’ (पुरानी बंजर ज़मीन के नाम पर) । 

किानी में बािर स ेआया हुआ हशिरामन आकदिासी स्त्री पािभिी स ेशादी करिा ि ै। पािभिी की 

पैिृक ज़मीन जो बेकार थी, ििााँ पर हशिरामन चाय की दकूान िोलिा ि ै। पािभिी और हशिरामन 

के बीच झगड़ा िोने पर पािभिी अपनी पैिृक ज़मीन को िापस लेने की कोहशश करिी ि ै। लेककन 

हशिरामन ज़मीन िापस करन ेको िैयार निीं था । िब पािभिी हशिरामन को ललकारिी ि ै"अगर 

बड़ी काली की बेिी हाँ िो, एक स्त्री हाँ िो, जो कुछ मुझस ेछीना गया, उस ेिापस लेकर िी रहाँगी 

।"289 िि समझ चुकी थी कक हशिरामन अपने के हलए िी उससे शादी की थी । उसकी धोिेबाजी 

को समझने के बाद िि अपना चार माि के गर्भ को हमिा दिेी ि ै। उस कपिी इनसान की हनशानी 

को अपने पास रिने के हलए िि िैयार निीं थी । एक हनिर आकदिासी औरि का हचत्र किानी 

पेश करिी ि ै। आकदिासी समाज में स्त्री-पुरुषों के बीच समानिा ि ै। लकेकन बािर के लोगों के 
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साथ संबन्ध जोड़ने स ेआकदिासी हस्त्रयों का यि अहधकार नि िो जािा ि ै  । बािर स ेआकर 

संबन्ध जोड़िे ये लोग उनकी जायज़ाद को ििपना िी चाििे िैं  । लेककन किानी की नाहयका 

ककसी र्ी िालि में अपनी धरोिर को ककसी को सौंपना निीं चाििी । 

5.3.1.6 कानून के हिलाफ 

 मलयालम की लेहिका हसिारा एस. की किानी ि ै‘करुत्तकुप्पायक्कारी’ (काले कपड़ ेिाली) 

। किानी की आकदिासी स्त्री का नाम ि ै ‘दहलिा’  । िि एक आकदिासी युिक राजीिन स ेप्रेम 

करिी ि ै । अचानक एक कदन पुहलस द्वारा राजीिन को आिंकिादी घोहषि कर कदया जािा ि ै। 

यि िबर सुनकर िि पुहलस स ेहछपकर रिन ेलगिा ि ै। पुहलस उसकी िलाश में दहलिा के घर 

पहुाँचिी ि ैऔर उस ेपकड़कर ल ेजािी िैं । पुहलसिाल ेउस ेअनपढ गाँिार औरि मानकर िाँसी 

उठाने के हलए अंगे्रजी में पूछिे िैं कक "Are you also a terrorist?" इस सिाल को सुनकर िीन 

साल िक कॉनिेन्ि स्कूल में पढ़ी, अंगे्रज़ी के बल पर िि उन लोगों के सामने सीना िानकर िड़ी 

िोिी ि ैऔर कििी ि ै"You are wrong sir, those times are gone when you could shatter 

a man’s confidence by calling him a terrorist...."290 यि सुनिे िी पुहलस िाल ेगाहलयााँ 

दकेर उसके पेिू में लाि मारने के हलए आिे िैं । ""मैं सोिे हुए सूयभ की रंगि से र्री, जंगली के   

उसके िाहथयों के झुण्ि के समान शहक्तशाली, िनू में बुजुगों के हिरासि को सरुहक्षि रिनेिाली 

जंगली औरि । अपनी िररयाली को बचाने के हलए आहिरी दम िक लड़नेिाली, उसी जंगली 

औरि की शारीररक लचीलेपन के साथ मैं सामने से िि गयी ।"291 िि एक कुसी उठाकर फें किी 
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ि ै। कोई उस ेकुछ करे, उसस ेपिल ेििााँ स ेजंगल की उस रास्िे की िरफ िि र्ाग हनकलिी ि ै

हजस रास्िे को हसफभ  िि िी जानिी थी । उसके काले कदमों की ऊजाभ को िराने में कोई र्ी पुरुष 

कामयाब निीं िोगा इस का उसे पक्का हिश्वास था । िि बच हनकलकर राजीिन की हनर्ृि स्थान 

पर पहुाँचने में कामयाब िो जािी ि ै । अपनी जाहि के लोगों के साथ सत्ता द्वारा ककए जा रि े

शोषण को पिचानिी एक शहक्तशाली औरि की संघषभगाथा को हचहत्रि कर लेहिका ने प्रहिरोध 

के एक नय ेआयाम को पाठकों के सामने रिा ि ै। 

5.3.1.7 हशक्षा का मित्ि 

 मलयालम की लेहिका ित्सला की किानी ि ै‘दगुाभ’  । उसकी जाहि में िि पिली लड़की 

थी जो दसिीं पास थी । आगे िि एक ज्िलंि र्हिष्य के इराद ेस ेनर्सिंग पढने के हलए चली जािी 

ि ै। अपने समाज के हिकास के हलए िि हशक्षा की ज़रूर िो पिचान लेिी ि ै। आकदिासी समाज 

की संस्कृहि, मुतयधारा समाज से हबवकुल हर्न्न ि ै। उनके गााँि में हिद्यालय की कमी की िजि स े

िे लोग पढ़ निीं सकिे थ े। किानी की नाहयका दगुाभ यि समझ लेिी ि ैकक हशक्षा के ज़ररए िी िि 

एक गररमामय जीिन जी सकेगी । इसहलए िि हशक्षा प्राि करके आत्मसम्मान के साथ जीकर 

अपने जाहि के लोगों को र्ी हशक्षा की आिश्यकिा को समझाने की कोहशश करिी ि ै। 

इसप्रकार बािर को लोगों की बेदिली, उनके लूि से िो रिी िाहन, िाहशयेकरण की 

प्रकक्रया, हिस्थाप की समस्या, शारीररक शोषण एिं हशक्षा के मित्ि को ये आकदिासी हस्त्रयााँ 

पिचानने िाली िैं । सभ्य समाज के द्वारा बहिष्कृि आकदिासी समाज के शोषण का हचत्रण करि े

हुए आकदिाहसयों की िाकि और उनकी गररमा को उजागर करने की कोहशश इन किाहनयों के 

द्वारा प्रस्िुि हुई िैं  । 

 



 

हनष्कषभ 

आज की हस्त्रयााँ अपने हिि के हलए मात्र न सोचकर पूरे समाज के हिि के बारे में सोचिी 

िैं । ि ेसमाज की मुहक्त ििुे प्रयत्न र्ी करिी ि ै। िे आज के असंिुहलि पयाभिरण के प्रहि हचंहिि 

ि ै। प्रकृहि पर मानि के समान पेि-पौध ेऔर जीिजालों का र्ी िक बनिा ि ै। अपने इच्छानुसार 

जीने की स्ििंत्रिा उन्िें र्ी हमलनी चाहिए । इस िथ्य को पिचानिी हस्त्रयााँ िाहशएकृिों के िक 

के हलए प्रयत्नरि िैं  । समकालीन लेहिकाएाँ इस मुद्दे को मद्दे नज़र रििे हुए अपनी किाहनयों में 

ऐसी नारी पात्रों का हनमाभण ककया ि ैजो पयाभिरण रक्षा ििुे संघषभरि ि ै। पयाभिरण का नाश 

मानि राशी का नाश ि ैइस बाि को गौर स ेसमझिी लेहिकाएाँ आगे की पीठी के हलए एक स्िस्थ 

प्रकृहि को बनाए रिना अपना किभव्य समझिी ि ै। आज िाहशएकृिों में र्ी अपने अहधकारों के 

प्रहि जागृहि कदिाई दिेी ि ै। दहलि एिं आकदिासी हस्त्रयााँ आज पररिार िालों से बािर के लोगों 

स े या कानून से उन पर िोनेिाले अत्याचार को समझने लगी िैं । समकालीन लेहिकाओं ने 

िाहशएकृिों के ज़ररए िी उनकी समस्याओं को पाठकों के सामने रिा ि ै। य ेसजग नारी पात्र 

अपनी जाहि के लोगों के प्रगहि हलए सघंषभ करिी कदिाई पड़िी िैं । 

 

 

      

  

  



 

 

 

   

 

उपसंिार 

 

 

 

 

 

 

 



 

समाज में मौजूद असंिोष एिं उससे उत्पन्न अस्िीकार से िी ििभमान हस्थहि से पृथक नए 

पररिेश की कवपना जन्म लेिी ि ै। बदलाि की यि िीव्र इच्छा िी प्रहिरोध का मलू ित्ि ि ै। 

प्रहिरोध प्रायः सत्ता और जन हिरोधी नीहियों के हिपक्ष में ि ै। यि िमेशा स ेमनुष्य की गररमा 

का समथभन करिा आ रिा ि ै। हिसंा प्रहिरोध का लक्षण निीं ि ैऔर ऐस ेप्रहिरोध में िचभस्ि ि 

र्ेदर्ाि निीं िोिा । कोई र्ी रचना अपने समय के प्रहिरोध को स्िीकारे हबना आगे निीं बढ़ 

सकिी, र्कयोंकक रचना की संस्कृहि प्रहिरोध की ि,ै प्रहिपक्ष की ि ै। साहित्य िमेशा मानििादी 

रिा और सत्ता के हिरोधी र्ी । इसहलए बेशक साहित्य प्रहिरोध जगाने का काम कर रिा ि ै। 

चाि ेककसी र्ी युग का साहित्य िो, िि अपने काल की अहर्जनिादी व्यिस्था के हिरोध प्रस्िुि 

करिा ि ैएि ंसमाज को बदलना र्ी चाििा ि ै। 

साहित्यकार हबना िरे, हबना समझौिे के सत्ता के प्रहि असिमहि व्यक्त करिा ि ैर्कयोंकक 

लेिक के अपने जीिन और जीिन-दहृि स ेप्रहिरोध का सीधा संबंध ि ै। िि प्रहिरोध को आज़माकर 

पूरी सामाहजक व्यिस्था को बदलना चाििा ि ै। इसके हलए उस ेगिरी आत्मालोचना की ज़रुरि 

ि ै। स्ििन्त्रिा और नए मूवयों को अर्जभि करने के हलए हजस मानहसक प्रौढ़िा की आिश्यकिा ि,ै 

िि महिला लिेन में कदिाई पड़िी ि ै। एक स्त्री, स्त्री िोिे हुए जब स्त्री-ससंार के बारे में स्त्री-दहृि 

से हिचार करने लगिी ि ैिब लिेन अत्यहधक संिदेनशील िोिा ि ै। महिला लेिन द्वारा स्त्री की 

दहुनया िथा उसकी हचंिाएाँ, अहर्लाषाएाँ, आकाक्षाएाँ, दहैिक प्रश्न सब पाठकों के सामने आिे िैं । 

महिला लिेन सामाहजक, सांस्कृहिक, आर्थभक, राजनीहिक सर्ी क्षेत्रों में स्त्री की ठोस र्ागीदारी 

और िाहजब िक़ को सुहनहश्चि करने के हलए सघंषभरि ि ै। उसके प्रहिरोध में धीरे-धीरे सतय र्ाि 

पनप रिा ि,ै हजसमें सकारात्मक एिं समरसिा का र्ाि हनहिि ि ै।  

स्त्री स्िर्ाि की बहुि बड़ी हिशेषिा उसमें हनहिि पोषण ित्ि ि ै । इसहलए स्त्री, मात्र 

अपने शोषण से मकु्त िोने के हलए प्रहिरोध न करके समग्रिा के हलए करिी ि ै। उसके इस प्रहिरोध 



में दहलि, आकदिासी, पयाभिरण, समाज के हनचल ेिबके के लोग सब शाहमल िो जािे िैं । िमारी 

बदलिी पररहस्थहियों में सामंजस्य ज़रूरी ि ै । समानिा का अहधकार िर मानि के मूलर्ूि 

अहधकारों में एक ि ै। र्ारिीय संहिधान में समानिा के अहधकार को प्रमुििा हमलने पर र्ी 

हस्त्रयााँ एि ं अन्य िाहशएकृि इससे िंहचि िैं । इसहलए लेहिकाएाँ समाज में सब लोगों के 

समानाहधकारों पर रिके एक संिुहलि समाज की पररकवपना करिी िैं ।  

समकालीन महिला लिेन की सबसे बड़ी हिशेषिा यि प्रहिरोध ि ै। समकालीन समय में 

हिन्दी में िो या मलयालम में किानीकारों की दो पीकढ़यााँ एक साथ अपनी रचनाओं के माध्यम स े

प्रहिरोध जिाने में सकक्रय िैं । इसमें िररि और प्रहसद्ध किानीकार िैं- हिन्दी में कृष्णा सोबिी, 

हशिानी, मन्न ूर्ंिारी, उषा हप्रयंिदा, शहशप्रर्ा शास्त्री, ममिा काहलया आकद । मलयालम में 

माधहिर्ककुट्टी, पी. ित्सला, सारा जोसफ, सारा िोमस, अहषिा, के . आर. महवलका, पी. आर 

श्यामला, बी. एम. सुिरा आकद । इन लोगों ने समकालीन साहित्य में अपनी पिचान को कायम 

रिा ि ै। दसूरी पीढ़ी में हिन्दी में  दीहि िंिलेिाल, मृणाल पाण्ि,े मृदलुा गगभ, हचत्रा मुद्गल, राजी 

सेठ, मंजुल र्गि, महणका मोहिनी, प्रहिमा िमाभ, सधुा अरोड़ा, सूयभबाला, मेिरुहन्नसा परिेज़, 

इन्दबुाली, मालिी जोशी, कृष्णा अहििोत्री, चन्द्रकान्िा, कुसुम चिुिेदी, मैत्रेयी पुष्पा, नहमिा 

हसंि, उषा ककरण िान, कमलकुमार, नाहसरा शमाभ, ऋिा शुर्कल, गीिांजली श्री, लिलीन, मुक्ता, 

अलका सरािगी, अरुणा सीिेश, मीराकांि, क्षमा शमाभ, शरद हसंि, कहििा, ऊर्मभला हशरीष, 

अवपना हमश्र, नीलाक्षी हसंि, दीपक शमाभ आकद आिी िैं । मलयालम में मानसी, चंद्रमिी, गीिा 

हिरण्यन, श्रीकुमारी रामचंद्रन, हप्रया ए. एस., हसिारा एस., के. पी. सधुीरा, हसहविकुट्टी, सी.एस. 

चंकद्रका, के. आर. मीरा, इंद ुमेनोन, िनूजा एस. र्ट्टहिरी, लिा लक्ष्मी आकद प्रमुि ि ै।    

िैयहक्तक, पाररिाररक, सामाहजक, धार्मभक, सांस्कृहिक, आर्थभक एि ंराजनीहिक स्िर पर 

हस्त्रयााँ आज पुरुष सत्तात्मक समाज के शोषण की हशकार िैं । यि पिचानिी समकालीन हिन्दी-

मलयालम लेहिकाएाँ अपनी किाहनयों के माध्यम से हस्त्रयों को इन शोषणों स ेमुहक्त कदलिाने की 

कोहशश कर रिी िैं । समाज में एक व्यहक्त की िहैसयि से स्त्री को पुरुष के बराबर स्ििन्त्रिा, 



समानिा और गररमा के साथ अपनी हज़ंदगी गुज़ारने का पूरा िक़ ि ै । कफर र्ी समाज इस े

स्िीकारने के हलए िैयार निीं िोिा । समकालीन हिन्दी-मलयालम लेहिकाओं ने अपनी किाहनयों 

में ऐसी नारी पात्रों को जन्म कदया ि,ै जो अपनी व्यहक्तगि स्ििन्त्रिा के हलए संघषभरि िैं । हिन्दी 

लेहिका मालिी जोशी की ‘पीया पीर न जानी’, ‘मुहक्तपिभ’ और मलयालम की लेहिका सारा 

िोमस की ‘ओरमकलुड़ ेिेहलिहत्तल’ आकद किाहनयों की नाहयकाएाँ अपनी जीिनसाथी का चयन 

िुद करना चाििी िैं । मलयालम की लेहिका चंकद्रका ‘इहन नी परयुका’, लिा लक्ष्मी मेनोन की 

‘मारट्रमोहणयल िॉट्स कॉम’ और पी. ित्सला की ‘िेरेसयुड़ े कवयाणम्’ आकद किाहनयों की 

नाहयकाएाँ िैिाहिक जीिन की झंझि में न पड़कर अकेल ेजीने का फैसला लेिी िैं । हिन्दी की 

लेहिका कहििा की ‘फुसभि के चार कदन’, लिा शमाभ की ‘मदयंहिका’, ममिा काहलया की 

‘बोलनेिाली औरि’ और मलयालम की किानीकार हसहविर्ककुट्टी की ‘मष़ा’ , किानी की नाहयकाएाँ 

अपने अहस्ित्ि ि अहस्मिा के हलए सघंषभरि कदिलाई पड़िी िैं ।  

पररिार में स्त्री की अनेक र्ूहमकाएाँ िोिी िैं जैसे मााँ, बेिी, पत्नी आकद । अपने आपको 

पिचान कदलिाने के हलए स्त्री को पररिार में एक िुला िािािरण हमलना चाहिए । इस बाि को 

पिचानिी हिन्दी और मलयालम की लेहिकाएाँ हस्त्रयों के हलए अपनी आिाज़ बुलंद करिी िैं । ि े

अपनी किाहनयों में ऐसी मािाओं का हचत्रण करिी िैं, जो पररिार में अपनी बेरियों के िक़ के 

हलए सघंषभ कर रिी िैं । हिन्दी लेहिकाओं में मीराकांि की ‘गली दवुिनिाली’ कहििा की 

‘उलिबााँसी’, मालिी जोशी की ‘गिांक स ेआगे’, लिा शमाभ की ‘िीसरी बिेी के नाम य ेठंि,े सूिे, 

बेजान शब्द’, नाहसरा शमाभ की ‘अपनी कोि’ और मलयालम लेहिका माधहिर्ककुट्टी की 

‘पाररिोहषकम’् आकद किाहनयााँ इस िथ्य पर आधाररि िैं । स्त्री िैिाहिक संस्था में हछपे षड्यतं्र 

को आज समझ रिी ि ै। एक पत्नी के रूप में अपने अहधकारों को जानने की कोहशश करिी स्त्री 

हिन्दी में नाहसरा शमाभ की ‘कैद घर’, ममिा काहलया की ‘बोलनेिाली औरि’, हसम्मी िर्षभिा की 

‘कब्रगाथा’ और मलयालम में जानकी की ‘पिर्ककुहिरकल एत्तुम्बोल’ अहषिा की ‘हशिेन 

सिनिभनम’ पी. ित्सला की  ‘अनुपमयुड़ ेकािवकारन’  आकद किाहनयों में कदिाई पड़िी िैं । पहि 



के साथ हनर्ा न सकी िो िलाक की मााँग करनेिाली हस्त्रयााँ नाहसरा शमाभ की ‘शामी कागज़’, 

ऊर्मभला हशरीष की ‘धपू से र्ी बड़ा’ और मलयालम लेहिका िनूजा. एस. र्ट्टहिरी की ‘गायत्री 

मंत्रम् चोवली’ आकद किाहनयों में कदिाई दिेी िैं ।  

स्त्री-पुरुष के सामाहजक संबंध में पुरुष िमेशा स्त्री पर िचभस्ि स्थाहपि करना चाििा ि ै। 

सड़क पर एक स्त्री का अकेला चलने िक समाज को िज़म निीं िोिा । गािी में िो या सड़क पर 

अपने साथ िो रिी कामकु िरकिों के प्रहि हस्त्रयााँ सचेि िैं । हिन्दी लेहिकाओं में अवपना हमश्र की 

‘मुहक्त प्रसंग’, कहििा की ‘फुसभि के चार कदन’ और मलयालम लेहिकाओं में सरस्ििी शमाभ की 

‘मनहस्सन्िे मुररिुकल’ एिं हसहवि िेवलनाि की ‘स्नेिसोपानम्’ किानी की नाहयकाएाँ इस कोिी 

की िैं । नाहसरा शमाभ की ‘हबलाि’, हचत्रा मुद्गल की ‘हगविी रोजेस’, ‘प्रेियोनी’, लिा शमाभ की ‘िो 

निीं र्लू सकिे’, मलयालम की लेहिका हसिारा एस. की ‘अहि’, इंद ु मेनोन की ‘रक्तकाली 

र्द्रकाली’, कय्युम्म ुकी ‘प्रहिकारम्’ आकद किाहनयााँ हस्त्रयों पर ककए जा रि ेजघन्य अपराध , 

बलात्कार के सन्दर्भ में हिचार करन ेयोग्य िैं । इन किाहनयों की नाहयकाओं की हिम्मि को 

बलात्कार के ज़ररए िोड़ा निीं जा सकिा । आज की सबसे बड़ी त्रासदी ि ैदिजे । मालिी जोशी 

की ‘मुहक्तपिभ’, सूयभबाला की ‘कौमुदी : एक प्रश्न’, ऊर्मभला हशरीष की ‘िीसरी मोड़’, नीलम हसन्िा 

की ‘पिीस िज़ारी दवूिा’ और सारा िोमस की ‘पुरुष धनम्’ किाहनयों में दिजे हिरोधी स्िर 

प्रहिध्िहनि ि ै । क्षमा शमाभ की ‘र्िू’, मेिरुहन्नसा परिेज़ की ‘िलेिािी’, अहषिा की 

‘ओत्तुिीप्पुभकल’ और सरस्ििी शमाभ की ‘मररयम’ किाहनयों की नाहयका िेश्याएाँ अपने आपको 

िैिाहिक ररश्िे में बंदी हस्त्रयों से ज़्यादा स्ििंत्र समझिी िैं । 

र्ूमंिलीकरण की प्रकक्रया में मिानगरों में पनप रि े‘हलि इन ररलेशन’ के सकारात्मक और 

नकारात्मक दोनों पक्ष आज िमारे सामने िैं । हस्त्रयााँ संबधंों में स्ििंत्रिा िलाशिे-िलाशिे इसमें 

जा फंसिी िैं । समकालीन हिन्दी-मलयालम लेहिकाओं ने ‘मेरी नाप के कपिे’, ‘बोधी’ और 

‘अम्मयुड़ ेमकन’ किाहनयों के ज़ररए इसका हजक्र ककया ि ै। यौन संबधंों में पुरुष की आक्रामकिा 



को सिन निीं करिी हस्त्रयााँ आज समलैंहगकिा को स्िीकार रिी िैं । इस िथ्य को कें द्र में रिकर 

हलिी गई मलयालम किाहनयााँ िैं इंद ुमेनोन की ‘जलहत्तलूड़ ेनिर्ककुन्न कन्यकमार’, ित्सला की 

‘दषु्यन्िनुम् र्ीमनुहमवलात्त लोकम्’, सी.एस. चंकद्रका की ‘कांजीपुरम्’ और हसिारा एस. की 

‘स्पशभम’् । हिधिाओं के जीिन पर प्रहिरोध प्रकि करिी हिन्दी किाहनयााँ िैं- मेिरुहन्नसा परिेज़ 

की ‘जीिनमंथन’, लिा शमाभ की ‘मनी प्लांि’, मनीषा कुलश्रेि की ‘रंग-रूप-रस-गंध’, नाहसरा 

शमाभ की ‘शामी कागज़’ एिं मलयालम किाहनयााँ िैं चंकद्रका की ‘मरुपहि प्रिीहक्षर्ककुन्नु’, पी. 

ित्सला की ‘अरंुधहि करयुहन्नवला’ आकद । पररिार द्वारा फालि ूसामान समझा जाने पर हजन्दगी 

की अंहिम मोड़ में प्रहिरोध प्रकि करिी अनेक स्त्री पात्रों को किाहनयों में दिे सकिे िैं । हिन्दी 

किाहनयााँ , क्षमा शमाभ की ‘धूप ि ैकक हिल उठी’, कहििा की ‘उलिबााँसी’, लिा शमाभ की ‘मनी 

प्लांि’, नीलम हसन्िा की ‘अंहिम घड़ी’, हशिानी की ‘दो सहियााँ’ आकद और मलयालम किाहनयााँ 

िैं -  गीिा हिरण्यन की ‘हिषुप्प’, ित्सला की ‘प्रहिसहन्ध’, हगररजा के.मनेोन की ‘स्िािंत्र्यहत्तन्िे 

हनरर्ेदगंल’ आकद इस मुद्द ेकी ओर इशारा करिी िैं । हशक्षा प्रहिरोध की बुहनयाद ि ै । इस े

समझकर हशहक्षि िोने एिं हशहक्षि कराने के हलए प्रयत्न करिी नाहयकाओं को मीराकांि की ‘गली 

दवुिनिाली’, मालिी जोशी की ‘पिं-िौलिी हचहड़या’, हचत्रा मदु्गल की ‘निीजा’, नाहसरा शमाभ 

की ‘शिभ’ आकद हिन्दी किाहनयों में दिे सकिे िैं ।  

सकदयों से हस्त्रयों को आचार एिं अनुिान ि रीहिररिाज़ के नाम पर परुुषिचभस्ििादी 

समाज ने अपने ढााँचे में जकिकर रििा ि ै । सासं्कृहिक क्षेत्र में एक नकारात्मक दहृिकोण िी 

हस्त्रयों पर िज़ारों सालों से अपनािा आ रिा ि ै। सांस्कृहिक िचभस्ि के मलू में हछपे शोषण को स्त्री 

आज पिचानने लगी ि ैएिं जमकर प्रहिरोध र्ी जिाने लगी ि ै। ऋिा शुर्कल की ‘रामो गहि, दहेु 

सुमहि’, ऊर्मभला हशरीष की ‘उसका अपना रास्िा’ और क्षमा शमाभ की ‘आिाजें’ आकद हिन्दी 

किाहनयााँ नि उपहनिेशिादी संस्कृहि पर प्रश्न करिी िैं । धमभ के नाम पर र्ी आज हस्त्रयााँ शोषण 

सिने के हलए अहर्शि िैं । समकालीन हिन्दी-मलयालम लेहिकाएाँ धमभ के नाम पर चल रि ेरीहि-

ररिाज़ों की हनरथभकिा पर प्रकाश िालिी िैं । मंजुल र्गि की ‘अजूबा’, चन्द्रकान्िा की ‘न सोिणी 



न िीर’, मालिी जोशी की ‘मुहक्त पिभ’, जया जादिानी की ‘कफर-कफर लौिेगा’, ममिा काहलया 

की ‘िानपान’, नाहसरा शमाभ की ‘िुदा की िापसी’ आकद हिन्दी किाहनयााँ और हसिारा की 

‘िेहयल’, सुिरा की ‘अिने नरकाहिहयल एररर्ककुहिन’ आकद मलयालम किाहनयााँ इस सन्दर्भ में 

उवलिेनीय िैं ।  

आज की हस्त्रयााँ यि समझ गयी िैं कक आर्थभक स्िािलंबन के हबना ककिनी र्ी स्ििंत्रिाएाँ 

उन्िें हमल ेि ेलशे मात्र िी िैं । आर्थभक स्िािलंबन हस्त्रयों में स्िाहर्मान पदैा करिा ि ै। आर्थभक 

रूप से सक्षम िोने का मिलब ि ैगैर-बराबरी एि ंघरेलू हिसंा से जूझने में आसान । र्कयोंकक एक 

नौकरी के बल पर कुछ फैसले िे िुद ले सकिी िैं । हिन्दी में मालिी जोशी की ‘पीर पिभि िो 

गयी’, दीपक शमाभ की ‘मााँ का दमा’, लिा शमाभ की ‘ररमोि कंट्रोल’, चन्द्रकान्िा की ‘लगािार 

युद्ध’, जया जादिानी की ‘पलाश का फूल’ और मलयालम में ित्सला की ‘हनलम्मा’, अहषिा की 

‘आत्मगिंगल’, सहबया की ‘धमभ संकिम’्, सुिरा की ‘आत्मित्ययुड़ ेपोरुल िेिरुि’, हगररजा के. 

मेनोन की ‘िनिासम ्कहष़न्जप्पोल’ और चंकद्रका की ‘चारहनरम्’ किानी की नाहयकाएाँ िुद हनणभय 

लेने में सक्षम िैं । कानूनी िौर पर पैिृक सपंहत्त में िक़ हमलने पर र्ी स्त्री को िि अहधकार प्राि 

निीं िोिा ि ै। मेिरुहन्नसा परिेज़ की ‘लकीर’, नाहसरा शमाभ की ‘नयी हुकूमि’, ‘दसूरा कबूिर’ 

आकद किाहनयों में पैिृक संपहत्त में िो या पहि की संपहत्त में स्त्री अपना िक़ मााँग बैठिी ि ै।  

33 प्रहिशि आरक्षण हमलने पर र्ी हस्त्रयााँ आज र्ी राजनीहि की मतुयधारा में शाहमल 

निीं िो पायीं । राजनीहि के क्षेत्र में पुरुष अपना िचभस्ि िोना निीं चाििा । हस्त्रयााँ अगर नेिृत्ि 

में आ जाएाँगी िो इस क्षते्र में उसका िचभस्ि िगमगाने लगेगा । इस क्षते्र में िो रि ेअन्याय के 

हिलाफ स्त्री एक आम सजग नागररक बनकर अपना प्रहिरोध प्रकि करिी ि ै। हिन्दी में शरद 

हसंि की ‘मरद’, जया जादिानी की ‘क़यामि का कदन उफ़भ  कब्र से बािर’ और मलयालम में इंद ु

मेनोन की ‘1975 ले पोस्ि चेय्िा ओरु कथा’ रेिा की ‘आरुड़येो ओरु सिाि’, सी.एस. चंकद्रका की 

‘कांजीपुरम्’ आकद  इस सन्दर्भ में उवलिेनीय किाहनयााँ िैं । अगर स्त्री सत्ता में आ जाएगी िो 

समाज में स्त्री या अन्य िाहशएकृिों के प्रहि िोनेिाले शोषण में किौिी िोने की सरं्ािना ि ै । 



मेिरुहन्नसा परिेज़ की ‘जगार’ किानी की नाहयका गोमिी सत्ता का उपयोग जनिा के हिि के 

हलए करिी ि ै।  

कानून जनिा के हिि के हलए बनाया गया ि ै। लकेकन आज क़ानून र्ी सत्ता का हिि िी 

चाििा ि ै। समकालीन हिन्दी-मलयालम लेहिकाएाँ अपनी-अपनी किाहनयों के ज़ररए क़ानून के 

इस कालेपन के हिलाफ प्रहिरोध प्रकि करिी िैं । हिन्दी में लिा शमाभ की ‘बदला हुआ बयान’, 

हचत्रा मुद्गल की ‘बयान’ और मलयालम में शारदा चूलूर की ‘कस्िूरी’, चंकद्रका की ‘र्ूहमयुड़ े

पिाका’ और श्रीकुमारी रामचंद्रन की ‘अमृििर्षभणी’ र्ी इस िथ्य को कें द्र में रिकर हलिी गयी 

किाहनयााँ िैं । आज की हस्त्रयााँ सांप्रदाहयक दगंों के हिलाफ िैं । िे इन दगंों पर प्रहिरोध जिाकर 

एक स्िच्छ ि स्िस्थ समाज की स्थापना करना चाििी िैं । इन दगंों में अत्याचार के हशकार िो 

स्त्री एिं बिे िी िोिे िैं । नारी आज इस िथ्य को पिचानिी ि ै। हिन्दी में हचत्रा मुद्गल की ‘बयान’, 

जया जादिानी की ‘मुहक्त’ और मलयालम में हसिारा एस. की ‘साक्षी’, इन्द ुमेनोन की ‘कदगंबरन’, 

बी.एम. सिुरा की ‘िेरुिे न्जान एप्पोष़़ुम स्िपं्नगल कानुन्नु’, हसहवि िेवलनाि की ‘िीक्किल’, और 

हसिारा एस. की ‘िांग’ किाहनयों की नाहयकाएाँ सांप्रदाहयक दगंों के हिलाफ सचेि कदिाई दिेी 

िैं ।  

समाज की एक प्रहिबद्ध इकाई िोने के नािे हस्त्रयााँ समाज में सकारात्मक बदलाि लाना 

चाििी िैं । हस्त्रयााँ अपने साथ परेू समाज की मुहक्त के प्रहि हचंहिि िैं । िुद को एिं आनेिाली 

पीढ़ी को इस पथृ्िी पर स्िस्थ हज़ंदगी हबिाने के हलए प्रकृहि की आिश्यकिा पर ि ेज़ोर द ेरिी 

िैं । इसहलए ि ेजीिजंिु, नदी एिं पेड़-पिभि के बचाि ििुे समाज में कायभरि िैं । हिन्दी में पंिरुी 

हसन्िा की ‘िीथभ, अथभशास्त्र और ईश्वर’, ‘दरू दशे में पुराना समय’, क्षमा शमाभ की ‘मााँ’, शरद हसिं 

की ‘ककस-ककसको कििाओगे केशू’, जया जादिानी की ‘हिरण र्ाग रिा ि’ै और मलयालम में 

हसिारा एस. की ‘र्ूहमयुड़ े अिकाहशकल’, ित्सला की ‘कयम’् आकद किाहनयों में लेहिकाएाँ 

पयाभिरण हिनाश के कारणों को दशाभकर समाज को उसके प्रहि जागरूक कराने की कोहशश कर 

रिी िैं ।  



आज की लेहिकाएाँ समाज में िाहशए में रिने के हलए अहर्शि लोगों के प्रहि संिेदनशील 

िैं । धमभ एि ंजाहि के नाम पर इन िाहशएकृि लोगों के साथ मुतयधारा समाज र्ेदर्ाि बरि रिा 

ि ै। दहलि लोग आज अपने प्रहि िो रि ेशोषण को समझने लगे िैं । आज दहलि हस्त्रयााँ पररिार, 

सत्ता, जाहि आकद का हिरोध कर रिी िैं । ि ेलोग हशक्षा के मित्त्ि को पिचान रि ेिैं । हिन्दी में 

नीलम शंकर की किानी ‘रामबाई’, सुशीला िाकर्ौरे की ‘दमदार’, ‘छौआ मााँ’, ‘हसहलया’, हचत्रा 

मुद्गल की ‘नाम’, ‘पाठ’ और मलयालम में पी.के. र्ाग्यलक्ष्मी की ‘कनलनोिुकल’ आकद दहलिों के 

उद्धार के हलए हलिी गयी किाहनयााँ िैं । 

आकदिाहसयों के प्रहि िो रि े शोषण के प्रहि लेहिकाएाँ आज सचेि िोने लगी िैं । 

आकदिाहसयों की अलग एक संस्कृहि ि,ै हजसमें हस्त्रयों को समानिा का अहधकार र्ी प्राि ि ै। 

लेककन मतुयधारा समाज इन्िें िाहशए में बनाए रिना चाििा ि ै। लेहिकाएाँ इनमें चेिना जागृि 

कराने की कोहशश कर रिी िैं । अपनी किाहनयों के ज़ररए हिस्थापन , शारीररक शोषण, 

पाररिाररक संघषभ, मानिाहधकार एिं हशक्षा के मित्त्ि पर िे ज़ोर द ेरिी िैं । हिन्दी में मनीषा 

कुलश्रेि की ‘अिक्षेप’ और मलयालम में पी. ित्सला की ‘मत्िोरु ग्रामम् हपरर्ककुन्नु’, ‘पेंपी’, ‘दगुाभ’, 

सी.एस. चंकद्रका की ‘कबनी’, श्रीकुमारी रामचंद्रन की ‘पुहलहिंि’, हसिारा एस. की ‘पष़य 

िररश्शुकल ेचोवली’, ‘करुत्त कुप्पायक्कारी’ जैसी किाहनयों में ऐसी आकदिासी हस्त्रयों का हचत्रण 

ककया गया ि ैजो अपने अहधकारों के हलए संघषभरि िैं । लेहिकाएाँ ऐसी आकदिासी हस्त्रयों का 

हनमाभण कर आकदिाहसयों को चेिना संपन्न बनाने की कोहशश में िैं ।  

आज की स्त्री हशहक्षि ि ै । हशक्षा उस े चेिना से संपन्न करिी ि ै । िि प्रहिरोध की 

आिश्यकिा को र्ी पिचान चुकी ि ै। आज की स्त्री जीिन के सर्ी स्िर पर अपना िक़ जमाने 

लगी ि ै। िि अपने साथ पूरे संसार को जागृि करना चाििी ि ै। िि प्रकृहि एिं िाहशएकृि लोगों 

को र्ी अपने साथ मुहक्त की राि कदिाना चाििी ि ै। समकालीन हिन्दी-मलयालम लेहिकाएाँ 

अपनी किाहनयों के ज़ररए इस मुहिम को लेकर आगे बढ़ रिी िैं । आज लेहिकाएाँ समाज में ऐसी 

योजनाएाँ चाििी िैं जिााँ स्त्री-पुरुष एक साथ िालाि को सुधारने की कोहशश करें हजसस ेसमाज 



में सद्भािना ि सियोग पर आधाररि संिुहलि ररश्िे बनें । शोहषि लोगों में िी िि योग्यिा िोिी 

ि ैजो समाज में ऐस ेकायभ करें हजसस ेसमाज का हिि िो । इसके हलए आपसी समझदारी एि ं

सम्मानपूिभक व्यििार पर लेहिकाएाँ ज़ोर द े रिी िैं हजसके ििि एक साथ रिन े का स्िच्छ 

िािािरण बनें ।        
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6. उििेहयल       लहलिा एस. 

पररहध बुर्कस 

सं. 2011 

7. ओरोमभयुड़ ेपित्तुरुहत्तलूड़ े     कय्युम्म ु

पायल बुर्कस 

कनू्नर 

सं. 2009 

8. कथकल       इंद ुमेनोन 

िी.सी. बुर्कस 

कोट्टयम ्

प्र.स.ं 2010 

हत्र.स.ं 2014 

9.     कुह कुह      बी.एम. सुिरा 

पूणाभ पहब्लकेशन 

कोहष़क्कोड़ 

सं. 2007 

10. हगवलरट्टन      के.आर. मीरा 

करंि बुर्कस 



िृच्चूर 

प्र.स.ं 2010 

हद्व.सं. 2011 

11. गीिा हिरण्यन्िे कथकल    गीिा हिरण्यन 

करंि बुर्कस 

िृच्चूर 

सं. 2008 

12. ग्राउंि जीरो      पी. ित्सला 

हप्रयदर्शभनी पहब्लकेशन्स 

सं. 2009 

13. चुम्बनशब्द िारािली     इंद ुमेनोन 

िी.सी. बुर्कस 

कोट्टयम ्

सं. 2011 

14. िष़प्पाहिलोरुरक्कम     सरस्ििी शमाभ 

मािृर्ूहम पहब्लकेशन 

कोहष़क्कोि 

सं. 2008 

15. िीक्कहल िेटं्टगल     बीना जाजभ 

z लाइब्रेरी 

सं. 2006 

16.     हनन्गलेन्न ेफेहमहनस्िाक्की    हनमभला 



करंि बुर्कस 

िृच्चूर 

सं. 2006 

17. हनलाहिंिे नारट्टल     अहषिा 

िी.सी. बुर्कस 

कोट्टयम ्

सं. 2002 

18. पिर्ककुहिरकलुन्िुम्बोल    जानकी 

पायल बुर्कस 

सं. 2010 

19. पुिुरामायण कथकल     सारा जोसफ 

करंि बुर्कस 

िृच्चूर 

सं. 2006 

20.      पलुहिंि      श्रीकुमारी रामचंद्रन 

पूणाभ पहब्लकेशन्स 

कोहष़क्कोड़ 

सं. 2008 

21. भ्रांि       बी.एम. सिुरा 

 िी.सी. बुर्कस 

 कोट्टयम ्

 स.ं 2005 

22.  मरुपिी प्रिीहक्षर्ककुन्न ु    सी.एस. चहन्द्रका 



िी.सी. बुर्कस 

कोट्टयम ्

सं. 2006 

23. मलयालहत्तन्िे सुिणभ कथकल    पी. ित्सला 

ग्रीन बुर्कस 

िृच्चूर 

प्र.स.ं 2007 

आिृहत्त 2013 

24.    रेियुड़ ेकथकल     रेिा के. 

करंि बुर्कस 

िृच्चूर 

प्र.स.ं 2010 

आिृहत्त 2012 

25. श्रुहि र्ंगम ्     शारदा चूलूर 

उन्म पहब्लकेशन्स 

सं. 2006 

26.     हसिारयुड़ ेकथकल     हसिारा एस. 

िी.सी. बुर्कस 

कोट्टयम ्

सं. 2013 

27. सेहबययुड़ ेकथकल     सेहबया 

ऐ.एल.ए बुर्कस 

सं. 2006 



28. स्त्री पक्ष कथकल     सारा िोमस 

करंि बुर्कस 

कोट्टयम ्

सं. 2011 

29. संचाररकलुड़ ेिाणुपोय िीि   साहित्री राजीिन 

मािृर्ूहम बुर्कस 

सं. 2008 

30. हसहलक्का       लिा लक्ष्मी 

मािृर्ूहम पहब्लकेशन्स 

सं. 2011 

31. िसंध्िहन      माधहिर्ककुट्टी 

ओहलि पहब्लकेशसभ 

प्र.स.ं 2001,आिृहत्त 2008 

आलोचनात्मक ग्रथं  

1. अशोक के फूल       िज़ारीप्रसाद द्वदेी  

सस्िा साहित्य मंिल 

        नई कदवली  

साििां संस्करण-1962  

2. आकदिासी अहस्मिा संकि    रमहणका गुिा  

सामहयक प्रकाशन 

नई कदवली-110002 

सं.2015 

3. आकदिासी कौन       सं. रमहणका गुिा 



राधाकृष्ण प्रकाशन  

सं 2008 

4. इको फेहमहनज़्म       िॉ के िनजा  

िाणी प्रकाशन  

सं 2013 

5. उपहनिेश में स्त्री 

( मुहक्त -कामना की दस िािाभएाँ)   प्रर्ा िेिान 

राजकमल प्रकाशन  

नई कदवली  

प्र स ं2003,आिृहत्त 2009 

6. औरि अपने हलए      लिा शमाभ 

सामहयक प्रकाशन 

नई कदवली-110002 

सं 2010 

7. औरि इहििास रचा ि ैिुमने     कुसुम हत्रपाठी 

कवयाणी हशक्षा पररषद 

नई कदवली ,स ं2010  

8. औरि केहलए औरि      नाहसरा शमाभ  

सामहयक प्रकाशन  

नई कदवली-110002 

सं 2003 

9. औरि िीन िस्िीरें     शरद हसिं 

        सामहयक प्रकाशन  



        नई कदवली-110002 

        सं 2014 

10. िुली हििककय़ॉ       मैत्रेयी पुष्पा 

         सामहयक प्रकाशन  

        नई कदवली-110002 

        सं 2006 

11. चुकिे निीं सिाल      मृदलुा गगभ  

        सामहयक प्रकाशन  

        नई कदवली-110002 

        सं 2007 

12. दहलि चेिना ; साहित्य एिं सामाहजक सरोकार रमहणका गुिा  

        हशवपायन  

        नई कदवली-110032 

        सं 2000,आिृहत्त 2010 

13. दगुभ द्वार पर दस्त्क      कात्यायनी  

        पररकवपना प्रकाशन  

        लिनऊ-226010 

        प्र स ं1997 

14. दहुनया का सबस ेिसीन औरि     संजीि 

        यात्री प्रकाशन  

        कदवली  सं1990 

15. नारीिादी राजनीहि संघषभ एिं मदु्दे          सं साधना आयभ,हनिेकदिा मेनन  



       हिनं्दी माध्यम कायािंियन हनदशेालय 

       कदवली हिस्िहिद्यालय, सं 2001  

16. निजागरण और संस्कृहि     कमैन्द ूहशहशर 

        आधार प्रकाशन  

        सं 2000 

17. नि लिकी न्ि गद्य     िस्लीमा  नसरीन 

        िाणी प्रकाशन 

        नई कदवली -110002 

        प्र स ं1995, आिृहत्त 2000 

18.  पररधी पर स्त्री       मृणाल पाण्िये 

        राधाकृष्ण प्रकाशन  

        नई कदवली -110002 

        सं 1998 

19.    पररिेश        मोिन राकेश  

र्ारिीय ज्ञानपीठ  

        नई कदवली  

        दसूरा सं 2011 

20. पवलि        सुहमत्रानंन्दन पंि 

        राजकमल प्रकाशन  

        आिृहत्त 2008 

21. बाज़ार के बीच बाज़ार के हिलाफ      प्रर्ा िेिान 

        िाणी प्रकाशन् 



        नई कदवली -110002 

        सं 2004 

22. र्ारिीय समाज में प्रहिरोध की परंपरा   मैनेजर पांिये 

         िाणी प्रकाशन् 

              नई कदवली -110002 

               सं 2013 

23. मन मॉझने की ज़रूरि     अनाहमका 

सामहयक प्रकाशन  

नई कदवली-110002 

स 2008 

24.  मेरे साक्षात्कार           मैत्रेयी पुष्पा  

ककिाबघर प्रकाशन  

नई कदवली  

सं 2010 

25. शाश्विी            अजे्ञय  

             राजपाल एण्ि संज़  

कश्मीरी गेि  

सं1979 

26. शृंिला की कहिय़ॉ                   मिादिेी िमाभ  

लोकर्ारिी प्रकाशन  

इलिाबाद  

सं 2008 



27. सपनों की मंिी                   गीिाश्री  

िाणी  प्रकाशन   

नई कदवली-110002 

सं2013 

28. समकालीन कला-साहित्य सरिदें और        रोहिणी अग्रिाल 

 सरोकार            आधार प्रकाशन ,  सं 2007 

        

30. समकालीन हसद्धांि और साहित्य    हिस्िंर्रनाथ उपाध्याय  

दी मैकाहमलन कंपनी  

ऑफ इंहिया  

नई कदवली  

सं1976 

31. समकालीन हिन्दी किानी यथाथभ 

 के हिहिध आयाम      जानििी अरोरा  

          हिन्दी बुक सेंिर  

        सं1994  

32. समकालीन हिन्दी उपन्यास    िॉ एन मोिनन  

िाणी प्रकाशन  

सं 2013  

आिृहत्त 2015  

33. साहित्य का पररिेश     सहिदानंद  

नाषनल पहब्लहषंग िाऊस 

सं 1985  



34. साहित्य का समाज शास्त्र    नगेन्द्र  

नाषनल पहब्लहषंग िाऊस 

सं 1982 

 

35. साहित्य के नए प्रश्न     प्रर्ाकर क्षोत्रीय  

       सामहयक बूर्कस  

       नई कदवली -110002 

       सं 2004 

36 .सीमंहिनी उपदशे      सं िॉ धमभिीर  

       िाणी प्रकाशन  

        मूल स ं1882 

        आिृहत्त 2004 

37. स्त्री उपेहक्षिा       प्रर्ा िेिान  

       हिन्दी पॉकेि बूर्कस  

       सं 2002 

38. स्त्री संघषभ का इहििास      राधाकुमार  

िाणी प्रकाशन  

नई कदवली,  स ं2002 

39. हिन्दी साहित्य का पुनरालेकन     हिद्याहनिास हमश्र 

प्रर्ाि प्रकाशन  

कदवली ,स ं2000 

 



मलयालम पसु्िकें  

1. केरलहत्तल ेस्त्री मुन्नते्तंगलिु ेचररत्रम           सी एस चहन्द्रका 

केरल साहित्य अकादमी  

,िृच्चूर ,सं 1998  

2. आत्मरोषंगलुम व्याकुलिकलुम          सारा जोसफ  

ग्रीन बूर्कस , िृच्चूर 

प्र स ं2009 , आिृहत्त 2013  

3. चररत्रिहषकहलल ेस्त्रीकल           एम जी हबनुकुमार  

 साहित्य प्रििभक सिकरण सघंम  

 नषनल बुक स्िाल ,कोट्टयम  

 सं 2011 

4. पेण्णेषुत्त            स ंएन जयकृष्णन  

केरल र्षा इंहस्िट्यूि  

प्र स ं2002 , आिृहत्त 2011  

5. र्गिदगीियुि ेअिुक्कलहयल िेहिर्ककुन्नि       सारा जोसफ  

हलहप पहब्लकेषसं  

 पत्र – पहत्रकाएाँ 

हिन्दी पत्र – पहत्रकाएाँ 

1. अकार – अकार प्रकाशन  

हसहिल लाइंस 

कांपूर  



2. आलोचना – अप्रैल – जून 2005 

3. नई धारा –अप्रैल –मई 2013 

4. मधुमहि- हसिंबर 2009 

5. मलयालम लेहिका हिशेषांक – र्ारिीय अनुिाद पररषद अप्रलै –जून 2009 

6. िागथभ 2012 

7. सम्मेलन पहत्रका 2007 

8. िसं – माचभ 1999 

9. िसं –अप्रलै 2002 

10.िसं अगस्ि 2007 

11.िसं हसिंबर 2009 

 

मलयालम पत्र –पहत्रकाएाँ 

1. अन्िेषणम  जनिरी 2008 

2. मािृर्ूहम जून 2001 अप्रैल 

3. मािृर्ूहम जून 2011  

4.माध्यम अकू्तबर 2003 

5. मलयालम 1178 िलुााँ 15 

6 समकाहलक केरलम 2003 

 

     कोश गं्रथ 



 

1. अंगे्रज़ी- हिन्दी-मलयालम शब्दकोश,हससो बूर्कस 

 2.हिन्दी- हिन्दी- अंगे्रसी – मलयालम शब्दकोश् , कंप्यूिेक पहब्लशसे 

  

 

 

 

 

  



 

 

 

पररहशि 

 

 

 

 

 



 

 

शोध छात्रा के प्रकाहशि शोध लिे 

1. आकदम सुगंध की चाि : िशुब ूके हशलालेि के हिशेष सन्दर्भ में, अनुशीलन, जुलाई 2013, 

कुसाि 

2. हचत्रा मुद्गल की किाहनयों में प्रहिरोधी चेिना, समकालीन हिन्दी साहित्य और महिला लिेन, 

निंबर 2013, काथेहलकेि कॉलेज, पत्तनमहिट्टा 

3. समकालीन लेहिकाओं की किाहनयों में अहर्व्यक्त प्रहिरोध की र्ाषा, अनुशीलन, जुलाई 

2016, कुसाि 

 

प्रपत्र प्रस्िहुि 

1. प्रहिरोध के सन्दर्भ में : हचत्रा मुद्गल की किाहनययााँ, हत्रकदिसीय राष्ट्रीय संगोिी, काथेहलकेि 

कॉलेज, पत्तनमहिट्टा, हसिम्बर 2013 

2. समकालीन लेहिकाओं की किाहनयों में र्ाषाई प्रहिरोध, हत्रकदिसीय अंिराभष्ट्रीय संगोिी, 

कुसाि, कदसंबर 2015 

3. समकालीन हिन्दी-मलयालम किाहनयों में स्त्री प्रहिरोध, हद्वकदिसीय राष्ट्रीय संगोिी, श्री. 

शंकराचायभ संस्कृि हिश्वहिद्यालय, प्रादहेशक कें द्र पन्मना, फरिरी 2014 

4. समकालीन हिन्दी महिला किाहनयों में िदृ्धों के प्रहिरोध, हद्वकदिसीय अंिराभष्ट्रीय संगोिी, 

एस.एस.िी कॉलेज िलयनहचरंगरा, जनिरी 2018.    

 

 



 


