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पुरोवाक् 

   समकालीन सािहत्य पर्ितरोध का सािहत्य ह।ै इसिलए 

समाज के बहुसंख्यक मेहनतकश जनसमूह सब कुछ झलेता, पर्ितरोध मᱶ 

जूझता, दिुनया को बचाने और उस े अिधक सुन्दर बनाने कोिशश 

करनेवाले लोकᲂ के अनभुव और उसे अिधक और अनुभूितयᲂ को सािहत्य 

मᱶ दजर् िकया जा रहा है। इन लोकᲂ के जीवन के सभी अंगᲂ का समगर् 

िव᳣ेषण करते हुए उसका युग सापेक्ष अवलोकन करना ही लोकताित्वक 

अध्ययन कहलाता है। आधुिनकता मᱶ शहरीकरण की धुन ह।ै वहाँ 

लोकजीवन को न᳥ होने की सचूना िमलती है। लेिकन यह लोकतत्व ही 

भारत की पहचान ह।ै यह समझकर समकालीनता मᱶ उसे बचाने की 

कोिशश शरुू हुई। पहले लोक गाँवᲂ तक सीिमत था लेिकन आज रोज़गार 

की तलाश मᱶ गाँवᲂ से भारी संख्या शहरᲂ की ओर पलायन कर रही ह।ै 

इसपर्कार लोक का िवस्तार हो गया है। ये पहले अिशिक्षत या थोड ेबहुत 

साक्षर और शर्मजीवी होते ह।ᱹ लेिकन लोक के िवस्तार के कारण उनके 

जीवन की समस्याएँ भी अलग होने लगᱭ। वे धीरे- धीरे साक्षर और 

िशिक्षत होने लगे। िशक्षा के पर्चार पर्सार से उसकी चेतना भी िवकिसत 

हो रही ह ै और इसके फलस्वरूप समसामियक समस्याएँ और 

पिरिस्थितयाँ लोकजीवन का िवषय बनती जा रही हᱹ। समकालीन किवता 

बडी मातर्ा मᱶ लोकजीवन को उकेरने का पर्यास करती आ रही है। इसिलए 
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मेरे ख्याल से मेरा शोध िवषय ‘समकालीन िहन्दी किवता मᱶ लोकतत्व’ 

एकदम पर्ासंिगक लगता है।  

  अध्ययन की सुिवधा केिलए इस शोध पर्बन्ध को छ: अध्यायᲂ मᱶ 

िवभक्त िकया गया ह।ै शोध पर्बन्ध का पहला अध्याय ह ै ‘समकालीन 

किवता: एक पिरचय’। इस अध्याय मᱶ पर्मुख रूप से आधुिनकता, 

समकालीनता और आधुिनकता मᱶ अंतर, समकालीन किवता और 

समकालीन किवता की पिरिस्थितयᲂ और पर्वृिᱫयᲂ पर पर्काश डाला गया 

है। 

  दसूरा अध्याय है ‘लोक तत्व: स्वरूप एवं िव᳣षेण’। इस अध्याय मᱶ 

लोक शब्द का  अथर् एवं पिरभाषा, लोकतत्व के िविभ᳖ पहलू- 

लोकसंस्कृित, लोकिव᳡ास, रीित- िरवाज़, लोकगीत, त्योहार, लोककथा, 

लोकवा᳒ आिद पर िवचार िकया गया है। साथ ही साथ िकसानी 

संस्कृित,लोकपर्कृित आिद पर भी पर्काश डाला गया है। 

  तीसरा अध्याय ह ै‘समकालीन किवता मᱶ लोकजीवन’। इस अध्याय 

मᱶ पुरुष, ᳫी, दिलत और आिदवासी किवताᲐ मᱶ अिभ᳞क्त लोकजीवन 

पर िवस्तार से िवचार िव᳣ेषण िकया गया है। 

  चौथा अध्याय है ‘समकालीन किवता मᱶ कृषक ससं्कृित’। इस 

अध्याय मᱶ िकसानᲂ का जीवन यथाथर्, रहन – सहन,वेश- भूषा, आभूषण, 

खान- पान, रीितिरवाज़, अन्धिव᳡ास, त्योहार, खेती- बारी,कृिष-
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सहयोगी औजार, िकसानᲂ के वाहन िवनाशकारी कीडा जसैे मुᲂ पर 

पर्काश डाला गया है।  

  पाँचवाँ अध्याय, ‘समकालीन किवता मᱶ लोक पर्कृित’  मᱶ पर्कृित के 

अनेक उपादान वन, पेड-पौधे, नदी- नाले, पगडंिडयाँ, पहाड, पशु- पक्षी 

आिद पर पर्काश डाला गया है। साथ ही ऋतु पिरवतर्न के अनुसार 

बदलती पर्कृित को भी पर्स्तुत करने का पर्यास िकया गया ह।ै  

  छठा अध्याय है ‘समकालीन किवता मᱶ लोक भाषा’ । लोकजीवन 

से जुड ेपर्तीक, िबम्ब, कहावत, लोकोिक्त, लोकशब्द,  आिद के माध्यम से 

लोकभाषा के िविभ᳖ पहलᲐु को उ᳃ािटत करने की कोिशश की गई है। 

  अंत मᱶ उपसंहार है। उपयुर्क्त छ: अध्यायᲂ मᱶ हुए िव᳣ेषणात्मक 

अध्ययन का िनष्कषर् इसमᱶ पर्स्तुत है।   

  पर्स्तुत शोध पर्बन्ध का कायर् कोिच्चन िवज्ञान व पर्ौ᳒ोिगकी 

िव᳡िव᳒ालय के िहन्दी िवभाग की आदरणीय अध्यािपका डॉ. के. 

वनजाजी के वात्सल्य पूणर् ᳩेह-िसक्त कुशल मागर्दशर्न के कारण सम्प᳖ 

हुआ। उनका सहज एवं सौम्य ᳞िक्तत्व एवं उनकी िव᳇ता का पर्काश मेरा 

मागर् आलोिकत करता रहा ह।ै समय - समय पर उन्हᲂने मुझे सहज ढंग स े

कायर् करते रहने केिलए पेर्रणा पर्दान की है। उनके पर्ित मᱹ हर्दय से आभार 

᳞क्त करती हू।ँ 
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  मेरे डॉक्टर्ल किमिट के िवषय िवशेषज्ञ िवभाग के डॉ. एन. 

मोहनजी के पर्ित हर्दय से आभार ᳞क्त करती हू।ँ जो पर्िति᳧त िव᳇ान एवं 

एक अच्छे ᳞िक्तत्व की पर्ितमूित हᱹ। िजनका सहाय मुझे समय- समय पर 

िमलता रहा ह।ै   

  िवभाग के अध्यक्ष डॉ. आर. शिशधरन जी के पर्ित भी मᱹ िवशेष 

रूप से कृतज्ञ हूँ।  

  इस िवभाग के अन्य गुरुजनᲂ को भी इस संदभ र् मᱶ स्मरण करती हूँ।  

  पुस्तकालय के कमर्चािरयᲂ के पर्ित भी मᱹ आभारी हू,ँ िजन्हᲂने 

पुस्तक तथा पितर्काए ँउपलब्ध कराके मेरे इस कायर् मᱶ सहायता की।  

  इस अवसर पर मᱹ अपने िपर्य िपताजी कुिरयन, माताजी िसिसली 

और मेरे भाई िसजु के पर्ित भी कृतज्ञता अिपत करती हँू।  

  इस शोध पर्बन्ध  के आवरण चᲵे की िनिमित मᱶ सहायक मेरा 

दोस्त सोणी जी के पर्ित भी मᱹ अपना आभार ᳞क्त करती हूँ।    

  मᱹ अपने िपर्य िमतर्ᲂ एवं शुभिचतकᲂ के पर्ित भी अपनी कृतज्ञता 

पर्कट करती हू,ँ िजन्हᲂने पर्त्यक्ष या परोक्ष रूप से समय- समय पर मेरी 

सहायता की है। सवᲃपरी मᱹ ईसा मसीहा के पर्ित कृतज्ञ हूँ, िजनकी कृपा स े

यह शोधकायर् संपूणर् हुआ है। 
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  मᱹ यह शोध पर्बन्ध िव᳇ानᲂ के समक्ष सिवनय पर्स्तुत कर रही हू।ँ 

मुझ अिकचन की इस कोिशश मᱶ आयी हुई किमयᲂ केिलए मᱹ क्षमा पर्ाथᱮ 

हू।ँ  

           

    सिवनय,  

      सीना कुिरयन  

शोध छातर्ा 

िहन्दी िवभाग 

कोिच्चन िवज्ञान एवं पर्ौ᳒ोिगकी िव᳡िव᳒ालय  

कोिच्चन- 682 022  

तारीख:31/12/2013   
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समकालीन किवता:  एक पिरचय 

   जो भी ᳞िक्त समय की चेतना को आत्मसात करता ह ैउसे 

समकालीन कहा जाता ह।ै जब किव देश- काल की सीमाᲐ को लाँघकर 

मनुष्य एवं पर्कृित का वह रूप देख पाने मᱶ सक्षम होता ह ैजो िचरंतन- सा 

ह,ै तो कृित कालजयी बन जाती ह ैऔर िकसी- न िकसी रूप मᱶ सदैव एव ं

सवर्तर् संगत जान पडती ह।ै ऐसी कृित का ल᭯य एवं संदेश सवर्- गर्ा᳭ 

बनने मᱶ सक्षम हो पाता ह।ै  तो वह समकालीन होता ह।ै सािहत्य के क्षेतर् 

मᱶ एक साथ एक समय मᱶ जीने और िलखने वालᲂ को समकालीन शब्द से 

संबोिधत करते ह।ᱹ यह पर्वृिᱫ वास्तव मᱶ तत्कालीन घटनाᲐ, पिरवतर्नᲂ 

के आधार पर उभरकर आती ह।ै समकालीन होने का मतलब उसके 

अंतिवरोधᲂ को पर्स्तुत करना मातर् नहᱭ ह।ै साथ ही साथ उसमᱶ भिवष्य 

को उज्वल बनानेवाले नमूने भी िनिहत ह,ै जो उसे सचमुच समकालीन 

बनाता ह।ै वास्तव मᱶ आज की पिरिस्थितयᲂ के सामने खड ेहोकर मुठभेड 

करना ही समकालीन ह।ै इसिलए अतीत की गोद से वतर्मान मᱶ यातर्ा 

करते हुए भिवष्य की ओर संकेत करᱶ वही समकालीन कहा जाता ह।ै 

   समकालीन शब्द ‘सम’ उपसगर् तथा ‘कालीन’ िवशेषण के 

योग से बना ह।ै ‘सम’ उपसगर् का पर्ाय: ‘एक ही’ अथवा ‘एक साथ’ के अथर् 

मᱶ होता ह।ै ‘कालीन’ शब्द का अथर् ह ै ‘काल’ मᱶ अथवा ‘समय मᱶ’ 

समकालीन का सामान्य अथर् ‘एक ही समय मᱶ होने या रहने वाले’ से ह।ै 
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पर्ामािणक िहन्दी कोश के अनुसार समकालीन शब्द का अथर् ‘एक ही समय 

मᱶ होनेवाला या वतर्मान कािलक आिद ह1ै’ मानक िहन्दी कोश मᱶ 

समकालीन शब्द का अथर् इस पर्कार िदया गया ह।ै “जो उसी काल या 

समय मᱶ जीिवत अथवा वतर्मान रहा हो, िजस मᱶ कुछ और िविश᳥ लोग 

भी रह ेहो एक ही समय मᱶ रहनेवाला”2। नालन्दा िवशाल शब्द सागर के 

अनुसार समकालीन शब्द का अथर् ह ै ‘जो एक ही समय मᱶ हुए हो’ 3। 

समकालीनता को अच्छी तरह समझने केिलए हमᱶ आधुिनकता की 

जानकारी ज़रूरी ह।ै  

आधिुनकता 
  वैसे तो पर्त्येक यगु अपने पूवर् यगु से िकसी न िकसी अथर् मᱶ 

आधुिनक होता ही ह,ै क्यᲂिक आधुिनकता गत्यात्मक होती ह।ै धािमक, 

सामािजक, आिथक व राजनीितक पिरवतर्नᲂ तथा इन सबसे मूल मᱶ 

िनिहत नये नये अन्वेषणᲂ ने िव᳡ को हमेशा नयी गित, नयी चेतना व 

नये अथर् िदये ह।ᱹ समय पर हमेशा से आधुिनकता की परतᱶ चढती आयी ह।ᱹ 

आधुिनकता वास्तव मᱶ संदभर्हीन नहᱭ होती। वह अतीत को साथर्क रूप मᱶ 

भिवष्य के साथ संब करती ह।ै भाविवह्वलता और कोरी 

                                                           
1  आचायर् रामचन्दर् शुक्ल, पर्ामािणक िहन्दी कोश, पृ. 914 
2  रामचन्दर् वमार्,मानक िहन्दी कोश, पृ. 278  
3  नवलजी, नालन्दा िवशाल शब्द सागर, पृ.1404 
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आध्याित्मकता के स्थान पर उसमᱶ ऐितहािसक पिरपर्े᭯य और वैज्ञािनकता 

का आगर्ह रहता ह।ै 

   आधुिनकता की शुरुआत यूरोप से हुई ह।ै आधुिनकता के 

अगर्दतू के रूप मᱶ शर्ी एलन पो को मानते ह।ᱹ आधुिनकता की ललक सारे 

पि᳟म देशᲂ मᱶ उ᳖ीसवᱭ शती के उᱫरार् मᱶ ही बढ गयी थी। बीसवᱭ 

शती मᱶ आधुिनकता अपने आप मᱶ एक मूल्य बन गयी। बीसवᱭ शती तक 

आते- आते िविभ᳖ देशᲂ मᱶ आधुिनकता को पर्िति᳧त करनेवाले आन्दोलन 

पनपे। भाववादी युग के स्थान पर वस्तुवादी यगु के चरण बढ गये। 

धािमक, आिथक, सामािजक, व राजनीितक ᳞वस्थाएँ बदलने लगᱭ। यह 

पिरवतर्न आधुिनक युगीन सािहत्य मᱶ पर्ितध्विनत हुआ। 

   आधुिनक युग मᱶ मनुष्य तािकक बन गया। वह बौिक 

बनने के कारण पर᳤् करता ह।ै आधुिनकता की वास्तिवक टकराहट सबस े

पहले धमर् और अध्यात्म से हुई, क्यᲂिक कोई भी नया बोध पहले स्थािपत 

बोध से टकराता ह।ै इस दिृ᳥ से पुरातन और मध्ययुगीन बोध दिृ᳥ के 

धमर्- अध्यात्म ᳇ारा अनुशािसत होने के कारण िवज्ञानजिनत नए बोध की 

टकराहट भी इसी से हुई।आधुिनकता का पर्थम िवस्फोट धमर् और अध्यात्म 

के क्षेतर् मᱶ हुआ था जो आधुिनकता को समझने मᱶ आज भी सहायक हो 

सकता ह।ै िकतु यह आधुिनकता की सीमा न मानना चािहए। यह ज़रूर 

हुआ िक तत्कालीन ᳞िक्त की सोच पर धमर्पर्ेिरत आस्था- िव᳡ास, 

शर्ाभाव का जो सामर्ाज्य था, िवज्ञान सम्मत तकर् दिृ᳥ ने उसकी नᱭव पूरी 
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तरह िहला दᱭ। उसके बाद उसकी एक- एक दीवार ढहती गई। इससे 

मध्यकालीन जीवन और बोध उᱫरोᱫर अपर्ासंिगक एवं ᳞थर् होता गया। 

आधुिनक मानव ने एक ओर धमर्,ई᳡र को िचतन के क्षेतर् से िनकाला 

दसूरी ओर उसके समक्ष मानव को केन्दर् मᱶ रखने पर नई समस्याएँ पैदा 

हुई। नैितकता, स्वतंतर्ता, अिस्तत्व की साथर्कता आिद के पर᳤् उतने ही 

गहरे और गंभीर रूप मᱶ उठ खड ेहुए, िजनके उᱫरᲂ की खोज मᱶ वह लगा 

ह।ै “आधुिनकता काल की चेतना ह,ै पर काल-ब रूिढ नहᱭ है। यह बात 

अगर समझ ली जाये तो इसके संबन्ध मᱶ बहुत सारे भर्म अपने आप छूट 

जायᱶगे। आधुिनक होने का अथर् होता ह ैयह पहचानते चलना िक हम िकस 

ज़मीन पर ह,ै हम िकस हवा को अपनी साँसᲂ मᱶ भर रह ेह,ᱹ छोड रह ेहᱹ 

हम िकस आकाश के िवतान के साय ेमᱶ चल रह ेह ᱹचल भी रह ेह ᱹया िफर 

हमारा कोई भी साया चल रहा ह,ै हम देश और काल बदल सकते ह ᱹपर 

पहचानने का भाव नहᱭ बदलता, क्यᲂिक वह तो पर्िकर्या ह”ै1। 

   िहन्दी सािहत्य के पर्ाचीन और नवीन रूपᲂ के बीच एक 

िनि᳟त िवभाजन रेखा खᱭचना दसु्तर कायर् ह।ै इतना अवश्य कहा जा 

सकता ह ैिक नवीनता और आधुिनकता के िवकास मᱶ पि᳟मी भावᲂ और 

िवचारᲂ का बहुत बडा हाथ रहा था। क्यᲂिक भारत सिदयᲂ से 

औपिनवेिशक शिक्तयᲂ के हाथᲂ मᱶ था। भारत पर िविभ᳖ लोगᲂ का 

आकर्मण हुआ था। वे अपने आिधपत्य कायम रखने मᱶ सफल हुए। समर्ाट 

                                                           
1  िव᳒ािनवास िमशर्, नयी किवता की मुख्यधारा, पृ. 6 
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हषर्वर्न के समय से ही उᱫर भारत पर यवन आकर्मण आरम्भ हो गये। 

हषर्वर्न ने दढृता से उनका सामना िकया, उसकी समस्त शिक्त उस 

पर्ितरोध मᱶ ही समा᳙ हो गयी। हषर्वर्न की मृत्यु ने भारत की संगिठत 

सᱫा के खण्ड- खण्ड हो जाने की सूचना दी तथा व ेराजपूत- राज्य सामने 

आये, जो िनरंतर युᲂ की आग मᱶ जलते- जलते अंतत: िवशाल इस्लाम 

सामर्ाज्य की नᱭव मᱶ समा गये। आठवᱭ शताब्दी से पन्दर्हवᱭ शताब्दी तक 

के भारतीय इितहास की राजनीितक पिरिस्थित हमᱶ यह िदखाती ह ै िक 

िहन्द ुसᱫा के धीरे- धीरे उदय होने लगे। 

   सबसे पहले भारत पर मिुस्लम सुलतान महमूद गजनबी 

का आकर्मण हुआ था। गजनबी का आकर्मण धमर् पर्चार केिलए था। उन्हᲂने 

यहाँ के मंिदरᲂ को तोड डाला, उसके बाद मुहम्मद गोरी का आगमन हुआ। 

उसने भारत को मुिस्लम राज्य बनाया। धमर् पर्चार मᱶ व ेिवजयी बने। सन् 

1325 से 1351 तक िदल्ली मᱶ सुलतान मुहम्मद िबन तुकलक का 

राज्यकाल था। सुलतान महमूद शाह की मृत्यु के उपरांत 1412 मᱶ 

तुकलक वंश का आिधपत्य समा᳙ हो गया इसके बाद िखजर् खां ने िदल्ली 

पर अिधकार िकया जो 1451 ईं तक चलता रहा। सुलतान इबर्ािहम 

लोदी(1487-1526) को शिक्तशाली मुगलᲂ का सामना करना पडा और 

लोदी वंश की सल्तनत की स्थापना का दौर था। लोदी वंश के शासन काल 

मᱶ ही केन्दर्ीय शासन िशिथल पड चुका था। 
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   1498 मᱶ पुतर्गाली वास्को दा- गामा का आगमन ᳞ापार 

के उशे्य से हुआ। समुदर्ी मागर् खोज िनकालने के बाद योरोपीय देशᲂ से 

कई संघ ᳞ापार के तौर पर आते रह।े िफर 1579 मᱶ अंगर्ेज़ 1597 मᱶ डचे 

और 1643 मᱶ फर्ᱶ च ᳞ापारी संघ आये। इनके बीच भी आिधपत्य की 

पर्ितस्पधार् ज़ारी था। अंत मᱶ ᳞ापार के क्षेतर् मᱶ एकािधकार स्थािपत करने 

मᱶ अंगर्ेज़ लोग सफल िनकले। िबर्िटश ईस्ट इंिडया कम्पनी उसका पिरणाम 

था।1757 के प्लासी यु से ही अंगर्ेज़ी राज्य की स्थापना मानी जाती ह।ै 

उ᳖ीसवᱭ शताब्दी के पवूार्र् के लगभग मध्य तक अंगर्ेज़ िहन्दी पर्देश मᱶ 

अपने राज्य की सीमा का िवस्तार करने मᱶ लगे रह।े 1826 के भरतपुर 

यु और 1849 के ि᳇तीय िसक्ख यु के उपरांत अंगर्ेज़ᲂ का पर्भुत्व संपूणर् 

देश मᱶ जम गया। 1857 की राज्य कर्ांित के बाद देश का राज्य ईस्ट 

इंिडया कंपनी के हाथ मᱶ िनकल कर सामर्ाट के अंतगर्त िबर्िटश मंितर्मंडल 

के हाथ मᱶ चला गया। नवीन शासन ᳞वस्था के कारण िजन नीितयᲂ का 

᳞वहार हुआ उनका पर्भाव देश- जीवन के िविभ᳖ क्षेतर्ᲂ पर पडना 

अवश्यंभावी था। केवल राजनीितक दिृ᳥ से ही नहᱭ, अन्य कई कारणᲂ से 

भी 1857 एक महत्वपूणर् समय ह।ै िशक्षा तथा शासन की दिृ᳥ से अनेक 

पर्योग िकए गए। अंगर्ेज़ भारत के शासक बनने के बाद उन्हᲂने भारत मᱶ 

अंगर्ेज़ी िशक्षा का संचालन िकया। नवीन िशक्षा का पिरणाम यह हुआ िक 

देश के नवयुवक नवीन सािहत्य तथा िवज्ञान से पिरिचत हुए। वे सािहत्य, 

भूगोल, गिणत तथा अन्य िवषयᲂ के अध्ययन ᳇ारा मानिसक तथा बौिक 
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िवकास करने लगे। उनके जीवन मᱶ नये आदशर्, नयी उमंगᱶ तथा नये 

िवचारᲂ का िवकास होने लगा। एक ओर वे सरकारी नौकिरयाँ पर्ा᳙ कर 

अपनी जीिवका कमाने लगे। दसूरी ओर उन्हᱶ यह भी अनुभव होने लगा 

िक अन्य पर्गितशील देशᲂ के समान भारत को उ᳖ितपथ पर बढाना 

चािहए। उन्हᱶ देश की दरुवस्था खलनी लगी। नवीन िशक्षा के पर्भाव से 

भारतवािसयᲂ मᱶ एक ऐसा पिरवतर्न आने लगा िक व ेअपने समाज तथा 

धमर् मᱶ आवश्यक सुधार करने को लालाियत हो उठे। इसकेिलए बनारस मᱶ 

1791 मᱶ बनारस संस्कृत कॉलेज, मुसल्मानᲂ केिलए 1780 मᱶ कल्कᱫा 

मदरसा, अंगर्ेज़ी िशक्षा देने केिलए कल्कᱫा मᱶ सन् 1800 मᱶ फोटर् 

िविलयम कॉलेज की स्थापना हुई। 

   आधुिनक युग मᱶ िविभ᳖ संस्थाᲐ ने पुराने धमर् को नय े

समाज के अनुरूप ढालने का पर्यास िकया। इसमᱶ पर्मुख ह ै बर्ᳬसमाज। 

राजा राममोहनराय  ने सन् 1828 मᱶ बर्ᳬसमाज की स्थापना की। इस 

संस्था ᳇ारा भारतीय धमर् एव ंसमाज मᱶ ᳞ा᳙ रूिढयᲂ एवं अंधिव᳡ासᲂ 

को समा᳙ करने का कायर् शुरू िकया। सती-पर्था, बिल-पर्था, आडबंरपूणर् 

िवधान पित, धमर् संबन्धी ढᲂग एवं मूिᱫ पूजा जैसी कुरीितयᲂ का 

िवरोध िकया गया। िवधवा िववाह तथा ᳫी पुरुष के समानािधकार का 

समथर्न िकया। 

  राजाराम मोहनराय की मृत्यु के प᳟ात देवᱶदर्नाथ टैगोर 

तथा केशवचन्दर् सेन ने राजाराम मोहनराय के सुधार कायᲄ को आग े
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बढाया। वैचािरक मतभेदᲂ के कारण बर्ᳬ समाज िवभािजत हो गया। 

केशवचन्दर् सेन ने बर्ᳬसमाज के सैांितक कायᲄ के पर्चार ᳇ारा मुबंई मᱶ 

1867 मᱶ पर्ाथर्ना समाज की स्थापना की। िहन्द,ू ईसाई, बौ , मुिस्लम 

सभी धमᲄ के तत्वᲂ का समन्वय करके उसके सारत्व को नये स्वरूप मᱶ 

पर्स्तुत िकया। सभी धमᲄ की उदारता को स्वीकार िकया एवं कᲵरता को 

छोडकर एक उदार चेतना को पर्सािरत करने का पर्यास िकया। िवधवा 

िववाह तथा अंतजार्तीय िववाह को मान्यता देकर शतािब्दयᲂ से चला आ 

रह े᳞वस्था का िवरोध िकया। 

   आयर् समाज के संस्थापक शर्ी दयानंद सरस्वती ‘वेदᲂ की 

ओर लौटो’ की बात करने लगे। उन्हᲂने िहन्द ूधमर् मᱶ ᳞ा᳙ बुराइयᲂ को 

समा᳙ करने तथा आध्याित्मक आधार देने का पर्यास िकया। 1867 मᱶ 

दयानन्द सरस्वती ने आयर् समाज की स्थापना की। उन्हᲂने अनेके᳡रवाद, 

मूितपूजा, बहुिववाह, बालिववाह, जाितपर्था इत्यािद का िवरोध िकया 

और सवर्शिक्तमान एक ई᳡र की आराधना का उपदेश िदया। इस संगठन 

ने ᳫी िशक्षा को बहुत पर्ोत्साहन िदया। बा᳭ाडबंरᲂ एवं वैवािहक िरवाज़ᲂ 

तथा मरणोपरांत िकया जानेवाला खचर् कम करने की कोिशश की। 

बर्ाᳬणᲂ ᳇ारा स्थािपत एकािधकार को समा᳙ कर वणर् ᳞वस्था का 

िवरोध िकया गया। एकता के िसांत को पर्बल िकया तथा दिलतᲂ मᱶ 

आत्मसम्मान का भाव जगाया। 

   उसी समय स्वामी िववकेानंद ने आध्याित्मक तथा भौितक 
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उत्थान जनसेवा तथा मानव कल्याण के उशे्य से अपने गुरू रामकृष्ण 

परमहसं के नाम से रामकृष्णिमशन की स्थापना की। उसने िहन्द ूधमर् और 

दशर्न के क्षेतर् मᱶ नवीकरण िकया। छुआ छूत, जाितभेद का िवरोध िकया 

और गरीबᲂ के पर्ित सहानुभूित रखते हुए उसके उार मᱶ िवशेष ध्यान 

रखा।   

   सन् 1874 ईं मᱶ न्यूयाकर्  मᱶ रूसी मिहला मैडम 

व्लेवेटस्की और कनर्ल एस.एस.ऑलकाट ᳇ारा िथयोसोिफकल सोसायटी 

की स्थापना की। 1882 मᱶ मदर्ास के अडयार मᱶ इसकी एक शाखा खोली। 

1893 मᱶ शर्ीमती एनी बेसᱶट ने उसके नेतृत्व संभाला। इस संस्था ने िहन्द-ु 

धमर् केिलए बहुत महत्वपूणर् कायर् िकया।  िहन्द ू धमर् की ᳞ापकता और 

सावर्भौिमकता का समथर्न इस संगठन ने िकया। भारतीय संस्कृित की 

शेर᳧्ता और िहन्द ू –धमर् की उच्चता को स्थािपत िकया तथा दिुनयावालᲂ 

का ध्यान इस ओर आकृ᳥ िकया। इस संस्था ने सभी धमᲄ की मूलभूत 

एकता की ओर लोगᲂ का ध्यान आकृ᳥ िकया। आध्याित्मक जीवन तथा 

िव᳡ बंधुत्व की भावना को पर्ितपािदत करने का कायर् िकया। सचे्च िहन्द ू

धमर् के पुनरुत्थान, समाज सुधार तथा िशक्षा पर्सार के पर्य᳀ िकये। समस्त 

धमᲄ की एकता को पर्ितपािदत कर िव᳡- बंधुत्व की ओर ज्यादा ज़ोर 

िदया। भारतीय जनता के आधुिनकीकरण केिलए इस संस्था ने बहुत ही 

महत्वपूणर् कायर् िकये। 
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भारतीयᲂ को आधुिनक बनाने मᱶ िविभ᳖ पर्कार के दशर्नᲂ का 

पर्भाव अत्यंत सराहनीय ह।ै भारतीय दशर्न आस्था और िव᳡ास पर 

केिन्दर्त ह।ै आधुिनक युगीन वैचािरक क्षेतर् मᱶ अरिवन्द का योगदान 

आध्याित्मक दशर्न को लेकर सवार्िधक महत्वपूणर् ह,ै िजसमᱶ रा᳦वाद की 

िविश᳥ पर्कृित एवं राजनीितक मान्यताएँ अनुस्यूत ह।ᱹ अरिवन्द के पर्मुख 

िवचार धमर् और राजनीित का समन्वय स्थािपत करने मᱶ सहायक हुए ह।ᱹ 

भारतीय आत्मा की अमरता को शंखनाद के रूप मᱶ उ᳃ोिषत करनेवाले 

अरिवन्द ने यहाँ की िशक्षा, संस्कृित एवं रा᳦ीयता को पर्त्यक्ष या परोक्ष 

रूप से पर्भािवत िकया ह।ै उनका महान गर्ंथ ‘लाइफिडवाइन’ अरिवन्द 

दशर्न का आध्याित्मक पक्ष पर्स्तुत करता ह।ै इसमᱶ उन्हᲂने अपने मत को 

बौिक ᳞ाख्या और तािककता पर्दान की। अत: उनकी तकर् दिृ᳥ का 

साधन बनकर आई ह ै जो भारतीय दाशर्िनकᲂ की िविश᳥ता रही ह।ै 

अरिवन्द का िव᳡दशर्न वतर्मान मानव सभ्यता की सवार्ंगीण समस्याᲐ 

का िनतांत मौिलक और आध्याित्मक समाधान पर्स्तुत करता ह।ै   

आधुिनकता की वचैािरक पृ᳧भूिम िनिमत करनेवाले दसूरे 

िवचारक महात्मागाँधी ह।ै गाँधी दशर्न का पर्भाव आदशᲃन्मुख यथाथर्वाद 

के रूप मᱶ देखा जाता ह।ै गाँधीवादी िवचारधारा का कायर्क्षेतर् समाज ह।ै 

वह भारतीय समाज की अनेकिवध बुराइयᲂ को दरू करके समाज मᱶ 

आमूल पिरवतर्न लाना चाहते थे। उनसे पूवर् सामािजक क्षेतर् मᱶ बर्ᳬसमाज 

एवं आयर्समाज ने सुधार अिभयान चला रखे थे, िकतु उनके पिरणाम एक 
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सीमा तक ही फलदायी हो सके। गाँधीजी के सामने सामािजक आदशर् के 

रूप मᱶ रामराज था, िजसे वह घिटत देखना चाहते थे, यही उनके 

सामािजक आदशर् की चरमसीमा भी थी। इसी दिृ᳥ से सामािजक सुधार 

केिलए उन्हᲂने कुछ रचनात्मक कायᲄ को महत्व िदया, िजनके अंतगर्त 

सांपर्दाियक एकता, अस्पृश्यता, पर्ौढ िशक्षा, खादी, नई बुिनयादी तालीम, 

िसर्यᲂ की उ᳖ित, मातृभाषा पर्मे, रा᳦भाषा पर्मे, आिथक समानता, 

गर्ामो᳒ोग, म᳒पान िनषेध, स्वास्थ्य सफाई, िकसान मज़दरू संगठन, 

आिदवािसयᲂ की सेवा, कोिठयᲂ की सेवा आिद िगनाए जा सकते ह।ᱹ इन 

कायᲄ को िनष्प᳖ करने के उपरांत ही रामराज्य का स्व᳘ परूा हो सकता 

ह।ै स्वतंतर्ता के बाद जैसे- जैसे गाँधीजी के िसांतᲂ मᱶ लोगᲂ की आस्था 

हटने लगी, वैसे-वैसे साम्यवादी पर्भाव िहन्दी किवता पर बढने लगा। 

माक्सर्वाद के बढते पर्भाव के कारण गाँधी के पर्ित लोगᲂ की आस्था हटने 

लगी थी। 

  कालर् माक्सर् ᳇ारा पर्ितपािदत िवचारधारा माक्सर्वादी 

िवचारधारा कहलाती ह।ै इस िवचारधारा ने आधुिनक जीवन के पर्ाय: 

पर्त्येक वगर् को पर्भािवत िकया। माक्सर्वाद मानव मुिक्त की एक दाशर्िनक 

पिरणित को सामने लाकर सामान्य हुआ ह।ै माक्सर्  अपना दशर्न ‘दास 

कैिपटल’ मᱶ ᳞क्त िकया गया। आम आदमी की िज़न्दगी को केन्दर् मᱶ रखकर 

िलखा गया यह दशर्न वास्तव मᱶ िव᳡ भर के उपेिक्षतᲂ पीिडतᲂ एव ं

शोिषतᲂ के उार का महामंतर् बन गया। उन्हᲂने सबसे पहले ई᳡रीय 
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अिस्तत्व के सामने पर᳤् िचह्न लगाया। उन्हᲂने कहा संसार मᱶ दो ही जाित 

ह-ᱹ पूँजीपित और कामगर वगर्,शेष सारा िवभाजन शोषण केिन्दर्त नहᱭ। 

माक्सर् सामािजक गत्यात्मकता का मखु्य आधार पूँजी को मानते थे। वे 

राज्य के संदभर् मᱶ सामािजकता और समाजवाद के महत्व को रेखांिकत 

करते थे। समाजवाद मᱶ शर्म की गिरमा और समाज की आवयिवक ईकाई 

के रूप मᱶ ᳞िक्त की सᱫा को स्वीकार िकया गया। इसके अंतगर्त समाज 

के पर्त्येक वगर् से उसकी योग्यता के अनुसार पर्ा᳙ करने और उसकी ज़रूरत 

के अनुसार उसे देने का िसांत स्वीकायर् होता ह।ै सामिजक गत्यात्मकता 

का आधार मनुष्य के अंतमर्न मᱶ िनिहत समता की आकांक्षा को माना 

जाता ह।ै पूँजी के संचालन को ही मनुष्य की िचᱫवृिᱫ का मखु्य िनयामक 

माना जाता ह।ै याने पूँजी के संचालन की जिटलताᲐ से ही मानवीय 

िस्थितयᲂ को ᳞ाख्याियत िकया जा सकता ह।ै इसकेिलए िकसी ई᳡रीय 

सᱫा की अिनवायर्ता नहᱭ स्वीकारी जाती। मनुष्य अपना िनयंता स्वयं है 

यही उनका िवचार ह।ै 

आधुिनकता की वैचािरक पृ᳧भूिम की सजर्ना मᱶ माक्सर् के बाद 

फर्ायड का िवशेष योगदान ह।ै इनके दो िसांत ह ै ‘िद इंटरपर्ेटेशन ऑफ 

डर्ीम्स’ ‘थर्ी एस्सेस ओन द िथयोरी ऑफ सेक्स्वािलिट’। इन दोनᲂ िसांतᲂ 

ने िव᳡ मानिसकता के सामने अनेक नये पर᳤् उपिस्थत करने तथा उन्हᱶ 

नये िसरे से सोचने- िवचारने केिलए पर्ेिरत िकया। पर्िस आत्मवादी 

दाशर्िनक कर्ोचे ने मनोिवज्ञान के सहारे कला को अिभ᳞ंजना कहा। िजस 
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मᱶ कलाकार की समस्त अनुभूितयाँ ‘इनᲷूशन’ के रूप मᱶ आती ह।ᱹ फर्ायड  

का मनोिव᳣ेषण कर्ोचे के अिभ᳞ंजनावाद का रूप कहा जा सकता ह।ै 

फर्ायड, युंग, एडलर जैसे मनोवैज्ञािनकᲂ के िवचारᲂ की नᱭव मनुष्य के 

मानस की अवचेतन  िकर्या से ह।ै िजसके पिरणामस्वरूप ᳞िक्त को 

समझने केिलए उसके मन:संघषर्, अवचेतन, आंतिरक पर्ेरणाᲐ और 

᳞िक्तत्व को परूी तरह से समझने की आवश्यकता ह।ैमनुष्य की  सारी 

मानिसक परेशािनयाँ और उसके ᳞िक्तत्व की सम्पूणर्  िवकृितयᲂ की नᱭव 

यही मानिसक संघषर् ह।ै आधुिनक सािहत्य मनोिवज्ञान के नए नए 

िसांतᲂ की छाया मᱶ ᳞िक्त और उसके मानिसक िकर्या कलाप मᱶ 

सवार्िधक रुिच लेने लगा ह।ै 

सातर्र् के अिस्तत्ववाद की पूवर्पीिठका िनिमत करने का शेर्य 

कीकᱷ गादर् को ह।ै माक्सर्वाद के साथ ही कीकᱷगदर् की मान्यताᲐ का 

पर्ितपादन हुआ था। िजसमᱶ उसने ई᳡र की सᱫा को नकारा था। कीकᱷगादर् 

ने कहा  “आज एक क्षमाशील ई᳡र, नैितकता का सर्ोत- धमर्, पर्ाकृितक 

शिक्तयᲂ पर िवजय दुंदभुी बजानेवाला पर्ाकृितक मनोिवज्ञान समता और 

᳞िक्तगत अिधकारᲂ की क्षमता पर्कट करनेवाला राजनीितक मतवाद 

सभी टूटकर फहरा चुके ह”ᱹ1 ।यु, कर्ांित, िबखराव, टूटन, अवसाद और 

िनराशा के इस यगु मᱶ अिस्तत्ववादी िचतन एक ऐसी   िवचारधारा ह ै

                                                           
1  डॉ िशवमंगल  िसह, आधुिनक पिरवेश और अिस्तत्ववाद, पृ. 26 
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िजसने स्वतंत्र्योᱫर िहन्दी किवता को एक नयी िदशा दी ह।ै पर्त्यके ᳞िक्त 

को अपनी समस्या का समाधान ढूढँने की पर्रेणा कीकᱷगादर् ने दी थी। 

आधुिनक िहन्दी किवता मᱶ आगत ᳞िक्त- स्वातंत्र्य, एकाकीपन 

अंतमुर्खी पर्वृिᱫ, गहरे कहᱭ गहरे स्वय ं का अिस्तत्वबोध सातर्र् की 

िवचारधारा के िनकट ह।ै कीकᱷ गादर् की अनुपम वैयिक्तकता का नारा नयी 

पीढी ने उत्साहपूवर्क स्वीकार िकया ह।ै अभावᲂ की िज़न्दगी मᱶ केवल 

सोच का िवषय मानकर उसमᱶ जीिवत रहकर नवीन पथ िनि᳟त करने की 

पर्ेरण अिस्तत्ववाद, नािस्तकता की भूिम पर पल्लिवत हुआ ह।ै पर्िस 

िवचारक नीत्से ने कहा था-“ई᳡र मर चुका ह,ै हमने उसकी हत्या कर दी। 

अब तक संसार मᱶ जो सबसे अिधक िवषय था शिक्तशाली था, उसे हमने 

छूरे से भᲂक कर मार डाला”1 । सातर्र् ने अिस्तत्ववाद के पर्ितपादन के साथ 

नीत्से और कीकᱷ गादर् के मतᲂ का समन्वय िकया। अपने पूवर् के इन 

िवचारकᲂ का समथर्न करते हुए सातर्र् ने यह माना था िक –“चेतना का 

सम्बन्ध तत्व से होता ह ैवस्तु से नहᱭ, चेतना की पर्ाि᳙ केिलए हमᱶ जीवन 

के सᱭखचᲂ से बाहर आना पडता ह ैऔर अपने को शून्य बनाना पडता ह ै। 

हम िनस्सारता से युक्त होकर सचेतन रूप मᱶ अपने अिस्तत्व की पर्ाि᳙ 

केिलए उन्मुख होते ह”ै2। 

                                                           
1 डॉ िशवमंगल िसह ,आधुिनक पिरवेश और अिस्तत्ववाद, पृ. 43 
 
2  नरेन्दर् वमार्,आधुिनकता पा᳟ात्य काल और समीक्षा के उपादान, पृ. 27 
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सातर्र् की इस िवचारधारा मᱶ अिस्तत्व और स्वाधीनता समानाथᱮ 

ह।ै जीवन की अिनवायर्ता है। आधुिनक िहन्दी किवता मᱶ पिरिस्थितयᲂ के 

िनयमन के िवपरीत अपराजेय शिक्त के रूप मᱶ मानव  का अभ्युदय 

मानवतावाद के रूप मᱶ हुआ, िजसमᱶ मनुष्य को स्वयं अपने भाग्य का 

िनमार्ता बताया गया। अनी᳡रवादी िवचारधारा के इस मतवाद ᳇ारा 

भाग्यवाद को अस्वीकृत िकया गया तथा ᳞िक्त िचतन को ही समस्त 

मूल्यᲂ का सर्ोत कहा गया। ई᳡र के स्थान पर मानव की स्थापना इसी 

िवचारधारा ᳇ारा हुई। बीसवᱭ शताब्दी की इस चेतना का िवकास 

समकालीन मूल्यबोधᲂ के अनुरूप होने के कारण आधुिनकता की 

आधारिशला बन गयी। 

   डािवन ने अपने िसांत ‘सवार्इवल ऑफ द िफटेस्ट’ मᱶ 

᳞क्त िकया ह ैिक मनुष्य पहले के िकसी िवकिसत संवगर् का अधोमुखी या 

पर्ितगामी सदस्य ह।ै डािवन के िवकासवादी िसान्त मᱶ मनुष्य िन᳜तर 

शेर्णी से धीरे- धीरे िवकिसत होकर आज तक पहूचँा ह।ै आधुिनक मनुष्य 

यह मानने लगा िक हमारे पूवर्ज जंगली थ,े रीछ थे, असभ्य थे, 

अिवकिसत थे उनकी तुलना मᱶ हम अिधक िवकिसत एवं बुिजीवी ह।ै 

इस आधुिनक िवचारधारा से पुरातनता के पर्ित अनास्था जागर्त हुई और 

रूिढयᲂ को तोडकर कर्ांित, संघषर् और िवदर्ोह की भावना को स्वीकृत 

िकया। 
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आधुिनकता की पृ᳧भूिम मᱶ िमल का उपयोिगतावाद का अपना 

मह्त्व ह।ै िमल की कृित ‘ऑन िलबटᱮ’ के सामािजक, राजनीितक और 

आिथक पक्ष का समय पर उल्लेख िकया गया ह।ै प. जवाहरलाल नेहरू ने 

, ‘िडस्कवरी आफ इिण्डया’ मᱶ आिथक और सामािजक स्वतंतर्ता का पूरक 

माना ह।ै बुिवाद एवं तकर्  की इस नवीन दिुनया मᱶ ईसाई धमर् की 

रूिढयᲂ पर ᳞ापक पर्हार िकया गया। यूरोप मᱶ सांस्कृितक और सामािजक 

पिरवेश को नवीनता पर्दान करने वाले इस िवचारक ने उपयोिगता के 

आधार पर वस्तु की मूल्य स्थापना की ह।ै 

िमल के उपयोिगतावाद, डािवन के िवकासवाद, हगेल और माक्सर् 

के ᳇न्᳇ात्मक भौितकतावाद तथा सातर्र् के अिस्तत्ववाद से नये युग का 

िनमार्ण हुआ। नीत्से, कीकᱷ गादर् आिद िवचारकᲂ ने अनास्था की संस्कृित का 

पर्ितपादन िकया। फर्ायड, एडलर और युंग ने मानव मन को ही घटनाᲐ 

का िनष्कषर् माना और इन सबके सिम्मिलत पर्भाव ने िचतन िदशा बदल 

दी। महात्मागाँधी, अरिवद आिद भारतीय मनीिषयᲂ ने वैि᳡क चेतना को 

भारतीय रूप पर्दान कर आधुिनकता की वैचािरक पृ᳧भूिम बनाया। 

उ᳖ीसवᱭ शताब्दी के सबसे अिधक महत्वपूणर् आिवष्कारᲂ रेल और 

तार का कर्मश: 1854 और 1859 मᱶ ही सूतर्पात हुआ। चाल्सर् वुड की 

िशक्षा आयोजना 1854 मᱶ ही पर्स्तुत की गई थी। सािहत्य मᱶ इन सब 

नवीनताᲐ की पर्ितिकर्या होनी अिनवायर् थी और 1857 मᱶ ही 

िव᳡िव᳒ालयᲂ की स्थापना हुई। आलोच्य काल मᱶ नवयुग और 
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आधुिनकता का पर्दशर्न भारतेन्द ु  हिर᳟न्दर् के अिधनायकत्व और उनके 

जीवन काल मᱶ यथे᳥ तीवर् गित से होने लगा था। भारतेन्द ुका जन्म भी 

1850 मᱶ हुआ था। अस्तु इन सब बातᲂ को ध्यान मᱶ रखते हुए यिद स्थूल 

रूप से, भारतेन्द ुकी जन्मितिथ अथार्त 1850 से  िहन्दी सािहत्य के नवीन 

या आधुिनक युग का सूतर्पात मान िलया जाय तो कोई िवशेष हािन न 

होगी। िहन्दी मᱶ आधुिनकता का सूतर्पात लगभग इसी समय से होता ह ै। 

उ᳖ीसवᱭ शताब्दी के पर्ारम्भ से ही देश की तत्कालीन पिरवितत 

पिरिस्थितयᲂ के पर्भावांतगर्त ग᳒ का पर्चार बडी तेज़ी से होने लगा था। 

1857 की राज्यकर्ांित के बाद िहन्दी ग᳒ सािहत्य ने िवशेष उ᳖ित की। 

िवषयᲂ की अनेक रूपता के साथ- साथ वह अपने पैरᲂ पर खडा होने 

योग्य बना। का᳞ क्षेतर् मᱶ वीर, भिक्त, शंृर्गार और रीित धाराएँ अपने 

पर्ाचीन वैभव का क्षीण स्वरूप िलए हुए अब भी पर्वािहत हो रही थᱭ। 

िकतु साथ ही किवता पा᳟ात्य िशक्षा और नवीन राजनीितक, आिथक, 

सामािजक और धािमक शिक्तयᲂ के फलस्वरूप   िवषयᲂ की ओर झुक रही 

थी। नवीन वैज्ञािनक आिवष्कारᲂ के माध्यम ᳇ारा िहन्दी पर्देश का संपकर्  

ज्यᲂ- ज्यᲂ संसार के अनेक देशᲂ और सािहत्यᲂ से बढता जा रहा ह,ै त्यᲂ-

त्यᲂ सािहत्य मᱶ शैली, िवचार और रूप की दिृ᳥ से अनेकरूपता की वृि 

हो रही ह।ै 

  िहन्दी सािहत्य के इस नवीन िवशद, पूणर् और िविवध िवषय संप᳖ 

स्वरूप के िनमार्ण का शर्ीगणेश दो सभ्यताᲐ के सांस्कृितक संपकर्  के 
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फलस्वरूप उ᳖ीसवᱭ शताब्दी के उᱫरार् मᱶ हुआ था। अंगर्ेज़ िजस सभ्यता 

को लेकर भारत वषर् आये थे उसमᱶ गित एवं शिक्त थᱭ। भारतीय सभ्यता 

शतािब्दयᲂ के बोझ से िस्थर और िशिथल हो चुकी थी। ऐसी दशा मᱶ 

भारतीय सभ्यता का पा᳟ात्य सभ्यता से पर्भािवत होना अवश्यंभावी था। 

य᳒िप नवीन शासकᲂ की नीित के कारण यह पर्भाव िजतना उत्कृ᳥ और 

सवार्ंगीण होना चािहए था उतना नहᱭ हुआ। फलस्वरूप िहन्दी सािहत्य 

रूिढगर्स्त मागर् छोडकर गितशील हुआ,उसमᱶ नवीनता और आधुिनकता 

का जन्म हुआ।  

िहन्दी किवता मᱶ आधुिनकतावाद का आरंभ अजे्ञय से माना जाता 

ह।ै जब छायावाद के बन्धनᲂ से मुक्त होकर पर्गितशील चेतनावाले किवयᲂ 

ने और पर्गितवादी किवयᲂ ने पर्गितवादी  किवता िलखनी शुरू की तब 

सन् 1943 मᱶ अजे्ञय के संपादकत्व मᱶ तारस᳙क का पर्काशन हुआ। किवता 

को पारंपिरक कथ्य तथा शैली िवषयक पर्ितमानᲂ से मुक्त कर उसे िवशु 

रूप मᱶ समकालीन संदभर् से जोडना अजे्ञय का ल᭯य था। आगे 

मुिक्तबोध,श्मशेर बहादरु िसह,पर्भाकर माचवे की किवताᲐ मᱶ  

आधुिनकता की झलक िदखाई पडती ह।ै पर्योगवाद और नई किवता के 

दौर मᱶ आधुिनकतावादी िविभ᳖ आन्दोलनᲂ जैसे पर्तीकवाद, िबबवाद, 

भाववाद और अितयथाथर्वाद आिद का पर्भाव िविभ᳖ किवयᲂ की 

किवताᲐ मᱶ देखा जा सकता ह।ै 
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समकालीनता 
         समकालीनता एक ᳞ापक और बहुआयामी शब्द ह।ै यह शब्द 

मातर् िकसी काल या समय का सूचक नहᱭ ह ैबिल्क वह आधुिनक काल का 

सूचक होने के साथ-साथ उस काल के मूल्यᲂ का बोध भी कराती ह,ैिजसमᱶ 

उससे जुड ेपर्त्यके लेखक का जीवन, समाज, संस्कृित, सािहत्य आिद सबके 

सब पर्कट होते ह।ᱹ समकालीनता का गहरा संबन्ध समकालीन िज़न्दगी के 

अंतिवरोधᲂ और िविभ᳖ संदभᲄ से ह।ै िजसके ज़िरए हमᱶ समकालीन 

यथाथर् का खुला िववरण िमलता ह।ै समकालीनता वास्तव मᱶ अपने समय 

की महत्वपूणर् समस्याᲐ के साथ उलझना ह,ै जो वतर्मान का सत्य होता 

ह।ै 

  समकालीनता शब्द अंगर्ेज़ी के कण्टेम्परेिनयस ( contemporaneous)  

अथवा कण्टेम्परेिनिट (contemporaneity) शब्दᲂ के रूप मᱶ िहन्दी मᱶ 

पर्चिलत ह।ै िजसका अथर् ह ै ‘एक ही समय मᱶ िव᳒मान’1 (Existing or 

occuring at the same time)  वस्तुत: समकालीनता का आशय अपने समय 

के पर्ित ईमानदार होने से ह।ै   

िहन्दी के अनेक लेखकᲂ और िवचारकᲂ ने िभ᳖ – िभ᳖ दिृ᳥यᲂ से 

समकालीनता की ᳞ाख्या की ह।ै डॉ िव᳡ंभरनाथ उपाध्याय के अनुसार – 

“समकालीनता अपने काल की समस्याᲐ और चुनौितयᲂ का मुकाबला 
                                                           
1  फादर कािमल बुल्के,अंगर्ज़ेी िहन्दी कोश, पृ. 134  
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करता ह।ै समस्याᲐ और चुनौितयᲂ मᱶ भी केन्दर्ीय महत्व रखनेवाली 

समस्याᲐ की समझ से समकालीनता उत्प᳖ होती ह”ै1। समकालीनता 

काल के साथ साथ जीना न होकर उसमᱶ जो समस्याएँ ह,ै उसके साथ 

जूझते हुए उसको चुनौती के रूप मᱶ अपना लेना ह।ै 

धूिमल के अनुसार “रूप,रंग और अथर् के स्तर पर आज़ाद रहने की 

सामने बैठे आदमी की िगरफ्त मᱶ न आने की तडप, एक आवश्यक और 

समझदार इच्छा जो आदमी को आदमी से जोडती ह,ै मगर आदमी को 

आदमी की जेब या जूते मᱶ नहᱭ डालती । स्वतंतर्ता की तीवर् इच्छा और 

उसकेिलए पहल तथा उस पहल के समथर्न मᱶ िलखा गया सािहत्य ही 

समकालीन सािहत्य ह”ै2। 

डॉ रमेश कंुतल मेघ ने समकालीनता के संबन्ध मᱶ अपनी राय इस 

पर्कार ᳞क्त िकया ह-ै“समकालीनता और समसामियकता समयगत चेतना 

या बोध ह,ैजब िक आधुिनकता का समय संदभर् होने के साथ-साथ 

पर्वृिᱫगत अथर् भी ह”ै3। 

                                                           
1  िव᳡भरनाथ उपाध्याय, समकालीन िसांत और सािहत्य, पृ. 16 
2  धूिमल, कल सुनना मुझे के भूिमका स े
3  डॉ. मोहन, समकालीन किवता की भूिमका,पृ.12  
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  डॉ रवीन्दर् भर्मर ने समकालीनता के तीन अथर् बताये हᱹ- “ काल 

िवशेष से संब, ᳞िक्त िवशेष के काल-यापन से संब और सािहत्य 

समाज अथवा पर्वृिᱫ िवशेष से संबिन्धत संि᳣᳥ कालखण्ड”1। 

पर्त्येक वतर्मान िचतन समकालीनता से ही यथाथर्ता गर्हण करता 

ह।ै पिरवेश की पिरवतर्नशीलता के कारण  समकालीनता के स्वरूप मᱶ 

बदलाव आ सकता ह।ै नय े मूल्यᲂ की तलाश मᱶ समकालीन बोध िजस 

पर्कार का अनुभव पर्ा᳙ करता ह,ै िजन समस्याᲐ से उसे गुज़रना पडता है 

इन सबके मूल मᱶ जो कुछ उसे सही और साथर्क पर्तीत होता ह ैउसे सही 

और साथर्क पर्तीत होता ह ैइन सबके मूल मᱶ जो कुछ उसे सही और साथर्क 

पर्तीत होता ह ै उसे पर्ितमानᲂ के रूप मᱶ घोिषत करता है। वास्तव मᱶ 

समकालीनता का सही तात्पयर् अपने समसामियक इितहासबोध, वैि᳡क 

िवज़न और राजनैितक संकर्मण मᱶ जन संघषᲄ और चेतना के जुडाव का ह।ै 

समकालीनता और आधिुनकता मᱶ अतंर 

 समकालीनता पर ध्यान देते समय यह स्प᳥ हो चुका ह ै िक 

आधुिनकता और समकालीनता के बीच एक िरश्ता ह।ै अत: आधुिनकता 

से समकालीनता संस्कार गर्हण करती ह ै। “समकालीनता आधुिनकता के 

पीठ पर िस्थत एक कालखण्ड ह”ै2। जो आधुिनकता के साथ होकर भी 

आधुिनकता से अलग अपनी पहचान रखता ह।ै याने जो घटनाएँ चारᲂ 

                                                           
1  डॉ रवीन्दर् भर्मर, समकालीन कहानी की भूिमका, पृ. 2 
2  डॉ रवीन्दर् भर्मर, समकालीन िहन्दी किवता, पृ. 19  
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ओर घिटत होती ह,ᱹ उनका पर्ितिबम्ब नया पर्ितफलन समकालीनता है 

परंतु उसका िनषेध करना आधुिनकता ह।ै अत: समकालीनता आधुिनकता 

के एक भाग को िवस्तार से समझने मᱶ सहायक िस हो सकती ह।ै 

समकालीनता अपने समय की सच को तटस्थता के साथ परखने की 

क्षमता ह।ै आधुिनकता एक मानिसक पर्िकर्या ह ै जो अपने पिरवेश की 

गंभीर समस्याᲐ से उद्भूत होती ह ैऔर समकालीन जीवन को संस्कार 

देती ह।ै आधुिनकता मᱶ युग िवशेष के औसत िमज़ाज का ज्ञान िनिहत 

रहता ह,ै जबिक समकालीनता को आधुिनकता की एक िस्थित अथवा 

सोपान कहा जा सकता ह।ै समकालीनता की साथर्कता को समयगत 

संदभᲄ मᱶ रेखांिकत िकया जा सकता ह,ै जबिक आधुिनकता का समयगत 

संदभर् के साथ- साथ मूल्यगत अथार्त् गुणात्मक आयाम भी ह।ै जो संदभर् 

आधुिनकता की ᳞ापक पिरिध मᱶ अपेिक्षत अथवा अपर्ासंिगक पर्तीत होते 

ह,ै व ेसमकालीन संदभर् मᱶ महत्वपूणर् हो उठते ह।ै “आधुिनकता का ल᭯य 

जीवन के पर्ित आध्याित्मक और परम्परावादी दिृ᳥कोण का नकार और 

यथाथर् की गितशील शिक्त को स्वीकार करने का आगर्ह ह।ै इस पर्कार 

आधुिनकता को गर्हण कर हम अपने सन्दभर् के साथ- साथ अपनी 

गितिविधयᲂ को भी अंिकत करते ह”ᱹ1। यथाथर् की िजस गितशील शिक्त 

को स्वीकार करने का आगर्ह आधुिनकता मᱶ होता ह,ै उस गितशील शिक्त 

के स्वरूप का ज्ञान समकालीनता मᱶ रहता ह।ै  

                                                           
1 पुष्पपाल िसह, समकालीन िहन्दी कहानी: युगबोध का सन्दभर्, पृ. 8 
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आधुिनकता एक अिवराम पर्िकर्या ह ै समकालीनता इसका 

᳞ावहािरक संदभर्। आधुिनकता मᱶ समाज, संस्कृित, धमर्, परम्परा आिद 

की रूिढयᲂ के पर्ित िवदर्ोह का आह्वान ह।ै पर उसमᱶ िवदर्ोह की सिकर्यता 

नहᱭ उसका सारा िवदर्ोह शब्दᲂ मᱶ ह ै᳞वहार मᱶ नहᱭ। लेिकन िवदर्ोह की 

िकर्याशीलता समकालीनता मᱶ दखेने को िमलती ह।ै पिरवेश के भीषण 

यथाथर् के पर्ित लोगᲂ को सजग बनाना आधुिनकता का ल᭯य रहा ह।ै 

आधुिनकता का िवदर्ोह मातर् कथनी पर ही रहा । उसमᱶ सभी पर्कार की 

समस्याएँ ह।ᱹ लेिकन िकसी आन्दोलन के रूप मᱶ नहᱭ। समकालीनता मᱶ य े

समस्याएँ िविभ᳖ आन्दोलन के रूप मᱶ सिकर्य हो उठी ह।ᱹ समकालीन 

सािहत्यकार इन्हᱭ आन्दोलनᲂ मᱶ सिकर्य ह।ै “आधुिनकता एक दिृ᳥कोण ह ै

और बौिक गितशील परंपरा ह ै, जबिक समकालीनता एक ज्वलंत सत्य 

ह,ै वतर्मान का सत्य ह”ै।1 

समकालीनता का बोध वतर्मान समय का बोध ह,ै िजसमᱶ हम जी 

रह ेह ᱹ, यह वतर्मान बोध आधुिनक बोध का एक अंग ह।ै आधुिनकता का 

महत्व मूल्यगत संदभᲄ मᱶ भी ह,ै अत: वह समकालीनता की अपेक्षा 

᳞ापक पिरिध मᱶ फैली हुई ह।ै आधुिनकता चँूिक एक पर्िकर्या ह,ै अत: 

इसमᱶ यथािस्थितशीलता नहᱭ होती। समकालीनता की समयगत पिरिध 

अपेक्षाकृत  संकुिचत होती ह,ै अत: उस दिृ᳥ से देखने पर इसमᱶ 

यथािस्थितशीलता के भी िविवध रूप सिकर्य रूप मᱶ लिक्षत होते ह।ᱹयाने 

                                                           
1 डॉ अंजनीकुमार दबुे, समकालीन किवता के िविवध आयाम, पृ. 18  
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िक समकालीनता और आधुिनकता अन्योन्यािशर्त शब्द ह।ै समकालीनता 

की पर्ेरणा से आधुिनकता एक िनरंतर गितशील पर्वृिᱫ ह।ै 

समकालीन किवता 

समसामियक पिरवेश का दबाव सबसे पहले किवता पर ही पडता 

ह।ै िहन्दी की समकालीन किवता अपनी पूवर्वतᱮ  किवता की तुलना मᱶ 

जीवन के पर्ित पूणर् रूप से समिपत किवता ह।ै समकालीन िहन्दी किवता 

की एक सुिनि᳟त रूपरेखा ह ै यह का᳞धारा िहन्दी सािहत्य की एक 

पर्वृिᱫ के रूप मᱶ उभर आई ह।ै इस िस्थित मᱶ आज समकालीन किवता पर 

दोहरा दबाव ह।ै एक ओर तो वह देश की आतंिकत िस्थितयᲂ से पूणर्त: 

आकर्ांत और अिस्थर ह ैदसूरी ओर िव᳡ स्तर पर हो रही वैचािरक और 

पर्योगात्मक िस्थितयᲂ से भी पूरी तरह से पर्भािवत ह।ै समकालीन जीवन 

संदभर् मᱶ हमारे वतर्मान का समगर् जीवन आ जाता ह।ै 

समकालीन किवता के बारे मᱶ कई िव᳇ानᲂ ने अपने िवचारᲂ को 

अिभ᳞क्त िकया ह,ै वे िन᳜िलिखत ह-ᱹ 

  डॉ िव᳡ंभरनाथ उपाध्याय ने समकालीन किवता को अपने समय 

के मुख्य अंतिवरोधᲂ तथा ᳇न्दᲂ की किवता के रूप मᱶ स्वीकारते हुए 

अपना मत इस तरह पर्स्तुत करते ह-ᱹ“समकालीन किवता मᱶ जो हो रहा ह ै

(िबकिमग) का सीधा खुलासा ह।ै इसे पढकर वतर्मान काल का बोध हो 

सकता ह ैक्यᲂिक उसमᱶ जीते संघषर् करते, लडते, बौखलाते, तडपते गरजते 
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तथा ठोकर खाकर सोचते वास्तिवक आदमी का पिरदशृ्य ह।ै आज की 

किवता मᱶ काल अपने गत्यात्मक रूप मᱶ ठहरे हुए क्षण या क्षणांश के रूप 

मᱶ नहᱭ। यह कालक्षण की किवता नहᱭ, कालपर्वाह के आघात और 

िवस्फोट की किवता ह”ै।1इनके अनुसार समकालीन किवता मᱶ जो घिटत 

पर्मुख घटनायᱶ ह,ᱹ उसकी छाया उसमᱶ देखने को िमलती ह।ै 

  कुमार कृष्ण के अनुसार, “समकालीन किवता अथवा साठोᱫरी 

किवता बदलते हुए मूड की किवता ह।ै उसकी भाषा बोलचाल की भाषा 

ह,ै िजसपर आिभजात्य का मुलम्मा नहᱭ चढा ह,ै जो िवदर्पू यथाथर् को 

रंगीन बनाकर पेश करता ह”ै2 

डॉ रामदरश िमशर् के अनुसार “साठ के बाद किवता मᱶ जो तेवर 

स्वर उगे ह ᱹव ेनयी किवता मᱶ िव᳒मान रह ेह ᱹऔर गौण भाव से पर्स्फुिटत 

रह ेह”ᱹ3 । इनके अनुसार साठ के बाद जो भी किवताएँ आयी ह ᱹवे नयी 

किवता जैसी ही ह।ᱹ लेिकन उसका िवकास समकालीन किवता मᱶ हुआ। 

समकालीन किव लीलाधर जगूडी के अनुसार “समकालीन किवता 

का िमजाज वणर्न का ज्यादा और बोलचाल का कम जहाँ ह ै वहा ँ

बोलचाल काफी पर्भावशाली और अपनी एक नयी लय रचना हुआ, 

सुनायी व देखी भी जाती ह।ै समकालीन किवता इस समय िव᳡ की शेर᳧् 

                                                           
1  िव᳡ंभरनाथ उपाध्याय, समकालीन किवता की भूिमका, पृ. 34 
2  कुमार कृष्ण, समकालीन किवत का बीजगिणत, पृ. 10 
3 डॉ रामदरश िमशर्, िहन्दी किवता आधुिनक आयाम, पृ.183 
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किवताᲐ के मुकाबले रखी जा सकती ह”ै1। समकालीन किवता मᱶ वणर्न 

᭸यादा ह ै क्यᲂिक किव यहाँ पाठकᲂ के सामने वह िचतर् हूबहू रचना 

चाहता ह।ै 

          रामकली सरार्फ के अनुसार”समकालीन किवता का अथर् जीवन 

की बा᳭ पिरिस्थितयᲂ के बोध तक सीिमत न होकर उस यथाथर् की 

पहचान करना ह,ै िजसके सारे अंतिवरोधᲂ और ᳇न्᳇ᲂ के बीच से गुज़रता 

हुआ मनुष्य अपने िवकास के पथ पर अगर्सर होता ह”ै2।समकालीन 

किवता केवल बा  ᳭ पिरिस्थितयᲂ का बोध तक मातर् सीिमत न होकर 

मानव के आंतिरक संघषर्, ᳇न्᳇, यथाथर् आिद का सही पहचान कराते हुए 

मनुष्य को िवकास के पथ पर अगर्सर कराती ह।ै  

  डॉ रोिहता᳡ के अनुसार, “समकालीन किवता का पद पर्योग 

रागात्मक बोध, वैचािरक संघषᲄ, का᳞ कला आन्दोलनᲂ के सौन्दयर् बोधी 

रूझानᲂ की समाहारता केिलए पर्युक्त हुआ ह”ै3 

समकालीन किवता का कथ्य यथाथर् पर आधािरत ह,ै वह 

सपाटबयानी की धरोहर ह।ै साथ ही वह नयी किवता से िभ᳖ भी ह,ै 

िवशेष धरातल पर आधािरत और परम्परा के पर्ित उसकी िविश᳥ दिृ᳥ 

                                                           
1 लीलाधर जगूडी, मेरे साक्षात्कार, पृ. 31 
2 डॉ रामकली सरीफ, समकालीन किवता की पर्कृितयाँ, पृ.196 
3  रोिहता᳡, समकालीन किवता और सᲅन्दयर्बोध, पृ. 16 
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होती ह।ै िशल्पगत नवीनता और श्ब्दᲂ के मनोदशानुकूल पर्योग आिद की 

दिृ᳥ से समकालीन किवता अपने आप मᱶ िविश᳥ता की ᳒ोतक ह।ै 

समकालीन किवता की पिरिस्थितया ँ

हमारे समकालीन पिरवेश अनेक िवसंगितयᲂ से भरा हुआ ह।ै इस 

पिरवेश मᱶ ᳞िक्त अपनी बाहरी और भीतरी पीडा को चुपचाप सहने 

केिलए िववश ह।ै स्वातंतर्ता पूवर् का भारतीय समकालीन िचतन पूणर्त: 

रा᳦ीय स्वतंतर्ता पर केिन्दर्त था। लेिकन स्वतंतर्ता के बाद असमानता और 

राजनीितक अिस्थरता आयी। िवभाजन, िवस्थापन और मारकाट चला। 

गाँधीजी की हत्या हुई। एक नया संिवधान बना, गणतंतर् की घोषणा हुई, 

पहला आम चुनाव हुआ, केन्दर् तथा राज्यᲂ मᱶ जनतांितर्क सरकार का गठन 

हुआ। लेिकन यहाँ आज़ादी सᱫा के िशखरᲂ को नसीब हुई ठीक और 

गरीब, मेहनतकश , साधारण जन की मुिक्त का वह स्व᳘  अधूरा ही रह 

गया था। आम नागिरक अपनी उसी िस्थित मᱶ रहा िजस िस्थित मᱶ 

स्वातंतर्तापूवर् था। समाज की ऐसी िस्थित मᱶ पूंजी का केन्दर्ीकरण होता 

रहा। लोग अित अमीर और गरीब मᱶ बंट गये। इन दोनᲂ के बीच एक ओर 

वगर् िवकिसत हुआ वो मध्यवगर् था। उनकी िज़न्दगी िबल्कुल अभावगर्स्त 

ह।ै 1947 मᱶ स्वतंतर्ता पर्ाि᳙ के बाद भी शासक वगर् अपने लुभावने वाले 

को िनभा नहᱭ पाया था। जनता इसकी पर्तीक्षा करती रही और उसका 

पिरणाम था मोहभंग। एक तरह से कहा जाए तो समकालीन किवता की 

पृ᳧भूिम यही थी। 
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1960 तक नेहरू का यगु मोहगर्स्त काल था। जनता को आनेवाले भिवष्य 

के पर्ित आ᳡स्त कर िदया गया था। 1962 मᱶ भारत चीन के बीच हुई 

लडाई ने इस पर्तीक्षा को िबगाड िदया। इसके बाद 1965 और 1971 के 

पािकस्तान यु ने भी सब कुछ झकझोर िदया था। देश की अथर् ᳞वस्था 

िबगडने लगी। कई पर्कार की अनीितयाँ, जाितवाद, वगर्वाद, 

सांपर्दाियकता का पर्चार –पर्सार बढा। जो भी िस्थित स्वतंतर्ता से पहले 

मौजूद थी, बाद मᱶ भी उसी तरह बनी रही। िनधर्नता, भूख, िनरक्षरता, 

असुरक्षा, आतंक,शोषण दमन उसी तरह कायम रहा। देश की सामािजक , 

आिथक और राजनीितक िस्थित िपछडी रह गई।  

िवभाजन से लेकर सन् 1965 के सीमा संघषर् के बीच का 

सामािजक, राजनीितक और आिथक िवपयर्य और इनसे उत्प᳖ असंख्य 

समस्याᲐ के बीच िकसानᲂ, मज़दरूᲂ, दिलतᲂ, मेहनतकशᲂ की आवाज़ के 

दमन की नीित ने भारतीय जनता के जीवन को पर्भािवत िकया ह।ै सातवᱶ 

दशक के उᱫरार् मᱶ भी देश का आिथक संकट िनरंतर गहराता जा रहा 

था, िवदेशी सहायता के पर्ित िनभर्रता बढती जा रही थी। खा᳒ सामगर्ी 

के आयात के कारण महगंाई पराका᳧ा की ओर अगर्सर थी। कृिष कमर् 

आहत हो रहा था, मज़दरूी घट रही थी, उपभोक्ता का स्तर संकटाप᳖ था। 

पर्ौ᳒ोिगक िवकास और समकालीन समाज के मूल ढाँचे के बीच कोई 

सुसंगित बैठाने की सुसंगत चे᳥ा िदख नहᱭ रही थी। सन् 1966 मᱶ 

अंतरार᳦्ीय बाज़ार मᱶ भारतीय मुदर्ा का अवमूल्यन हुआ। जनसामान्य के 
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बीच इसकी पर्ितिकर्या तीखी हुई। सन् 1967 के आम चुनाव मᱶ इन सभी 

पिरिस्थितयᲂ का पर्भाव सामने आया। नौ राज्यᲂ मᱶ गरैकांगर्ज़ी शासन 

बहाल हुआ। यिद सन् 1964 मᱶ वामपथंी दल मᱶ िवभाजन न हो गया 

होता तो िनि᳟त रूप से सन् 1967 के आम चुनाव का पिरणाम कुछ और 

होता । वामपंथी दल के फुट का लाभ लेकर िजस तरह की िमली जुली 

सरकार भारतीय लोकतंतर् मᱶ कायम हुई, उससे राजनीितक पिरिस्थितया ँ

थोडी और जिटल हुई। हडताल, पर्दशर्न, मुठभेड आिद का िसलिसला चल 

पडा। 

ऐसे ही समय मᱶ आिथक िवषमता और िकसानᲂ के आकर्ोश के 

कारण माचर् 1967 मᱶ नक्सलवादी आन्दोलन आरंभ हुआ, िजसके दमन 

की पुरजोर सरकारी कोिशश हुई, मगर शीघर् ही यहाँ आन्दोलन संपूणर् 

देश के मज़दरू- िकसानᲂ का जीवन संघषर् हो गया। इस आन्दोलन के 

सकारात्मक पहलुᲐ से पर्गितकामी संस्कृितकिमयᲂ की चेतना िहल उठी। 

धूिमल,लीलाधर जगूडी, आलोकधन्वा,कुमार िवकल,िवजेन्दर्, वेणुगोपाल, 

कुमारेन्दर्, परसनाथ िसह जैसे किवयᲂ ने इसके साथ खडी हुई। 

सन् 1967 के नक्सलबाडी आन्दोलन की सफलता के उत्साह मᱶ 

सन् 1969 मᱶ अित उत्साही कुछ िकसानᲂ ने सशᳫ संघषर् का रूख कर 

िलया, कम्युिनस्ट पाटᱮ मᱶ तीसरी बार िफर िवभाजन हुआ, और 

माक्सर्वादी- लेिननवादी पाटᱮ कायम हुई। अगस्त 1969 मᱶ राष्ट्र्पित 

जािकर हुसैन के देहावसान के बाद कांगर्ेस पाटᱮ मᱶ अपनी जगह बनाए 
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वामपंिथयᲂ के पर्यास सफल हुए और टेर्ड यूिनयन के नेता वी. वी. िगिर 

रा᳦पित हुए। सन् 1971 मᱶ िफर पािकस्तान से सीमा संघषर् हुआ। 

सुिनि᳟त संसदीय बहुमत और वामपंथी शिक्तयᲂ के समथर्न से लोकतेतर् 

पर कांगर्ेज़ी सᱫा का िशकंजा लगातार कसता गया। दमन उत्पीडन के 

बढते स्वरूप से देश की जनता को तानाशाही सरकार की बबर्रता साफ 

नज़र आने लगी। लोकनायक जयपर्काश नारायण के नेतृत्व मᱶ जनकर्ांित 

शुरू हुई । परेू देश के छातर्ᲂ ने समथर्न िदया। िबहार से शुरू हुए इस 

आन्दोलन के कर्म मᱶ 19 माचर् 1974 को खग़िडया मᱶ छातर्ᲂ के जुलूस पर 

गोली चली, जयपर्काश नारायण के नेतृत्व मᱶ संचािलत 8 अपर्ैल के मौन 

जुलूस की पटने मᱶ सफलता देखकर सᱫा की दमन-नीित तेज हो गई 

1अपर्ैल 1974 मᱶ िᳫयᲂ ने जुलूस िनकाला, धरना िकया, उनके समथर्न मᱶ 

खड ेछातर्ᲂ को जीप से कुचल डालने का आदेश सैिनक जीप के डर्ाइवर ने 

नहᱭ माना, वदᱮ उतारकर फᱶ क दी। भारतीय कम्यूिनस्ट पाटᱮ ने 

जयपर्काश नारायण को अमरीकी एजᱶट घोिषत िकया। परूा वषर् जुलूस, 

धरना, नारेबाज, लाठीचाचर् और दमन का वषर् रहा। लेखकᲂ पतर्कारᲂ और 

जनता के पक्षधरᲂ पर लगातार अत्याचार िकया जाता रहा। पर्ख्यात 

लेखक फणी᳡रनाथ रेणु को िगरफ्तार कर िलया गया। मगर जयपर्काश 

नारायण के नेतृत्व मᱶ चल रह ेइस जनांदोलन को िनरंतर ᳞ापक समथर्न 

िमलता जा रहा था। जनकिव नागाजुर्न ने 30 जनवरी 1975 मᱶ 

आयोिजत मौन सम्मेलन  िहस्सा िलया। अकेले िबहार मᱶ ही 6 माचर् 
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1975 को दस हज़ार लोगᲂ के िगरफ्तार िकया गया। इलाहाबाद हाई 

कोटर् मᱶ मुख्य न्यायाधीश ने 12 जून 1975 को इंिदरा गांधी के चुनाव को 

अवैध होने का फैसला िदया। रामलीला मैदान, िदल्ली मᱶ 25 जून 1975 

मᱶ आयोिजत सबसे बडी जनसभा को लगभग दस लाख लोगᲂ की 

उपिस्थित मᱶ जयपर्काश नारायण ने इंिदरागांधी से इस्तीफा मागँा। उसी 

रात तीन बजे लोकनायक को िगरफ्तार कर 26 जून 1975 को देश मᱶ 

आतंिरक आपातकाल की घोषणा कर दी गई। असंख्य छोटे- बड ेनेताᲐ, 

राजनीितक कायर्कतार्Ა, सािहत्यकारᲂ, पतर्कारᲂ को िगरफतार कर मीसा 

मᱶ बंद कर िदया गया। अखबार और पितर्काᲐ पर कडा सᱶसरिशप लगू हो 

गया। तानाशाही और िनरंकुशता की यह तर्ासदी हतपर्भ करने वाली थी। 

जनवरी 1977 मᱶ लोकसभा चुनाव की घोषणा हुई 1माचर् 1977 

मᱶ चुनाव हुआ। आपातकाल और कांगर्सी िनरंकुशता से िबलिबलाई जनता 

का कर्ोध फलीभूत हुआ। इंिदरा गाँधी समेत कई िदग्गज नेता परािजत 

हुए। मगर नवगिठत सᱫा के जनपर्ितिनिध िफर अपने- अपने स्वाथᲄ के 

वशीभूत कटने- मरने लगे, सरकार िगर गई। मध्याविध चुनाव हुआ, पूरे 

देश मᱶ राजनीितक अनिस्थरता का दौर चल पडा, वह अनिस्थरता 

लोकसभा से िवधान सभा तक आज भी कायम ह।ै कांगर्ेस पाटᱮ िफर सᱫा 

मᱶ आई, आगे चलकर इंिदरा गाँधी की हत्या हुई। 

आपातकाल, आम चुनाव के पिरणाम , पिरवितत शासन ᳞वस्था 

के आचरण, मध्याविध चुनाव और िफर से सᱫा मᱶ कांगर्ेस पाटᱮ के 
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आगमन ने देश के आम और पर्बु नागिरकᲂ की िचतन ᳞वस्था िहला 

दी। लोकनायक जयपर्काश नारायण के नेतृत्व मᱶ हुई संपूणर् कर्ांित को नई 

पीढी ने इस घटना के आलोक मᱶ िवफल पर्यास माना। पर्ितपक्ष िवदर्ोह 

और आन्दोलन ᳇ारा देश और समाज का ढांचा बदल देने का फैसला रखने 

वाला यवुा- वगर् आग ेचलकर आन्दोलन से भय खाने लगा, व ेिवदर्ोह की 

दशा छोडकर िकसी तरह कुछ पा लेने केिलए िपछले दरवाज़े की तलाश 

करने लगे। यह िस्थित रचनाकारᲂ केिलए तर्ासद थी। उनकेिलए िवषय तो 

वे ही थे, पर उस देश की ती᭯णता बढ गई थी।इसकेिलए किवयᲂ ने अपनी 

शैली और िशल्प बदल डाली। चीख, िवदर्ोह और आकर्ोश की भाषा संयत 

हुई, मगर ᳞ंग्य की ओर मुडकर पहले से अिधक सांघाितक हो गई। 

संभवत: इन कारणᲂ से सन् 1980 के बाद की किवता को समकालीन 

किवता कहते ह।ᱹ परमानन्द शर्ीवास्तव के अनुसार, “1980 के बाद की 

किवता सचे्च अथᲄ मᱶ जीवनधमᱮ कही जा सकती ह,ै जहाँ भाव की 

पर्धानता िदखाई देती ह।ै सुख- द:ुख, संघषर् अनुभूित सम्वेदना सब पर इस 

किवता ने ज़ोर िदया ह”ै1। 

समकालीन किवता की लम्बी कहानी मᱶ सनातन सूयᲃदयी किवता, 

अपरम्परावादी किवता, सीमांतक किवता , ययुुप्सावादी किवता, 

अस्वीकृत किवता, सकिवता, अन्यथाकारी किवता, िवदर्ोही किवता, 

बुकातर किवता, कबीरपथंी किवता,समाहारात्मक किवता, उत्किवता, 

                                                           
1  परमानन्द शर्ीवास्तव, समकालीन िहन्दी किवता, पृ. 13 
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िवकिवता, अकिवता, अिभनवकिवता, अधुनातन किवता, नूतन किवता, 

नाट्कीय किवता, एण्टी किवता, िनिदशार्यामी किवता,िलग्वादल 

मोतवादी किवता,एबसडर् किवता,गीत किवता, नव पर्गितवादी किवता 

साम्पर्ितक किवता, बोध किवता, मुहूतर् की किवता, ᳇ीपांतर किवता, 

अित किवता, टट्की किवता, ताजी किवता, अगली किवता, पर्ितब 

किवता, यु किवता, स्वस्थ किवता, नंगी किवता, गलत किवता, सही 

किवता, पर्ा᳙ किवता, सहज किवता, आँख किवता आिद का योगदान 

महत्वपूणर् ह।ै इस दौर मᱶ ᳞िक्तवाद इतना पर्बल हुआ िक छोटे छोटे गुट मᱶ 

किव बंटने लगे। ᳞िक्तवाद, िनषेध, नकार, अनास्था से भरी ये का᳞ 

पर्वृिᱫयाँ ᳞िक्त- स्वातंत्र्य की वकालते करने लगᱭ। 

   बीसवᱭ शदी के नब्बे के दशक तक आते- आते भूमण्डलीकरण के 

दौर मᱶ उदारीकरण भी शुरू हुआ। सोिवयत संघ के िवघटन के बाद िव᳡ 

का िनयंतर्ण अमेिरका के सावर्भौिमक एकािधपत्य मᱶ चला गया। िव᳡ 

᳞ापार संिध, आिथक उदारीकरण तथा नई पूँजीवादी ᳞वस्था ने िव᳡ 

पिरदशृ्य पर यथाथर् को बडी तेज़ी से बदल िदया ह।ै आदशर् मानवीय मूल्य 

ध्वस्त हुए ह,ै तथा वैचािरक शून्यता की आशंकाएँ पर्कट हुईं। व᳡ैीकरण 

की पिरिण्त यिद औपिनवेिशक सामर्ाज्यवाद के वचर्स्व के रूप मᱶ हो तो 

भी कोई आ᳟यर् नहᱭ होगा। इसी बीच सािहत्य मᱶ उᱫर आधुिनकता का 

पर्वेश हुआ। दसूरी तरफ दिलत िवमशर्, ᳫी िवमशर्, पािरिस्थितकी िवमशर्, 
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लोकजीवन और उᱫर औपिनवेशवाद के नए सोच से भरे रचनाकारᲂ का 

आगमन हुआ। इन तमाम समस्याᲐ का पर्भाव समकालीन किवता मᱶ ह।ै  

समकालीन किवता की पर्विृᱫया ँ
  समकालीन किवता की पिरिस्थितयᲂ को पहचानने के बाद उसकी 

पर्वृिᱫयᲂ को जानना भी आवश्यक ह।ै िजस पर्कार मनुष्य के शरीर को 

जानने के बाद उसके ᳞वहार को, उसके गुण- दोषᲂ को जानना आवश्यक 

होता ह ैठीक उसी पर्कार समकालीन किवता को पूणर्त: पहचानने केिलए 

उसकी पर्वृिᱫयᲂ को जानना भी आवश्यक ह।ै समकालीन किवताᲐ मᱶ 

जीवन के हर पक्षᲂ को जगह िमली, मानव जीवन के सब रंग इनमᱶ आने 

लगे। समय के साथ- साथ नई पीढी के रचनाकारᲂ का भी आगमन हुआ, 

और पुरानी पीढी के लोग अपने दिृ᳥ फलक िवस्तृत करते हुए समय की 

ज़रूरत समझने लगे। वैयिक्तक, पािरवािरक, समािजक, नैितक संबन्धᲂ 

की पहचान किवताᲐ मᱶ होने लगी। किवता आम जनमानस से अपने नये 

संबन्ध को साथ जोडने लगी। इस तरह से समकालीन किवता की मखु्य 

पर्वृिᱫयाँ िन᳜िलिखत ह-ᱹ  

भमूण्डलीकरण और बाजारू ससं्कृित 

   भूमण्डलीकरण वै᳡ीकरण का एक नया उपकर्म ह।ै व᳡ैीकरण का 

वास्तिवक मकसद िव᳡ के दिरदर् रा᳦ᲂ को आिथक एवं वैज्ञािनक सहायता 

पर्दान करके उन्हᱶ िवकास की ओर अगर्सर करना ही था। इस उशे्य से 
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अमेिरका, िबर्टन,जमर्नी, जपान जैसे सामर्ाज्यवादी देशᲂ ने भूमण्डलीकरण 

की योजना बनायी। वह तीसरी दिुनया माननेवाले िवकासशील देशᲂ के 

आिथक एवं मानवीय अिधकारᲂ की हत्या करते इन रा᳦ᲂ को अपनी 

इच्छा के अनुकूल बनाने का  एक अंतरार᳦्ीय षडयंतर् था। यह िव᳡ भर के 

जनता की सहायता करने की उशे्य से बना है। िव᳡भर की जनता मᱶ 

बहुत कम जनता ह ैसुसंप᳖, बाकी सारी जनता अभावगर्स्त ह ैवे िवकास 

केिलए िनरन्तर पिरशर्म करती ह।ᱹ अंतरार᳦्ीय मुदर्ाकोश िव᳡बᱹक तथा 

िव᳡᳞ापार संगठन जैसी संस्थाᲐ के गठन के पीछ े शुरू- शुरू मᱶ 

िव᳡मानव की भलाई ही लिक्षत थी। अिवकिसत तथा िवकासशील रा᳦ᲂ 

को आवश्यक आिथक तथा तकनीकी सहायता देकर उन्हᱶ िवकासोन्मुख 

करना तथा िव᳡रा᳦ᲂ का एक खुला मंच तैयार करना भी इसका ल᭯य 

था। िव᳡स्तरीय ᳞ापार मᱶ जो बाधाएँ थᱭ उन्हᱶ िमटाकर एक खुले 

᳞ापार क्षेतर् का गठन भी इसके उशे्यᲂ मᱶ पर्मुख रहा था। िजससे िव᳡ के 

हर िपछड ेदेश को आग ेआ जाने, अपने उत्पादनᲂ केिलए योग्य मंडी चुन 

लेने तथा सबसे अिधक मुनाफा पर्ा᳙ करने का अवसर िमले। वास्तव मᱶ 

यह अच्छा उशे्य था। लेिकन पिरणित िबल्कुल उलटी पड गयी। इसकी 

पिरणित यह हुई िक सारा िनयंतर्ण िवकिसत देशᲂ के हाथᲂ मᱶ पड गया। 

धीरे-धीरे वे कजर्दार बनाया गये। अपना स्वत्व खो गये। अपने देश की 

िवरासत और अपनी भाषा से भी अपिरिचत हो गये।  
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भूमण्डलीकरण पर गंभीरतापवूर्क िवचार करᱶ तो अपनी वैचािरक 

अराजकता का पता चल ही जाएगा। आज की भूमण्डलीकृत संस्कृित मᱶ 

सब कहᱭ अराजकता ही हो रही ह।ै इसे किवयᲂ ने अच्छे ढंग से अपनी 

किवताᲐ  मᱶ ᳞क्त िकया ह।ै कुमार अंबुज ने ‘परंतु’ किवता मᱶ अपनी राय 

इस पर्कार ᳞क्त िकया ह-ै 

 “यᲂ तो मᱹ खुश हू ँ

परंतु मुझे शमर् आती ह ै

अपनी समकालीन कायरता पर 

मᱹ शब्दᲂ से काम चलाता हू ँ

परंतु मुझे अब कुछ दसूरे हिथयार भी लगᱶगे” 1  

अजकल के ज़माने मᱶ लोग केवल अपने शब्दᲂ से काम चलाते ह।ᱹ 

वह अपनी  कायरता का पर्तीक ह।ै 

उदयपर्काश की ‘रात मᱶ हारमोिणयम’ शीषर्क किवता मᱶ भी 

भूमण्डलीकृत दिुनया का िचतर्ण ह।ै किव ने यहाँ हमारे स्वत्व को याने 

अपनी चीज़ᲂ को बचाने का आह्वान करते हुए कहा ह-ᱹ 

    “बचाना ही हो तो बचाये जाने चािहए 

    गाँव मᱶ खेत, जंगल मᱶ पेड, शहर मᱶ हवा 

   पेडᲂ मᱶ घᲂसले, अखबारᲂ मᱶ सच्चाई, राजनीित मᱶ 

                                                           
1  कुमार अबंुज, अितकर्मण, पृ. 83 
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   नैितकता, पर्शासन मᱶ मनुष्यता दाल मᱶ हल्दी”1 

 एकान्त शर्ीवास्तव  ‘हस्ताक्षर’ किवता मᱶ अपने देश और संस्कृित 

की िबकर्ी की बात उठाते ह-ᱹ  

   “िसफर्  एक हस्ताक्षर िकया जाता ह ै

   और खो देते ह ᱹहमारा  

   अपना देश”2 

बाज़ार का मतलब एक ऐसे स्थान से ह ैजो मनुष्य और समाज को 

सुिवधा पर्दान करता ह।ै अथार्त् जीवनोपयोगी वस्तुᲐ के लेन देन के 

स्थान का नाम बाज़ार ह।ै वस्तुᲐ के लेन देन की यह िकर्या ऐसे अथᲄ 

वाले बाज़ारᲂ मᱶ मनुष्यता के शा᳡त सामान्य गुणᲂ, मनुष्यᲂ के बीच 

आपसी िरश्तᲂ को बगरै हािन पहुचँाए सम्प᳖ होती ह।ै वास्तव मᱶ 

बाज़ारीकरण का िवकास भूमण्डलीकरण की एक मखु्य पर्वृिᱫ ह।ै 

सभ्यता के शुरुआती दौर मᱶ बाज़ार का िवकास धीरे- धीरे हुआ। 

वह न तो आज की तरह संगिठत था और न आज की तरह िवकिसत ही 

हुआ था। बाज़ार का आधुिनक रूप पूँजीवाद के िवकास के साथ दिुनया के 

सामने आया। ᳞ापार और उ᳒ोग मᱶ परम स्वतंतर्ता की वकालत की गई। 

वह बाज़ार से पूणर् स्वतंतर्ता और तटस्थता की भूिमका की अपेक्षा करता 

                                                           
1  उदयपर्काश, रात मᱶ हारमोिनयम,पृ.22 
2  एकांत शर्ीवास्तव, िमᲵी स ेकहूँगा धन्यवाद, पृ. 83 
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था। शासकीय हस्तक्षेप का वह कᲵर िवरोधी था। वह खुली पर्ितयोिगता 

का पक्षधर था। 

बाज़ारीकरण का पर्भाव मध्यवगर् के लोगᲂ पर बरुी तरह से पडा 

ह।ै वे इस युग मᱶ जीने केिलए मजबूर करने लगे। क्यᲂिक बाज़ारीकरण ने 

सबकुछ उजाड िदया ह।ै िवज्ञापनᲂ के मायाजाल ने मानव को घरे िलया 

ह।ै ये िवज्ञापन तय करते ह ᱹ िक मानव को क्या खरीदना और क्या न 

खरीदना ह।ै बाज़ारᲂ की दिुनया मᱶ आिवष्कार आवश्यकता की जननी 

बनाया गयी ह।ै अब हाइपर माकᱷ ट या बड-े बड ेशोिपग मॉल की संस्कृित 

ह।ै हम गर्ाहक मल्टी ने᳤ल कम्पिनयᲂ के पर्ोडक्टᲂ के सामने हतपर्भ हो 

जाते ह।ᱹ कम्पनी ही हमारी रूिच तय करती ह।ै िवज्ञापनᲂ के मायामोह के 

िशकंजे मᱶ कसकर हम पर्ोडक्टᲂ के गुलाम बन जाते ह।ᱹ अथार्त् 

नवउपिनवीशवादी दौर मᱶ हम िदमाग  स्तर पर पूँजीपितयᲂ व 

सामर्ाज्यवािदयᲂ के गुलाम बन रह ेह।ᱹ मनुष्य का िदमाग यंतर् सा बन गया 

ह।ै ज्ञानेन्दर्पित ने ‘आज़ादी उफर्  गुलामी’ किवता मᱶ  भूमण्डलीकृत समाज 

के मुनाफेखोर रवैये को अत्यंत मािमक ढगं से ᳞क्त िकया ह।ै 

    “आज़ादी का मतलब ह ै

   बाज़ार से अपनी पसन्द की चीज़ चुनने की आज़ादी 

   और आपकी पसन्द 

   वे तय करते ह ᱹ
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   िजनके पास उपकरणᲂ का कायाबल 

   िवज्ञापनᲂ का मायाबल 

   आपकी आज़ादी पसन्द ह ैउन्हᱶ  

चीज़ᲂ का गुलाम बनने की आज़ादी 

 यांितर्क सभ्यता के शीषर् पर 

उन्हᲂने केवल कम्प्यूटर ही नहᱭ बनाये ह ᱹ

आपके िदमाग को भी कम्प्यूटर मᱶ बदल िदया ह ै

िजसका सोफ्टवेयर वे सप्लाई करते ह ᱹ

घर बैठे होम िडलीवरी 

मुफ्त, िबल्कुल मुफ्त”1  

बाज़ार और मीिडया के वचर्स्व से हमारी मुिक्त संभव नहᱭ ह।ै 

क्यᲂिक हमारे न चाहने पर भी हर माल का िवज्ञापन व िडस्प्ले टी.वी. मᱶ 

देखना पडता ह।ै हमारी िवकृत मानिसक बुनावट का यह एक महत्वपूणर् 

कारण ह।ै घर का बाज़ार मᱶ बदलने का मतलब यह ह ैिक िरश्ते भी मुनाफे 

के आधार पर बनाये रखते ह ᱹ लोग। इसी िवडम्बना को ‘िवज्ञापन’ मᱶ 

अिनता वमार्  पर्स्तुत करती ह-ै 

  “आप दधू िपयᱶगे तो पहले तो पहले देिखए उसके तरीके 

और िदन भर करने को रह गये ह ᱹबस दो काम 

                                                           
1 ज्ञानेÛद्रपित, संशया×मा, प.ृ123  
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या तो नहा लीिजए या िफर धो लीिजए कपड े

बहुत खुश हᲂ तो चार बार कर सकते ह ᱹबर्श”1   

कंुवरनारायण ने ‘बदलते पोस्टर’ किवता मᱶ इस पर्कार कहा ह-ै 

    “कभी एटलस साइिकल पर सवार पगाह िकसान  

   कभी हाथ जोड ेखड ेधनवषार् का संदेश देते 

   धनकुबेर। 

   मगर वह गुमसु उदास लडका नहᱭ बदलता 

   जो ठेके पर सरकारी पोस्टर लगता ह ै

   बाप शराब िपयᱶग े

   और बेटे भूखᲂ मरᱶगे”2 

समकालीन किवता मᱶ बाज़ार एक महत्वपूणर् शब्द बनाया गया ह।ै 

यहाँ िरश्ते, िसांत, ᳞वहार तथा मानवीय संवेदनायᱶ तक िबकने की 

िस्थित पैदा हो गयी ह।ै बाज़ार के पर्ित स्वस्थ रवैये के अभाव मᱶ उसकी 

संप᳖ता सवर्गर्ासी ह।ै आम आदमी केिलए जो महगँाई ह,ै हमेंत कुकरेती ने 

‘िशकार पर पडती ह ैबफर् ’ किवता मᱶ इस अनैितक वृिᱫ को इस पर्कार 

᳞क्त िकया ह।ै 

  “फैल वहाँ के इतने महगँे होते जाते ह ᱹ

  िक कुछ िदनᲂ बाद महाकूडदेान मᱶ  

                                                           
1  अिनता वमार्, एक जÛम मɅ सब, प.ृ 19  
2 कँुवरनारायण, कोई दसूरा नहᱭ, पृ. 115 
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  सड ेहुए िमलते ह”ᱹ 1 

इसका मतलब यह ह ै िक बाज़ार का मूल्यहीन इस्तेमाल महगंाई 

का िनयंता ह।ै भूमण्डलीकरण का आधार बाज़ारवाद ह ैजो उदारीकरण 

की नीितयᲂ पर चलता ह।ै इस तरह उदारीकरण की राजनीित विणक 

संस्कृित को जन्म देती ह।ै वहाँ तो मनुष्य नहᱭ ह,ै 

सब वस्तु मᱶ तब्दील होता है। इससे एक संस्कृित का उदय हुआ, वह है 

उपभोग संस्कृित। 

उपभोग ससं्कृित 

  आज मानव उपभोग संस्कार का गुलाम बनाया रहा ह।ै 

भूमण्डलीकरण, िवदेशी पूँजी िनवेश , मुक्त ᳞ापार आिद के कारण 

उपभोग संस्कार फैल गया ह।ै इसने अपने मनुष्यत्व को खो िदया ह।ै 

िवदेशी गुलामी से मुिक्त केिलए पूवर्जᲂ ने जो त्याग और बिलदान िकए  

ह,ᱹ उन्हᱶ भूलकर वतर्मान पीढी अपनी महत्वाकांक्षा से पा᳟ात्य संस्कृित के 

पीछे दौड रही ह।ै इस भाग दौड मᱶ बेचारा दसूरᲂ के उपभोक्ता बनकर 

अपने आप मᱶ खो बैठते ह।ᱹ इस उपभोक्तावादी समाज ने हमारी सारी 

मान्यताᲐ, मूल्यᲂ सामूिहकताᲐ और नैितक पर्ितबताᲐ का उन्मूलन 

िकया ह।ै मानव समाज मᱶ अवसरवाद, चापलूसी, भर᳥्ाचार और 

᳞िक्तब अहवंादी मूल्यᲂ की वृि हुई। ᳞िक्त व समाज के आपसी िरश्ते 

                                                           
1  हेमतं कुकरेती, नया बस्ता, पृ. 43 
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और संबन्धᲂ की पिरभाषा ही बदल गयी। उपभोगवादी समाज ने एक 

ऐसी सभ्यता को िवकिसत िकया ह,ै िजसमᱶ ᳞िक्त और ᳞िक्तत्व न᳥ 

होकर िसफर्  वस्तु बने रह जाने की िस्थित मᱶ आ गये ह।ᱹ ᳞िक्त मᱶ 

आत्मिनणर्य और स्विववेक न᳥ होने लगे ह।ᱹ बाज़ार और बाज़ारू-रूझान 

तथा उसकी नीितयᲂ के जाल ने ᳞िक्त को आकिषत और िववश कर उसे 

᳞िक्त के स्थान पर िसफर्  उपभोक्ता बनाकर छोड िदया ह।ै 

बाज़ारीकरण के औजार संचार माध्यमᲂ के ज़िरए उपभोगवादी 

संस्कृित का पर्सार हो रहा ह।ै ‘गगंातट शुरू रात की बेला’ किवता मᱶ पेडᲂ 

की छायाभासी पᲵी के पीछे चंदर्ोदय के पवूार्भास से फैले बिᱫयᲂ के 

समवेत पर्काश के पर्तीकन मᱶ बाज़ारीकरण का फैलाव ही सूिचत ह।ै यानी 

ऐसे छ᳑ िबब पेश हो रह ेह ᱹिक अयथाथर् को यथाथर् मानकर चलने केिलए 

मजबूर िकया जा रहा ह।ै यह ऐसा मायावी बाज़ार ह ैजहा-ँ 

    “तुम्हारी इच्छाᲐ और रुिचयᲂ के िनयंता 

   तुमहारे भीतर ज़रूरत ही ज़रूरतᱶ जगते”1 

 पहले बाज़ार का अपना आदशर् था, उपभोग का अपना आदशर् था, 

लेिकन वतर्मान उपभोक्तावादी संस्कृित बाज़ार का ऐसा संगठन ह ैहमारे 

उपभोग का स्वरूप हमारी आवश्यकताएँ नहᱭ, ᳞वसाियक िहत 

िनधार्िरत करते ह।ᱹ उपभोक्तावादी संस्कृित एक नव-औपिनवेिशक जाल 

ह,ै िजसमᱶ फँसाने केिलए िवज्ञापन पर्ायोिजत हो रह े ह ᱹ जो सुखवादी 
                                                           
1  ज्ञानेÛद्रपित,गंगातट,प.ृ14   
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संस्कृित पर बल देते ह।ᱹ 

  मौजूदा हालत मᱶ ᳫी की उपभोगवादी पहलू ही मीिडया ᳇ारा 

अिधकांशत: पर्सािरत हो रही ह।ै अमानवीय संस्कृित ने ᳫी के स्वाभािवक 

गुणᲂ की सौन्दयर् को, नारी जन्य संवेदनाᲐ को उनसे हडप ली ह।ै वतर्मान 

बाज़ारी संस्कृित मᱶ लडकी भी माल मᱶ तब्दील हो गयी ह।ै एकांत 

शर्ीवास्तव ‘लडकी ओर आम’ शीषर्क किवता ᳇ारा ऐसी सािजश से हमᱶ 

वािकफ करना चाहते ह-ᱹ 

   “फल फल थ े

  उन्हᱶ िबकना ही था 

  िकसी न िकसी बाज़ार मᱶ  

  लडकी मगर लडकी ही थी 

  हाड-मांस की जीिवत  

  उनकी इच्छाएँ थᱭ 

  िक उसे स्कूल जाना था 

  िक उसकी डोली उठती थी 

  लडकी आम नहᱭ थी”1 

आज की िवज्ञापन संस्कृित साधारण ᳫी को बकेार की चीज़ मानती ह।ै 

 

                                                           
1 एकांत Įीवाèतव, बीज से फूल तक, प.ृ 29 
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मीिडया का पर्भाव 

   समय के साथ-साथ पिरिस्थितयाँ भी बदल गई ह।ᱹ आज की सदी 

मीिडया और सूचना पर्ौ᳒ोिगकी की ह।ै मीिडया ने हमारे दैिनक जीवन, 

रहन- सहन आिद समूचे पिरवेश को पर्भािवत िकया। आज सािहत्य, कला 

और संस्कृित पर भी मीिडया का पर्भाव हम देख सकते ह।ᱹ संचार कर्ांित 

तथा उपभोक्तावादी वैचािरकता के कारण िव᳡ स्तर पर सांस्कृितक 

मौिलकता की अिस्मता का संकट उपिस्थत हुआ ह।ै दशृ्य- शर्᳞ साधनᲂ 

का इतना िवस्तार हो चुका ह ैिक सारा संसार परस्पर एक पिरवार सा हो 

गया ह,ै िकतु उसका मनुष्यत्व जैसे कहᱭ खो गया ह।ै 

  मीिडया सबको खबर देने के साथ- साथ सबकी खबर लेने का 

दावा भी करता ह।ै समकालीन किवता मᱶ इस खबरदार मीिडया की खबर 

भी ली गई ह।ै मीिडया वास्तिवक दिुनया का िचतर् खᱭचता ह।ै टी. वी.  

दशर्कᲂ को िनिष्कर्य और आलसी बनाने की कोिशश की जाती ह।ै कोई 

सीिरयल देखना शुरू करते ह ᱹतो देखना छोड भी न देते। सीिरयलᲂ की 

घटनाएँ वास्तिवक जीवन से कम, लेखक िनदᱷशक के िदमाग से ज्यादा 

मेल खाती ह।ै मीिडया खबर छुपाती भी ह ैऔर खबरᲂ से खेलती भी ह।ै 

इस िखलवाड से शोर पैदा होता ह।ै इतना शोर िक उसके अलावा और 

कुछ सुनाई न दे। शहरयार को ठीक ही अनुभव होता ह ैिक- 
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   “सदा के साये मᱶ स᳖ाटे को पनाह िमली 

  अजब िक शहर मᱶ चचार् न इस खबर का हुआ”1   

  बाज़ारुनुमा उपभोक्तावादी संस्कृित ने मानवीय मूल्यᲂ का 

अपसांस्कृतीकरण कर िदया ह।ै यहाँ सबकुछ मुनाफे या भाव-तोल के 

मापदण्ड के अनुसार होता ह।ै मानवीय संवेदनाएँ भावुकताएँ सब कुछ 

बेकार की चीज़ᱶ हो गयी ह।ᱹ जहाँ तक मृत्यु जैसी भावुक संवेदनात्मक 

घटना भी सनसनीखोज एवं िवज्ञापनी खबर मातर् रह गयी ह।ै लीलाधर 

मंडलोई ने ऐसी एक ददर्नाक एवं शमर्नाक वास्तिवकता को हमारे सम्मुख 

पेश करती ह।ै 

    “मृत्यु िसफर्  उपभोक्ता खबर ह ैदशृ्यᲂ मᱶ 

   पहुचँती नहᱭ उन तक जो कभी भी तोड सकते हᱹ 

   अपनी आिखरी सांस अटकी जो उम्मीद मᱶ कहᱭ” 2 

  मीिडया का बाज़ारीकरण के साथ सीधा संबन्ध ह।ै यह 

पूजीपितयᲂ ᳇ारा संचािलत ह।ै उदारीकरण, िनजीकरण ᳇ारा देश के 

िवकास का दावा करनेवालᲂ का समथर्क मीिडया आज अपने कतर्᳞ पथ 

से िवचिलत हो रहा ह।ै इस तरह संवेदनहीन और संवादशून्य समाज 

बनाने केिलए पूँजीपित वगर् मीिडया का इस्तेमाल कर रहा ह।ै 

                                                           
1  शहरयार, कहᱭ कुछ कम ह,ै पृ. 22 
2 लीलाधर मंड्लोई, काल बाँका- ितरछा,पृ. 67 
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सनसनीखोज खबरᲂ की बोलबाला मᱶ ‘मृत्यु’ तक अब बेकार की बात बन 

गयी ह।ै 

सापंर्दाियकता का पर्ितरोध 

  सांपर्दाियकता आज हमारी सबसे बडी समस्या ह,ै िजसने संपूणर् 

रा᳦ की अिस्मता को ही िछ᳖ िभ᳖ कर िदया ह।ै िविभ᳖ संस्कृितयᲂ के 

मानने वाले भारत जैसे देश को इस भावना ने रोगगर्स्त कर िदया ह।ै सन् 

1920 मᱶ यह िवचारधारा बहुत शिक्तशाली नहᱭ िदखाई देती थी परंतु 

सन् 1927 तक आते-आते भारत मᱶ सांपर्दाियक िहसा का एक महत्वपूणर् 

दौर चला था। िव᳡यु के समय मᱶ यह अपनी चरम सीमा पर पहुचँ चुकी 

थी और सन् 1947 तक आते आते इसकी फसल पूरी तरह पककर तैयार 

हो गई थी।  

  सांपर्दाियक दंगᲂ का दषु्पिरणाम अनेक स्तरीय होता ह।ै काश्मीर, 

अयोध्या, गोथर्रा जैसी घटनाएँ इन दंगᲂ का भयानक रूप हमᱶ देती ह।ᱹ 

आज़ादी के बाद भारत धमर् और जाित िनरपके्ष रा᳦ बनाया गया, पर यह 

समस्या आज भी ज्यᲂ की त्यᲂ बनी हुई ह।ै आज इसने सांपर्दाियकता, 

आतंकवाद, धमार्न्धता, जातीयता आिद िवकराल समस्याᲐ का रूप 

धारण िकया ह।ै इसी वजह से यहाँ कई पर्कार के हमले, हत्याकांड, रा᳦ीय 

िवध्वसंक पर्वृिᱫयाँ आिद होती ही रहती ह।ᱹ सांपर्दाियकता रा᳦वाद की 

उलझी हुई समस्या बन गयी ह।ै िजस पर्कार िवदेशी शासन काल मᱶ 

अंगर्ेज़ᲂ ने ‘फूट डालो और राज्य करो’ की जो नीित अपनाई थी, वही 
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नीित आज हमारे राजनीितज्ञ अपना रह ेह।ᱹ “यह सापंर्दाियकता धम ᱸकी 

देन नहᱭ ह ै बिल्क राजनीित, सामािजक, आिथक शिक्त को हिथयाने 

केिलए तथा सᱫा मᱶ बने रहने केिलए अवसरवािदयᲂ की सािजशᲂ की देन 

ह”ै1 । सांपर्दाियकता के गभर् से नक्सलवाद, जाितवाद,क्षेतर्वाद की 

भावनाएँ िवकिसत होने लगती ह।ै 

  जब सांपर्दाियक शिक्तया ँअपने ही धमर् को सवᲃᱫम मानने लगती 

ह,ᱹ इसकी िज़द करती ह ै िक सारी मानवता की मुिक्त अपने ही धमर् के 

ज़िरए ही संभव ह ैऔर ऐितहािसक घटनाᲐ को अपनी स्वाथर्ता केिलए 

इस्तेमाल करती ह ᱹ और ऐितहािसक सच्चाइयᲂ को माँजकर नया कुछ 

िलखने की कोिशश करती ह ᱹतो हमारी िवरासत की औकात ही कहᱭ गुम 

हो जाती ह।ै आिखर इसका बुरा पिरणाम आम आदमी को ही भोगना 

पडता ह।ै इस संदभर् मᱶ बबरी मिस्जद का ध्वंस, गुजरात का नरसंहार और 

उडीसा मᱶ कठमुल्लावािदयᲂ के हाथᲂ जलाए गए गर्ाहाम स्टुवटर्स और 

उनके मासूम बच्चᲂ की हत्या आिद मानवीयता पर पड ेकलंक ह।ᱹ आज सब 

कहᱭ साम्पर्दाियकता के नये रूप जैसे िवमानपहरण, बम िवस्फोट, 

इंटरनेट ᳇ारा की जानेवाला हमला आिद सांपर्दाियक शिक्तयᲂ की सािजश 

िव᳒मान ह।ै अनेक समकालीन किवयᲂ ने इसके िखलाफ आवाज़ उठायी 

ह।ै 

                                                           
1 आधुिनक सांपर्दाियकता का िवकास और पिरणाम, पहल पितर्का, िसतंबर 1992,पृ. 151 
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  बोिधसत्व की किवता ‘पागलदास’ मᱶ पागलदास संपूणर् 

अयोध्यावािसयᲂ का पर्तीक ह।ै अयोध्या को पिवतर् भूिम माना जाता ह।ै 

क्यᲂिक वहाँ जाने पर लोगᲂ को पुण्य और मोक्ष पर्ा᳙ होता ह।ै 

अयोध्यावासी पागलदास का िनधन हो गया। वहाँ रहकर भी पागलदास 

उदास था। राम की नगरी मᱶ रहने के कारण उन्हᱶ खुश रहना चािहए था 

लेिकन उदास थे। पागलदास की उदासी का कारण ढूं ढने पर पता चला 

िक उनकी उदासी का कारण वह स्वय ंथा। 

   “जैसे अयोध्या मᱶ बसती ह ैदसूरी अयोध्या 

   सरजू मᱶ बहती ह ैदसूरी सरजू 

   वैसे ही पागलदान मᱶ था दसूरा पागलदास 

   और दोनᲂ रहते थे अलग- थलग और  

   उदास” 1 

सांपर्दाियकता का िशकार होनेवाले आम बेकसूर जनता का िचतर्ण कुमार 

िवकल की 

‘पहचान’ किवता मᱶ देखा जा सकता ह-ै 

    “यह जो सडक पर खून बह रहा ह ै

   इसे सँूधकर तो दखेो 

   और पहचानने की कोिशश करो  

                                                           
1  बोिधसत्व, हमारा जो निदयᲂ का संगम है, पृ. 13 
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   यहाँ िहन्द ुका यहाँ मुलमान का”1 

अपराध उसका यही था िक वह अपराधी नहᱭ था। इसकी सज़ा उसे 

िमली। सांपर्दाियकता से गर्स्त धमर् ऐसा ही न्याय िकया करता ह।ै उसकी 

खुली घोषणा राजेश जोशी के शब्दᲂ मᱶ ह-ै 

“सबसे बडा अपराध ह ैइस समय 

िनहत्थे और िनरपराध होना 

जो अपराधी नहᱭ हᲂगे 

मारे जाएँगे”2 

समझना मुिश्कल नहᱭ ह ैिक यह कैसा धमर् ह,ै िजसे अपराध की इस कदर 

ज़रूरत पडती है।  यह अपरािधयᲂ का धमर् ह।ै अपरािधयᲂ ᳇ारा 

अपरािधयᲂ केिलए िनिमत धमर् ह।ै धमर् इस अपराध तंतर् का रूप मातर् ह।ै 

इसके वचर्स्व मᱶ अपराधी न होना तो अपराध ह।ै गुणवान होना और भी 

बडा अपराध ह।ै अरुण कमल ने कहा- 

    “मᱹ मारा गया 

   इसिलए िक मेरी नािभ मᱶ कस्तूरी थी  

   और रोᲐ से झर रही थी सुगंध लगातार 

   जानता था एक िदन न᳥ ही करेगी पिवतर्ता  

                                                           
1  कुमार िवकल, संपूणर् किवताए,ँ पृ. 184 
2  राजेश जोशी, नेपथ्य मᱶ हसँी, पृ.35 
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   इसी जीवन के कारण मरँूगा तै था”1 

यहाँ सुगन्ध मार डालती ह ैका मतलब ह ैदगुर्न्ध पैदा करो, गंध का यही 

रूप ह,ै जो अपरािधयᲂ को अपना लगता ह ैइसी को पालते- पोसते ह।ᱹ 

धमर् के नाम पर होनेवाले अत्याचार से उचटकर कुमार िवकल ‘चीख’ 

नामक किवता मᱶ आवाज़ उठाता ह।ै 

  “मᱹ िकसी िकरपान से मारँू  

िकसी ितर्शूल से 

  या पुिलस की गोली से 

  पर मरने से पहले 

  मᱹ ज़रूर िचल्लाऊँगा। 

  मज़हब ही िसखाता 

  आपस मᱶ वैर रखना 

  आदमी को 

  ितर्शूल या िकरपान मᱶ बदलना”2  

  धमर् के असली मकसद का पोल खोलते हुए किव खुलासा करते ह ᱹ

िक धमर् कभी आरती, कभी कलमा कभी अरदास बनकर आम आदमी की 

                                                           
1  अरुण कमल, नये इलाके मᱶ, पृ. 72 
2  कुमार िवकल, संपूणर् किवताएँ, प.ृ121 
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तम᳖ाᲐ मᱶ घुस जाता ह ै तािक वह इस दिुनया को बदल न पाए और 

गािलयाँ बुदबुदाते हुए एक तकर् नुमा िज़न्दगी जीते- जीते रीत हो जाए। 

  इस पर्कार देखᱶ तो सांपर्दाियकता की चुनौितयᲂ पर िहन्दी के 

अनेक किवयᲂ ने अपनी लेखनी चलायी। यह आज की मागं ह।ै 

पािरिस्थितक िवमशर् 

इितहास इस बात का गवाह देता ह ैिक मानव और पर्कृित हमेशा किवता 

का िवषय रह ेह।ᱹ समकालीन किवता के केन्दर् मᱶ मनुष्य ह ैइसिलए वहा ँ

पर्कृित भी ह।ै लेिकन सभ्यता के िवकासानुसार पर्कृित की सᱫा को मानव 

अपने से पृथक मानने लगा। इसिलए कभी वह पर्कृित की शिक्त से 

आतंिकत होता ह ैऔर कभी उसके सौन्दयर् से मुग्ध। धीरे- धीरे पर्कृित को 

अधीन करने की पर्वृिᱫ उसमᱶ पनपने लगी। भिवष्य की परवाह िकय े

िबना मानव िवकास के नाम पर पयार्वरण से िववेकहीन बतार्व करता जा 

रहा ह।ै मानव की खुद की गितिविधयᲂ ने पृथ्वी के साथ ही साथ स्वय ंके 

अिस्तत्व पर पर᳤् िचह्न लगा िदया ह।ै इसके पिरणाम स्वरूप हमारा 

पािरिस्थितक संतुलन िबगडने लगा ह।ै पयार्वरण की यह समस्या आज की 

सबसे खतरनाक समस्या के रूप मᱶ पूरी दिुनया को खायी जा रही ह।ै याने 

यह एक सामािजक समस्या ह।ै पािरिस्थितकी का केन्दर्ीय िवचार पर्कृित 

और मनुष्य का आपसी संबन्ध और उसका सह अिस्तत्व ह।ै सच तो यह ह ै

िक िवकास की िविश᳥ योजनायᱶ,औ᳒ोगीकरण, जल िव᳒ुत 

पिरयोजनायᱶ, िसचाई केिलए बने बाँध, खिनज, उत्खनन आिद लोगᲂ को 
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िवस्थािपत करती ह,ै उसकी सामािजकता का हर्ास करती ह।ै पयार्वरण मᱶ 

उपलब्ध उनकी जीिवका के साधनᲂ से उन्हᱶ अिन᳟य के अंधेरे मᱶ धकेल 

िदया जाता ह।ै समकालीन किवता की सबसे बडी खािसयत ह ै

पािरिस्थितक बोध। ये किवतायᱶ पर्कृित और मनुष्य के सह- संबन्धᲂ का 

टूटना, पर्कृित मᱶ मनुष्य की दखलंदाज़ी, िविभ᳖ पािरिस्थितक समस्यायᱶ, 

पर्कृित शोषण जैसे मुᲂ को केन्दर् मᱶ रखती ह।ᱹ इन समस्याᲐ को 

वै᳡ीकरण, उपभोगवाद, बाज़ारीकरण, िवकास पिरयोजनाएँ आिद के 

तहत देखने परखने का कायर् भी समकालीन किवता की ओर से हुआ ह।ै 

  पािरिस्थितक बोध की अवधारणा दरअसल पर्कृित और मनुष्य के 

बीच के सह अिस्तत्व पर ज़ोर देती ह।ै पर्ाचीन काल मᱶ मनुष्य पर्कृित के 

नैकᲷ से सुख शांित पाता ह।ै लेिकन आधुिनक उपभोगवादी संस्कृित मᱶ 

हमारा पयार्वरण अशांत नज़र आता ह।ै पर्कृित मᱶ मनुष्य के जो अितिरक्त 

हस्तक्षेप और उनसे उत्प᳖ समस्याᲐ के पर्ित िहन्दी के समकालीन किव 

हमेंत कुकरेती बहुत अिधक िचितत ह।ᱹ वे पहले की तरह पर्कृित मᱶ सुख 

शांित की आशा मᱶ जाते ह ᱹ लेिकन वहाँ अशांित नज़र आती ह।ै वतर्मान 

सभ्यता और उपभोगवादी संस्कृित के कारण पयार्वरण मᱶ असंतुलन आता 

ह ैया िवकृितया ँआती ह ᱹऔर पर्कृित का अिस्तत्व संकट से िघरता जा रहा 

ह।ै इस िस्थित की ओर इशारा करते हुए किव कहते ह-ᱹ 
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  “ मᱹने सोचा मेरा ताप आकाश सोख लेगा 

    उसने कहा भूल जाओ 

    पहले की और थी बात  

अब तो मᱹ भी जगह- जगह से धधक रहा हू ँ

  हवा का अपना ही िठकाना नहᱭ था” 1 

      अपने समय एवं समाज के पर्ित संवेदनशीलता 

रखनेवाले कुकरेतीजी की िचता यह ह ैिक आज का यगु प्लािस्टक का युग 

ह।ै आजकल नगरᲂ और महानगरᲂ मᱶ िविभ᳖ मानवीय िकर्याकलापᲂ के 

फलस्वरूप प्लािस्टक पर्दषूण पैदा होता ह।ै मानव ने प्लािस्टक जैसी कभी 

न गलनेवाली चीज़ᲂ को बनाकर पर्कृित को दवुर्ह बोझ पैदा कर िदया ह,ै 

क्यᲂिक इसका िनस्तारण बहुत ही किठनाई से होता ह।ै यिद जलाकर या 

िकसी अन्य पर्कार से इसे न᳥ करने की कोिशश की जाए तो वह भी 

पयार्वरण के िविभ᳖ पहलुᲐ को नुकसान पहूचँाता ह।ै इस सच की स्प  ᳥

झलक िन᳜िलिखत पंिक्तयᲂ मᱶ दखेने को िमलती ह-ै  

   “न᳡र आदमी ने प्लािस्टक जैसी यह कैसी अमर चीज़ 

   को पैदा कर िदया िक पल्ले पड गया दवुर्ह बोझ”2 

                                                           
1 हेमंत कुकरेती, नया बèता, प.ृ 63 
2 हेमंत कुकरेती, चाँद पर नाव, प.ृ 47 
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    आज कल दैिनक उपयोग की तमाम वस्तुᲐ के 

िनमार्ण के साथ प्लािस्टक थैिलयᲂ का उपयोग िनरंतर बढ रहा ह।ै खा᳒ 

पदाथᲄ के यातायात और भण्डारण मᱶ भी इसका अिधक उपयोग िकया 

जाता ह।ै िनरंतर बढते जा रह े प्लािस्टक का उपयोग मानव स्वास्थ 

केिलए अत्यंत हािनकारक ह।ै‘पािलिथन’ नामक किवता मᱶ ज्ञानेन्दर्पित भी 

इसी िस्थित का बयान करते ह-ᱹ 

  “पािलिथन! पािलिथन! 

  तंग हू ँमᱹ इस पािलिथन से  

  तंग पडती जा रही ह ैजगह जीवᲂ को धरती पर 

  बीजᲂ को धरती पर 

  इसके कारण  

  िजधर देखो उधर पािलिथन”1 

यहाँ किव ने पोिलिथन को हमारे समय की सबसे बडी िवडम्बना के रूप 

मᱶ माना ह।ै 

िवकास के नाम पर बनाए जा रह े बड-े बड़ी बाँध और औ᳒ोिगक 

पिरयोजनाएँ बहुत अिधक पािरिस्थितक समस्याएँ पैदा कर रही ह।ᱹ  

  समकालीन िहन्दी किवता के पािरिस्थितक बोध का ज्वलंत 

िमसाल ह ैभोपाल िवषकांड दघुर्टना पर िलखी गयी किवतायᱶ- िवनय दबु े
                                                           
1  ज्ञानेÛद्रपित, गंगातट,प.ृ 95 
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की ‘ढाई बजे’, अचर्ना वमार् की ‘भोपाल 1984’, राजेश जोशी की ‘कुछ 

िदनᲂ बाद’, ‘कोई नहᱭ रोता’ ‘वृक्षᲂ का पर्ाथर्नागीत’ ‘इस शहर को 

दघुर्टनाᲐ से संतर्स्त मानवीय जीवन और पर्ाकृितक वातावरण का 

मािमक िचतर्ण पर्स्तुत करती ह।ᱹ 

  समकालीन किवता पर्दषूण के कई पर्कार और उनके कारणᲂ को 

पर्स्तुत करती ह।ै ज्ञानेन्दर्पित की ‘नदी और साबुन’, ‘नगर की आँखᲂ मᱶ 

बसी ह ैअसी’ , पंकज चतुवᱷदी की ‘एक समुदर् भी था’ सुदीप बैनजᱮ की 

‘तमाम निदयᲂ का अंत ह’ै, राजेन्दर् उपाध्याय की गंगा केवल एक नदी का 

नाम नहᱭ’ जैसी किवताएँ जल पर्दषूण की भीषण िस्थित से अवगत 

कराती ह।ᱹ 

  वायु पर्दषूण को िचितर्त करनेवाली किवताᲐ मᱶ ज्ञानेन्दर्पित की 

‘धुएँ के पेड की तरह उगी ह’ै राजेश जोशी की ‘हवा’ आिद पर्मखु ह।ᱹ 

  इस पर्कार दखेᱶ तो समकालीन पिरिस्थितयाँ मनुष्यता के िखलाफ 

ह ᱹअथार्त् पर्कृित के िखलाफ भी। समकालीन सौन्दयर्शाᳫ ने समकालीन 

िहन्दी किवता को नवीन वस्तु, भाव, िवचार और भाषा शैली पर्दान करके 

एक नये सौन्दयर्शाᳫ का िनमार्ण िकया ह।ै यह एक नयी का᳞शैली ह ै

िजससे पयार्वरण संरक्षण की आवश्यकता को लेकर जन चेतना काफी 

जागृत हो गयी ह।ै आधुिनक मानव को सही िदशा देने और सक्षम बनाने 

केिलए पािरिस्थितक अवबोध की सख्त ज़रूरत ह।ै  
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नारी िवमशर् 

   समकालीन दौर मᱶ सजर्नात्मकता के क्षेतर् मᱶ कई सामािजक 

समस्याएँ उभरकर आयी ह ᱹिजनमᱶ पर्मुख ह ैनारी की समस्या। किवता के 

क्षेतर् मᱶ तो नारीवाद एव ंनारी मुिक्त का स्वर आज बुलन्द ह।ै समकालीन 

किवता मᱶ ᳫी िवमशर्वादी स्वर बड े संवेदनशील और ᳞ापक स्तर पर 

सुनायी पड रहा ह।ै अनेक किवयᲂ ने अपनी किवताᲐ मᱶ ᳫी जीवन की 

बदᱫर िज़न्दगी का खुला दस्तावेज़ पर्स्तुत कर पुरुषमेधा समाज की 

अनीितयᲂ की पोल खोल दी ह।ै हमारे परंपरागत समाज ने सदवै धमर् के 

िगरफ्त मᱶ ᳫी को कैदकर रखा ह।ै 

  समकालीन नारीवादी किवता ᳫी के अिधकारᲂ की संघषर्पूणर् मांग 

करती ह।ै पुरुष केिन्दर्त समाज मᱶ ᳞ा᳙ ᳫी उत्पीडक तत्वᲂ को पर्काश मᱶ 

लाना उसका सबसे बडा उशे्य ह।ै वह याद िदलाती ह ै िक हमारा अब 

तक का इितहास ᳫी शोषण का ही इितहास ह।ै पुरुष केिन्दर्त समाज 

समय- समय पर ᳫी चेतना को दबाने का पिरशर्म करते आया ह।ै िकतु 

इितहास इस बात का भी गवाह ह ै िक दबाने की सारी कोिशशᲂ के 

बावजूद ᳫी चेतना िकसी न िकसी रूप मᱶ उगी भी ह।ै नारी मुिक्त का अथर् 

केवल देह मुिक्त ही नहᱭ बिल्क िवचारᲂ की मुिक्त, आत्मा और परम्परागत 

शोषण से मुिक्त ह।ैआज नारी को पता ह ैिक उसे अपना आकाश स्वयं ही 
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पाना ह,ै क्यᲂिक पुरुषᲂ के अधीन रहकर वह या तो दवेी बनायी जायेगी 

या दासी मायावी दिुनया उसे कभी नहᱭ बनने िदया जायेगा। आज भी 

पुरुष नारी को पूणर् स्वतंतर्ता देने मᱶ िहचिकचाता ह।ैिकतु उसे तो अब 

अपनी पूणर् स्वतंतर्ता चािहए।अब उसे अपनी िनयित बदलती ह।ैवह रोते- 

रोते सब कुछ चुपचाप नहᱭ सह लेती ह।ै आज वह आत्मिव᳡ास से पूणर् 

अपना ᳞िक्तत्व िनमार्ण कर आत्मिनभर्र हो गयी ह,ै तो िफर क्यᲂ व े

पुरुषᲂ के अधीन रह।े हर क्षेतर् मᱶ वे अपनी िवजय पताका लहरा रही ह।ै 

इसे सिवता िसह ने इस पर्कार ᳞क्त िकया ह-ै 

  “मुझे वह ᳫी पसन्द ह,ै जो कहती ह ैअपनी बात साफ- साफ 

  बेिझझक िजतना कहना ह ैबस उतना 

  िनभᱮक जो करती ह ैअपने काम 

  नहᱭ डरती सोचती हुई आत्म िनभर्रता पर अपने  

आत्मा िजन्हᱶ बचाये रखना चाहती ह ैदेह केिलए”1 

   आज नारी अपने अिस्तत्व की खोज कर रही ह,ै िकतु 

इसका अथर् यह नहᱭ ह ै िक घर पिरवार के पर्ित अपनी िजम्मेदािरयᲂ से 

मुँह मोड रही ह।ै व े पुरुषᲂ की अपेक्षा अिधक पिरशर्मी, ᳞वहारकुशल, 

ईमानदार, कुशागर्बुि और उदार पर्कृित की होती ह।ै इसिलए वे घर और 

बाहर दोनᲂ पिरिस्थितयᲂ मᱶ आसानी से सामंजस्य िबठा लेती ह।ᱹ उनके 

िबना घर का कोई अिस्तत्व ही नहᱭ ह।ै अरुण कमल की स्व᳘ मᱶ एक ᳫी 

                                                           
1  सिवतािसंह, मुझे वह èत्री पसंद है, वसुधा ,प.ृ 146 
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बार- बार घर से भागती ह।ै कभी मंिदर की सीिढयᲂ पर बैठी रहती ह,ै 

कभी िकसी जानवर के घर तो कभी नैहर चली जाती ह।ै वह हर बार 

लौटकर मार खाई। चाहती तो आत्महत्या भी कर सकती थी- 

“लेिकन वह जीवन से मृत्यु नहᱭ 

   मृत्यु से जीवन केिलए भाग रही थी  

खूँटे से बाँधी बिछया- सी जहाँ तक रस्सी जाती, भागती 

गदर्न ठने एक यूँटे को िडगाती 

वह बार- बार भागती रही 

बार- बार हर रात एक ही सपना देखती 

तािक भूल न जाए मुिक्त की इच्छा 

मुिक्त न भी िमले तो बना रह ेमुिक्त का स्व᳘ 

बदले न भी जीवन तो जीिवत बचे बदलने का य᳀”1 

 

  बदलाव की इच्छा को बचाए रखने केिलए जो िᳫयाँ रह- रहकर 

िपट सकतᱭ, वे बदलाव केिलए क्या नहᱭ कर सकतᱭ। अपनी आत्मानुभूित 

और जीवन संघषर् को किवता के माध्यम से अनिमका जी ᳞क्त कर रही 

ह-ᱹ 

  “िजनका कोई घर नहᱭ होता- 

                                                           
1  अǽण कमल, पुतली मɅ संसार, प.ृ 24,25  
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  उनकी होती ह ैभला कौन- सी जगह? 

  कौन-सी जगह होती ह ैऐसी  

  जो छूट जाने पर 

  औरत हो जाती है 

  कटे हुए नाखूनᲂ  

  कंधी मᱶ फंसकर बाहर आए केशᲂ- सी 

  एकदम से बुहार दी जाने वाली?1     

  अपने जीवन के शून्य को वह अपनी अिभ᳞िक्त के माध्यम से बरने 

की कोिशश करती ह,ै जो उसके खालीपन को िमटाने मᱶ सहायक ह।ै इस 

समाज से िमले सुख- दखु और अपने जीवन साथी से िमली तमाम सुख 

सुिवधा के बीच वह अपने आपको ही खोजने की कोिशश करती रहती ह।ै 

दिलत िवमशर् 

  भारतीय समाज मᱶ सिदयᲂ से कुछ लोगᲂ को मूलभूत अिधकारᲂ से 

वंिचत रखा गया ह।ै िजनके बारे मᱶ आजकल ज़ोरᲂ से चचार्यᱶ हो रही ह।ᱹ 

सिदयᲂ से शोिषत, पीिडत दिलतᲂ को सवणᲄ ने अपना गुलाम बनाकर 

शारीिरक और मानिसक रूप से लूटा जा रहा ह।ै सवणर् की नज़रᲂ मᱶ 

दिलत मनुष्य न होकर केवल पशु ह,ै बदᱫर िज़न्दगी जीने योग्य ह।ै वे 

अछूत,अनपढ, अस्पृश्य माने जाते हᱹ। इसिलए इितहास के प᳖े पलटते हᱹ 

                                                           
1 अनािमका, खुरदरुी हथेिलयाँ, प.ृ 5 
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तो शोषण को झेलने वाले दिलत वगर् क स्वरूप हमᱶ नज़र आता ह,ै 

िजनकी आवाज़ सािहत्य के ᳇ारा बुलंद होती ह।ै बर्ाह्म्णवादी ᳞वस्था 

᳇ारा शोिषत और पीिडत जनता मᱶ चेतना का पर्वेश उनकी िज़न्दगी मᱶ 

नया प्लाटफोम बनाने मᱶ कामयाब रही। डॉ. अम्बेडकर के अनुसार, 

“दिलत जाितयाँ वे हᱹ जो अपिवतर्कारी होती है। इस शेर्णी मᱶ कारीगर, 

धोबी, मोची, भंगी, बगरै, सेवक जैसे चमार डॉगरी (मरे हुए पशु उठाने 

केिलए) सऊरी, ढोला आते ह।ᱹ कुछ जाितयाँ परम्परागत कायर् करने के 

अितिरक्त कृिष- मज़दरूी का कायर् करती ह।ै ‘दिलत’ शब्द करुण या 

प᳟ाताप को नहᱭ बिल्क ब ेवजह दमन और अपमान का िशकार होने के 

स्वाभािवक रोष को ᳞क्त करता ह”ै1।दिलतᲂ की पीडा, दैन्य, अपमान 

आिद का िचतर्ण कर उनमᱶ आत्मसम्मान और स्वािभमान का भाव जागृत 

करना दिलत सािहत्य का मुख्य ल᭯य ह।ै दिलत सािहत्य के अंतगर्त 

हािशएकृत जनता पर िलिखत सािहत्य, दिलतᲂ पर दिलतᲂ ᳇ारा िलिखत 

सािहत्य और दिलत लेखक गरै िवषयᲂ पर िलिखत सािहत्य आिद आते ह।ᱹ 

दिलत सािहत्य वास्तव मᱶ दिलतᲂ पर दिलतᲂ ᳇ारा िलिखत सािहत्य ह।ै 

गैर दिलतᲂ ᳇ारा िलखा गया सािहत्य सहानुभूितपरक, करुणापरक और 

सहयोगपरक तो हो सकता ह ै पर उसका भोगा हुआ यथाथर् नहᱭ हो 

सकता। दिलत सािहत्य का मूल पर्ेरणा सर्ोत बाबा साहबे अम्बेडकर का 

                                                           
1  डॉ. नरिसंहदास खेमदास वाणकर, दिलत िवमशर्, प.ृ 35 
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दशर्न ह ैिहन्दी मᱶ मराठी किवयᲂ की पर्रेणा लेकर दिलत किवता का सृजन 

हुआ। 

  समकालीन दिलत किवता मᱶ िवदर्ोह, आकर्ोश तथा संघषर् के स्वर 

िदखाई देते ह।ᱹ दिलत सािहत्य के सुपर्िस रचनाकार ओमपर्काश 

वाल्मीिक की अिधकांश किवताᲐ मᱶ दिलतᲂ का अतीत आज भी किव को 

पीछा नहᱭ छोडता ह।ै उनकी यातना उनके जीवन के साथ ह।ै वह अपने 

पूवर्जᲂ की यातनाᲐ की स्मृित को ताजा करता ह।ै वह एहसास करता है 

िक िकतना क᳥ होता है अपनी इच्छाᲐ के िवरु जीने केिलए। किव ने 

इस िस्थित की ᳞ंजना इस पर्कार की ह-ै 

   “बडी यंतर्णा होती ह ै

   इच्छाᲐ के िवरु जीना  

या देखते देखते िछन जाना 

 उन क्षणᲂ का 

िजनमᱶ हसंा जा सकता था 

गुनगुनाया जा सकता था 

हवाᲐ की तरह”1   

   जाित के नाम पर सब कहᱭ अन्याय हो रहा है। िशिक्षत 

समाज के लोग भी जाित के नाम पर भेदभाव करते ह।ᱹ लोग उसका नाम 

                                                           
1  ओमप्रकाश वाãमीिक, बèसबहुत हो चुका है, प.ृ 79,80 
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या काम भी नहᱭ पूछते िसफर्  वह कौन- सी जाित का ह?ै यह जानना 

चाहता ह।ै मुकेश मानस ने अपना पर्ितरोश इस पर्कार ᳞क्त िकया ह-ै 

   “उसने मेरा नाम नहᱭ पूछा 

   मेरा काम नहᱭ पूछा 

   पूछी एक बात 

   क्या ह ैमेरी जात 

   मᱹने कहा- इंसान  

   उसके चेहरे पर उभर आई 

   एक कुिटल मुस्कान 

   उसने तेज़ी से िकया अᲵहास 

   उस अᲵहास मᱶ था 

   मेरा उपहास का  

   एक लंबा इितहास”1 

इस पर्कार जाित के नाम पर दिलत वगर् सिदयᲂ से उच्च वगर् के उपहास 

चुपचाप सहते आ रह ेह।ᱹ 

  वषᲄ से दिलत शोिषत, पर्तािडत अछूत जनता अब मूरख व जड 

नहᱭ रही उसमᱶ भी अब चेतना आ गयी ह।ै िजन्हᱶ वषᲄ से अस्पृश्य अछूत 

कहा जा रहा था, अब वे ही उन अथᲄ को अस्वीकार कर रह ेह।ᱹ क्यᲂिक 

                                                           
1  मुकेश मानस, पतंग और चरखडी, प.ृ 19  
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उनमᱶ चेतना जागर्त हो गई ह।ै वे अब िकसी की  दया पर नहᱭ जीना 

चाहते। समाज मᱶ अपनी पर्ित᳧ा बनाना चाहते ह।ᱹ 

  “िक शब्द अब 

  अछूत नहᱭ 

  अरुणा का पातर् नहᱭ 

  याचक – सा दीन नहᱭ  

   हिरजन-सा हीन नहᱭ 

  िक वह अब दिलत- सा 

  संगठनब  

बु – सा 

  अप्प- दीपᲂ- भव बनाया गया ह”ै1 

    पिरवतर्न पर्कृित का शा᳡त िनयम ह।ै इसिलए हमको आस 

नहᱭ छोडनी चािहए िक यह वगर् जो शतािब्दयᲂ से हर पर्कार के अत्याचार 

सहकर भी समा᳙ नहᱭ हो पाया। भस्मांकुर की तरह हर युग मᱶ नया रूप 

लेकर अपनी िचता पर आता और बढता रहा। एक िदन िन᳟य ही अपनी 

अिस्मता को बचाये रखेगा। समकालीन दिलत किवता अपने ददर् भरे 

अतीत को आज के समय मᱶ रखकर िव᳣ेिषत कर रही ह।ै 

 

                                                           
1  रमिणका गुÜता, अब मूरख नहीं बनɅगे हम, प.ृ 16 
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आिदवासी िवमशर् 

  भारत अनेक जाित-जन-संपर्दायᲂ का भण्डार ह।ै जाित ᳞वस्था 

भारतीय समाज ᳞वस्था का पर्ाणतत्व ह।ै आयᲄ का भारत आगमन, आयर् 

अनायᲄ के मध्य चला दीघर्कालीन संघषर्, आयᲄ ᳇ारा अनायर् आिदवािसयᲂ 

का कूर्र संहार और आतंक, िजसके चलते उन्हᱶ िगिरकुहरᲂ तथा वनᲂ मᱶ 

आशर्य नहᱭ ह,ᱹ िजन्हᱶ पढकर भुलाया जा सके। आिदवासी समाज ऐसा 

समाज ह ैिजनके नाम मᱶ ही उसकी पहचान िछपी हुई ह।ै आिदवासी शब्द 

केिलए ‘मूल िनवासी’ शब्द का भी पर्योग िकया जाता ह ै अथार्त् 

आिदवासी समाज इस भूिम का मूल िनवासी ह ैऔर वही इस भूिम का 

उᱫरािधकारी भी ह।ै आिदवासी संस्कृित की अपनी िविश᳥ पहचान ह।ै 

इस के अंतगर्त जाित समानता, िलग समानता, सहभािगता, सहयोिगता, 

सामूिहकता, भाईचारा एव ंसब से िविचतर् पर्कृित से िनकटस्थ संबन्ध एव ं

पर्कृित से पर्ेम ह,ै जो अन्य सभी संस्कृितयᲂ से आिदवासी संस्कृित को 

पृथक करता ह।ै 

  आिदवासी संस्कृित मᱶ मनुष्य का जीवन िबल्कुल सादा ह।ै इनका 

दिृ᳥कोण उपयोिगतावादी ह ैऔर िवचारधारा िजयो और जीने दो की ह।ै 

आिदवासी समाज की ज़रूरतᱶ िबलकुल सामान्य व सीिमत ह।ᱹ िकतु आज 

केरल मᱶ आिदवासी जनता को जीवन की मुख्यधारा की ओर लौटाने का 

अजसर् पिरशर्म िकया जा रहा ह।ै इनकी सहायता केिलए देशीय और 

रा᳦ीय स्तर पर कानून का कायार्न्वयन यथाशीघर् होता ही रहता है। उन्हᱶ 
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अपने अिधकारᲂ के पर्ित सजग बनाने का कायर् भी चलता रहता ह।ै 

अनुसूिचत जाित और अनुसूिचत जनजाित के बच्चᲂ केिलए िशक्षा के स्तर 

पर आरक्षण, छातर्वृिᱫ, छातर्ावास आिद सुिवधाएँ आज उपलब्ध ह।ᱹ 

नौकरी केिलए भी उन्हᱶ कहᱭ- कहᱭ आस्पताल, चलता दवाखाना, डाक्टरᲂ 

की ओर से बीच बीच मᱶ जाँच आिद का आयोजन भी होता रहता ह।ै 

सरकार की तरफ से ये सब देने पर भी आिदवासी लोगᲂ को बहुत सारी 

समस्याएँ भोगनी पडती ह।ᱹ 

आिदवासी लोग िवस्थापन की समस्या से जूझ रह ेह।ᱹ उनको मुख्यधारा मᱶ 

लाने केिलए जो योजनायँ बना रही ह ᱹय ेउन तक पहूचँती नहᱭ ह।ᱹ 

  “वे जो सृि᳥ का केन्दर् मᱶ ह ैमगर 

  बरसᲂ से िगरे हुए ह ᱹपिरिध के बाहर  

  िजनका जीवन का हो रहा ह ै᳞ापार- िवशाल 

  जो हसँ रह ेह ᱹअभावᲂ मᱶ  

  खाँसी केिलए खरीदते हुए कटीली की जडᱶ”1। 

   आिदवािसयᲂ के पर्ित हमारे शासक वगर् का बतार्व कूर्र, िनमर्म एव ं

भयावह ह।ै उन्हᱶ भारतीय नागिरक भी नहᱭ समझा जाता। आधुिनक 

िवकास के नाम पर जो कुछ यहाँ चल रहा ह ैउससे आिदवासी गण का 

िवनाश ही हो रहा ह।ै 
                                                           
1  कुमार अंबुज, अितक्रमण, प.ृ 107 
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   ‘एक आिदवासी गाँव से गुज़रती सडक’ किवता मᱶ ज्ञानेन्द्र्पित ने 

एक ओर आिदवासी जीवन का द:ुखददर् तथा सहज जीवन का िचतर्ण 

िकया गया ह ैतो दसूरी ओर उनके जीवन की सहजता एवं पर्कृतस्थ जीवन 

को तहस नहस कर डालनेवाली नयी सभ्यता के पिरवेश का िचतर्ण हुआ 

ह।ै वह सभ्यता उनकेिलए नहᱭ दसूरᲂ को उन्हᱶ दबाने एव ं शोषण करने 

केिलए ह-ै 

  “तब िदखता ह ै

इस आिदवासी गाँव के आँगन से गुजरती हुई यह सडक 

अत्याचािरयᲂ के गुजरने का रास्ता ह ै

यहाँ इनके पैरᲂ केिलए नहᱭ बना 

बड-े बड ेरोड- रोलर आए थे लुटेरे वाहनᲂ के आने से पहले 

धरती काँपते धीरे- धीरे चलते हुए िवशालकाय रोड रोलर”1  

िवकास के नाम पर तथा आिदवािसयᲂ को मखु्य धारा मᱶ लाने के पर्य᳀ के 

बहाने कई पर्कार से आिदवािसयᲂ का शोषण आजकल हो रहा ह।ै इनके 

शोषण का मतलब ह ैिक हमारी सहज संस्कृित का शोषण। 

  शोषण का और एक रूप संस्कृित के नाम पर भी हो रहा ह।ै 

आिदवासी लोगᲂ की संस्कृित के पर्चार पर्सार के वास्ते इनकी बनाई चीज़ᲂ 

को सस्ते मूल्यᲂ पर ले जा रहा ह।ै पर्दिशिनयᲂ मᱶ उनकी नंगी तस्वीरᱶ 

िदखाई जा रही ह।ᱹ गण्तंतर् िदवस पर िदल्ली के राजमागर् पर पेश िकए 
                                                           
1 ज्ञानेÛद्रपित, संशया×मा, प.ृ20  
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जाते ह ᱹ। मेलᲂ मᱶ घडा- उतार जैसी तमाशा करवाकर उनकी नादानी की 

िखल्ली उडाती हुई कवियतर्ी िनमर्ला पुतुल पूछ रही ह-ᱹ  

  “िदल्ली की गण्तंतर् झांिकयᲂ मᱶ 

  अपनी टोली के साथ नुमाइश बनकर 

  कई- कई बार पेश िकए गए तुम 

  पर गणतंतर् नाम की कोई िचिडया 

  कभी आकर बैठी तुम्हारे 

  घर की मुंडरे पर”1 

  आिदवासी की वेशभूषा, नृत्य, गान आिद को स्वतंतर्ता िदवस के 

परेडᲂ मᱶ नमूने के तौर पर पेश िकए जाते ह।ᱹ इन दशृ्यᲂ को बड ेगौरव के 

साथ टी. वी. चैनलᲂ मᱶ िदखाया भी जाता ह।ै आिदवासी को क्या करना ह ै

क्या न करना ह ै इसका िनणर्य वे खुद नहᱭ, बिल्क सुदरू राजधानी मᱶ 

बैठनेवाले राजनीित लोग ही तय करते ह।ᱹ   

   “यह तय ह ैिक सबकुछ वही तय करᱶग े

   उन्हᱭ के हाथᲂ मᱶ होगा िरमोट 

   जब चाहᱶगे बदल दᱶग े

   चैनल 

                                                           
1  िनमर्ला पुतुल, अपने घर की तलाश मɅ, प.ृ14  



68 
 

   और सबकुछ बदल जाएगा 

   एक झटके मᱶ हमारे चाहने न चाहने के  

   बावजूद 

   यहाँ तय ह”ै1 

   आिदवासी परगनाᲐ पर राजनैितक हस्तक्षेप के कारण 

कभी कभी उनकी संस्कृित, भाषा, वेश भूषा आिद न᳥ हो जाती ह।ᱹ 

आिदवासी की बुिनयािद आवश्यकताᲐ की पूिᱫ िजस जंगल से होती थी, 

उसे पूरी तरह ध्वस्त करनेवाली राजनीित आज कल हम देखते ह।ᱹ 

  हर पाँच साल मᱶ आिदवािसयᲂ के दखु: ददर् को कुरेदा जाता ह।ै 

समस्त भारत के सामने कई टी. वी. चैनलᲂ ᳇ारा इन गरीबᲂ की चचार् 

होती ह।ै उनकेिलए पीने का पानी से लेकर सᱫा मᱶ अिधकार िदलाने तक 

के झूठे वादे करते ह।ᱹ लेिकन िकसी भी जनता की संस्कृित को एक बार 

तोडने पर वह अपना िनजी स्वरूप खो बैठता ह ैऔर कुछ और ही बनाया 

जाता ह।ै यही िस्थित आज आिदवािसयᲂ की हो रही ह।ै 

बालिवमशर् 

   बच्चᲂ के पर्ित संवेदनशून्यता भी समकालीन किव ने अपनी 

किवताᲐ के माध्यम से ᳞क्त की ह।ै आज संयुक्त पिरवार की जगह एकल 

पिरवार की बढती ᳞वस्था बच्चᲂ को अक्सर अकेला कर जाती ह।ै 

                                                           
1  िनमर्ला पुतुल, अपने घर की तलाश मɅ , प.ृ 56 
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खासकर मा-ँ बाप दोनᲂ कामकाजी हᲂ बच्चᲂ को बहुत जल्दी अकेले रहने 

की आदत डालनी पडती ह।ै माता- िपता उस अकेलापन को महगँे तथा 

अत्याधुिनक िखलौने वगैरह देते ह।ᱹ वातावरण का पर्भाव बच्चᲂ पर पडता 

ह।ै आज का बच्चा ही कल का नागिरक ह।ै यिद बचपन से ही वह िनबार्ध 

भोग और िहसा की घटनाएँ दखेता- सुनता आ रहा हो तो उसका असर 

िकसी- न- िकसी रूप मᱶ उसपर पडगेा। बाल- उत्पीडन, बाल- िहसा, 

बाल- शोषण आज के समय मᱶ िचतनीय मुा ह।ै पिरवार मᱶ असुरक्षा, 

समाज मᱶ असुरक्षा, बाज़ार मᱶ असुरक्षा सब तरफ असुरक्षा ही असुरक्षा ह।ै 

बाल मज़दरू से मािलक अिधकतर सहानुभूित का भाव न रखकर 

बदसलूकी से पेश आते ह।ᱹ गाली देने, मार- पीट करने की घटनाएँ सब 

कहᱭ सुनाई पडती ह।ᱹ यौन- शोषण का हमला अलग से बचपन पर ज़ारी 

ह।ै कानून तथा न्याय ᳞वस्था के पास भी ऐसे संवेदनशील मु े केिलए 

हल नहᱭ ह।ᱹ समकालीन किव की दिृ᳥ भूख, गरीबी, अभाव झेलते बच्चᲂ 

पर अन्याय तथा असमानता झेलते बच्चᲂ पर ितरस्कृत तथा उपेिक्षत बच्चᲂ 

पर तो गयी ह।ै 

  इब्बार रब्बी की एक किवता मᱶ आठ साल का पान िसग साफ 

बोल नहᱭ पाता। पर वह गाँव से िदल्ली जाने को तैयार ह।ै वहाँ क्या 

करेगा? कहाँ रहगेा? क्या खाएगा? कैसे िजएगा? इससे कोई मतलब नहᱭ 

मतलब िसफर्  इससे ह ैिक - 
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 “बस मनीऑडर्र करेगा जाते ही 

...... दिुनया उठाएगा 

  पीठ पर”1   

स्कूल जाने की उमर् मᱶ पीठ पर बᳩे की जगह दिुनया उठाना दिमत बचपन 

का सच ह।ै 

  स्कूल न जा सकने वाले बच्चᲂ को स्कूल जाने का मौका िमल भी 

जाए तो उनकी हिैसयत मंगलेश डबराल की किवता मᱶ ह-ै 

“पैदल जाने वाले बच्चᲂ का कोई भरोसा नहᱭ 

  वे घर से जल्दी चल पडते ह ᱹ

और स्कूल पहूचँते ह ᱹ अक्सर देर से रास्ते मᱶ गंदी हो जाती ह ᱹ उनकी 

पोशाक 

  िजन्हᱶ सँभालते हुए वे भागते ह ᱹ

  आँखᱶ नीची िकये खड ेहोटल ह ᱹकतार मᱶ”2 

  अनुशासन हीन होना दिमत बचे्च चाहᱶ , न चाहᱶ, उन्हᱶ होना ही ह।ै 

पैदल जाएँगे तो लेट पहुचेँगा। गिलयᲂ- सडकᲂ से गुज़रᱶगे तो पोशाक 

बचाते- बचाते भी मैली होगी। स्कूल के समारोहᲂ मᱶ वे सारे स्कूल से 

अलग थलग हᲂगे। 

                                                           
1 इब्बार रब्बी, लोगबाग, पृ. 67,68 
2 मंगलशे डबराल, घर कारण रास्ता, पृ. 30,,31  
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  आजकल बचे्च काम पर जा रह े ह।ै ऐसे काम करनेवाले बच्चᲂ को 

बोिधसत्व ने दखेा ह-ै  

  “जो जूतᲂ की तलाश मᱶ 

  घूमते ह ᱹबर्श लेकर 

  और िमलते ही िबना देर लगाए  

  बर्श को गज की तरह चलाने लगते ह ᱹ

  जूतᲂ पर  

  गोया जूते उनकी सारंगी हᲂ 

  यश और मोक्ष नहᱭ 

  िनस्तेज जूतᲂ की तलाश करते ह ᱹवे”1 

  यहाँ जूतᲂ के माध्यम से रोटी की तलाश करने वाले बच्चᲂ की 

स्थोित को ᳞क्त िकया ह।ै इस पर्कार राजेश जोशी की एक किवता ह ै‘बचे्च 

काम पर जा रह े ह’ᱹ इसमᱶ उन्हᲂने काम की तलाश करने वाले बच्चᲂ की 

िस्थित को ᳞क्त िकया ह।ै 

  “कोहरे से ढकी सडक पर बचे्च काम पर जा रह ेह ᱹ

  सुबह- सुबह 

   बचे्च काम पर जा रह ेह ᱹ

  हमारे समय की सबसे भयानक पंिक्त ह ैयह 

                                                           
1  बोिधसत्व, हमारा जो निदयᲂ का संगम हᱹ, पृ. 33 
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  भयनक ह ैइसे िववरण की तरह िलखा जाना 

  िलखा जाना चािहए इस एक सवाल की तरह”1 

  आज न बचपन की अठखेिलयाँ सहज सुलभ ह,ᱹ न उन्मुक्त हसँी। वे 

अभावपूणर् िज़न्दगी जीने केिलए अिभश᳙ है-  

 “और ये बचे्च 

केवल लँगेट पहनकर  

नदी मᱶ मछिलयाँ पकडते हुए 

कुपोषण से 

िनकले हुए ह ᱹइनके पेट  

िकसी िकताब के 

प᳖े नहᱭ फडफडाते इनके  जीवन मᱶ 

नहᱭ बजती िकसी स्कूल की घण्टी 

कोई शब्द 

कोई वाक्य इन्हᱶ रास्ता नहᱭ िदखाता”2  

आज बाल- िवमशर् की आवश्यकता महसूस की जाने लगी ह,ै 

क्यᲂिक आज बचपन सब तरफ से बचाने की िदशा मᱶ यूिनसेफ, देश की 

                                                           
1 राजेश जोशी, नेपथ्य मᱶ हँसी, पृ. 23,24 
2 एकांत शर्ीवास्तव , नागकेसर का देश यह, पृ.19 
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मानव- िवकास संसाधन मंतर्ालय, मिहला एवं बाल िवकास 

िवभाग,आइ.सी.डी.एस आिद संस्थाᲐ ने अपनी भूिमका िनभाई ह।ै 

िशक्षा, कुपोषण, गरीबी आिद पर गंभीरता पवूर्क िवचार की शुरूआत 

हुई। 

वृ समस्या 

     समय पिरवतर्नशील ह ै और बदलते समय के साथ मानव की 

मान्यताएँ भी बदलने लगती हᱹ। िकतु यहाँ बदलता समय जब िकसी भी 

समाज की संस्कृित और मूल परंपराᲐ को पर्भािवत करने लगता ह ैऔर 

संस्कारᲂ को ही कुचलने रᲅदने लगता ह।ै भारतीय संस्कृित मᱶ सामािजक 

स्तर पर संयुक्त पिरवार की बडी ही अहम भूिमका था। िजसमᱶ दादा-

दादी, नाना- नानी, काका- काकी, मामा- मामी और उनके बचे्च सब 

िमलकर खुशी से जी रह े थे। िजसका मुिखया समूचे पिरवार का सबसे 

बडा ᳞िक्त होता था। यहाँ परंपरा युग- युगᲂ से चला आ रहा था। लेिकन 

आज वह अिभश᳙ हो गया। पिरवार केिलए नकारा और ᳞थर् बोझ बन 

गया। स्वतंतर्ता के बाद िवदेशी औपिनवेिशक संस्कार एवं बाज़ारीकरण के 

बदौलत के कारण भारत से संयुक्त पिरवार पर्था गायब हो गयी और इसके 

स्थान पर अणु पिरवार आ गया ह।ै पिरवारᲂ से बचे्च िशिक्षत होकर िवदेश 

जा रह ेह ᱹऔर उनके पास अपने माँ- बाप की दखेभाल केिलए समय भी 

नहᱭ ह।ै उनका ल᭯य केवल कमाओ, खाओ और मौज उठाओ तक सीिमत 

था, जो पा᳟ात्य सभ्यता के पर्भाव के कारण ह।ै एक यगु था जब 
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शर्वण्कुमार जैसे पुतर् अपने माता- िपता की सेवा मᱶ अपना जीवन तक न᳥ 

कर देते थे, िकतु आज उस शर्वणकुमारᲂ ने एक नई सभ्यता, नई आशर्म 

पित िवकिसत की ह ै वह ह ै वृाशर्म पित। अब कस्बᲂ, नगरᲂ, 

महानगरᲂ मᱶ बढते हुए अनाथाशर्मᲂ की भांित वृाशर्मᲂ की मांग िनरंतर 

बढ रही ह।ै आधुिनक उपभोगवादी संस्कृित मᱶ अनुपयोगी चीज़ᲂ केिलए 

कोई महत्व नहᱭ ह।ै वस्तु मᱶ तब्दील होती मनुष्य संवदेना ही इसका 

कारण ह।ै मनुष्य से मनुष्यता का गुण ितरोिहत होता जा रहा है। इसिलए 

हमारे यहाँ वृाशर्मᲂ की संख्या बढती जा रही ह।ै अरुण कमल की ‘ओह 

बेचारी कुबडी बुिढया’ किवता मᱶ कुबडी बुिढया की बुढापे का िचतर्ण ह।ै 

  “अचानक ही चल बसी 

 हमारी गली की कुबडी बुिढया 

अभी तो कल ही बात हुई थी  

   जब वह कोयला तोड रही थी 

   आज सुबह भी मᱹने उसको 

   नल पर पानी भरते देखा”1 

  वह बेचारी कुबडी बुिढया वतर्मान ᳞वस्था के िखलाफ एक कमर्ठ 

ᳫी के रूप मᱶ उभरकर पाठक के सामने आती ह ैजो कोयला तोडती ह ै, 

नल से पानी भरती ह,ै िदन भर कपड े धोती ह,ै घर धोती बुहारती ह।ै 

                                                           
1  अरुण कमल, अपनी केवल धार, पृ. 30 
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इतने पर भी वह मािलक की डाँट- फटकार सहती ह,ै बहू- बेटे का झगडा 

भी सहती ह ैऔर अचानक ही वह दिुनया से िवदा लेती ह।ै  

  इसपर्कार अरुण कमल की दसूरी किवता ‘बुढापा’ मᱶ बुढापे की 

िनि᳟तता को बताया गया ह।ᱹ अपने बुढापे मᱶ भी संघषर् करते बादशाह 

खान को आदशर् पुरुष के रूप मᱶ ᳞क्त िकया गया ह।ै उनकी िजजीिवषा 

और उनके भीतर जो वात्सल्य ह ैउसकी अिभ᳞िक्त किव ने इस पर्कार की 

ह-ै 

   “मगर बढुापे का मतलब 

   खुली हवा केिलए 

   रोटी और शोरबे केिलए 

   दिुनया भर के पोते पोितयᲂ केिलए 

   िगरफ्तारी जेल और पीठ पर कोड े

   जुल्म के िखलाफ लडने की उमर् कभी खत्म नहᱭ होती 

   उमर् दराज़ हो तुम्हारी, िचनार देवदारू बादशाह खान 

   न िववशता न थकान न स्यापा 

   हᲂ, तो िजन्दगी की नोक हो बुढापा” 1 

मदन कश्यप ने ‘बुिढया जीिवत ह’ै किवता मᱶ एक बुिडया के िज़न्दगी का 

िजकर् िकया िकया ह-ै  

                                                           
1  अरुण कमल, सबूत, पृ.32 
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“वह बुिढया हमेशा 

 अपनी झᲂपडी मᱶ पडी हुई िमलती ह ै

 पता नहᱭ कब फरागत जाती ह ै

कब खाती ह/ै क्या खाती ह ै

इतनी धीमी आवाज़ ह ैउसकी 

िक जब बोलती ह ैतो लगता ह ै

पेट के भीतर से कोई नन्हाँ बच्चा  

   बोल रहा हो”1 

गाँधी दशर्न का पर्भाव 

   गाँधीवाद महात्मागाँधी की िवचार पित का नाम ह।ै 

महात्मागाँधी केवल भारत के नेता ही नहᱭ,वे एक साथ 

समाजसुधारक,अथर्वेᱫा, िशक्षाशाᳫी, धमᲃपदेशक और महात्मा भी थे। 

समकालीन जीवन का पर्त्यके पक्ष उनसे पर्भािवत रहा ह।ै समाज और 

शासन के संगठन तथा जीवन के अनेक पक्षᲂ के बारे मᱶ गाँधीजी ᳇ारा 

पर्ितपािदत िवचार स्वयं उनकी जीवन साधना का पर्ितफल ह।ै गाँधीवाद 

का आधार तकर्  न होकर स्वानुभूित ह।ै 

  गीता का कमर्योग, वेदᲂ और उपिनषदᲂ से सत्य- अिहसा, मानव 

मातर् के कल्याण की भावना लेकर गाँधीजी ने समाज केिलए  रामराज्य 

                                                           
1 मदन कæयप, लेिकन उदास है पØृवी,प.ृ 28 
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का स्व᳘ देखा। गाँधीवाद की सबसे बडी देन उसकी यह िवचारधारा ह।ै 

गाँधीवाद के मूल स्तंभ दो ह-ᱹसत्य और अिहसा। सत्य के साक्षात्कार से 

समबुि से सबके पर्ित अिहसा का भाव उत्प᳖ हो जाता ह।ै अिहसा मᱶ 

केवल ᳇षे का अभाव नहᱭ पर्मे की सम्पर्ाि᳙ भी ह।ै अिहसा के पर्ित 

आत्मशुि, अहकंार के त्याग और भगवदशिक्त से होती ह।ै  

  गांधीजी के मतानुसार समाज और िव᳡ मᱶ चारᲂ ओर फैल रही 

िहसा का कारण केन्दर्ीकृत औ᳒ोिगक ᳞वस्था ह।ै पूंजी के एकीकरण तथा 

पूंजी के िवकास का भी यही कारण ह।ै इस िस्थित से बचने का एक ही 

उपाय ह ैिक बड ेपैमाने के उ᳒ोगᲂ ᳇ारा बनायी जायᱶ।रोटी केिलए पर्त्येक 

᳞िक्त केिलए शारीिरक शर्म करना अिनवायर् ह।ै खादी और स्वदेशी 

वस्तुᲐ का पर्योग करना अिनवायर्  ह।ै धिनक लोग आवश्यकता से अिधक 

धन और वस्तुᲐ का संगर्ह न करᱶ। अपने ऊपर िनवार्ह मातर् केिलए धन 

खचर् करᱶ तथा अितिरक्त धन को समाज की धरोहर समझᱶ और उसे 

सामािजक िहतᲂ के कायᲄ मᱶ लगायᱶ। गाँधीजी के सामािजक कायर्कर्मᲂ ने 

भारतीय समाज को पिरवितत कर िदया था। बीसवᱭ शताब्दी के पूवार्र् 

मᱶ ऐसे समािजक कर्ांित के कायर् संप᳖ करके आपिᱫयᲂ और किठनाइयᲂ 

को सहन करने  की सामथ्यर् पर्ाय: सभी वगᲄ के ᳞िक्तयᲂ मᱶ आ गयी थी। 

त्याग और बिलदान करने, क᳥ उठाने और साहस िदखाने की शिक्त से 

सम्प᳖ उदार बौिकᲂ ने सामािजक कर्ांित की अिभलाषा से गाँधीवादी 

सामािजक आदशᲄ को अंगीकार िकया। 
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  समकालीन किवयᲂ ने पीिडत दिलत मानवᲂ की मूक वेदना को 

वाणी पर्दान करने का पर्य᳀ िकया। उन्हᲂने सामािजक अन्याय के िवरु 

समाज मᱶ तीवर् आकर्ोश, क्षोभ की अिभ᳞िक्त की और सामािजक सुधारᲂ 

की ओर पाठकᲂ का ध्यान आकिषत िकया। अिधकांश किवयᲂ केिलए 

सामािजक ददुर्शा भुक्त यथाथर् रही ह।ै युगीन पर्ेरणा से दिलत जाितयᲂ के 

पर᳤् मᱶ उन्हᲂने िवशेष रुिच ली ह।ै अछूतᲂ के पर्ित सामािजक अत्याचार के 

करुणा िचतर् उन्हᲂने पर्स्तुत िकए ह।ै हिरजनोार और नारी की मुिक्त की 

अनेक पहलुᲐ पर सािहत्यकारᲂ ने िवचार पर्कट िकए ह।ᱹ भारतीय 

संस्कृित के अनुसार िववाह एवं गर्हस्थ के आदशर् िचतर् भी सजाये गय ेह।ᱹ 

उन्हᲂने पि᳟मी सभ्यता एवं िशक्षा के पर्ित िवरोध पर्कट िकया और नशा 

बंदी का पर्चार िकया। संक्षेप मᱶ गाँधीवादी िवचारधारा के अनुसार 

रूिढिवरोध, हिरजनोार, अंगर्ेिज़यत का िवरोध, िशक्षा संबन्धी िवचार, 

िववाह और गृहस्थ नारी उार नशा बन्दी जैसे सामािजक िवषयᲂ को 

किवयᲂ ने अपनी किवताᲐ मᱶ विणत िकया ह।ै 

  सबसे पहले भवानीपर्साद िमशर् की किवताᲐ मᱶ गाँधीवाद का 

पर्भाव देखा जा सकता ह।ै व ेपर्योगवादी किव ह।ᱹ गाधँी और उनके दशर्न 

के पर्ित आकिषत थे। ‘गीत फरोश’,’चिकत ह ैदखु’ ‘अंधेरी किवताएँ’ ‘गाँधी 

पंचशती’, ‘बुनी हुई रस्सी’ ‘᳞िक्तगत’ जैसे का᳞संगर्हᲂ मᱶ गाधँी दशर्न की 

गहरी छाप ह।ै वे सिकर्य रूप से रा᳦ीय आन्दोलन मᱶ शािमल हुए और जेल 

मᱶ भी गये। गाँधीवाद उनकेिलए िसफर्  एक वैचािरक पर्रेणा का सर्ोत नहᱭ 
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था। वरन् उनकी चेतना और संवेदना का अिभ᳖ िहस्सा बनाया गया था। 

गाँधीजी ने शर्म को समस्त भौितक मूल्यᲂ का आधार माना और इसिलए 

कहा िक हर ᳞िक्त को अपनी रोज़ी कमाने केिलए शारीिरक शर्म करना 

ही चािहए- 

  “भारत नᱭद सभ्यता की शर्मब शब्द पर बंधी ह ै

  िपछले बरसᲂ मᱶ दखेा ह,ै हमने गाँधी मᱶ वह स्वरूप” 1 

   शर्म के महत्व के साथ साध्य और साधन दोनᲂ अिनवायर् ह।ै 

िहसा और िवदर्ोह ᳇ारा शांित और सुख लाना संभव नहᱭ ह।ै उसकेिलए 

अिहसा और सत्य का मागर् अपनाना होगा। 

“हाय, तब एक ही था गोड्से 

 अब हज़ार 

िहसा के देश मᱶ 

कहाँ अब जगह अिहसा की  

   घृणा की लपटᲂ मᱶ 

   कैसे बचᱶगे य ेफूल पर्मे के”2 

                                                           
1 भवानी पर्साद िमशर्, गाँधी प6चशती, पृ. 215 
2 एकांत शर्ीवास्तव , नागकेसर का देश यह, पृ.53 
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उदय पर्काश ने ‘गाँधीजी’ नामक किवता मᱶ गाँधीवादी आदशᲄ का िजकर् 

िकया ह-ै  

   “गांधी जी 

   कहते थे-  

   ‘अिहसा’ 

और डडंा लेकर 

   पैदल घूमते थे”1 

  संक्षेप मᱶ कहᱶ तो समकालीन किवता के सामने कई चुनौितयाँ ह।ᱹ 

वास्तव मᱶ ये चुनौितयाँ समकालीन किवता का यथाथर् ह।ै इस यथाथर् की 

अिभ᳞िक्त समकालीन किवता की मखुमुदर्ा ह।ै 

 

 

******* 

 

 

                                                           
1  उदय पर्काश, अबतूर- कबूतर’ पृ 78 
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लोकतत्व : स्वरूप एवं िव᳣ेषण 

लोक शब्द का अथर् एवं पिरभाषा 

   लोक शब्द का पर्योग पर्ाचीन काल से हो रहा ह।ै यह शब्द संस्कृत 

के ‘लोकृ दशर्ने’ धातु से बना ह।ै इसमᱶ ‘घञ्’ पर्त्यय लगने से ही ‘लोक’ 

शब्द िनष्प᳖ हुआ ह।ै इस धातु का अथर् है- देखना। इसका लट्लकार मᱶ 

अन्य पुरुष के एकवचन का रूप ‘लोकते’ होता है। अत: लोक शब्द का मूल 

अथर् हुआ ‘देखनेवाला’। इस पर्कार लोक शब्द का अिभपर्ाय उस सम्पूणर् 

जन समुदाय से ह ैजो िकसी देश मᱶ िनवास करता ह ैउसे ‘लोक’ कहा जा 

सकता ह।ै वास्तव मᱶ लोक शब्द से सामान्य से अितसामान्य जन और 

उसका पिरवेश ध्विनत होता ह।ै 

  ‘लोक’ शब्द की ᳞ाख्या पा᳟ात्य िव᳇ानᲂ ने भी की ह।ै िहन्दी का 

लोक शब्द अंगर्ेज़ी के फोक (Folk ) का िहन्दी रूपांतर ह।ै Folk  शब्द 

एंग्लोसेक्सन(Folc) शब्द से िवकिसत ह।ै जमर्न भाषा मᱶ यह Volk रूप मᱶ 

पर्चिलत ह।ै   

 लोक शब्द का संकुिचत पर्योग आिदम संस्कृत और ‘मूढ’ अथᲄ मᱶ और 

᳞ापक रूप मᱶ ‘लोक’, ‘जन’ और ‘गर्ाम’ अथᲄ मᱶ होता ह।ै वेदᲂ मᱶ इसका 

उल्लेख पाया जाता ह।ै साधारण जनता के अथर् मᱶ इसका पर्योग ऋग्वेद मᱶ 
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अनेक स्थानᲂ मᱶ पर्योग िकया गया ह।ै ऋग्वेद के सुपर्िस पुरुष सूक्त मᱶ 

लोक शब्द का ᳞वहार जीव तथा स्थान दोनᲂ अथᲄ मᱶ हुआ ह।ै  

  “नाभ्या आसार्दंतिरक्ष 

  शीष्णौ  ᳒ौ: समवतर्त। 

  पद्श्यां भूिम: िदश: शर्ोतर्ात्  

तथा लोकानकल्पथम्”॥ 

    लोक शब्द िद᳞ और पािथव अथᲄ मᱶ भी ᳞वहर्त ह।ै 

ऋग्वेद, अथवर्वेद, बर्ाह्म्ण गर्ंथ तथा बृहदारण्य आिद गर्ंथᲂ मᱶ ऐसे 

उदाहरण देखा जाते ह।ᱹ गीता मᱶ अतोिस्म लोके वेदे च पर्िथत: पुरुषोᱫम: 

मᱶ भी वेद से इतर ‘लोक’ की सᱫा स्वीकार की गई ह।ै  

  संस्कृत ᳞ाकरण के िपता महिष पािणिन ने अपने अ᳥ाध्यायी मᱶ 

‘लोक’ तथा ‘सवर्लोक’ शब्दᲂ का उल्लेख िकया ह ैतथा इनसे ‘ठअ’ पर्त्यय 

करने पर ‘लौिकक’ तथा ‘सावर्लौिकक’ शब्दᲂ की िनष्पिᱫ होती ह।ै  

   सवर्तर् िवभाषा गो: सूतर् के वृᱫयथर् से यह िस होता ह ै िक वेद 

और लोक शब्दᲂ का पृथक- पृथक अिस्तत्व ह।ै वररुिच के वाितकᲂ मᱶ भी 

‘लोक’ शब्द ह।ै महाभाण्यकार पतंजिल ने लोकपर्चिलत गौ:शब्द के अनेक 

रूपᲂ का उल्लेख िकया ह।ै 
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  महिष ᳞ास ने िलखा ह-ै 

    “अज्ञान ितिमरांधस्य लोकस्य त िवचे᳥त: 

   ज्ञानांजन शलाकािभनᱷतर्ोन्मीलनकारकम्”1  

     उक्त ᳣ोक मᱶ लोक शब्द साधारण जनता के अथर् मᱶ 

ही पर्युक्त ह।ै ‘पर्त्यक्षदशᱮ लोकानां स्वदशᱮ भवेन्तर’2का उल्लेख करनेवाले 

महिष ᳞ास का दिृ᳥कोण ह ैिक जो ᳞िक्त लोक को स्वत: अपनी आँखᲂ से 

देखता ह ै वही उसे सम्यक् रूप से जान पडता ह।ै भगवतगीता मᱶ लोक 

तथा लोक संगर्ह शब्दᲂ का ᳞वहार अनेक स्थानᲂ पर िमलता ह।ै अशोक 

के िशलालेख मᱶ भी ‘अनुवतंर सवर्लोक िहताय’ और ‘नास्ते िह कम्मतर’ 

सवर्लोक िहताया का उल्लेख ह।ै अमरकोश के ‘लोस्तु भुवने जने’ का 

तात्पयर् लोकस्वगर्िदलोष तथा जन से ह।ै यᲂ तो लोक शब्द के िविभ᳖ अथर् 

िमलते ह ै पर मुख्यतया दो ही अथर् िवशेष ᳞वहर्त ह।ै पह्ला अथर् 

इहलोक, परलोक अथवा ितर्लोक से संबिन्धत ह ैऔर दसूरा जनसामान्य 

से ह।ै 

    आयᲄ के आगमन पर आयर् तथा आयᱷतर जाितयᲂ मᱶ जो 

सांस्कृितक संदभर् हुआ उसके फलस्वरूप ‘वेद’ तथा ‘वेदतेर’ संस्कृित का 

जन्म हुआ। इससे एक नवीन अथर् की उावना हुई अब लोक शब्द का 

अथर् वेद िवरोधी हो गया। इससे वेद की पर्ित᳧ा के साथ-साथ लोक स्वतंतर् 

                                                           
1  महाभारत आ. प.1,84 
2  महाभारत, उɮयोग पवर्, 43,36 
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महत्व भी हो गया। परंतु आज ‘लोक’ श्ब्द अपने संकुिचत अथर् से बहुत 

ऊपर उठ गया ह।ै वह परम्परा का सहजक एवं अनुभूित की संवेदनापूणर् 

अिभ᳞िक्त का सतत् संवाहक बन गया ह।ै उनके पास अपने शब्द अपनी 

भाषा, अपनी लोक गर्ाही शैली भी ह।ै  

  आगे चलकर हम पाते ह ᱹ िक बौधमर् के पर्चार के समय ‘लोक’ 

शब्द का पर्योग मानवीय भावनाᲐ से संयुक्त होकर पर्कट हुआ। यहाँ लोक 

शब्द साधारण जन समाज के अथर् मᱶ ᳞वहर्त हुआ। सामान्य जन जीवन 

की कायर्िविधयᲂ का संवाहक बनकर यह शब्द एक िवराट भावना उ᳃ाटक 

बनाया इसिलए लोक शब्द का संकुिचत अथर् जो स्थल िवशेष के रूप मᱶ 

सम्मुख था उससे इसका िवस्तार हुआ और मानवमातर् के भावᲂ का केन्दर् 

स्थल बनकर महात्म रूप मᱶ स्थािपत हुआ। पर्ाकृत और अपभंर्श गर्ंथᲂ के 

भी लोकजᱫा, लोक उपावाय शब्द इसी की ओर इंिगत करते ह।ै 

  जैसा हम कह चुके ह ᱹको लोक शब्द अपने दो अथᲄ मᱶ स्थान और 

साधारण जन समाज मᱶ ᳞वह्र्त ह,ै जो समाज से अलग होकर जीवन 

िबतानेवाले लोग ह।ᱹ इसे गाँव या जनपद तक सीिमत नहᱭ िकया जा 

सकता। बिल्क आज लोक गाँवᲂ मᱶ रहते ह,ᱹ और शहरᲂ मᱶ भी। वह अपनी 

आजीिवका चलाने केिलए नगरᲂ और महानगरᲂ की ओर चलने लगे। इन 

महानगरᲂ मᱶ उन्हᲂने अपना एक जनपद तैयार कर िलया ह।ै लेिकन वह 

जनपद तैयार कर िलया ह।ै लेिकन वह जनपद आम आदमी की जीवन 

रीित का होता ह।ै जो िकसी न िकसी रूप मᱶ अपने जीवन के इदर्िगदर् छाए 
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तमाम िव᳡ासᲂ, पर्थाᲐ एवं रीित- िरवाज़ᲂ के पर्ित आस्थावान् रहकर 

अपने लोकाचारᲂ को जीवन देता रहा ह,ै भले ही वह नागिरक िशिक्षतᲂ 

की दिृ᳥ मᱶ अनपढ और अर्सभ्य माना जाता है। लेिकन इन लोगᲂ ने 

अपनी मौिलक परम्परा के माध्यम से अपनी िचरसंिचत ज्ञानरािश को 

सुरिक्षत रखा ह।ैपर्देश चाह ेजो भी हो, अिभ᳞िक्त की भाषा भी िभ᳖ हो 

लेिकन उसके लौिकक आचारᲂ की आत्मा अक्षुण्ण रही ह।ै  

पिरभाषा 
   डॉ सत्येन्दर् ने लोक शब्द की पिरभाषा देते हुए स्प  ᳥शब्दᲂ 

मᱶ उल्लेख िकया ह ैिक-“लोक मनुष्य समाज का वह वगर् ह ैजो आिभजात्य 

संस्कार, शाᳫीयता और पािण्डत्य की चेतना, पािण्डत्य के अहकंार से 

शून्य ह ैऔर जो एक परम्परा के पर्वाह मᱶ जीिवत रहता ह।ै1  लोकसािहत्य 

के ममर्ज्ञ डॉ सत्येन्दर् की उपयुर्क्त पिरभाषा अिधक साथर्क पर्तीत होती ह।ै 

क्यᲂिक लोक मᱶ एक दिृ᳥ पर्धान ह ैलोक एक ऐसा समुदाय ह ैजो आधुिनक 

सभ्यता एवं िशक्षा से वंिचत होते हुए पर्ाचीन िव᳡ासᲂ तथा अनु᳧ानᲂ को 

सुरिक्षत रख ेहुए ह।ᱹ 

  डॉ हज़ारी पर्साद ि᳇वेदी ने लोक शब्द का पर्योग जनसामान्य के 

अथर् पर बल देते हुए कहा ह-ै “लोक शब्द का अथर् जनपद या गर्ाम्य नहᱭ ह ै

बिल्क नगरᲂ और गाँवᲂ मᱶ फैली हुई वह समूची जनता ह ै िजसके 

᳞वहािरक ज्ञान का आधार पोिथयाँ नहᱭ ह।ᱹ ये लोग नगर मᱶ पिरष्कृत 
                                                           
1  िहÛदी सािह×य कोश, ज्ञानमÖडल, वारणासी, प.ृ 685-86 
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जीवन के अभ्यस्त होते ह ᱹ और पिरष्कृत रुिच वाले लोगᲂ की समूची 

िवलािसता और सुकुमारता को जीिवत रखने केिलए जो भी वस्तुएँ 

आवश्यक होती ह ᱹउन्हᱶ उत्प᳖ करते ह”ᱹ1    

  शर्ी ल᭯मीधर वाजपेयी ने लोक की ᳞ाख्या करते हुए िलखा ह-ै 

“लोक का तात्पयर् सवर् साधारण जनता ह ै तथा दीन- हीन, दिलत, 

शोिषत, पितत, पीिडत लोग और जंगली जाितयाँ- कोल, भील, संथाल, 

गᲂड, नाग, शक,हूण, िकरात, पकु्कर, यवन, खस इत्यािद सभी लोक 

समुदाय िमलकर लोक संज्ञा को पर्ा᳙ होता ह”ै2। 

  लोक शब्द पर िवचार करते हुए डॉ. वासुदेव शरण अगर्वाल ने 

िलखा ह-ै “लोक हमारे जीवन का महा समुदर् ह,ै उसमᱶ भूत, भिवष्य, 

वतर्मान सभी कुछ संिचत रहता ह।ै लोक रा᳦ का अमर स्वरूप ह,ै लोक  

ज्ञान और सम्पूणर् अध्ययन मᱶ सब शाᳫᲂ का पयर्वसान ह।ै अवार्चीन 

मानव केिलए लोक सवᲃच्य पर्जापित ह।ै लोक की धातर्ी सवर्भूतमाता 

पृथ्वी और लोक का ᳞क्त रूप मानव, यही हमारे नये जीवन का अध्यात्म 

शाᳫ ह।ै इसका कल्याण हमारी मुिक्त का ᳇ार और िनमार्ण का नवीन रूप 

ह।ै लोक – पृथ्वी-मानव, इसी ितर्लोकी मᱶ जीवन का कल्याणतम रूप ह।ै  

                                                           
1  डॉ. Įीरामशमार्, लोकसािह×य िसद्धांत और प्रयोग, प.ृ 4 
2  सàमेलन पित्रका, लोकसंèकृित अंक, प.ृ 112 
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  डॉ. रवीन्दर् भर्मर की दिृ᳥ मᱶ, “लोक शब्द के पर्चिलत अथर् दो है- 

एक जो िव᳡ अथवा समाज और दसूरा जनसामान्य अथवा जनसाधारण। 

सािहत्य और संस्कृित के एक िविश᳥ भेद की ओर इंिगत करनेवाले एक 

आधुिनक िवशेषण के रूप मᱶ इस शब्द का अथर् गर्ाम्य या जनपदीय समझा 

जाता ह ै िकतु इस दिृ᳥ से केवल गाँवᲂ मᱶ ही नहᱭ वरन् नगरᲂ, जंगलᲂ, 

पहाडᲂ और टापुᲐ मᱶ बसा हुआ वह मानव समाज जो अपने परम्परा 

पर्िथत रीित-िरवाज़ᲂ और आिदम िव᳡ासᲂ के पर्ित आस्थाशील होने के 

कारण अिशिक्षत अल्प सभ्य कहा जाता ह,ै लोक का पर्ितिनिधत्व करता 

ह”ै1। 

   आचायर् डॉ नन्दलाल कल्ला के माता मᱶ, “लोक िवशद, ᳞ापक, 

िवराट, िवस्तृत सवर्᳞ापक, सवर्कािलक, सवर्देिशक तथा परम्परानुमोिदत 

मानिसकता ह ै जो िकसी शाᳫीय अथवा आिभजात्य संस्कारᲂ तथा 

पािण्डत्य की लक्षमणरेखा मᱶ ब नहᱭ ह ैलोक अनलंकृत  ह,ैअकृितर्म ह ै

इसिलए पुरातन होते हुए भी िचर नवीन रहता ह।ै स्वाभािवकता इसकी 

पहचान ह,ै सहजोदर्ेकता इसका धमर् ह ैऔर सरलता इसका स्वभाव और 

सवर् भवंतु सुिखन: का संकल्प इसकी आत्मा ह”ै2।  

  समकालीन किव आलोचक िवजेन्दर् लोक का अथर् सवर्हारा गर्ामीण 

भी हो सकता ह,ै शहरी भी। वे िलखते ह-ᱹ “लोक यािन सामान्य, अित 

                                                           
1  डॉ रवीÛद्र भ्रमर, िहÛदी भिक्त सािह×य मɅ लोकत×व, प.ृ 3 
2  डॉ नÛदलाल कãला, िहÛदी का प्रादेिशक लोक सािह×य शाèत्र, प.ृ 188-189 
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सामान्य। सᲅन्दयर्शाᳫ की भाषा मᱶ कहᱶ तो अपने शर्म पर आिशर्त 

सवर्हारा और उसका पूरा पिरवेश और पर्कृित ....... आज के लोकतंतर् की 

पर्मुख अंतवर्स्तु यही लोक ह.ै...लोक को सामान्य या सवर्हारा का पयार्᳙ 

मान लेने के बाद उसे गावँ और शहर मᱶ बाँटकर दखेना उिचत नहᱭ”1। 

  जीवनिसह के अनुसार “लोक शर्म से उत्प᳖ सामूिहक मूल्य 

᳞वस्था व अनुभूित का नाम ह।ै यहाँ जब तक समाज मᱶ रहगेा तब तक 

लोक जीिवत स्पंिदत एव ंपर्ाणवंत रहगेा। ‘लोक’ िकसी रूढ संज्ञा का नाम 

नहᱭ । वह एक समय के अनुभव और ज्ञान से िनिमत शाᳫ की रूिढयᲂ को 

तोडता हुआ, अपने समय की नई राह खोलता ह,ै यही बात उसके जीिवत 

होने का पर्माण ह”ै2। सािहत्य मᱶ लोक का अिस्तत्व सामािजक सच को 

पर्ितपािदत करता ह।ै इसीसे समाज मᱶ िकर्याशीलता लोक का पर्ाणतत्व ह।ै 

  पीयूष दईया ने लोक को ᳞ापक पिरवेश मᱶ पिरभािषत िकया ह।ै 

“लोक पूरे देश की धरती से जुडा हुआ जन समुदाय ह।ै लोक भोला और 

सरल होता ह।ै वह िव᳡ास चािलत होता ह।ै उसकी मयार्दाᲐ जिटल 

िवधानᲂ पर नहᱭ, पर्ेम और िव᳡ासᲂ पर आधृत होती ह।ᱹ पर्कृित के साथ 

उसका िनत्य संबन्ध ह।ै वह उसके जीवन का अंग ह।ै गर्ह, नक्षतर्, सूयर्, 

चन्दर्, अिग्न, पशु- पक्षी, वृक्ष, लता, नदी, सरोवर सभी उसके अपने ह”ै3।   

                                                           
1 उद्भावना, जुलाई- अगèत2009 प.ृ 532 
2 जीवनिसंह, किवता और किव कमर्, प.ृ16  
3  पीयूष दईया,लोक, प.ृ 385 
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लोकतत्व के िविभ᳖ पहलू 
  लोक शब्द पर िवचार करने के प᳟ात् लोकतत्व को स्प᳥ करना 

अिनवायर् ह।ै सामान्यत: िकसी पदाथर् को अिस्तत्व मᱶ लाने वाले और 

उसकी उत्पिᱫ के मूल कारण को तत्व कहा जाता ह।ै लोकतत्व वस्तुत: 

उन परम्पराᲐ के सूतर् ह ᱹजो िक पर्त्येक मानव हृदय मᱶ स्वाभािवक रूप से 

अनुस्यूत रहते ह।ᱹ असंस्कृत मनुष्यᲂ मᱶ सहज और स्प᳥ रूप से और 

तथाकिथत अिभजात्य वगर् के मनᲂ की गहराइयᲂ मᱶ वो िदखाई देते ह।ᱹ 

लोक की पिरभाषा देते समय डॉ सत्येन्दर् ने बताया ह ै िक “लोक की 

अिभ᳞िक्त मᱶ जो तत्व िमलते ह ᱹवे लोकतत्व कहलाते ह”ै1। 

   लोकतत्व शब्द की अथर्- सीमा काफी िवस्तृत ह।ै इसके 

अंतगर्त उन समस्त आचार िवचारᲂ, रूिढयᲂ तथा संस्कारᲂ की सम्पिᱫ आ 

जाती ह,ै िजनके ᳇ारा स्वत: ही मानव का पारम्पिरक रूप पर्त्यक्ष हो 

उठता ह ै और िजनके सर्ोत लोकमानस ह ै िजनमᱶ पिरमाजर्न अथवा 

संस्कृित की चेतना उपेिक्षत नहᱭ होती।  

  लोकतत्व गर्ामीण या नागरी संस्कृित की सीमा के परे पर्त्येक 

मानव ह्र्दय मᱶ िछपे वे संस्कार ह,ᱹ जो अिशिक्षत मनुष्यᲂ मᱶ सहज एव ं

स्प᳥ रूप से और तथा- किथत आिभजात्य वगर् के मनᲂ की गहराइयᲂ मᱶ 

अनुस्यूत रहते ह ᱹतथा इनकी उपिस्थित से लोकजीवन का पिरचय िमलता 

ह।ै लोकजीवन की अिभ᳞िक्त ही लोकतत्व ह।ै लोकतत्व पर पर्काश 
                                                           
1 िहÛदी सािह×य कोश, ज्ञानमÖडल, प.ृ685-86 
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डालते हुए िहन्दी सािहत्य कोश मᱶ िलखा गया ह-ै “लोक मानुष्य समाज 

का वह वगर् ह ैजो आिभजात्य संस्कार शाᳫीयता और पािण्डत्य की चेतना 

और पािण्डत्य के अहकंार से शून्य ह ै और जो एक परम्परा के पर्वाह मᱶ 

जीिवत रहता ह।ै ऐसे लोक की अिभ᳞िक्त मᱶ जो तत्व िमलते ह,ᱹ व े

लोकतत्व कहलाते ह।ᱹ लोकगीत, लोकगाथा, लोककथा, रीित- िरवाज़, 

संस्कार, सूिक्तयाँ, सुभािषत, लोकनृत्य, लोकनाᲷ, लोकिव᳡ास, 

लोकधमर् जैसे िविभ᳖ पक्ष लोकतत्व मᱶ िनिहत ह।ै आगे हम उस पर 

िवस्तार से िवचार करᱶगे।   

लोकसंस्कृित  

  संस्कृित मानवीय इितहास की संरिक्षका और संवािहका होती ह,ै 

जो मानव के जीवन के सभी पक्षᲂ को अपने पिरवेश मᱶ समािहत कर लेती 

ह।ै समाज की समगर् जीवन शैली और उसकी आत्मा संस्कृित ही होती ह।ै 

याने संस्कृित िकसी रा᳦ की चेतना होती ह,ै िकसी समाज की समगर् 

जीवन शैली और उसकी आत्मा भी होती ह।ै संस्कृित के साथ ‘लोक’ शब्द 

जोडने से ‘लोक संस्कृित’ श्ब्द बनाया जाता ह।ै ‘लोक संस्कृित’ शब्द 

अंगर्ेज़ी के ‘फोक कल्चर’ (folk culture) का िहन्दी रूपान्तर ह।ै लोक 

संस्कृित से हमारा अिभपर्ाय जन साधारण की उस संस्कृित से ह,ै जो 

अपनी पर्ेरणा लोक से पर्ा᳙ करती थी, िजसकी उत्सभूिम जनता थी और 

जो बौिक िवकास के िन᳜ धरातल पर उपिस्थत थी। अत: लोकसंस्कृित 
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शब्द लोक की सम्पूणर् संवेदनाᲐ का पर्ितिनिध ह।ै लोकसंस्कृित हमारी 

जीवन शिक्त है। इसके पर्ित लोक की अटूट आस्था, अटूट िव᳡ास और 

अटूट जुडाव होने के कारण यह परंपराशील ह।ै लोकसंस्कृित मᱶ लोक और 

संस्कृित एक दसूरे के पूरक रूप मᱶ पर्युक्त हुए ह।ै  

  लोकसंस्कृित ᳞िक्त का आंतिरक संस्कृित ह।ै यह संस्कार ᳞िक्त को 

अिधकािधक आनंद से जीने की इच्छा शिक्त पर्दान करता ह।ै सबसे 

महत्वपूणर् बात यह ह ै िक इसके मध्य जीने और रहने वाला ᳞िक्त भूिम 

को पूजता ह,ै उससे पर्ेम करता ह,ै उसके पेड- पौधᲂ, पशु- पिक्षयᲂ, नदी- 

पहाडᲂ को चाहता ह,ै उनका वंदना करता ह ैऔर उनकी सुरक्षा केिलए 

िनरंतर िचितत रहता ह।ै  

  लोक संस्कृित मᱶ मानव जीवन के मूल्यᲂ की िनरंतर सुरक्षा होती 

ह,ै जबिक सभ्य समाज मानव जीवन के आदशर्, िसांतᲂ और मूल्यᲂ के 

पर्ित उदासीन हो जाती ह।ै इस वगर्  मᱶ ᳞ा᳙ स्वाथर्मूलक महत्वाकांक्षा 

जीवन आदशᲄ को एक ही झटके मᱶ तोड फᱶ कने मᱶ िकसी पर्कार का संकोच 

नहᱭ करती। लोक संस्कृित मᱶ िनिहत जीवन आदशर् ही एक िवस्तृत समाज 

को पर्ेिरत कर उसे अिधक मानवीय बनाकर सामािजक संयम मᱶ 

उल्लेखनीय सहयोग पर्दान करते ह।ᱹ त्याग, तपस्या, कमर् संस्कृित ,क्षमा, 

परोपकार, आस्था आिद जीवन मूल्य लोकसंस्कृित मᱶ पोिषत होते रहते ह।ᱹ 

इसके िवपरीत सभ्य समाज इन मूल्यᲂ का हनन करता ह।ै वास्तव मᱶ सभ्य 
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समाज लोकसंस्कृित का ही एक िवकिसत, पिरमािजत रूप होता ह।ै सभ्य 

समाज लोकसंस्कृित से सारतत्व गर्हण कर आगे बढती ह।ै 

  भारतीय लोकसंस्कृित मᱶ ᳞ा᳙ रीित- िरवाज़ᲂ, वर्तोत्सवᲂ, पवर्-

त्योहारᲂ, आस्था- िव᳡ासᲂ आिद मᱶ जो सू᭯म वैज्ञािनकता ᳞ा᳙ ह ैइसका 

मूल कारण यही ह ै िक भारतीय मनीषा लोक संस्कृित के अिधक िनकट 

रही ह ैतथा उसने लोकजीवन को उपजी᳞ बनाकर लोक संस्कृित मᱶ ऐसे 

बीज बोये ह ᱹ जो भारतीय समाज का िनरंतर पोषण एवं कल्याणकारी 

संवधर्न करते रह े ह।ᱹ इसिलए लोकसंस्कृित का ऐकांितक महत्व सभी 

केिलए आकषर्ण का िवषय रहा ह।ै यह तत्व लोकसंस्कृित की सबसे 

महत्वपूणर् देन ह।ै  

  पर्ारम्भ से लेकर अब तक का समाज लोक परम्परा का वाहक रहा 

ह।ै वह मौिखक रूप से एक दसूरे को अंतिरत की जाती ह ैऔर पर्त्यक्ष रूप 

से पसु्तकᲂ पर आधािरत नहᱭ होती उसका ज्ञान पर्त्यक्ष अनुभव के आधार 

पर िवकिसत होता ह।ै जन संस्कृित के तत्व लोक संस्कृित मᱶ आते रहते ह,ᱹ 

तथा लोकसंस्कृित के तत्व आिभजात्य संस्कृित मᱶ संकर्मण करते रहते ह।ᱹ 

लोक संस्कृित मᱶ धमर्, तत्व- मीमांसा सािहत्य और संगित आिद का ज्ञान 

पर्ा᳙ करने केिलए ᳞िक्त को िवशेष पर्िशक्षण पर्ा᳙ करने की आवश्यकता 

नहᱭ पडती। इनसे संबिन्धत गितिविधयᲂ मᱶ भाग लेते हुए ᳞िक्त इन्हᱶ 

स्वत: ही सीख लेता ह,ᱹ समूह नृत्य आिद मᱶ भाग लेने वाले स्वय ंही गीत 

रचना और गायन करते ह।ᱹ कलाकार और दशर्क व े स्वय ं ही होते ह।ᱹ 
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लोकसंस्कृित मᱶ ज्ञान और कला के क्षेतर् मᱶ ᳞वसायीकरण की बहुत कम 

संभावना रहती ह।ै इसका मूलभूत कारण लोकसंस्कृित की अंत:चेतना मᱶ 

ही िनिहत ह,ᱹ क्यᲂिक उनका गायन, वादन और नृत्य या अन्य कोई 

अनु᳧ान जीवन की क्लांित का हरण कर आनंद के सर्ोत का वरण करता 

ह।ै  

  आज भारतीय समाज भारत की लोक संस्कृित के मेरुदण्ड- रूप, 

लोक- रीितयᲂ, िरवाज़ᲂ, पवर्- त्योहारᲂ, उत्सवᲂ एव ंगीत संगीत आिद को 

िनरथर्क समझकर या उन्हᱶ मातर् गर्ामीणᲂ के मनोरंजन का साधन 

समझकर उपेक्षा कर रहा ह।ै यहाँ तक िक उनमᱶ वह मानिसक रूप से भाग 

भी नहᱭ ले पा रहा है। आज भारतीय समाज पवर्,त्योहार एवं वर्तोत्सवᲂ 

की मातर् औपचािरकता से पूरी करता ह।ै साथ ही अपने- अपने अह ं की 

पर्वृिᱫ ने उसमᱶ भौितकता की चकाचᲅध और आडबंरᲂ की वृि कर दी ह।ै 

लोक संस्कृित का पिरवेश नैसिगक पिरवेश ह।ै उसकी संरचना और 

संस्कारशीलता को उसकी अपनी आधारिशला, आत्मीयता, अंत᳟तेना 

तथा ऊजार् मᱶ पर्काशवान होने देना ही उसकी असिलयत तथा मूल एकरूप 

का संरक्षण ह।ै बदलते पिरवेश मᱶ उसकी नैसिगकता को खोकर हमने 

उसके पर्ित ᭸यादती ही की ह।ै उसे िविवध सेिमनारᲂ, संगोि᳧यᲂ और 

कायर्शालाᲐ मᱶ ढालकर तथा िशक्षण पर्िशक्षण िशिवर आयोिजत कर 

पर्योगधमᱮ बनाने मᱶ कोई कसर नहᱭ रखी।  
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  लोकसंस्कृित पर आधुिनकता का पर्भाव हो रहा ह।ै िवकास की 

पर्िकर्या हो रही ह।ै गाँवᲂ का भी नगरीकरण हो रहा ह।ै वहाँ के जीवन से 

वे सारे सामािजक- सांस्कृितक मूल्य न᳥ हो रह ेह,ᱹ जो अपने माध्यम से 

लोक संस्कृित को जीिवत रख े हुए  थे। यंतर्ीकरण और औ᳒ोिगकरण ने 

गाँवᲂ को काया-पलट कर िदया ह।ै याने गर्ामीण क्षेतर्ᲂ मᱶ नगरᲂ से अिधक 

समस्याएँ जन्म ले रही ह।ᱹ भारतीय गाँवᲂ का भटकाव महानगरᲂ के 

भटकाव से अिधक भयंकर ह।ै नगरᲂ मᱶ तो अपिरिचत ही अपिरिचत ह।ै 

जबिक भारत के गावँᲂ मᱶ पिरिचत ही अपिरिचत हो रह ेह।ᱹ यहाँ समूह 

चेतना एवं भाईचारे का भाव अब कम िदखाई पडता ह।ै इस संदभर् मᱶ 

लोक मंगल की संरिक्षका और उसके उत्स को िसिचत करनेवाली 

लोकसंस्कृित को सुदढृ करने, उसके पुनजार्गरण एवं पुन: पर्ित᳧ापन की 

आवश्यकता ह,ै तािक उन समस्याᲐ को सम्यक् िनदान और समाधान हो 

सके, िजनका उव लोक संस्कृित की उपेक्षा के कारण भारतीय समाज मᱶ 

᳞ा᳙ होता जा रहा ह।ै  

लोकजीवन  

  िकसी देश की सांस्कृितक चेतना का ज्ञान पर्ा᳙ करने केिलए वहा ँ

के लोकजीवन का अध्ययन करना आवश्यक ह।ै युग युग का जनजीवन 

इसमᱶ पिरलिक्षत होता ह।ै लोकजीवन आिदम मनोवृिᱫयᲂ के अवशेषᲂ से 

पर्ाचीन परम्पराᲐ, िव᳡ासᲂ, पर्थाᲐ से अिभभूत रहता ह।ै इसिलए 
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लोकतत्व के अंतगर्त रीित-िरवाज़, त्योहार, पूजा, अनु᳧ान, वर्त, जाद-ू 

टोना, टोहके भूत पर्ेत संबन्धी सभी िव᳡ास आ जाते ह।ᱹ िकसी िवशेष  

अंचल की स्थानीय लोकसंस्कृित उस अंचल को लोकमानस के आधार पर 

ही संघिटत होती ह ैऔर लोक की चेतना सदैव समाज की परम्परा और 

पिरिस्थितयᲂ पर आधािरत होती ह।ै  

  लोकसािहत्य मᱶ सामािजक जीवन का सहज सुर स्वाभािवक िचतर् 

देखने को िमलता ह।ै भारतीय समाज की यथाथर् िस्थित का पिरज्ञान 

लोकसािहत्य से ही पर्ा᳙ होता ह।ै भारत मᱶ मानव जीवन को सोलह 

संस्कारᲂ से संस्कृत करने का िवधान पर्ारम्भ से चला आ रहा ह।ै इन 

संस्कारᲂ मᱶ तीन संस्कार- जन्म, िववाह,मृत्यु पर्मखु ह।ै इनमᱶ पर्थम दो तो 

आनन्द के अवसर ह,ैऔर अंितम शोक का। लोकसािहत्य मᱶ संस्कारᲂ से 

संबिन्धत अनेक लोकगीत उपलब्ध होते ह ᱹऔर इनके साथ ही साथ इन 

संस्कारᲂ पर िकए गए लोकाचारᲂ तथा अनु᳧ानᲂ का िविधवत उल्लेख भी 

हमᱶ िमलता ह।ै हमारा भारतीय समाज संयुक्त पिरवारᲂ का एक आदशर् 

उदाहरण रहा ह।ै माता- पुतर्ी, िपता-पुतर्, भाई- बहन, सास- बहन, सास- 

बहू, नन्द- भावज, पित-प᳀ी के परस्पर मधुर तथा कटु संबन्धᲂ की झाँकी 

हमᱶ लोकसािहत्य मᱶ दखेने को िमलती ह।ै पती- प᳀ी तथा भाई बहन का 

जैसा आदशर्  पर्मे भारतीय समाज मᱶ देखने को िमलता ह ै वैसा अन्य 

समाज मᱶ दलुर्भ ह।ै माता- पुतर्ी तथा भाई- बहन का िवशु, साित्वक एवं 

िद᳞ पर्ेम का वणर्न लोकसािहत्य मᱶ उपलब्ध होता ह।ै सास के बहू पर 
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अत्याचार, ननद के ताने सौत का डाट आिद परस्पर के अरुिचकर 

सम्बन्धᲂ पर भी पर्ाकाश पडता ह।ै इसके अितिरक्त ननद- भावज, देवर- 

भाभी, स्वसुर- बहु आिद के संबन्ध भी लोकसािहत्य मᱶ अनमोल िववाहᲂ 

का भी िचतर् पर्स्तुत िकया गया ह।ै बालिववाह, वृ िववाह, पदार्- पर्था 

आिद पर भी पयार्᳙ पर्काश डाला गया ह।ै 

  लोकसािहत्य मᱶ आिथक एवं राजनैितक समस्याᲐ का िचतर्ण भी 

िकया गया ह ैिजनका लोकजीवन से शा᳡त सम्बन्ध ह।ै गर्ामीण जीवन की 

शर्ी समृि के साथ- साथ वहाँ की दीनता, िनधर्नता तथा हीनता का 

िचतर्ण िमलता ह।ै  

रीित िरवाज़ 

  लोकजीवन मᱶ रीित- िरवाज़ᲂ की पर्मखु भूिमका होती ह।ै मनुष्य 

का जीवन कर्म सदा समाज पर्चिलत िनयमᲂ, पर्थाᲐ एवं परम्पराᲐ मᱶ 

बँधा हुआ चलता ह।ै िजन्हᱶ रीित- िरवाज़ की संज्ञा देते ह।ᱹ यिद मनुष्य 

इनसे दरू रहकर जीवन जीना भी चाह ेतो उसकेिलए ऐसा करना संभव 

नहᱭ ह।ै क्यᲂिक मनुष्य को जन्म से लेकर मृत्यु तक की अविध मᱶ 

पािरवािरक जीवन से लेकर समस्त लोक जीवन तक की 

᳞ावाहािरकताᲐ मᱶ अनेक संस्कारᲂ, आचारᲂ तथा िविध िवधानᲂ से 

सम्पकर्  जोडकर चलना पडता ह,ैिबना उसके हमारा कोई सामािजक 

अिस्तत्व ही नहᱭ ह।ै य ेरीित- िरवाज़ हमᱶ िनयमानुकूल जीवन यापन के 

मागर् पर्शस्त करते ह।ᱹ िकसी भी देश के सामािजक रीित- िरवाज़ ही उसके 



97 
 

आभ्यंतिरक जीवन दशर्न के पर्माण होते ह।ᱹ लोकसािहत्य मᱶ साधारण 

गर्ामीण समाज का खानपान,रहनसहन तथा रीितिरवाज़ इत्यािद का 

पिरचय िमलता ह।ै रहनसहन का वणर्न इसिलए आवशयक ह ैिक हमारा 

िजन लोगᲂ के बारे मᱶ इतना वणर्न कर जाते ह ᱹउनके ᳞िक्तत्व का जब तक 

एक िचतर् पाठक के सामने न हो तो पाठक अपने ढंग से हो सकता ह,ै पता 

नहᱭ कैसे ᳞िक्तत्व की कल्पना ले, इस कारण हमारी सभ्यता का सही 

िचतर् उनके समक्ष पर्स्तुत न हो सकेगा।  

लोककला 
  लोककला आिदकाल से लोकजीवन का अिभ᳖ अंग रही ह।ै इसका 

सदा से सामिूहक सृजन होता रहा ह।ै लेिकन िवगत वषᲄ मᱶ औ᳒ोिगक 

कर्ांित के फलस्वरूप लोककला और लोकजीवन के मध्य पृथकता उत्प᳖ 

होने लगी ह।ै मनुष्य ᳇ारा िकये जानेवाली सभी िकर्याएँ िजनमᱶ सᲅन्दयर् 

अनुभूित और लोकमंगल की भावना ह,ै वो कल की शेर्णी मᱶ आते ह।ᱹइस 

जगत की सृि᳥ की रचना ई᳡र की सवᲃᱫम कलाकृित ह।ै एक तरह से कहᱶ 

तो हर मनुष्य कलाकार होता ह।ै उसके अंतमर्न मᱶ कला का रूप 

सु᳙ावस्था मᱶ िनवास करता ह।ै अवसर िमलते ही वह कला उसके भीतर 

से उत्स्फूतर् रूप से बाहर आती ह ैऔर आकार लेती ह।ै   

  लोकजीवन मᱶ कला का जो स्वरूप होता ह ै उसमᱶ मातर् 

सौन्दयार्नुभूित नहᱭ होती वरन् उसका सम्बन्ध जनजीवन और िव᳡ासᲂ से 
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होता ह।ै इस पर्कार की कला का कोई भी रूप मनोरंजन तथा साजोसज्जा 

केिलए िनिमत नहᱭ िकया जाता वरन् वह उन सभी लोकानु᳧ानᲂ का अंग 

होता ह ै िजसमᱶ जाद-ू टोना, तंतर्- मंतर् तथा धमर् का आ᳟यर्जनक िमशर्ण 

होता ह।ै 

  भारतीय संदभर् मᱶ अिधकांश लोक कलाएँ जीवन के िविवध 

संस्कारᲂ, ितिथ, त्योहारᲂ आिद से जुडी हुई ह।ᱹ इन अवसरᲂ पर ज़मीन मᱶ 

अथवा दीवारᲂ पर मागंिलक पर्तीक िचितर्त िकय े जाते ह।ᱹ िजन केिलए 

िपसा हुआ चावल गेहू ँका आटा सूखे रंग रोली, हल्दी आिद से काम चल 

जाता ह।ै उपनयन एवं िववाह संस्कारᲂ के समय िᳫया ँ इस सामगर्ी से 

फूल, पिᱫयाँ, लताएँ आिद दीवारᲂ पर अंिकत करती ह।ᱹ शंख,आमर्पतर्, 

कलश, सूयर्, चन्दर्, स्विस्तक मछली, हाथी आिद के मागंिलक पर्तीक इन 

अवसरᲂ पर उकेरे जाते ह।ᱹ लोककला को िन᳜िलिखत भागᲂ मᱶ िवभािजत 

िकया ह।ै 

िभिᱫ िचतर् 
 िववाह, पुतर् जन्म, पवर् तथा त्योहारᲂ तथा अन्य शुभ अवसरᲂ पर 

िᳫयाँ भाँित- भाँित के िचतर् दीवारᲂ पर अंिकत करती ह।ᱹ पर्ाय: दीवार को 

गोबर से लीप कर िपसे हुए चावलᲂ एवं हल्दी ᳇ारा यह िचतर् बनाय ेजाते 

ह।ᱹ यह िचतर् लोकिव᳡ास तथा लोकमनोवृिᱫयᲂ पर पयार्᳙ पर्काश डालते 

ह।ᱹ िभिᱫ िचतर्ᲂ केिलए िबहार का मधुबनी क्षेतर् बडा पर्िस ह।ै वहाँ की 

िᳫयाँ सᱭकᲂ से दीवारᲂ पर सुन्दर रंग- िबरंग ेिचतर् बनाती ह।ᱹ अन्यतर् ष᳧ी 
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पूजा, नाग पंचमी आिद के अवसरᲂ पर तत्सम्बन्धी देवी दवेताᲐ के रंग- 

िबरंग ेिचतर् दीवारᲂ पर बनाए जाते ह।ᱹ 

वᳫ िनमार्ण कला  
  आिदम युग से िनकलकर मानव ने सवर्पर्थम अपने नग्न शरीर को 

ढक्कर स्वयं को सभ्यता से आवेि᳧त िकया।उसका यह पर्थम पर्यास ही 

सभ्यता का पर्थम चरण ह।ै इस वᳫ िनमार्ण की कला को लोगᲂ ने अत्यंत 

पिवतर् तथा पर्शंसनीय दिृ᳥ से देखा ह।ै 

िचतर्कला 
  िचतर्कला के िविवध रूप अनु᳧ािनक पर्थाᲐ से जुड ेरहने के कारण 

उसमᱶ पर्ाचीन धािमक मान्यताᲐ को पर्स्तुत करते ह।ᱹ बंगाल की लोक 

कला अल्पना गुजरात की रागँोली, राजस्थान की माँडना जैसे पर्मुख ह।ᱹ 

िचतर्कला की अिभ᳞िक्त रंगᲂ के ᳇ारा होती ह।ै 

नृत्यकला 

  भावᲂ के अनुरूप शरीर के अंगᲂ का तालब संचालन करना ही 

नृत्य कहलाता ह।ैनृत्यकला दो ह-ᱹशाᳫीय नृत्य और लोकनृत्य। शाᳫीय 

नृत्य िकसी िवशेषज्ञ के पास से सीखना पडता ह।ै जबिक लोकनृत्य 

परम्परागत संस्कृित के अनुरूप सहज ही सीखा जा सकता ह।ै लोकनृत्य मᱶ 

शाᳫीय ताल बता नहᱭ होती। िकसी पवर्, उत्सव या िववाह आिद 

संस्कारᲂ के अवसर पर ढोल,मृदंग तथा करताल के ताल पर जो नृत्य िकय े
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जाते ह ᱹ उन्हᱶ लोकनृत्य मᱶ स्थान िदया जाता ह।ै भारत िविवध पर्ांतᲂ, 

भाषाᲐ, संपर्दायᲂ एवं जाितयᲂ मᱶ बँटा देश ह।ै इसिलए हर एक पर्ांत की 

हर एक जाित की अपनी अलग िवशेषता रही ह।ै जैसे आसाम मᱶ सम्मुख 

नाग नृत्य िकया जाता ह।ै इसके अलावा कुक᳹ खडग नृत्य, रण नृत्य आिद 

करते ह।ᱹ िबहार और उडीसा के संथालᲂ के िववाह नृत्य, संपिᱫ कलह 

नृत्य आिद पर्िस ह।ै मध्यपर्देश  के भील नृत्य, वीर अथवा रण नृत्य 

पर्िस ह।ै उᱫर पर्देश की अहीर, कहार, धोबी, चमार आिद जाितयᲂ मᱶ 

अनेक सामूिहक लोकनृत्य पर्चिलत ह।ै लखनऊ का भाँड नृत्य और मथुरा 

का रास नृत्य पर्िस ह।ै गुजरात का नृत्य गरबा कहलाता ह।ै दिक्षण 

भारत के लोक नृत्य पर्ाय: धािमक कृत्यᲂ से संबिन्धत होते ह।ᱹ िजसमᱶ घट 

नृत्य पर्िस ह।ै इसके अलावा कुछ भयानक नृत्य भी िकय ेजाते ह,ᱹ िजसे 

िपशाच नृत्य कहते ह।ᱹ इन नृत्यᲂ के अलावा होली, वसंत,बैसाखी जैसे 

िविवध ऋतु- उत्सवᲂ पर भी नृत्य िकय ेजाते ह,ᱹ िजसे लोक नृत्य मᱶ स्थान 

िदया जाता ह।ै 

  लोककलाᲐ का दसूरा रूप मूितयᲂ के रूप पर्ा᳙ होता ह।ै य े

मूितयाँ पौरािणक दवेी- देवताᲐ, तथा िविश᳥ नारी-पुरुषᲂ से सम्बन्ध 

रखती ह।ᱹ राजस्थान मᱶ केसिरया कँवर जी के रूप मᱶ नाग देवता की जो 

पर्ितमाएँ बनी ह,ᱹउनमᱶ नाग देवता कंुडिलनी के आकार मᱶ पर्स्तुत होते ह।ᱹ     

  लोकदेवता भैरव, खेतपाल तथा भूिमयाँ की पर्ितमाएँ तो गाँव- 

गाँव मᱶ िमलती ह।ᱹ देवता पर्ाय: जामा पहने हुए िदखाए जाते ह।ᱹ उनके 



101 
 

एक हाथ मᱶ भाला अथवा तलवार और दसूरे मᱶ ढाल पर्दिशत की जाती ह।ै 

िविश᳥ पर्ितमाᲐ मᱶ सती स्तंभᲂ पर उनके पितयᲂ की अ᳡ारूढ पर्ितमा 

रहती ह।ै 

  मूितयᲂ मᱶ स्थान- स्थान पर बनने वाली पशु-पिक्षयᲂ, देवी-

देवताᲐ तथा अन्य मानव आकृितयᲂ को िलया जा सकता ह ै जो मेलᲂ, 

पवᲄ और त्योहारᲂ के समय बेची जाती ह।ᱹ इनके अितिरकत लोककलाᲐ 

मᱶ कशार्दाकारी और बुनाई केिलए काश्मीर के लोक कलाकार पर्िस ह ᱹ

तो वᳫᲂ की रँगाई और छपाई केिलए मारवाड के ᳫी पुरुष पर्िस ह।ᱹ 

वहाँ तोरण बनाने, घागरा काढने, ओढनी टाँकने आिद िᳫयᲂ की लोक 

कला का पर्दशर्न होता ह।ै 

  सभी पर्कार की लोक कलाᲐ मᱶ ितर्कोण, चतुष्कोण, स्विस्तक, 

िबन्द,ु वृᱫ, कलश जैसे पर्तीकᲂ का बहुल पर्योग िमलता ह ै जो भारतीय 

लोक संस्कृित के पर्मखु तत्व ह।ᱹ य ेिविवध लोक कलाएँ भारतीय लोकजीवन 

का साक्षात् दपर्ण ह,ᱹ य᳒िप अभी इनकी पयार्᳙ छानबीन नहᱭ हुई ह।ै 

लोककथा 
   लोककथाएँ लोकसंस्कृित की संरिक्षका ह।ै इनमᱶ एक ओर 

लोक मानस िविवध रूपᲂ मᱶ पर्ितिबिम्ब  होता ह ै और दसूरी ओर 

लोकसंस्कृित के समस्त उपकरण मुखिरत हुए ह।ᱹ वस्तुत: िकसी पर्देश की 

सांस्कृितक चेतना के अध्यनाथर् लोक कथाᲐ का अनुशीलन अिनवायर् 

माना गया ह।ै अत: लोक कथा लोक सािहत्य का एक पर्मखु अंग ह।ै  
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  जब से मनुष्य इस पथृ्वी पर जन्म हुआ ह ैतभी से कहानी का भी 

जन्म हुआ होगा। आिदम युग से ही मानव मेनेजर ने अपनी िविचतर् 

अनुभूितयᲂ को कथा का रूप पर्दान िकया और इन कथाᲐ के माध्यम से 

ही वह अपने अपिरपक्व और अस्प᳥ जीवन दशर्न को अिभ᳞क्त करने 

लगा। इस पर्कार मानव की सृि᳥ के साथ ही सहज और स्वाभािवक रूप से 

लोक कथा का पर्ादभुार्व हुआ। उव के समय लोककथा यथाथर् पर 

आधािरत थी। इसमᱶ पर्त्यक्ष वणर्न था। यह लोककथा का बीज रूप था। 

धीरे- धीरे इसका िवस्तार होता गया।  

  लोक कथा की िविश᳥ता यह ह ै िक यह परम्परागत होती ह।ै 

कर्मागत होने के कारण लोक कथा कर्मश: एक मानव से दसूरे मानव को 

उपलब्ध होती ह,ै फलत: इसमᱶ मौिलकता का अभाव रहता ह।ै परम्परा 

िवशु रूप मᱶ मौिखक भी हो सकती ह।ै लोक कहानी सुनी जाती ह ैतथा 

बार-बार दहुराई जाती ह।ै कभी- कभी कंठस्थ की गई लोक कथा मᱶ नूतन 

कथक्कड के ᳇ारा कुछ पिरवर्न एवं पिरवतर्न भी कर िदए जाते ह।ै 

लोककथा की पिरभाषा देते हुए डॉ सत्येन्दर् ने िलखा है- “लोक मᱶ पर्चिलत 

और परम्परा से चली आनेवाली मूलत: मौिखक रूप मᱶ पर्चिलत कहािनया ँ

लोककहािनयाँ कहलाती ह”ᱹ1। 

  भारतीय लोककथाᲐ की परम्परा बहुत पर्ाचीन ह।ै ऋग्वेद के 

‘संवाद सूक्त’ इसके उ᳄म स्थल कहा जा सकता ह।ै वेदᲂ के प᳟ात बर्ाᳬण 
                                                           
1  िहÛदी सािह×य कोश(भाग-1), प.ृ748 
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गर्ंथᲂ और उपिनषदᲂ मᱶ भी कहािनयाँ िमलती ह।ᱹ वैसे तो िहतोपदेश, 

बृहत्कथा, कथा सिरतासागर, जातक, पउम- चिरतर् आिद अनेक गर्ंथ 

भारतीय कहािनयᲂ के आधार माने जाते ह,ᱹ पर पंचतंतर् सबसे सशक्त 

पर्ेरणासर्ोत ह।ै इसपर्कार सभ्यता और संस्कृित के िनवास मᱶ लोककथाᲐ 

का िविश᳥ स्थान ह।ै आंचिलक क्षेतर्ᲂ मᱶ य ेआज भी अत्यंत लोकिपर्य ह।ᱹ 

वषᲄ पूवर् जब मनोरंजन का साधन नहᱭ थे तो लोककथाएँ ही मनोरंजन 

का पर्मुख साधन थी। राितर् के समय माताएँ  अपने नन्हᱶ मु᳖ᲂ को सुन्दर 

कहािनयाँ सुनाती थᱭ। बचे्च कौतूहल से भरकर मन मᱶ अनूठी उमगं िलए 

बड ेध्यान से कहानी सुनते थे। हुकंारी भरते- भरते सो जाते थे।  

  इन कहािनयᲂ मᱶ जीवन के नैितक मूल्य आज भी सुरिक्षत ह।ै 

᳞िक्त को सुन्दर संस्कार िमलते ह।ᱹ सदपथ बढते हुए अन्याय पर न्याय की 

िवजय और जीवन के न्योिचत मूल्यᲂ की तलाश: ही उनका उशे्य ह।ै इन 

लोककथाᲐ के मध्यम से ज्ञानवधर्न होता ह।ै अतीत की जानकारी िमलती 

ह ै और मानव स्वयं भी भावपवण, संवेदनशील और कल्पनाजीवी हो 

जाता ह।ै ये बौिक िवकास मᱶ सहायक होती ह।ै िवषम पिरिस्थितयᲂ मᱶ 

भी साहस से जूझने की िशक्षा देती ह।ᱹ जीवन के आदशर् मूल्यᲂ से अवगत 

कराती ह ैऔर लोकमंगल की भावना का बीजारोपण करती ह।ै पर्गित को 

पथ पर बढते हुए मानव इन कहािनयᲂ से पर्रेणा पर्ा᳙ करता ह।ै इनके 

पातर् आदशर् बनकर आते ह।ᱹ लोककथाᲐ को िन᳜िलिखत वगᲄ मᱶ 

िवभािजत िकया गया ह-ै धािमक कथायᱶ, राजा- रानी संबन्धी कथाएँ, 
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पशु- पक्षी संबन्धी कथाएँ, नीित या उपदेशात्मक कथाएँ, बालकथाएँ, 

अलौिकक कथाएँ आिद।  

धािमक कथाएँ  

भारतीय संस्कृित आध्यात्मपर्धान ह।ᱹ अत: धमर्भीरू लोगᲂ को देवी 

देवताᲐ के पर्ित अटूट शर्ालू बनाने मᱶ सहायक होती ह।ᱹ इन कथाᲐ मᱶ 

ई᳡र की महᱫा, उसका न्याय तथा िविभ᳖ रूपᲂ मᱶ करुण होने का 

िदग्दशर्न होता ह।ै देवी- देवता करुण होने के साथ- साथ पाप तथा 

क᳥भजक भी होते ह।ᱹ यिद कोई ᳞िक्त धमर् के िवपरीत चलता ह ैअथवा 

अनैितक ᳞वहार करता ह ै तो वे उसके दंड भी देते ह।ै धमर् संबन्धी 

अिधकांश कथाᲐ का मूल रामायण और महाभारत ह।ै पर्ारम्भ मᱶ य े

कथाएँ अपने मूल रूप मᱶ नहᱭ, कालांतर मᱶ शनै: शनै पातर्ᲂ के नाम से 

रिहत होकर लोक वातावरण मᱶ पलकर स्वाभािवक रूप से लोक कथाएँ 

बनाया गयᱭ। समस्त धािमक कथाᲐ का मखु्य उशे्य धमर् का पर्चार 

पर्सार, लोककल्याण एवं भारतीय संस्कृित की रक्षा करना ह।ै  

  धािमक कथाᲐ को तीन वगᲄ मᱶ िवभक्त िकया गया ह-ै 

1. वर्त एव ंअनु᳧ान संबन्धी कथाएँ 

2. देवी देवताᲐ से संबिन्धत कथाएँ 

3. त्योहार संबन्धी कथाएँ 
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राजा रानी संबन्धी कथाए ँ
   संसार मᱶ जहाँ- जहाँ लोक कथाएँ िमलती ह ᱹ वहाँ राजा- 

रानी की कथाएँ अवश्य होती ह।ᱹ कथा कहते और सुनते वक्त राजा रानी 

के पर्ित िवशेष रुिच आ जाती ह।ै एक राजा था, एक रानी थी कहकर जब 

कथा शुरु होती ह ैतब लोककथा की कल्पना लोगᲂ के सामने आजाती ह।ै 

पुरुष-ᳫी, छोटे – बड े के भेद के िबना कथाᲐ का यह पर्योग लोगᲂ को 

बहुत भाता ह।ै इसका मूल कारण यही ह ैिक राजा रानी की इन कथाᲐ 

मᱶ कलात्मकता ज्यादा होती ह।ै आ᳟यर् की मातर्ा भी बहुत अिधक हो 

जाती ह।ै लोगᲂ को आकिषत करने की पिरिस्थितयᲂ का वणर्न इन कथाᲐ 

की एक बहुत बडी िवशेषता ह।ै 

पशु- पक्षी संबन्धी कथाएँ 
  लोकसािहत्य मᱶ हमेशा पर्कृित मानव के साथ रहती ह ैऔर मानव 

पर्कृित के साथ रहता ह।ै वह अपनी समस्याᲐ का समाधान पर्कृित मᱶ 

खोज लेता ह।ै पशु- पिक्षयᲂ से संबिन्धत लोककथाᲐ मᱶ यह बात दखेने को 

िमलती ह।ै इन कथाᲐ मᱶ मनुष्य पशु- पिक्षयᲂ का सहयोगी रहता ह,ै और 

पशु- पक्षी मनुष्य के सहायक। चतुर िसयार, लोमडी का हर्दय पिरवतर्न, 

बकरी एवं मधुमक्खी, चालाक बन्दर, शेर और महाशेर, पंखᲂवाली परी 

आिद कथाएँ पशु- पिक्षयᲂ से संबिन्धत ह।ᱹ ये कथाएँ पशु- पिक्षयᲂ के 

सहयोग मᱶ मानव के ᳞वहार का िचतर्ण करती ह।ᱹ पशु- पिक्षयᲂ पर 
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आधािरत इन कथाᲐ मᱶ मनोरंजन के साथ ही कुछ न कुछ िशक्षा तत्व भी 

िनिहत होता ह।ै इनमᱶ कुछ पशु- पिक्षयᲂ को सीधे और सरल स्वभाव का 

िदखाया गया ह ैऔर कुछ को धूतर् और मक्कार।  धूतर् और मक्कार पशुᲐ को 

उनकी दु᳥ ता के आधार पर दण्ड भी िमलता ह।ै 

नीित या उपदशेात्मक कथाए ँ
    इन कथाᲐ के मूल मᱶ दृ᳥ ांत रूप मᱶ कोई न कोई िशक्षा 

अवश्य िछपी रहती ह।ै लोक समाज मᱶ पर्चिलत अनेक नीित वाक्य इन 

लोक कथाᲐ के ही सूक्षम रूप ह।ै लोक ᳞वहार एव ंनीित संबन्धी िशक्षा 

देना इन कथाᲐ का पर्मुख उशे्य ह,ै। िबना उशे्य के कोई कायर् नहᱭ 

होता, यही लोक कथाᲐ का पर्मखु उशे्य मनोरंजन करना ही माना गया 

ह,ै परंतु इन कथाᲐ मᱶ मनोरंजन के साथ ही साथ िशक्षा भी िमलती ह।ै 

इस वगर् मᱶ आनेवाली अिधकांश कथाᲐ के पातर् पशु- पक्षी ह।ै ये पातर् 

बुिमᱫा एवं कायर् ᳞ापारᲂ की दिृ᳥ से मनुष्यᲂ से पीछ ेनहᱭ ह।ै पर्ाचीन 

काल से ही नीित कथाᲐ मᱶ पशु- पिक्षयᲂ को माध्यम बनाकर िशक्षा का 

उपदेश िदया जाता रहा ह।ै पंचतंतर् इन कथाᲐ का पर्मुख गर्ंथ ह।ै पंचतंतर् 

की पृ᳧भूिम पर आधािरत समाज मᱶ अनेक लोककथाᲐ का पर्चलन ह।ै इन 

कथाᲐ के पातर् पर्ाय: लोमडी, िसयार, गथा, बैल. मोर, पुडिकया, 

कबूतर, सारस आिद पशु- पक्षी ह।ै इन समस्त पातर्ᲂ के संबन्ध मᱶ पर्चिलत 

लोकिव᳡ास के आधार पर ही, इन पशु- पिक्षयᲂ के ᳞वहार एवं स्वभाव 
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का वणर्न इनमᱶ िमलता ह।ै 

बालकथाएँ  

   बाल कथाᲐ बाल मानस के अनुरूप ही ढली ह।ै सरलता 

और रोचकता इनका गुण ह।ै मनोरंजन के साथ ही बच्चᲂ को िशक्षा देना 

इन कथाᲐ का मुख्य उशे्य ह।ै इनका कथानक सरल और सामान्य 

घटनाᲐ पर आधािरत होता ह।ै इन कथाᲐ के पातर् पर्ाय: पक्षी ही होते 

ह।ᱹ इन कथाᲐ को बचे्च बहुत ही चाव से सुनते हᱹ। साधारण कथानकवाली 

कथाᲐ को सामान्य कथाᲐ का नाम िदया गया ह।ै  

  इन कथाᲐ के नानी- दादी की कथाᲐ,िबल्ली, कुᱫा, िसयार, 

चूहा आिद की कथाᲐ का िवशेष महत्व ह।ै उसी पर्कार आँख िमचौनी, 

पत्थर मारना, गुिडयᲂ का खेल, घरᲅदे बनाना आिद का समावेश रहता ह।ै 

बालकᲂ को िशक्षा एवं उपदेश देने मᱶ पशु- पिक्षयᲂ की कथाएँ बड ेमहत्व 

की रही ह।ᱹ इन पशु पिक्षयᲂ की कथाᲐ का बाल मन पर पर बहुत ही 

पर्भाव पडता ह।ै कौतूहल और मनोरंजन के तत्व से भरी बालकथाएँ कहᱭ- 

कहᱭ वीरतापूणर् साहिसक कायᲄ का िववरण देती ह।ᱹ इनसे बालकᲂ के मन 

मᱶ साहसी बनने की इच्छा पैदा होती ह।ᱹ ज्ञान, कौतूहल, बुि चातुयर्, 

हास्य ᳞ंगयात्मक कहािनयाँ भी बालकहािनयᲂ मᱶ दखेी जा सकती ह।ै इन 

बाल- कथाᲐ मᱶ चतुर बालक, सत्यवादी बालक, पहलेी की पहलेी, 

जलदेवता की बिल, मूंग और मोठ,बदला आिद कहािनयᲂ पर्िस ह।ै  



108 
 

अलौिकक कथा 
  लोक समाज मᱶ अलौिकक कथाएँ अत्यंत लोकिपर्य ह ैतथा उनका 

अपना िविश᳥ स्थान ह।ै मनुष्य अलौिकक तत्वᲂ की कल्पना सदवै से 

िकसी न िकसी रूप मᱶ अवश्य करता रहा ह,ै जो उसके सब कायᲄ का 

सुगम बना सकᱶ  तथा िजसके माध्यम से वह अलभ्य वस्तुᲐ को भी पर्ा᳙ 

कर सकᱶ । लोककथाᲐ मᱶ चमत्कार का अलग महत्व ह।ै अक्सर इन 

कथाᲐ मᱶ सोने का मनुष्य, सोने की िचिडयाँ, हसँने पर मोितया ँ

बरसनेवाला राजकुमार,चलने पर िमᲵी सोने मᱶ पिरवितत करनेवाली 

राजकुमारी, इस पर्कार की कई चमत्कारी बातᱶ िदखाई पडती ह।ᱹ जो 

साधारण लोगᲂ मᱶ नहᱭ पायी जाती। इस पर्कार की कल्पनाएँ कथाᲐ की 

मनोहािरता और शर्ोताᲐ की रुिच को बढा देती ह।ै साधारण संसार मᱶ 

असंभव इन तत्वᲂ को कल्पना के ज़िरए संसार से परे ले जाने के कारण 

इसे अलौिकक माना जाता ह।ै ये असत्य रहने पर भी अतृ᳙ आकांक्षाᲐ 

की पूित करती रहती ह ᱹऔर शर्ोताᲐ को आनन्द पर्दान करने वाली होती 

ह।ᱹ इन लोक कथाᲐ का सीधा संबन्ध बालकᲂ से ह।ै बालकᲂ का मनोरंजन 

जहाँ एक ओर खेल कूद से होता ह ै वहᱭ अपनी नानी दादी से पर्ा᳙ 

परम्परागत लोककथाᲐ से भी होता ह।ै ऐसी कथाᲐ मᱶ पशु- पिक्षयᲂ की 

कथाएँ, हास्य िवनोद संबन्धी कथाएँ तथा भूत चुडलै की कथाएँ पर्मुख ह।ᱹ  

  इस पर्कार देखᱶ तो लोककथाᲐ मᱶ मानव जीवन की सभी 

समस्याएँ और सामािजकपरम्पराᲐ का वास्तिवक रूप पर्कट हुआ ह।ै   
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लोकिव᳡ास 

 लोक मᱶ अनेक पर्कार के िव᳡ास पर्चिलत होते ह ᱹइन्हᱶ सामान्यतः 

लोकिव᳡ास कहा जाता ह|ै  लोकिव᳡ासᲂ की उत्पिᱫ उतनी ही पर्ाचीन 

ह ैिजतना िक मानव का जीवन|  वेदᲂ के समय से ही मनुष्य मᱶ कुछ ऐसी 

धारणाए ँदखेी गई ह ᱹिजनमᱶ कुछ ऐसी बातᲂ के पर्ित िव᳡ास पाया गया ह ै

िजन्हᱶ अिव᳡ास के धरातल पर भी माना जा सकता ह|ै  संसार के 

पर्ाचीनतम गर्ंथ ऋग्वेद मᱶ इस पर्कार के अनेक िव᳡ास पाये जाते ह|ᱹ  

अथर्ववेद को तो जन्तर्-मन्तर्,  जाद,ू टोना, टोटका आिद का कोष ही 

समझना चािहए|  कुछ जनिव᳡ास इतना रूढ़ ह ै िक शाᳫीय 

पर्ामािणकता के अभाव मᱶ भी हमारे जीवन मᱶ पर्चिलत ह|ै  इसके पर्चलन 

का आधार मातर् लोकिव᳡ास ही कहा जाएगा, िजसे हम अन्धिव᳡ास की 

शेर्णी मᱶ रखते ह|ᱹ 

 लोक िव᳡ास की उत्पिᱫ का कारण आिदम मानव की अज्ञता, भय 

आत्मरक्षा की पर्वृिᱫ या दवेी शिक्त मᱶ िव᳡ास इत्यािद के कारण ह|ै  पर 

आज के वैज्ञािनक युग मᱶ भी जन-साधारण का जीवन इन िव᳡ासᲂ के 

सहारे चलता ह|ै  वैज्ञािनक युग के पर्भाववश इसमᱶ हर्ास भले ही 

दिृ᳥गोचर होता ह|ै  परंतु इसका नाश कदािप नहᱭ हो सकता|  सच तो 

यह ह ैिक लोक िव᳡ास लोकजीवन की अंतचᱷतना मᱶ इतने गहरे उतर चुके 

ह ᱹिक हम जाने अनजाने इन से पर्ेिरत और पिरचािलत होते रहते ह|ᱹ  
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 डॉ सत्येन्दर् ने शर्ीमती शालर्ट सोिफया बनर् के िवचारᲂ  के आधार 

पर अन्धिव᳡ास के िविभ᳖ िवषय पर्स्तुत िकए ह ᱹ– “पर्कृित के चेतन तथा 

जड़ जगत के संबंध मᱶ, भूतपर्ेतᲂ की दिुनया तथा उस के साथ मनुष्यᲂ के 

संबंध मᱶ जाद-ूटोना, सम्मोहन, वशीकरण, तानीज, भाग्य, शकुन, रोग 

तथा मृत्यु के संबंध मᱶ आिदम तथा असभ्य िव᳡ास इसके क्षेतर् मᱶ आते ह|ै”1  

 लोकिव᳡ास का क्षेतर् अत्यंत ᳞ापक ह|ै  इस िवराट सृि᳥ मᱶ जो भी 

पदाथर् हमे दिृ᳥गोचर होते ह ᱹवे सभी इस क्षतेर् मᱶ समािहत हो जाते ह|ᱹ  

आकाश मᱶ चमकने वाले सूयर्-चन्दर् नक्षतर्, तारे तथा आकाशीय फनामेना 

जैसे बादल, िबजली, इन्दर्धनुष, वषार् इत्यािद सभी इसी पिरिध के भीतर 

आते ह|ᱹ  इस धरा को अपनी हिरत  सम्पदा से सुशोिभत करने वाली 

पर्कृित, पेड़-पौधे, लता, पुष्प, फल तथा घास के संबंध मᱶ अनेक लोक 

िव᳡ास पर्चिलत ह|ᱹ  खेती-बाड़ी संबंधी जलचर िजतने भी जीव-जंतु, 

कीड़ ेमकौड़,े पशु-पक्षी, सपर् इत्यािद इस धरा पर िवचरते ह,ᱹ वे सभी इस 

पिरिध मᱶ समा जाते ह|ᱹ  मानव शरीर के िजतने अंग उपांग ह ᱹ– आँख, 

कान, नाक, मुख, भुजा, हथेली, परै, तलवे सभी इस िव᳡ास से अदतेु 

नहᱭ ह|ᱹ  यहाँ तक िक अनेक िनजᱮवी वस्तुए ं शीशा, दलनी, ओखली, 

झाड़ू, मूसल. जूता, कपडा, चकला, बेलन, िचमटा, कडाही ,आटे का पेड़, 

तवा इत्यािद तक भी लोक िव᳡ास की पहूचँ ह|ै  संसार के अगोचर  

पदाथर् स्व᳘, मन की पर्स᳖ता, उदासी आिद भी लोकिव᳡ास के ताने बाने 
                                                            
1  डॉ. स×येÛद्र, ĭजलोक सािह×य का अÚययन, िवषय प्रवेश, प ृ: 4  
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मᱶ बुने जाते ह|ᱹ हमारे िव᳡ासᲂ मᱶ अन्धिव᳡ास, पुनःजन्म, कमर्फलवाद 

और भाग्यवाद पर्मुख ह|ᱹ  इसके अितिरक्त कुछ अन्य िव᳡ास भी ह ᱹजो 

शकुन-अपशकुन, टोना-टोटका, िडठौना  के ᳇ारा लोकमानस की 

अिभ᳞िक्त होती ह|ै  वस्तुतः ये मान्यताए ँएक दसूरे से अिविच्छ᳖ रूप से 

संबं ह|ᱹ  और बहुत कुछ एक दसूरे की अिवनाशी ह|ै  जीव अपने 

कमीनुसार िविभ᳖ योिनयᲂ मᱶ अवतिरत होता रहता ह|ै 

 लोक िव᳡ासᲂ के भी कई वगर् ह ᱹ यथा अनु᳧ान संबंधी, उपचार 

सम्बन्धी, शकुन अपशकुन और पशु पक्षी संबंधी िव᳡ास आिद| 

अनु᳧ ान सबंधंी लोकिव᳡ास  

 साधारण जन सामान्यतः िकसी शुभ फल की पर्ाि᳙ की आशा से 

धािमक कृत्यᲂ को करता ह ै क्यᲂिक तत्संबंधी लोक िव᳡ास इस बात के 

साक्षी ह ैिक ऐसा करने से दवेता पर्स᳖ होते ह ᱹऔरे भक्तᲂ की मनोकामना 

पूरा करते ह|ᱹ  शुभ फल की पर्ाि᳙ तथा पिरवार और पुतर् की मंगल कामना 

हतुे सुहािगन िᳫयाँ संध्या को Ჽोढ़ी पर दीप जलाती ह,ᱹ तुलसी की आरती 

सजाती ह,ᱹ जा की सांझ संसᲂती गाती ह,ै पथ के पीपल पर उजाला करती 

ह,ᱹ पगडण्डी पर दीपक और जल पुष्प रखती ह,ᱹ पर ठाकुर जी का 

चरणामृत लेती ह|ᱹ  इसी तरह के अन्य अनेक अनु᳧ान िकए जाते ह|ᱹ 

उपचार सबंधंी लोकिव᳡ास 

 गर्ामीण लोग अपने मंगल और अपने बैिरयᲂ के अमंगल की कामना 

से कुछ कृत्य िकए जाते ह,ᱹ िजसके पीछे अित पर्ाचीन काल से चले आ रह े
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लोकिव᳡ासᲂ का हाथ ह|ै  य᳒िप इस पर्कार के िव᳡ास अन्धिव᳡ास की 

कोिट मᱶ आते ह ᱹ और सभ्य तथा िशिक्षत लोग इसके समथर्न नहᱭ कर 

सकते, तथािप सांस्कृितक जीवन के यथाथर् िचतर्ण मᱶ इन िव᳡ासᲂ की 

उपेक्षा नहᱭ कर सकते| 

शकुन अपशकुन संबधंी लोकिव᳡ास  

 लोकिव᳡ासᲂ मᱶ शकुन अपशकुन का भी अपना एक महत्व ह|ै 

उल्लू का रात मᱶ बोलना, कुᱫे का रोना, िग का घर से आँगन मᱶ बार-

बार बैठना, काले िबल्ली ᳇ारा रास्ता काटना,  बायी ओर कौवᱶ का 

बोलना, दायᱶ स्वर-स्वर सुनाई पड़ना सब साथर्क ह ᱹऔर ये िकर्याए ँलोक 

जीवन मᱶ आपिᱫ का घोतक मानी गई ह|ᱹ  कभी-कभी पर्कृित के सामान्य 

᳞ापारᲂ मᱶ ᳞ितकर्म उपिस्थित होना अपशकुन का सूचक मान िलया 

जाता ह|ै  आँगन मᱶ कौवᱶ का बोलकर उड़ जाना िपर्यतम के आगमन का 

अिभ᳞ंजक ह|ै  सुबह-सुबह िकसी अच्छे का मुख दखेना शकुन माना 

जाता ह ैतो इसके िवपरीत िकसी झगडालू व कंजूस का मँुह दखेने पर सारे 

िदन अ᳖ न िमलने की बात कही ह|ᱹ  शुभ-शकुनᲂ मᱶ अंगᲂ का फडफडाना 

भी ह|ै  भुजा का फडकना, फलक के कारण अंिगया का तडकना तथा मीठे 

बोल सुनने की कामना करना आिद बातᱶ िपर्य आगमन की घोतक ह|ᱹ  जाते 

समय यिद छᱭक आ जाये तो बहुत अशुभ माना जाता ह,ै परंतु यिद उसके 

साथ ही दसूरी छᱭक आ जाये तो पहली छᱭक का अशुभता दरू हो जाती 
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ह|ै  इसी पर्कार शिनचर के िदन तेल न मंगाना व जाते समय मागर् मᱶ यिद 

कोई तेल लेकर जाता हुआ िदखाई द ेजाय तो बहुत अशुभ मानते ह|ᱹ   

पश ुपक्षी सबंंधी लोकिव᳡ास 

 पशु पक्षी संबंधी िव᳡ास पर्ायः शकुन और अपशकुन का घोतक 

माने जाते ह ैिसयािरन का रोना, िततली का रोना, िछपकली का िगरना 

और कौए का िसर पर आकर बैठना आिद अिन᳥ का सूचक ह|ᱹ  जन 

साधारण को बहुत से िव᳡ास पक्षी जगत से संबंध रखते ह|ᱹ  डाक, तार 

और आवागमन के साधनᲂ के िवकास के पूवर् गर्ामीण जनᲂ को पक्षी ही 

ऐसा उन्मुक्त पर्ाणी िदखाई दतेा था, िजसकी पहूचँ पर्त्येक स्थान पर थी| 

यही कारण ह ै िक परदशे गये िपर्यजनᲂ को समाचार पहूचँाने और 

अितिथयᲂ के आगमन की सूचना दनेे का साधन पक्षी ही किलपत कर िदए 

गए थे|  आँगन की मंुडेरᲂ पर बैठकर काग दतू पाहुनᲂ के आने की सूचना 

दतेे ह ᱹयह बहुत पर्चिलत लोकिव᳡ास ह|ै   

लोक धमर् 

 धमर् एक शिक्त ह ैऔर िव᳡ास भी ह|ै  हमारा अतीत काल धािमक 

दिृ᳥ से गौरवमय रहा ह ै और उसके िनयम शा᳡त िनयमᲂ की भाँती 

समाज मᱶ  मानी रह ेह|ᱹ  मनुष्य के जन्म से लेकर मृत्युपयर्न्त जीवन के 

िविवध सोपानᲂ मᱶ धािमक मान्यताᲐ को एक आवश्यकता के रूप मᱶ 

मानता आया ह|ै  जो मानव समाज को अपनी पूवर् पीिढ़यᲂ से सामािजक 
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िवरासत के रूप मᱶ पर्ा᳙ होते ह,ᱹ िजनके आधार पर वे अपने जीवन कर्म 

को िनधार्िरत करते ह|ᱹ 

 लोकसािहत्य मᱶ धािमक जीवन का िचतर्ण िवशेष रूप से हुआ ह,ै 

क्यᲂिक भारतीय जीवन ही पुणर्तः धमर्मय ह|ै  भारत की जनता जो भी 

कायर् करती ह ैउसके मूल मᱶ कहᱭ न कहᱭ धमर्  बीज िछपा रहता ह|ै  यह 

धािमक भावना इतनी दढ़ृ ह ै िक युगᲂ से पिरिस्थितयाँ बदलने पर भी 

अपेक्षाकृत वह कम बदली ह|ै  वही मूित-पूजा, बड-पूजा, पीपल-

पूजा,सािलगराम-पूजा, गंगा पूजा, सूयर् पूजा, तुलसी पूजा दवेी दवेताᲐ 

की पूजा, भजन, कीतर्न आिद सब कहᱭ ज्यᲂ का त्यᲂ चला आ रहा ह|ै  

लोकमानस आज भी वैसा का वैसा ही ह|ै  गर्ामीण िᳫयाँ आज भी उन्हᱭ 

पुराने वर्तᲂ तथा अनु᳧ानᲂ का िवधान उसी रूप मᱶ करती ह|ै  पित उसके 

िलए परमे᳡र ह|ै  इस पर्कार लोक सािहत्य मᱶ धािमक जीवन की 

अिभ᳞िक्त सहज एवं स्वाभािवक हुई ह|ै   

लोकगाथा 

 लोकगाथा जो पर्बंधात्मक लोकगीत ह ैवे आकार मᱶ महाका᳞ जैसे 

होता ह ै और िजनमे कथा पर्धान  तत्व होते ह|ᱹ  इसका कथानक बृहद 

होता ह|ै  अिधकांश लोकगाथाᲐ का कथानक समाज के िलए आदशार्त्मक 

होता ह|ै  कोई उदाᱫ िचर्त्र्वाला नायक कथा का पर्मुख आधार होता ह|ै  

िजसके शौयर् वणर्न एवं पर्शािकत गान लोकगाथा के मूल मᱶ होते ह|ᱹ  

लोकगाथा की िवशेषताए ँ बृहद कथानक, गीतात्मक कथा, वणर्नात्मक 
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शैली, संिदग्ध एितहािसकता, लोक आदशर् की स्थापना, सािमिहक 

भावना, पर्ितिनिधत्व, मंगलाचरण आिद ह|ᱹ  लोकगाथा के कथानक मᱶ म, 

वीरता और अलौिकक तत्वᲂ का समावेश होता ह ै जो रचना मᱶ 

पर्भावोत्पादकता लाते ह,ᱹ लोकगाथाᲐ को चार हागᲂ मᱶ िवभािजत िकया 

जाता ह|ै   

1. परम्परामुक्त लोकगाथाएँ 

2. चारण लोकगाथाएँ 

3. पर्कािशत लोकगाथाएँ 

4. सािहित्यक लोकगाथाएँ 

परम्परामुक्त लोकगाथाए ँवे ह ᱹजो शातािब्दयᲂ से मौिलक एवं मौिखक 

परंपरा ᳇ारा पर्चिलत ह|ᱹ  चारणᲂ ᳇ारा रिचत गेय गाथाए ँ चारण 

लोकगाथाएँ ह|ᱹ  पर्कािशत लोकगाथाए ँ ह ᱹ जो मुदणू पर्णाली के 

आिवष्कार के बाद पेशेवर लोकगाथा गायकᲂ ᳇ारा पर्कािशत कर बेचᱭ 

जाती ह ᱹऔर सािहित्यक लोकगाथाए ँवे ह ᱹिजनकी  रचना किवयᲂ ने 

की ह|ᱹ   कुछ पर्िस लोकगाथाᲐ के नाम ह ᱹ – आल्हा,  लोरकी, 

िवजयमल की गाथा, ढोला िवहुला, भातृर्हिर गाथा, गोपीचंद गाथा 

आिद|  
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लोक वाध 

भारतीय  वाध यंतर्ᲂ चार पर्कार के होते ह|ᱹ 

1. तंतर्ी वाध 

2. चमर् वाध 

3. सुिषर अथवा रुधर्गत 

4. धन अथवा धातु िनिमत  

तंतर्ी वा᳒ो मᱶ वीणा, सारंगी, तम्बूर आिद वा᳒ᲂ का समावेश होता ह|ै  

चम्बर् वा᳒ᲂ मᱶ ढोल, डमरू,भेरा, नगाड़ ेआिद का स्थान िदया जाता 

ह|ै  सुिषर वा᳒ᲂ मᱶ िह᳒ुक्त वा᳒-वंशी, मुरली, तुरही, बीन आिद का 

समावेश दोता ह|ै  धन या धातु से बने वा᳒ᲂ को धनवा᳒ कहते ह ᱹ

िजसमे मंजीरा, जयहटंा, झाँझ आिद रखा जाता ह|ै  िविवध वा᳒ᲂ के 

अद्भुत संगीत का जाद ूतो हर िकसी के मानस पर गहनतम पर्भाव 

रखता ह|ै  वा᳒ कोई भी हो पर उसकी मधुर ध्विन सांप, पशु, पक्षी 

और मानव पर उद्भूत पर्भुत्व िदखलाती ह|ै  गर्ामीण लोगᲂ के लोक 

नृत्यᲂ के साथ िविवध वा᳒ᲂ का पर्योग करते थे|  पवᲄ, उत्सवᲂ या 

अन्य िकसी शुभ अवसर पर वा᳒ᲂ के कणर् मधुर स्वर सुनाई जाते ह|ᱹ  

होली के अवसर पर िविवध वेशभूषा मᱶ सजे नर-नारी ढोले, डमरू 

और अन्य वा᳒ᲂ के स्वर पर मदमस्त होलर नाचते, धूम मचाते, शेर 

गुल करते मुक्त आनंद का आस्वादन लेते ह|ᱹ  लोक संगीत का अगर्दतू ह ै

ढोल जो मानव की पाशिवकता को दबाकर उसकी कोमल और उच्च 
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भावनाᲐ को पर्ोत्साहन दतेा ह|ै  असुंदर के स्थान पर कह सुन्दर की 

स्थापना करता ह|ै  अस्तु हम कह सकते ह ᱹकी वा᳒ जीवन की पर्त्येक 

अिभ᳞िक्त मᱶ मानव का िचर सखा रहा ह|ै  वे पवᲃ, उत्सवᲂ और लोक 

नृत्यᲂ जैसे उल्लास पूणर् वातावरण पर बजने वाले ह|ᱹ 

लोकनाᲷ 

 भारतीय जन जीवन मᱶ लोक नाटकᲂ का पर्ाचीन  काल से इ 

महत्वपूणर् स्थान ह|ै  धािमक पवᲄ, सामािजक उत्सवᲂ तथा मेलᲂ मᱶ 

इनसे िनरंतर जन साधारण का मनोरंजन होता रहा|  इस कारण 

धािमक एवं सामािजक मान्यताᲐ का ऐसा िचतर् अन्यतर् कहᱭ नहᱭ 

िमलता| लोक जीवन की सभी पर्वृिᱫयᲂ पर पर्काश डालना इनका 

उेश्य होता ह|ै   

 लोकनाᲷ लोकसािहत्य की वह िवधा ह ैजो संवादᲂ के माध्यम से 

िकसी रोचक कथा पर्संग को, पर्स्तुत करके लोक का मनोरंजन करती 

ह|ै  पर्ाचीन काल से लोकनाᲷ लोक मनोरंजन का से सशक्त माध्यम 

रहा ह|ै  गर्ामीण लोग फुरसत के क्षणᲂ मᱶ अपनी थकान िमटाने व 

मनोरंजन के िलए रूिच एवं उल्लास के ह उन्हᱶ दखेते थे|  लोकनाᲷ 

मᱶ मनोरंजन के अभाव मᱶ साधारण वेशभूषा मᱶ ही पातर् अिभनय के 

माध्यम से लोगᲂ का मनोरंजन करते ह|ᱹ  लोकनाᲷ का कथानक 

लोकधमᱮ रुिढयᲂ से पर्भािवत ह|ᱹ  तथा धािमक मान्यताᲐ एवं 

सामािजक परम्पराᲐ से संबंध रखता ह|ै  धािमक कथाᲐ के नायकᲂ 
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के चिरतर् एवं सामािजक घटनाए ं इस िवधा के आधारभूत तत्व ह|ᱹ  

इसके संवाद लोकभाषा मᱶ ᳞क्त होने के कारण दशर्कᲂ पर पर्त्यक्ष 

पर्भाव डालते ह|ᱹ  फलस्वरूप दशर्क शीघर् ही कथा से साधारणीकृत 

होकर आनंद का अनुभव करता ह|ै  लोकनाᲷ के माध्यम से मानव 

मातर् मनोरंजन नहᱭ अिपतु िशक्षा, उपदशे एवं मानिसक शांित भी 

अिजत करता ह|ै  लोकनाᲷᲂ मᱶ नृत्य, गीत, संगीत का समावेश होता 

ह|ै 

 भारत मᱶ पर्मुख लोकनाᲷ रामलीला, रासलीला, स्वांग नौटंकी, 

भाण, चमरवा, कहरवा, माँच, भँकई, जातर्ा, गंभीर, तमाशा, 

बहुरूिपया, दशावतार यक्षगान, तरूकूतू, शेखावटी आिद ह|ै 

लोक सभुािषत व पर्कीणर् सािहत्य 

 पर्कीणर् सािहत्य के अंतगर्त लोकसािहत्य की उन िवधाᲐ को 

शािमल िकया जाता ह ै जो लघु एवं फुटकर रूप मᱶ लोकजीवन के 

᳞वहार मᱶ बिहतायत मᱶ पर्चिलत ह|ᱹ  इनमे लोकोिक्तयᲂ, मुहावरे तथा 

पहिेलयाँ आिद आती ह|ᱹ  इनके पर्योग से जहाँ ᳞िक्त की वाक् चातुरी 

का पता चलता ह ैवही ँभाव की सटीकता का बोध भी आत्मसात हो 

जाता ह|ै 

 लोकोिक्त का अिभपर्ाय लोक मᱶ पर्चिलत उिक्त से होता ह|ै  िजन 

सत्य तथ्यᲂ  साक्षात्कार मनुष्य अपने जीवन मᱶ करता ह ैउसका सार 

लोकोिक्त को समृ बनाता ह|ै  कुछ पर्चिलत लोकोिक्तयाँ ह ै–  
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• घर को जोगी जुिगया, आन गाँव को िस 

• अपनी गली मᱶ कुᱫा सेर होत| 

• किरया वादर जी डर पावै, भूरा बादर पानी लावे| 

मानव जीवन के सभी क्षेतर्ᲂ मᱶ लोकोिक्तयᲂ की भरमार ह|ै  इसके 

माध्यम से ᳞िक्त भाव को सटीकता के साथ अिभ᳞क्त कर सकता 

ह ैिजसका शर्ोता पर तुरंत ही असर होता ह|ᱹ 

 मुहावरे लोकसािहत्य की भाषा के अिभ᳖ अंग ह|ᱹ  ये 

वाक्यांश होते ह ᱹजो अपनी उपिस्थित से भाषा या वाक्य को सबल, 

सतेज, रोचक तथा पर्भावशाली बना दतेे ह|ᱹ  आम बोलचाल मᱶ 

मुहावरᲂ का बहुतायत से पर्योग होता ह|ै  य ेआकार मᱶ छोटे तथा 

गंधात्मक होते ह ᱹ िजनका स्वतंतर् अिस्तत्व नहᱭ होता|  मुहावरे 

वाक्य मᱶ पर्युक्त होकर ही भाव गर्हण कर सकते ह|ᱹ  मुहावरे पर्ायः 

एकाथर् अिभ᳞ंजना से युक्त होते ह,ᱹ कुछ उदाहरण ह ᱹ–  

• नाच  न आवै आँगन टेढ़ो 

• छाती पै होला भूँजना  

• जारै पᱹ नᲂन िछरकनो 

पहिेलयाँ लोकजीवन के मनोरंजन का िहस्सा होने के कारण 

लोकसािहत्य का अिभ᳖ अंग बन गई ह ᱹजब ᳞िक्त चाहता ह ैिक 

उसके कथन को सवर्साधारण आसानी से न समझ सके तो ऐसी 

भाषा पहलेी का रूप धारण कर लेती ह|ै  इनमᱶ लोक मानव के 
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मनोरंजन के साथ ज्ञानाजर्न का भाव िनिहत होता ह|ै  पहिेलयाँ वे 

प᳒मय घुमावदार पर᳤् ह|ै  िजनमᱶ उᱫर अस्प᳥ िचतर्ण के साथ 

उपिस्थत रहता ह ैऔर लोक जीवन से संब तत्व ही इनके िवषय 

होते ह|ᱹ  जैसे – 

1. एक संदकू मᱶ बारह खाने  

हर खाने मᱶ तीस तीस दाने   वषार् 

2. नर बᱫीस ह ᱹएक ह ैनारी 

जग मᱶ दखेो सबकी प्यारी    जीभ 

3. हर डण्डी लाल कमान 

तौबा-तौबा मरै पठान    िमचर् 

लोकगीत 

   लोकगीतᲂ मᱶ ही लोकसंस्कृित का वास्तिवक  पर्ितिबिबत होता ह|ै  

यह संस्कृित नगर संस्कृित से िभ᳖ गर्ामीण संस्कृित ह|ᱹ  लोकगीत गर्ामीण 

जनता की भावना अनेक  संवेगᲂ, अनुभूितयᲂ एवं उनकी सौन्दयर् भावना 

का पर्ितिनिधत्व करता ह|ै  लोकजीवन एवं लोक भाषा के मूल रूप को 

जानने मᱶ लोकगीत सहायक ह|ᱹ  दशे के पर्त्येक भाग मᱶ पर्चिलत इन गीतᲂ 

की भाषा तो क्षेतर्ीय होती ह|ै  लेिकन सभी मᱶ अनुभूत्यात्मक साम्य िनिहत 

होता ह|ᱹ 
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 डॉ संतराम अिनल ने लोकगीत की पिरभाषा सरल एवं स्प᳥ 

शब्दᲂ मᱶ करते हुए कहा ह ै– “सामान्य जनता के संवेदनशील एवं भावुक 

हृदयके स्वाभािवक उ᳄ार, जो त की बलवती धरा के रूप मᱶ छान्दोबह 

होकर पर्वािहत हो उठते ह,ᱹ लोकगीतᲂ का नाम धारण कर लेते ह|ᱹ”1  

िकसी भी दशे के रा᳦ीय एवं सामािजक जीवन मᱶ  के लोकगीतᲂ का 

महत्वपूणर् स्थान ह|ै  लोकगीत मूलरूप मᱶ मौिखक सािहत्य ह|ै  लोकगीत 

मᱶ यथाथर्ता होती ह,ै जीवन मᱶ होगी हुई घटी हुई अनुभूितयᲂ का स्वर 

होता ह,ै इसिलए ये लोकजीवन की सच्ची तस्वीर पेश करते ह|ᱹ  इनमे 

लािलत्य ह,ै िमठास ह,ै रस ही रस ह ैऔर अपने सम्मोहन मᱶ बाँध लेने की 

क्षमता भी ह|ै  इनके िलए कोई शाᳫीय िवधान नहᱭ, ये स्वयं ही रच जाते 

ह|ᱹ  मानव मन की इन्दर्धनुषी भावनाए ँ इनमे झलक उठती ह|ᱹ  हषर्, 

िवषाद, जय पराजय, आशा, िनराशा, आस्था, िन᳧ा, संवेदना जीवन की 

हर भावना इसमᱶ मुखिरत हो उठती ह|ै  य ेमानव को एक सूट मᱶ बाँध दतेे 

ह|ᱹ   

 लोकगीतᲂ मᱶ स्वाभािवकता होती ह ैऔर कृितर्मता का घोर भाव 

होता ह|ै  वह लोक जीवन का पर्ामािणक दस्तावेज़ ह ैसच्ची अिभ᳞िक्त ह|ᱹ  

लोकगीतᲂ की अपनी एक िविश᳥ परंपरा होती ह|ै  इस िविश᳥ परंपरा के 

माध्यम से एक समुदाय अपने सांस्कृितक तथा सामािजक गुणᲂ को बहुत 

िदनᲂ तक स्थायी बनाकर रख सकता ह|ै  वस्तुतः जीवन का संपूणर् 

                                                            
1  डॉ संतराम अिनल, कनौजी लोकसािह×य, प ृ: 42 
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सांस्कृितक पक्ष इन लोकगीतᲂ मᱶ सुरिक्षत रहता ह ै िजनके अध्ययन स े

तत्कालीन संस्कृित का बहुत स्प᳥ ज्ञान पर्ा᳙ िकया जा सकता ह|ै   

 लोकगीतᲂ की एक महत्वपूणर् िवशेषता यह िक उसमᱶ मूल मानव 

भावᲂ और सहज अनुभूितयᲂ की पर्धानता होती ह ै और दसूरी ओर 

᳞ंग्यात्मकता उर लाक्षिणकता की|  लोकगीतᲂ के वण् िवषय अत्यिधक 

᳞ापक और िवस्तुत ह|ै  इन लोकगीतᲂ की उत्पिᱫ संभवतः मानव सृि᳥ 

के साथ ही हुई हᲂगी और सृि᳥ के आिद से लेकर आज तक िनरंतर यह 

परंपरा अबाध गित से चली आ रही ह|ै  इनका िवस्तार जन्म से लेकर 

मृत्यू तक सभी संस्कारᲂ, िवशेष घटनाᲐ, ऋतू पिरवतर्नᲂ से पर्ा᳙ होता 

ह|ै  याने लोक्गीतᲂ का संबंध िकसी घटना या िविश᳥ अवसर से जुड़ा 

रहता ह|ै   

 लोकगीतᲂ के शेर्िणयᲂ मᱶ मुख्य रूप ह ᱹ संस्कार गीत, पािरवािरक 

जीवन से सम्बंिधत गीत,  ऋतू त्यौहार संबंधी गीत, धािमक अनु᳧ान 

गीत, जाित गीत, शर्म गीत, बाल गीत आिद| 

संस्कार गीत 

 संस्कार जीवन के िविब᳖ अवसरᲂ को महत्व एवं पिवतर्ता पर्दान 

करते ह|ᱹ  वे मानवीय कायर्कलाप िव᳡ास तथा दशर्न ᳇ारा िनिमत ह|ै 

िजसके ᳇ारा जीवनधारा पर्वािहत होती रहती ह|ै  संस्कार गीत हमारे 

जीवन का अिनवायर् अंग बन गए ह|ᱹ  ऐसा लगता ह ै िक कोई संस्कार 

िबना गीतᲂ के पूरा ही नहᱭ होता|  हर संस्कार पर गाये जाने वाले गीतᲂ 
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मᱶ मन का उल्लास दखेने को िमलता ह|ᱹ  लोक मानस का सबसे अिधक 

िनकटता इन गीतᲂ मᱶ िमलती ह|ᱹ 

 संस्कार गीतᲂ मᱶ मुख्यतः जन्म. मृत्यु, िववाह के गीत आते ह|ᱹ  

लोकगीतᲂ मᱶ गभार्वस्था के नौ महीनᲂ का सांगोपांग वणर्न आता ह|ै   

िजनमे गिभणी की अवस्था,दोहद आिद की चचार् होती ह|ै  जन्म के प᳟ात 

के लौिकक अरᲂ मᱶ छठी और दसूटन िवशेष ह|ै  दसूटन  पर्ाचीन पौरोिहत्य 

नामकरण संस्कार ही ह|ै  मंुडन, कनछेदन संस्कार जन्म के प᳟ात के ह,ै 

जो आयु के िवशेष वषर् मᱶ मुहूतर् िनकालकर िकए जाते ह|ᱹ  सोहर 

जन्मोत्सव के गीत का नाम ह|ै  जो बचे्च के जन्म होने पर गाया जाता ह ै

लोकजीवन मᱶ पुतर् जन्म के सामान मांगिलक और हषर्पूणर् अवसर दसूरा 

नहᱭ होता|  सोहर, बधावे, नेग, न्यौछावर, कुआँ, पूजन गीत, चरुआ, 

िपपरी जीरा आिद अनिगनत गीत मन को आनंद से अिभभूत कर दतेे ह|ै 

पुतर् जन्म के अवसर पर गाियकाᲐ की  कई महिफले उठती ह|ᱹ  सोहर के 

नशीले झᲂकᲂ से घर आँगन गँूज उठता ह|ै  जैसे –  

 “भोर होत पौत फाटत ललनै जन्म लीन्हा  

 (होिरलै जन्म लीन्हा) 

 सात सबद सहनइया ससुर ᳇ारे बाजै बहुत नीक लागै| 

 अंगने माँ बजत बधइया भीतर मेरे सोहर रे|”1  

                                                            
1  डॉ कÛहैयालाल अवèथी, संèकृित की धरोहर, प ृ: 50 
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 इन पंिक्तयᲂ मᱶ भावᲂ का सुन्दर वणर्न िदया गया ह|ै  यह 

जन्मोत्सव जीवन की सवार्िधक मंगल घटना ह|ै  इस समय गाये जाने 

वाले गीत मूल रूप से भाव गीत ही होते ह|ᱹ   

 िववाह संस्कार पर  जानेवाले गीतᲂ का अनूठा ही आनंद ह ैअलग-

अलग पिरवारᲂ मᱶ जन्मे दो ᳞िक्त ब्याह के पावन बंधन मᱶ बंधकर एक 

नया संसार रचाने साने जा रह ेह|ै  तब ऐसा जान पड़ता ह ैसंसार के सारे 

सुख िसमट कर मुᲶी मᱶ आ गए ह|ᱹ  बबूल के नीचे मंडप हवाने का उत्साह, 

दधू दही की नदी बहाने की कामना, चन्दन और गुलाल के िछडकाव की 

आकांक्षा, बहुमूल्य वᳫᲂ से वर वधु को अलंकृत करने की लालसा 

र᳀जिडत आभूषणᲂ  से सजाने की कामना  वटरस ᳞ंजना बनाने का 

उत्साह थे सब इन गीतᲂ मᱶ होती ह|ै 

 उबटन गीत, हल्दी गीत,तेलगीत आिद िववाह के पहले कन्या के 

शरीर मᱶ हल्दी, तेल व उबटन लगाने के वक्त गाये जाते ह|ᱹ  ये सब रस्मᱶ 

बाहरी तौर पर िववाह संस्कार को सू᭯मता पर्दान करनेवाली होती ह,ᱹ 

लेिकन इन गीतᲂ का सच्चा स्वरूप उस माँ की सोने का कौर िखलानेवाली 

साध की पर्बलता मᱶ िमलता ह|ै  अपनी बेटी के सुखमय अिवषय की िचता 

के कारण वह सवर्था उपयुक्त घर, बार की खोज करने के िलए अपने पित 

से कहती ह ै–  

 “अइस वर ढूढ़यो हो जहाँ बेटी राज करै, 

 चन्दन की चउकी हो बइिठ बेटी असनान  करै| 
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 मथुरा के पेड़ा हो बइिठ बेटी भोजन करै, 

 सोने के गेडुबा गंगाजल पानी  बइिठ बेटी घँुटी  रह|ै 

 महोबे के बीरा हो बइठे बेटी यानी रह,ै  

 फूलᲂ की सोिजया हो पड़ ेबेटी आराम करै| 

 दस टहल टहलुआ हो सो बेटी के लागी रह|ै”1 

 अपनी बेटी को िसहासन पर िबठाकर बड़ी सम्प᳖ता के साथ जो 

उसने पाला ह ैउसी के अनुसार उसका ससुराल भी उतना ही संप᳖ होने 

की वह मनोकामना करती ह|ै  उसकी इच्छा ह ै िक उसकी बेटी ससुराल 

जाकर फूलᲂ की सेज पर आराम करती रह|े  इस पर्कार िविभ᳖ भावᲂ से 

भरे हुए वोवाह से सम्बंिधत ये गीत नारी मनोिवज्ञान को सुन्दर रूप मᱶ 

पर्स्तुत करते ह|ᱹ 

 मृत्यु मानव जीवन का अंितम संस्कार ह|ै  इन गीतᲂ मᱶ मृत ᳞िक्त 

के गुणᲂ का तथा उसकी मृत्यु से उत्प᳖ क᳥ᲂ का अत्यंत ही हृदयिवदायक 

वणर्न होता ह|ै  जैसे िववािहता कन्या की मृत्यु पर गाया जानेवाला गीत –  

 “हाय हाय बांगा की कोयल  

 कन तेरी बाँधा पालकी बांगा की कोयल 

 कन तेरा काथी िसगार, हाय हाय बांगा की कोयल 

 दवेर जेठा नै बाँधा पालकी 

 हाय हाय बांगा की कोयल|”1 

                                                            
1  डॉ कÛहैयालाल अवèथी, संèकृित की धरोहर, प ृ: 97 
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 मृत ᳡ के पास बैठकर रोदन करनेवाली िस्थित को ᳞क्त 

करनेवाला यह गीत, करुणा का सजीव िचतर् पर्स्तुत करता ह|ै  करुणा का 

अगाध सागर ही इस गीत मᱶ उभर आया ह|ै  मृत्यु शोक और िवषाद का 

समय होता ह|ै  अतः इस अवसर के गीतᲂ मᱶ शोक्भाव ही भरा रहता ह|ै 

पािरवािरक जीवन स ेसम्बंिधत गीत 

 लोकगीतᲂ मᱶ पािरवािरक जीवन का सजीव िचतर्ण िमलता ह|ै  

इन गीतᲂ के ᳇ारा भारतीय समाज के पािरवािरक संगठन, संयुक्त 

पिरवार, सामािजक ᳞वस्था तथा आचार न का पता चलता ह ै और 

सामािजक व सामािजक समस्याᲐ पर भी यथे᳥ पर्काश डाला ह|ै  माँ, 

बाप, पुतर्, भाई, बहन, सास,  बहु,भाभी, दवेर, ननद सभी पर्कार के 

संबंधो से जुड़ े हुए लोकगीत उपलब्ध होते ह|ᱹ  पािरवािरक संगठन की 

पर्स्तुत करनेवाला एक लोकगीत इस पर्कार ह ै– 

 “भैया रे तोर आजी कौसन? मिचया बैठी रानी अइसन 

 भैया रे तोर बाबा कैसन? सभवां बैठा राजा अइसन 

भैया रे तो भाई कैसन?  घर घर घूम िबलिरया अइसन 

भैया रे तो भाई कैसन?  हथवाँगुलेिलया राजा अइसन 

भैया रे तोर काकी कैसन? मूड फᱶ कारे बन मनिसन अइसन  

भैया रे तोर फूफा कैसन?  हाथ गुडुइया  रानी अइसन”2 

                                                                                                                                                    
1  डॉ शकंरदयाल यादव, हिरयाणा प्रदेश का लोकसािह×य, प ृ: 200   
2  लूर,लोरी िवशषेांक जनवरी 2005, प ृ: 35 
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 इस गीत मᱶ संयुक्त पिरवार  का सुन्दर िचतर् पर᳤्ोᱫर शैली मᱶ 

िचितर्त िकया गया ह|ै  इसमᱶ आजी, बाबा, भाई, काका, काकी, फूफा का  

िजकर् करते हुए उनके संप᳖ और आनंदमय जीवन का िचतर् खᱭचते हुए 

संयुक्त पिरवार के हषᲃल्लास एवं आनंद की ओर संकेत िकया ह|ै  

पािरवािरक संबंधᲂ के अंतगर्त आनंदमय और दःुखमय दोनᲂ पर्कार के 

संबंधᲂ का िचतर्ण लोकगीतᲂ मᱶ अिभ᳞क्त िकया गया ह|ै 

ऋत ूत्यौहार सबंंधी गीत 

 भारत मᱶ ऋतुᲐ के पिरवतर्न के साथ साथ अनेक त्यौहार जुड़ ेहुए 

ह|ै  यहाँ का लोकजीवन इसी पर आिशर्त ह|ै  भारत मᱶ चार ऋतुए ँपर्मुख 

ह ै– िशिशर, वसंत, गर्ीष्म और वषार्|  इनसे सम्बंिधत अनेक त्यौहार भी 

हमारे यहाँ मनाये जाते ह|ै  इनमे पर्मुख ह ै चैती, चौमासा, बारहमासा, 

कजरी, सावन, मल्हार राछर, आल्हा, भगत, मामुिलया, बमनुिलया, 

नौरता, होली, उलारा, फाग, धमार आिद|  इन जीतᲂ मᱶ तो मन की 

बहुरंगी आभा िबखर उठती ह|ै  यहाँ के नर-नारी, बाल-वृ आत्मिवभोर 

होकर नाच गाकर, उछल कूदकर ये सब मनाते ह|ᱹ 

 चैत आते ही गीतᲂ मᱶ पर्कृित का अनूठा शंृर्गार, झूमती 

बल्लिरयाँ,िखलते पुष्प मधु कण, कोयल की कुहुक, आमर्मंजिरयᲂ की 

महक के साथ पर्णय की मधुर भावनाए ँउभर आती ह|ᱹ  होली गीतᲂ मᱶ 

________ गुलाल के उड़ते बादल और सतरंगी फुहार के साथ हस-

पिरहास छेड़-छाड़ की झलक दखेने को िमलती ह|ै  होली का संबंध 
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होिलका से  माना जाता ह|ै  िजसका नाश शर्ीकृष्ण ने िकया था|  इसी 

िदन को लोग होली के रूप मᱶ मनाते ह|ᱹ  यह रंगᲂ का उत्सव ह|ै  ᳫी पुरुष 

इस समय िबना भेदभाव के मुक्त हृदयसे मनोरंजन करते ह|ᱹ  िᳫयᲂ पर 

िवशेष रूप से जो गुलाल फᱶ का जाता ह ैउसका वणर्न िन᳜िलिखत पंिक्तयᲂ 

मᱶ िमलता ह ै–  

 “मुᲶी भरा गुलाल िक᳖े डाल रे 

 िजनने भी डाला लाल सम्मुख आइयो  

 नहᱭ तो दूगँी सहज गाली, गम गम गाली|”1 

 जेठ वैशाख मᱶ सिरताᲐ मᱶ ᳩान की उमंग और मेले का उत्साह 

आवास के लोकगीतᲂ मᱶ विणत पर्ाकृितक सौन्दयर् मन के मोह लेता ह|ै  

हरी चूनर ओढ़े धरती, झूमते वृक्ष, हसँते-मुस्कुराते फूल, लहलहाती 

मेहदंी, पुरवैया के झᲂके कोयल की कुहुक, चानक की पुकार, मयूरᲂ के 

नृत्य, पावसी घटनाए ँऔर वषार् की िरमिझम फुहार आिद| 

 ववार के गीतᲂ मᱶ नवरातर् भर लोकगीतᲂ की किड़याँ दवेी माँ के 

पर्ित भिक्त मᱶ सराबोर कर दतेी ह|ᱹ  काितक मᱶ गंगा ᳩान और तुलसी 

माता के गीतᲂ मᱶ भक्त हृदय की िन᳧ा दखेते ही बनती ह,ै बगही आकषर्क 

ह ै इन ऋतू गीतᲂ मᱶ|  कभी कभी तो ऐसा लगता ह ै िक चातुिदव 

वातावरण मᱶ गँूजते हुए गीत ही मानव को ऋतू पिरवतर्न की सूचना दतेे 

                                                            
1  डॉ स×या गÜुत, खड़ी बोली का लोकसािह×य, प ृ: 83  
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ह|ᱹ  अन्यथा मानव तो यंतर्चािलत सा ही दिैनक िकर्या कलापᲂ मᱶ ही 

िनमग्न हो जाता ह|ै  ये  गीत उसमे अनोखी उमंग भर दतेे ह|ᱹ   

धािमक अनु᳧ ान गीत 

 लोकगीतᲂ मᱶ धािमक गीतᲂ का अपना अलग महत्व ह|ै  इन गीतᲂ 

के ᳇ारा समाज समय समय पर अपनी धािमक मान्यताए ँ व िव᳡ास 

पर्दिशत कर रहा ह|ै  दवेी गीत, दवेी दवेताᲐ के गीत, िनगर्ण, भजन, 

ददुुर्िरया, लचारी, पचरा आिद इस के अंतगर्त आते ह|ᱹ  इन गीतᲂ के वण्यर् 

िवषय से स्प᳥ होता ह ैिक जनमानस िकस पर्कार आिद युग से गंगा मैया, 

तुलसीमाता, हनुमान, िशव, सपर् आिद को पूजता आया ह|ै  वृक्षᲂ, पत्थरᲂ, 

पशु पिक्षयᲂ का भी पूजा करता रहा ह|ै  आज भी वही परंपरा चल रही 

ह|ै  लोकमानस उसी लोकिव᳡ास को लेकर आगे चल रहा ह|ै  इन गीतᲂ 

मᱶ ई᳡र के गुणगान, भिक्तभावना, धािमक अनु᳧ान, पर्ाथर्ना आिद िमलते 

ह|ᱹ  दवेी दवेताᲐ की उपासना से जो  आध्याित्मक आनंद िमलता ह,ै 

उससे लोकजीवन की परंपरा बहुत परभािव रही ह|ै  इसीिलए उपासना 

गीत पर्चुर मातर् मᱶ िदखाई दतेे ह|ᱹ  उदाहरण के िलए –  

 “िजस घर मᱶ सै तुलसां का िबड़ला 

 उड़ ैिनत उठ आवै भगवान, 

 सुरसती िव᳒ा द ेअर ग्यान|”1 

                                                            
1  डॉ जयनारायण कौिशक, िदãली अचंल की लोकसािह×य, प ृ: 56  
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 पर्स्तुत गीत मᱶ सरस्वती की मिहमा की गई ह|ै  लोक मᱶ सरस्वती 

सुरसती या िव᳒ा की दवेी ह|ᱹ  भवानी, वाणी और शारदा नाम भी इनके 

िलए पर्युक्त िकए जाते ह|ᱹ  चैतर् शुक्ला पर्ितपदा को नववषर् के उपल᭯य मᱶ 

िव᳒ा का  वर्त रखा जाता ह|ै   

जाित गीत 

 पर्ाचीन भारतीय समाज मᱶ वणार्शर्म धमर् और जाित पर्था का बड़ा 

ही पर्चार था समाज के दो िवभाग िकए जाते थे|  िजनमᱶ उच्च एवं िन᳜ 

िवभाग का पर्ितिनधत्व रहता था|  िन᳜ वगर् मᱶ जाित भेद के आधार पर 

िभ᳖ िभ᳖ जाितयᲂ के गीत उपलब्ध होते ह|ᱹ  इन् गीतᲂ मᱶ अनेक 

मनोभाव उत्साह और पिरवेश का सहज और स्वाभािवक िचतर्ण होता ह|ै  

अहोर जाित का िनरहा, मल्लाहᲂ के मम्मी गीत, कहारᲂ के कहरवा गीत, 

टेली, िठमर, यमार, कोरी, धोबी, आिदवािसयᲂ के गीत आिद जाित गीत 

बड़ ेही मोहक होते ह|ᱹ 

 पर्ाचीन काल मᱶ काम करने की सुिवधा को दिृ᳥ मᱶ रखकर भारतीय 

समाज मᱶ िभ᳖ िभ᳖ जाितयᲂ का िवभाजन िकया गया था|  इन िविभ᳖ 

जाितयᲂ के सम्बंिधत गीत भी समाज मᱶ पर्चिलत थे, िजनमᱶ उनके जीवन 

से सम्बंिधत िविभ᳖ पक्षᲂ का िचतर्ण िमलता ह|ै  इनमᱶ अहीरᲂ के गीत 

सबसे पर्मुख ह|ᱹ  उदाहरण के िलए –  

 “वने वने गइयां चरावे रे कन्हइया घरे घरे जोरत िपरीत  
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 आनकी िवअिहया का सां मािर आवै आिखर त जाितया अहीर|”1 

 गाय चराते समय ये िनरहा के गीत अक्सर गाये जाते ह|ᱹ  पर्स्तुत 

गीत मᱶ घरे घरे जोरत िपरीत मᱶ समाज की एकता की ओर संकेत िमलता 

ह|ै  इससे अनुमान िकया जा सकता ह ैिक िन᳜ वगर् मᱶ रहते हुए भी इन 

जाितयᲂ के मानिसक भाव उच्च थे| 

शर्मगीत 

 लोकजीवन मᱶ शर्म की बड़ी पर्ित᳧ा ह|ै  शर्म दवेता सभी दवेताᲐ 

से बढ़कर  होता ह|ै  लोक अच्छी तरह जानता ह ैिक िबना शर्म के जीवन 

साथर्क नहᱭ होता, इसिलए कमर् का स्वाभािवक रूप मᱶ वणर्न लोकगीतᲂ 

मᱶ िमलता ह|ᱹ  शर्म करते समय उससे िवथिकत न हो जाये इसी कारण 

शर्मगीतᲂ की संरचना हुई होगी|  इस पर्कार किठन से किठन शर्म भी वह 

गाते हुए हल्का कर दतेा ह|ै  चिकया गीत, जतसार, रामारे रमतेरा, 

िबलबारी, कटाई, ओसाई, रोपाई, कोल्हू के गीत, सोला बीनने के गीत, 

धान कूटने  के गीत, चरखे के गीत आिद गीत शर्म करते समय शरीर की 

थकावट दरू करने  केिलए लायक ह|ै 

 चक्की, पनघट, रोपनी आिद के संदभर् मᱶ िवशेष रूप से िᳫयᲂ का 

योगदान महत्वपूणर् ह|ै  िजस समय शर्म गीत अत्यिधक मनोहर बन जाते 

ह|ᱹ  अक्सर चक्की के गीतᲂ मᱶ नारी संबंधी पर्ताद्ता का यथाथर् िचतर्ण 

                                                            
1  सरोजनी रोहतगी, अवधार् का लोकसािह×य, प ृ: 213   
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िमलता ह|ै  इस कारण से लोकजीवन मᱶ इसका िवशेष महत्व रहा ह|ै  

िन᳜िलिखत चक्की गीत बहुत ही महत्वपूणर् ह ै– 

 “जपन की जपमाला किठन ह ै 

 मात िपता औ अपने की ई तीन्युन की आझा किठन ह ै

 सास ससुर ओपित  की ई तीन्युन की सेवा किठन ह|ै 

 गंगा जमुना औ ितरबेनी ई तीत्युन की धरा किठन ह ै 

 सूरज जोन्हइया नखन औ तारेई चार युनका उक्ना किठन ह”ᱹ1  

 पािरवािरक जीवन मᱶ आना, धमर् एवं सेवापालन िकतना किठन 

होता ह|ै  उसकी अनूठी अिभ᳞िक्त िकसी गर्ाम वधु ᳇ारा गाय जाय तो 

िकतनी सुन्दर होती ह,ै इसका पिरचय इस गीत मᱶ िमलता ह|ै  अलंकारᲂ 

के पर्योग से भावᲂ को और भी  सशक्त बनाने का कायर् इन पंिक्तयᲂ मᱶ हुआ 

ह|ै  सास, ससुर और पित तीनᲂ की सेवा गंगा, यमुना, सरस्वती की 

ितर्वेणी से भी बढ़कर गहरी मानी गई ह|ै 

बालगीत 

पालने के गीतᲂ से लेकर खेल, िशक्षा, मनोरंजन आिद से जुड़ ेहुए 

गीत इसके अंतगर्त आते ह|ᱹ  बच्चा उत्प᳖ होने के प᳟ात उसके िलए सुन्दर 

सा पालना बनता ह|ै  िजसमे उसे सुलाया जाता ह,ै गीत भी गाये जाते ह|ै  

यथा –  

“अवध मᱶ जन्मे राम सलोना  
                                                            
1  डॉ कÛहैयालाल अवèथी, संèकृित की धरोहर, प ृ: 246  
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मात कौसल्या के पुतर् हुए ह ᱹ 

 दशरथ के चारᲂ छौना  

 चरᲂ पुतर् पालना झूले 

 माथे िदयो िडठौना”1 

 यह गीत जन्मोत्सव पर गाये जानेवाले ह|ै िवशेषतः अवध मᱶ राम 

जन्मोत्सव से सम्बंिधत ह|ै  इस गीत मᱶ अवश्य ही िशशु के भिवष्य के 

मांगल्य भरे जीवन का अपार उत्साह व शुभकामनाए ँ पर्कट होती ह|ै  

साथ ही साथ इसमᱶ आनंद ही आनंद रहता ह|ै 

त्यौहार 

 भारत के लोकजीवन मᱶ अनेक त्योहारᲂ को मनाने का िवधान ह|ै  

ये त्यौहार िकसी दवेी दवेता से सम्बंिधत होते ह ᱹऔर इन को लेकर अनेक 

िव᳡ास भी पर्चिलत रह ेह|ᱹ  इन त्योहारᲂ और उत्सवᲂ का आयोजन युग-

युगᲂ से होता चला आया ह|ᱹ  इन त्योहारᲂ का मूल लोक समाज मᱶ पाया 

जाता ह|ै  त्योहार के िदन सभी के मन की कसक और कुढ़न भूलकर भिक्त 

और आनंद के सिम्मिलत भावᲂ से उल्लािसत होते ह|ᱹ  त्यौहार पूरे वषर् के 

अलग अलग महीनᲂ मᱶ मनाये जाते ह|ᱹ  िहदᲐु के अिधकतर त्यौहार िहन्द ू

माह और ितिथ के अनुसार आते ह|ᱹ  कई त्योहारᲂ का नामकरण ितिथ के 

आधार पर ही दखेा जाता ह|ै  जैसे गणेश चतुथᱮ, जन्मा᳥मी, रामनवमी 

आिद|  आगे हम उस पर िवस्तार से िवचार करᱶगे| 

                                                            
1  Įीिनवास प्रभु देसाय, लोकवेद – एक लोक जीव, प ृ: 24, 25   
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होली 

 होली रंगᲂ का उत्सव ह|ै  होली का आरंभ वसंतोत्सव से माना 

जाता ह|ै  यह त्यौहार सारे दशे मᱶ बहुत ही धूम धाम से मनाया आता ह|ै  

इस त्यौहार के साथ पर्हलाद की कथा जुडी हुई ह|ै  दतै्यराज िहरण्यकश्यपु 

के पर्हलाद नामक पुतर् था जो पर्भ ु भिक्त मᱶ िनमग्न रहता था|  

िहरण्यकश्यपु ने अपने राज्य मᱶ पर्भु भिक्त पर पर्ितबंध लगा िदया था|  पर 

पर्हलाद पर िपता के पर्ितबंध का कोई असर न था|  उस ेमारने के िलए 

िहरण्यकश्यपु ने कई पर्य᳀ िकए पर सभी बेकार सािबत हुए|  अंत मᱶ 

राजा ने अपनी बहन होिलका की सहायता से पर्हलाद को जलाने की 

कोिशश की पर इस पर्य᳀ मᱶ स्वयं होिलका जल गई और पर्हलाद बच 

गया|  होिलका के जलने के बाद पर्ित वषर् फाल्गुन शुक्ल पूिणमा को 

होिलका उत्सव मनाया जाता ह|ै 

 होली का महत्व सारे िहन्दसु्तान मᱶ ह|ै  लोग बड़ ेउत्साह से इस 

पवर् को मनाते ह|ᱹ  यह त्यौहार फाल्गुन की पूिणमा को मनाया जाता ह|ै  

ᳫी पुरुष इस समय अवस्था के भेद के िबना भेदभाव भूलकर मुक्त हृदय 

से मनोरंजन करते ह|ᱹ  वास्तव मᱶ होली एक ऐसा त्यौहार ह ैजो सामािजक 

स्वीकृित पाकर मानव को उसके अपने वास्तिवक रूप मᱶ ले आता ह ैऔर 

हमारी मयार्िदत पर्वृिᱫयाँ भी उन्मुक्त हो जाती ह|ᱹ 
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मकर संकर्ांित 

 मकर संकर्ांित के िदन से रातᱶ छोटी होने लगती ह ᱹऔर िदन लम्बे 

होते जाते ह|ᱹ  पुष्य माह के कृष्ण पक्ष के अंत मᱶ उᱫरायण का त्यौहार 

मनाया जाता ह|ै  इस िदन से सूयर् मकर रािश मᱶ से ककर्  रािश की ओर 

पर्याण करता ह|ै  याने िक सूयर् दिक्षण से उᱫर की ओर आने लगता ह|ै  

इसिलए इस त्यौहार को उᱫरायण भी कहते ह|ᱹ   

रक्षाबंधन 

 यह त्यौहार शर्ावण शुक्ल पूिणमा के िदन मनाया जाता ह|ै  रक्षा 

बंधन पर बहनᱶ अपने भाइयᲂ को राखी बाँधती ह|ᱹ  पर्ाचीन काल मᱶ राजा 

को यु पर जाने से पुरोिहत उसके कल्याणाथर् उसकी कलाई पर रक्षा सूतर् 

बाँधता था और तभी से यह त्यौहार मुख्य रूप से बर्ाᳬणᲂ का माना जाता 

था|  आगे चलकर यवनᲂ के अत्याचारᲂ से िवकल बहनᲂ ने भी भाइयᲂ के 

हाथᲂ पर अपनी रक्षा का तर् बाँधना आरंभ कर िदया|  रक्षा बंधन के 

त्यौहार को भारतीय लोक मानस ने ‘सलोने’ के नाम से भी जाना जाता 

ह|ᱹ  इसे बर्ज मᱶ ‘फुलिरया’ कहते ह|ᱹ  बर्ज मᱶ पुरुष इस अवसर पर बुरा 

लेकर अपनी ससुराल जाता ह ैऔर वहाँ उसका खूब स्वागत होता ह|ै  इसे 

‘बूरा खाना’ कहते ह|ᱹ  उᱫर पर्दशे मᱶ कजली गाने की भी पर्था ह|ै  कजली 

मᱶ शंृर्गार रस के उभय पक्षᲂ का अत्यंत ही स्वाभािवक एवं सुन्दर वणर्न 

िमलता ह|ै  अक्सर गीत झूला झूलते हुए गाये जाते ह|ᱹ 
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चौथी 

भादपुद के कृष्ण पक्ष की चौथ को मनाया जानेवाला ह ैयह त्यौहार|  यह 

िशवपुतर् गणेश के सम्मान मᱶ मनाया जाता ह|ै  इस िदन से पर्ारंभ होकर 

अगले तीन िदनᲂ तक गाँव मᱶ कई समारोह होते ह|ᱹ  माला और मािदगा 

की अस्पृश्य जाितयᲂ तथा अर्-आिदवासी एश्कला को छोड़कर शेष सभी 

िहन्द ूजाितयाँ इस त्यौहार को बड़ ेउत्साह से मनाती ह|ᱹ   

 इस त्यौहार की दो िवशेषताएँ ह ै – पर्थम कुछ ᳞वासािहक 

जाितयाँ अपने उपकरणᲂ की पूजा करती ह|ᱹ  उदाहरण के िलए, धोनी 

अपने कपड ेउबालनेवाले िमᲵी के अड़ ेघड़ ेपर और उस पत्थर पर िजस 

पर िक वह कपड े फᳵचता ह ै िसदरू और हल्दी लगाता ह|ै  नाइ अपने 

उस्तरे और कᱹची की इसी पर्कार पूजा करता ह|ᱹ  जुलाहा भी अपने 

पारम्पिरक ᳞वसाय से सम्बंिधत अकारणᲂ की पूजा करता ह|ै  दसूरी 

बात, चौथी के िदन चंदर्मा को दखेना अशुभ िगना जाता ह,ै ऐसी मान्यता 

ह ैिक उस िदन चाँद दखेनेवाले पर झूठा चोरी का इल्जाम लगता ह|ै  पर 

यिद कोई चाँद दखे ले तो उससे होने वाले कुपर्भाव को िमटाना किठन 

नहᱭ ह|ै  यिद उसे इसके िलए कोई गाली द ेतो चाँद दखेने का पर्भाव दरू 

हो जाता ह|ै  लोगᲂ से गािलयाँ खाने के िलए चाँद दखेनेवाले लोग इस 

कारण दसूरᲂ से भी मजाकᱶ  करते ह ᱹऔर उन्हᱶ  नाराज़ कर दतेे ह|ᱹ 
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जन्मा᳥मी 

 यह त्यौहार भादपुद कृष्णा᳥मी को मनाया जाता ह|ै  उस िदन 

रात को भजन गाये जाते ह|ᱹ  क्वार मᱶ लड़के टेसू के गीत गाते ह ᱹ और 

लड़िकयाँ झाँझी खेलकर झांझी के गीत गाती ह|ै  ᳫी पुरुष तथा बचे्च भी 

जन्मा᳥मी पर उपवास रखते ह|ᱹ  घर मᱶ तरह-तरह  के पकवान बनाते ह ᱹ 

फलाहार बनाता ह|ै रातर्ी मᱶ कृष्ण संबंधी गीतᲂ को लकिडयाँ गाती ह|ᱹ  

अनेक कीतर्न मंडिलयाँ भी इस त्यौहार के अवसर पर लोक-वा᳒ᲂ के साथ 

कृष्ण संबंधी भजन गाती ह|ᱹ  राितर् मᱶ बारह बजे के लगभग कृष्ण जन्म 

होता ह|ै  तत्प᳟ात पचामृत पीकर भोजन आिद करके वर्त खोला जाता 

ह|ै  कृष्ण जन्मा᳥मी के अवसर पर मिदरᲂ एवं घरᲂ मᱶ झािकयाँ भी 

सजायी जाती ह|ᱹ 

बारहमासा 

 बारहमासा वषार् ऋतू मᱶ गया जाता ह|ै  इसमᱶ पर्ेिषत पितका के 

िवयोगजन्य दःुखᲂ का वणर्न िमलता ह|ै  बंगाल मᱶ इसे बाराᳬाशी कहते 

ह|ᱹ  मैिथिल लोकगीतᲂ मᱶ बारहमासा का पर्धान स्थान ह|ै 

गणेश चतथुᱮ 

 यह त्यौहार भादᲂ मास के ि᳇तीय पक्ष मᱶ चतुथᱮ को मनाया जाता 

ह|ै  गणेश जी की मूित की स्थापना की जाती ह|ै  िफर दस िदन तक 

पर्ितिदन संध्या को आरती होती ह|ै  आरती के प᳟ात पर्साद बाँहा जाता 

ह|ै  पि᳟मी उᱫर पर्दशे मᱶ दस िदन गुरु की पूजा की जाती ह ैऔर गुरु को 
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भᱶट दी जाती ह|ै  कुछ स्थानᲂ पर इस िदन मेला लगता ह ैऔर कुिश्तयाँ 

होती ह|ᱹ  मध्य पर्दशे के अिधकांश इलाकᲂ मᱶ गणेशजी की मूित को नदी 

या तालाब मᱶ िवसजर्न िकया जाता ह|ै 

पैतमृास 

 भादपुद की अमावस्या को घर के पूवर्जᲂ और मृत सदस्यᲂ को शर्ा 

अिपत िकया जाता ह|ै  इस िदन समा᳙ होनेवाला पूरा पखवाड़ा इसी 

िनिमᱫ होता ह,ै जबिक मृतक को उसकी ितिथ पर जल अिपत िकया 

जाता ह|ै  यिद िवगत वगर् मᱶ ही पिरवार मᱶ कोई मृत्यु हो पैतृमास के 

पखवाड़ े मᱶ मृत्यु की ितिथ के िदन बड़ े पैमाने पर कायर्कर्म आयोिजत 

िकया जाता ह ैऔर मृतक की आत्मा को बुला कर घर के एक कोने इ अन्य 

पूवर्जᲂ की आत्माᲐ के साथ स्थािपत कर िदया जाता ह|ै  इस संस्कार के 

िलए कुटुम्ब के सभी पिरवार एक ही स्थान पर एकतर् होते ह|ᱹ 

अनंत चतुदर्शᱮ  

 केवल बर्ाᳬण लोग भादपुद के कृष्णपक्ष की चतुदर्शᱮ को यह 

त्यौहार मनाते ह|ᱹ  इस िदन िवष्णु की पूजा होती ह|ै  िवष्णु की मूित के 

सम्मुख हवन िकया जाता ह|ै  दो लाल धागे बर्ाᳬण पहले िवष्णु की भुजा 

पर बाँधता ह ैऔर बाद मᱶ अपनी भुजा पर बाँध लेता ह|ᱹ 

गंगा दशहरा 

 यह एक धािमक त्यौहार  ह|ै  काितक मॉस की पूिणमा को 

गंगाᳩान का पवर् होता ह|ᱹ  गंगाᳩान करने के ये मिहलाए ं और बचे्च 
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बैलगाड़ी आिद वाहनᲂ से गंगा जाते ह ᱹऔर मिहलायᱶ रास्ते मᱶ गंगाजी से 

सम्बंिधत या दवेी गीत गाती ह|ᱹ  इसी पर्कार जेठ मॉस मᱶ पड़ने वाले गंगा 

दशहरा पर गंगाᳩान का िवशेष महात्म्य ह|ै   

नीलगौरी 

 इस त्यौहार को केवल बर्ाᳬण िᳫयाँ मनाती ह|ᱹ  वैशाख के 

कृष्णपक्ष की तृतीय को िमᲵी भरी जाती ह ै– काली िमᲵी, लाल िमᲵी, 

वािल्मक की धूिल और खाद और इसमᱶ नौ तरह के अनाज के बीज बोय 

जाते ह|ᱹ इसमᱶ उगनेवाले अंकुर िशव की प᳀ी गौरी के पर्ितक िगने जाते ह ᱹ

और उन्हᱶ एक माह तक जल िदया जाता ह ैऔर पूजा जाता ह|ै  पर्त्येक 

िदन गुड और भीगे चनᲂ का भोग लगाया जाता ह|ै 

नागपचंमी 

 शर्ावण मॉस मᱶ नाग दवेता की पूजा पंचमी के िदन होती ह|ै  नाग 

को दवेता माना जाता ह|ै  इस िदन लोग नाग दवेता को दधू िपलाया 

जाता ह|ै  नाग पंचमी पर मेला भी लगती ह|ै  िᳫयाँ मेले मᱶ जाते समय 

गीत गाती ह|ᱹ 

᳞ास पिूणमा 

 भगवान ᳞ास दवे के जन्म के अवसर पर ᳞ास पूिणमा का योहार 

मनाया जाता ह|ै 
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दशहरा 

 दशहरा भारत के अनेक पर्ान्तᲂ मᱶ बहुत धूम-धाम से मनाया जाता 

ह|ै  द ु ितिथयᲂ के अनुसार यह त्यौहार असोज (क्वार) के दसूरे पक्ष मᱶ 

दसवᱭ को मनाया जाता ह|ै  पर्ाचीन परंपरा के अनुसार यह  हमारा 

रा᳦ीय पवर् ह|ै  ऐसी िकवदन्ती ह ै िक आज के िदन भगवान् शर्ी राम ने 

लंका पर िवजय पर्ा᳙ की थी|  आज के इन तो हमे िमल कर दढ़ृ संकल्प 

करना चािहए िक हम बुराइयᲂ से डट कर लोहा लᱶगे और उन पर िवजय 

पर्ा᳙ करᱶगे|  यही इस त्यौहार  का वास्तिवक उेश्य ह|ै  इस िदन राम 

रावण की कथा से सम्बंिधत अनेक गीत गाये जाते ह|ᱹ   

काितक पूिणमा 

 बर्ाᳬण, कोमिट और अन्य उच्च जाितयᲂ की िᳫयाँ इस त्यौहार को 

मनाती ह|ै  वर्त रखनेवाली िᳫयाँ बड़-ेसवेरे ᳩान कर पीसी हुई हल्दी का 

लेप अपने शरीर पर लगाती ह ᱹऔर पीत वᳫ धारण करती ह|ᱹ  िदन मᱶ वे 

तुलसी के पौधे की पूजा करती ह ैऔर इक्कीस धागे, इक्कीस तरह के प्ष्प 

और इक्कीस मालाए ँचढाती ह|ᱹ  धनी घरᲂ मᱶ पूजा कवाने के िलए बर्ाᳬण 

को बुलाया जाता ह|ै 

हिरयाली तीज 

 शर्ावण मॉस मᱶ ही हिरयाली तीज का त्यौहार होता ह|ै  हिरयाली 

तीज लड़िकयᲂ का ही त्यौहार ह|ै  इसमᱶ लड़िकयाँ सुन्दर वᳫ एवं 
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आभूषणᲂ से सुसिज्जत होती ह|ᱹ  वे हाथᲂ मᱶ मेहदंी लगाती ह ᱹऔर झूला 

झूलती ह|ᱹ  इस अवसर पर वे गीत भी गाती ह|ᱹ 

बसंत पचंमी/ सᱫमी 

 माघ के कृष्ण पक्ष मᱶ पाँचवे आर सातवᱶ िदन यह त्यौहार मनाया 

जाता ह|ै  यह त्यौहार केवल बर्ाᳬणᲂ के िलए िवशेष महत्व ह|ै  बसंत 

पंचमी के अवसर पर लोग पीत वᳫ धारण करते ह ᱹ क्यᲂिक इस समय 

खेतᲂ मᱶ सरसᲂ फूलने से सवर्तर् पीला रंग छा जाता ह|ै  बसंत पंचमी को 

कुछ लोग िव᳒ा की िव सरस्वती का पूजन भी करते ह|ᱹ  बसंत पच्मी के 

िदन मूितयᲂ को िवशेष ᳩान कराया जाता ह ैऔर नये पिरधान से सजाया 

जाता ह|ै  इस िदन मुख्य पूजा िशव की होती ह|ै  िकतु रथ स᳙मी के िदन 

सूयर् की पूजा होती ह|ै  सूयर् के साथ साथ िवष्णु और तुलसी के पौधे को 

भी पूजा जाता ह|ै 

अमावस्या 

 जनपद के अनेक दवेी मंिदरᲂ पर पर्त्येक अमावस्या का मेला लगती 

ह|ै चैत की अमाउस (चेतर् अमावस्या) को लगनेवाली मेला बहुत ही 

महत्वपूणर् मानी गयी ह|ै  इस अवसर पर मिहलाए ंदवेी के गीत एवं छंद 

गित हुई जाती ह,ै और दवेी का पूजन करती ह|ᱹ  
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िशवरातर्ी 

 माघ मॉस के कृष्ण पक्ष की चतुदर्शᱮ को िशवरातर्ी का त्यौहार 

मनाया जाता ह|ै  त्यौहार के एक िदन पहले लोग अपने घरᲂ की सफाई 

करते ह|ᱹ  िशवरातर्ी के िदन वे जल्दी उठती ह|ᱹ  पुरुष ᳩान करते ह,ᱹ िᳫयाँ 

आँगन को बुहारती, लोपित ह ैऔर उस पर रंगᲂ से अल्पना बनाती ह ᱹयह 

सब कने के बाद बे भी नहाती ह|ᱹ  कपड ेधोये जाते ह ᱹऔर बड़ ेघरᲂ के 

लोग नये कपड ेभी पहनते ह|ᱹ  

 यह बड़ा महत्वपूणर् वर्त होता ह|ै  जो यह वर्त रखते ह ᱹवे पूजा होने 

तक कुछ भी नहᱭ खाते-पीते, पूजा अपरान्ह मᱶ 4 बजे के लगभग होती ह|ᱹ  

पूजा कने के िलए पर्ायः सभी सवगर् जाितयाँ उस दवेालय मᱶ जाती ह ᱹजहाँ 

िशविलग स्थािपत ह|ै  पर्त्येक पिरवार से िᳫयाँ तभी जाती ह ᱹजब िक 

उनके पिरवार मᱶ कोई पुरुष सदस्य न हो|  वे अपने साथ एक थाली मᱶ 

नािरयल, ककड़ी, उबले हुए सकरकंद और गुड-चना लेकर जाते ह|ᱹ  उन्हᱶ 

दवेालय मᱶ िशव को चढाया जाता ह|ै  लोग अपनी थािलयᲂ मᱶ पर्साद 

लेकर घर लौटते ह|ᱹ  इसके बाद वे भोजन करते ह|ᱹ   

दीपावली 

 िहन्द ूत्योहारᲂ मᱶ दीपावली अत्यंत महत्वपूणर् ह|ᱹ  दीपावली मुख्य 

रूप से वैश्यᲂ का त्यौहार माना जाता ह|ै  ‘दीवारी’  अथवा  ‘िदवाली’ 

इसका लोक पर्चिलत नाम ह|ै  दीपावली काितक मॉस मᱶ अमावस्या को 

मनायी जाती ह|ै  इस िदन सब लोग इस बात की ख़ुशी मनाते ह ᱹिक राम 
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14 वषर् वनवास के प᳟ात अयोध्या लौटे थे|  दीपावली दशहरे के बीस 

िदन बाद अकू्तबर नवम्बर मᱶ पड़ती ह|ै  इस िदन सब घरᲂ को सफाई 

कराकर सफेदी कराते ह,ᱹ घरᲂ को सजाते ह,ᱹ सायंकाल दीपक या मोमबᱫी 

जलाकर रोशनी करते ह|ᱹ  एक दसूरे के घर िमठाई बाँटते ह|ᱹ  घरᲂ मᱶ 

पकवान बनते ह|ᱹ  दीपावली के त्यौहार  पर समाज का हृदयोल्लास 

अगिणत दीपकᲂ, बिᱫयᲂ एवं खील-बतासᲂ के रूप मᱶ मूितमन्त हो उठता 

ह|ै  यह त्यौहार सारे दशे मᱶ बड़ी धूम-धाम से मनाया जाता ह|ै 

गोवधर्न पूजा 

 गोवधर्न पूजा का त्यौहार िजसे लोक भाषा मᱶ गोधन कहा जाता 

ह|ै  यह त्यौहार दीपावली के दसुरे िदन मनाया जाता ह|ै  इस िदन िᳫयाँ 

गोबर से गोवधर्न की मूित बनाकर उसकी पूजा करती ह|ᱹ  कृषक अपनी 

गायᲂ और भैसᲂ के सजाते ह ᱹतथा कृिष संबंधी उपकरणᲂ की पूजा करते ह|ᱹ  

भारतीय संस्कृित मᱶ गो-पशुᲐ को पर्ारंभ से ही बहुत महत्वपूणर् समझा 

गया ह ैतथा इस दिृ᳥ से इनकी पूजा उिचत ही ह|ै 

भयैादौज 

 भैयादौज  का त्यौहार बड़ ेमहात्म्य से मनाया जाता ह|ै  यमुना को 

यमराज की बिहन माने जाने के कारण उस िदन यम की पूजा की जाती 

ह|ै  इस लोकोत्सव को ‘यम ि᳇तीया’ भी कहा जाता ह|ै   
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ितल-संकर्ािन्त 

 संकर्ािन्त के िदन से रातᱶ छोटी होने लगती ह ᱹऔर िदन लम्बे|  इस 

त्यौहार को गाँव के सभी िहन्द ूलोग मनाते ह|ᱹ  बर्ाᳬण, कोमिट और रेी 

इस िदन वर्त रखते ह ᱹजबिक अन्य जाितयᲂ के लोग खूब खाते िखलाते ह|ᱹ  

इस िदन िवशेष पूजा करनेवाली उच्च जातीय पिरवारᲂ की िᳫयाँ बड़ े

सबेरे ᳩान करती ह|ᱹ  अपने शरीर पर हल्दी का लेप करती ह ैऔर पूजा 

की तैयािरयाँ करती ह|ᱹ 

नरिसह जयन्ती  

 िहदᲐु के वैशाख मॉस की कृष्ण चतुदर्शᱮ को भगवान् िवष्णु के 

अवतार नरिसह – आधे िसह और आधे मनुष्य के सम्मान मᱶ यह त्यौहार 

मनाया जाता ह|ै  पिरवार के कुछ सदस्य इस िदन वर्त रखते ह|ᱹ  दोपहर 

मᱶ नरिसह की मूित या तस्वीर की पूजा की जाती ह ै और  गुड तथा 

अंकुिरत चनᲂ का भोग लगाया जाता ह|ᱹ 

उगादी 

 उगादी तेलुगु क्षेतर् मᱶ नव वषर् का महत्वपूणर् त्यौहार ह|ै  यह चौत 

मास  की पर्ितपदा को मनाया जाता ह|ै  य᳒िप इसे सभी िहन्द ूजाितयाँ 

मनाती ह ᱹिफर भी बर्ाᳬण, कोमिट, रेी और पंच बर्ᳬ समूह की जाितयᲂ 

के िलए इस का अिधक महत्व ह|ै   

 उगादी के िदन लोग बड़ े सवेरे उठते ह|ᱹ औरतᱶ चौक मᱶ झाड़ू 

लगाती ह,ᱹ पानी िमिशर्त गोबर से आँगन को िलपटी ह,ᱹ और आटे या 
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रंगीन पाउडर से सुन्दर अल्पना बनाती ह|ᱹ  लोग आम के पेड़ की पिᲵयां 

और नाम की टहिनयाँ इकᲶी करने जाते ह,ᱹ उन्हᱶ एक लम्बे धागे मᱶ बाँध 

कर तोरण बनाते ह ᱹऔर उनसे अपने घर के अगले भाग को सजाते ह|ᱹ 

शाम को लोग दशेमुख के धर के बाहर एकतर् होते ह|ᱹ  इस अवसर पर गाँव 

के सभी पंचᲂ से अपेक्षा की जाती ह ै िक वे उपिस्थत रहᱶ|  सभी कृषक 

पिरवारᲂ से एक-दो ᳞िक्त उपिस्थत रहते ह|ᱹ  बर्ाᳬण अपना पंचांग 

दखेकर आनेवाले वषर् का भिवष्यफल बताता ह|ै 

टोली एकादशी 

 आषाढ़ कृष्ण एकादशी को बर्ाᳬण, कोमिट और कुछ रेी भगवान 

िवष्णु के सम्मान मᱶ वर्त रखते ह|ᱹ  बर्ाᳬण पिरवार मᱶ सभी वयस्क यह वर्त 

रखते ह,ᱹ दसूरे पिरवारᲂ मᱶ कुछ ही लोग ऐसा करते ह|ᱹ  य᳒िप वर्त के 

समय खाये जा सकनेवाले पदाथर् इस िदन भी खाये जा सकते ह|ᱹ  िकतु 

कुछ लोग शाम तक कुछ भी नहᱭ खाते,  यहाँ तक िक पानी भी नहᱭ पीते|  

िवष्णु और उसके अवतार की घर मᱶ  और दवेालयᲂ मᱶ पूजा की जाती ह|ै  

नािरयल, खजूर और गुड-चने का भोग लगाया जाता ह|ै 

शर्ावण सोमवार 

 बर्ाᳬणᲂ और कोमिटयᲂ  ᳇ारा शर्ावण मास के सोमवारᲂ को आधे 

िदन का वर्त रखा जाता ह|ै  कुछ लोग शिनवार को भी ऐसा ही वर्त रखते 

ह|ᱹ  इन िदनᲂ शाम के भोजन मᱶ पर्ायः सदवै की िमठाई भी रहती ह|ै 
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 कृष्ण अ᳥मी 

 भादपुद नदी अ᳥मी के िदन भगवान कृष्ण के जन्म को यह त्यौहार 

मनाया जाता ह|ᱹ  इस िदन बहुत से लोग पूरे िदन वर्त रखते ह ᱹऔर रात 

को चन्दर् दशर्न करने के बाद ही फलाहार लेरे ह ᱹअथार्त उस समय भी अ᳖ 

का पर्योग नहᱭ होता ह|ᱹ 

रामनवमी 

 चैत शुक्ल नवमी के िदन यह त्यौहार मनाया जाता ह|ै  इस िदन 

मयार्दापुरुषोᱫम राम का जन्म हुआ था|  इस त्यौहार के अवसर पर घर 

घर मᱶ पूड़ी और पकवान बनाते ह|ᱹ  कुछ िᳫयाँ राम नवमी पर वर्त भी 

रखती ह|ᱹ  जन्म के प᳟ात पूजन आिद करके वर्त खोलती ह|ᱹ  ढोलक 

बजाकर राम संबंधी गीत गाती ह|ᱹ  शाम को भगवान राम की शोभायातर्ा 

िनकालती ह,ै इसमᱶ राम के जीवन से सम्बंिधत िविभ᳖ झािकयाँ तथा 

अनेक िसहासन होते ह,ᱹ िजनमᱶ भगवान राम और सीता की छोटी-छोटी 

पर्ितमाए ँपर्िति᳧त होती ह|ᱹ   

राखी पिूणमा 

 शर्वण मास की पूिणमा को मनाये जानेवाले इस त्यौहार का बर्ाᳬण 

साले और गाᲐडला के िलए िवशेष महत्व ह|ᱹ पहननेवाली सभी जाितयाँ, 

इस िदन अपना बदलती ह|ᱹ  कुछ ᳞वासाियक जाितयाँ िवशेष रूप से साले 

और गाᲐडला, अपने ᳞ावसाियक उपकरणᲂ पर कलावे बाँधती ह|ᱹ  इस 

िदन काम की छुᲵी रहती ह ैऔर िमठाइयाँ एवं वां बनाये जाते ह|ᱹ 



147 
 

नागलुा पचंमी  

 शर्ावण कृष्ण पंचमी को यह योहार बर्ाᳬणᲂ, कोमिटयᲂ, रेियᲂ 

और कुछ अन्य जाितयᲂ ᳇ारा मनाया जाता ह|ै  इस िदन कोई भी िहन्द ू

लोटे के तवे पर रोटी नहᱭ बनाता|  जो िहन्द ूयह त्यौहार नहᱭ मनाते वे 

भी इस िनषेध का पालन करते ह|ᱹ  िजन पिरवारᲂ मᱶ यह त्यौहार मनाया 

जाता ह,ᱹ पिरवार का एक ᳞िक्त तब एक वर्त रखता ह ै जब तक िक 

दोपहर मᱶ नाग की पूजा नहᱭ कर ली जाती|  नािरयल, चावल के फूले, 

दधू और चने को एक थाली मᱶ सजाकर वर्त रखनेवाला ᳞िक्त उसे एक 

वािल्मक पर ले जाता ह|ै  वािल्मक को नाग का िनवास स्थल माना जाता 

ह|ै  यहाँ वह एक दीप जलाता ह ैऔर थाली मᱶ लाये गए खा᳒ पदाथर् का 

भोग लगाता ह|ै  पूजा कर लौटते समय सारे मागर् मᱶ वह चावल के फूले 

डालता आता ह|ै  इस िदन िवशेष रूप से खीर बनाई जाती ह|ै   

 इस त्योहारᲂ मᱶ बहुत से त्योहारᲂ ऐसे ह ᱹ िजनमᱶ िᳫयाँ उपवास 

करती ह|ᱹ  भारतीय नारी िजसका क्षेतर् घर की चार दीवारी तक ही 

सीिमत था, वह अनेक पर्कार के अन्धिव᳡ासᲂ से गर्िसत थी|  कुछ वर्त 

इसी पर्कार के अंधिव᳡ासᲂ से पर्ेिरत ह|ᱹ  पुतर् पर्ाि᳙, धन पर्ाि᳙ अथवा रोग 

िनवारण अिद के उेश्य की पूित के िलए हमारे दशे की िᳫयाँ, वर्त, 

उपवास आिद मᱶ आस्था रखती ह|ᱹ  एकादशी, पर्दोष, पूिणमा आिद 

ितिथयᲂ को तथा रिववार या शुकर्वार के िदनᲂ को वर्त का अनु᳧ान इसी 

पर्कार के उेश्यᲂ से पर्ेिरत ह|ᱹ  इन वर्तᲂ मᱶ आत्म शुता और साित्वकता 
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की वृिᱫ ही पर्धान होती ह|ै  इस पर्कार के वर्त जीवन मᱶ संकल्प की दढ़ृता 

और आत्मिव᳡ास उत्प᳖ करते ह|ᱹ  दवेी दवेताᲐ की पर्स᳖ता के िलए जो 

वर्त िकए जाते ह ᱹउनका अनु᳧ान सामूिहक रूप से होता ह|ै   

मुसलमानᲂ के त्यौहार  

 मुसलमान लोग पर्ितवषर् सात महत्वपूणर् त्यौहार मनाते ह|ᱹ  ये ह ै– 

मुहरम, मीलाद शरीफ, गथारहवᱭ शरीफ, शबे मीराज़, शबे बारात, 

रमजान और ईद-उज़ जुहा| इन त्यौहारᲂ को मुसलमानᲂ के अपने कैलेण्डर 

के िहसाब से मनाया जाता ह ैऔर िहन्द ूत्यौहार से िभ᳖ इनकी ितिथयाँ 

पर्ितवषर् बदलती रहती ह|ᱹ    

मुहरम 

 मुहरम महीने के दसवᱶ िदन मुहम्मद के पोते इमाम हुसैन को 

कबर्ला के मैदान मᱶ ितन िदन तक भूख और प्यास से तदपा कर मार डाला 

गया|  मुहरम इस शहीद और उसके सािथयᲂ की याद मᱶ मनाया जाता ह|ै  

मुहरम के िदन इमाम हुसैन और उसके पिरवार के पर्तीकᲂ िजन्हᱶ आलम 

कहा जाता ह,ै को मुसलमान लोग जुलूस बनाकर पास की नदी या पर ले 

जाते ह|ᱹ  सारे रास्ते वे अपनी छाती पीटते ह ᱹ और बोलते ह ै या उली 

अथबा या हसन और इस पर्कार शहीद की मृत्यु पर शोक पर्कट करते ह|ᱹ  

तािजये िनकालकर जुलुस मᱶ ले जाए जाते ह ᱹ और नदी मᱶ उन्हᱶ डुबोया 

जाता ह|ै  मुसलमान घरᲂ मᱶ या तो चीनी और पानी या दधू और चीनी 

का मीठा पेय बनाया जाता ह ै और िमतर्ᲂ एवं सम्बिन्धयᲂ को िपलाया 
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जाता ह|ै  इस िदन भीख और दान दनेे से भिवष्य सुखी होता ह,ै ऐसा ये 

लोग मानते ह|ᱹ 

िमलाद शरीफ 

 मुहरम मᱶ जहाँ क संवेदना पर्कट की जाती ह,ै मीलाद शरीफ के 

िदन हषर् और आनंद मानाया जाता ह,ै क्यᲂिक रबी उल अव्वल महीने के 

बारहवᱶ िदन हजरत मुहम्मद पैदा हुए थे|  इस महीने के ग्यारहवᱶ और 

बारहवᱶ िदन लोग वर्त रखते ह|ᱹ  मौलवी लोग घरᲂ पर इ ह ᱹऔर कुरान की 

आयतᱶ पढ़ते ह|ᱹ  मुहम्मद के नाम पर फल और िमठाइयाँ बाँटी जाती ह|ᱹ  

ये कायर्कर्म पूरे महीने चलते रहते ह ᱹ हालािक इन दो िदनᲂ मᱶ सबसे 

अिधक खुिशयाँ मनाई जाती ह|ै   

ग्यारहवᱭ शरीफ 

 मुसलमान सुि᳖यᲂ के िलए यह एक महत्वपूणर् त्यौहार ह|ै  यह 

अब्दलु कािदर गीलानी के सम्मान मᱶ मनाया जाता ह ै जो मुहम्मद की 

पीढ़ी के ही एक संत पुरुष थे|  रबी-उस-सानी महीने के ग्यारहवे िदन 

शािमरपेट के मुसलमान अब्दलु कदीर की झंडी अपने घरᲂ पर फहराते ह ᱹ

और उसके नाम पर नमाज़े पढ़ते ह ᱹएवं िमठाइयᲂ एवं फूल चढाते ह|ै 

शब ेमीराज 

 रजु्जब के छब्बीसवᱶ िदन मुहम्मद एक फिरश्ते के साथ सातᲂ ज᳖त 

और जह᳖ुम दखेने गए|  ऐसा कहा जाता ह ैिक  बाद मᱶ वे स्वयं अल्लाह 

से िमले|  इस घटना को मनाने के िलए लोग इस िदन नमाज़े पढ़ते ह|ᱹ  
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यिद हो डाके तो वे रात-भर जागकर पर्ाथर्नाए ँकरते ह ैऔर अल्लाह से 

दआुए ँमाँगते ह|ᱹ 

शाब ेबारात 

 शबन के चौदहवᱶ िदन की रात को मुसलमान अपने मृत 

सम्बिन्धयᲂ को िमठाई और रोटी का शर्ा दतेे ह|ᱹ  वे उनकी कबर्ᲂ पर 

जाकर फूल चढाते ह ᱹऔर पर्ाथर्नाए ँकरते ह|ᱹ  ऐसा कहा जाता ह ैकी इस 

िदन मृत यᲂ की आत्माए ँअपने सम्बिन्धयᲂ से िमलने और उनसे भᱶट पर्ा᳙ 

करने के िलए आती ह|ᱹ  बाद मᱶ सभी पुरुष और िᳫयाँ पर्ाथर्नाएँ करते ह ᱹ

और अल्लाह से अपनी लम्बी आयु के िलए दआुए ँमाँगती ह|ै  वे कुरान भी 

पढ़ते ह|ᱹ  यह रत महत्वपूणर् होती ह ै क्यᲂिक इस िदन अल्लाह अपने 

अनुयािययᲂ की अगले साल की िजन्दगी का रास्ता िनधार्िरत करता ह|ै 

रमजान 

 मुसलमानᲂ के धािमक पवर् मᱶ रमजान का महत्वपूणर् स्थान होता 

ह|ै  लोग पूरे महीने रोज़ा रखते ह|ᱹ  वे सुबह होने से पहले और सूरज ढलने 

के बाद भोजन कर सकते ह,ᱹ पर बीच मᱶ आशा की जाती ह ै िक ᳞िक्त 

अपना अिधकािधक समय नमाज पढने और धािमक कायᲄ मᱶ लगाए|  इस 

महीने का छब्बीसवां िदन िवशेष रूप से महत्वपूणर् ह|ै  क्यᲂिक इस न 

हजरत मुहम्मद की अल्लाह से कुरान िमली थी|  इस िदन लोग नये कपड े

पहनते ह,ᱹ कुरान और नमाज पढ़ते ह|ᱹ  लोगᲂ मᱶ बड़ा उत्साह दीख पड़ता 

ह,ᱹ सभी मुसलमान पुरुष िᳫयाँ और बचे्च नमाज पढ़ते ह ᱹऔर खुदा से दआु 
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माँगते ह|ᱹ  महीने भर के रोज़े उस िदन समा᳙ होते ह ᱹ जब नया चाँद 

िदखाई दतेा ह|ै  दसूरे िदन ईदलु िफतर के रूप मᱶ उसे मनाया जाता ह|ै   

ईद-उज-जुहा 

 िजिल्हज महीने के दसवᱶ िदन यह त्यौहार मनाया जाता ह|ᱹ  लोग 

बड़ ेसवेरे उठते ह ᱹऔर िबना नाश्ता िकए मिस्जद पर नमाज पढने जाते 

अं|  घर लौटने पर वे खुदा के नाम पर बकरे की बिल दतेे ह|ᱹ  िनयम यह 

ह ैिक पिरवार के हर सदस्य के िलए एक बकरा काटा जाय, पर यिद यह 

आिथक दिृ᳥ से संभव न हो तो हरेक बायस्क के िलए एक बकरा काटा 

जाता ह|ै  इसे यह भी कई गरीब पिरवारᲂ के िलए किठन होता ह ैऔर वे 

पूरे पिरवार की ओर से केवल एक बकरे की ही बिल दतेे ह|ᱹ  बिल िदए 

गए बकरᲂ का मांस पकाया जाता ह ैऔर लोग तब नाश्ता करते ह|ᱹ  तब वे 

अपने िमतर्ᲂ से िमलने और अिभवादन करने जाते ह|ᱹ  मांस के अितिरक्त 

अन्य पकवान भी काफी मातर्ा मᱶ आनाये जाते ह ᱹ और िमतर्ो और 

सम्बिन्धयᲂ को िखलाये जाते ह|ᱹ   

जैिनयᲂ के त्यौहार 

पयुर्षण वर्त  

 यह भादपुद मᱶ पर्थम 15 िदन ᳡ेताम्बरᲂ मᱶ और दसूरे पक्ष के 15 

िदनᲂ मᱶ िदगम्बरᲂ मᱶ मनाया जाता ह|ै  इस अिब्ध मᱶ जैन लोग िदन मᱶ 

केवल एक बार भोजन करते ह ᱹऔर पर्ितिदन खाने की एक-एक चीज न 

खाने का संकल्प लेते ह ᱹजैसे इतवार को नामक का पर्योग नहᱭ होता|  िदन 



152 
 

मᱶ कई बार पूजा की जाती ह|ै  अनेक सदाचार संबंधी िवषयᲂ पर पर्वचन 

एवं चचार्ए ँहोती ह ᱹजैसे सत्य बोलना, बर्ᳬचयर् अ पालन, चोरी न करना 

इत्यािद| 

िसखᲂ के िविवध त्यौहार 

 गुरु नानक का जन्म िदवस, लोधी आिद िसखᲂ के मुख्य त्यौहार ह|ᱹ 

ईसायᲂ के त्यौहार 

िकर्समस 

 25 िदसंबर ईसा मसीहा की पूण्य जयन्ती का पवर् ह|ै  ईसाई 

मतानुयायी लोग इसे बड़ा िदन कहते ह|ᱹ 

 गडु फर्ाईड़ े

 इसी िदन ईसा को फाँसी पर चढाया गया था|  जो ईसाई धमर् मᱶ 

सबसे अिधक गंभीर माना जाता ह|ै 

ईस्टर 

 इस िदन ईसा मसीहा ितन िदनᲂ की मृत्यु के बाद उत्थान कर बैठे 

थे|  इन तीन िदनᲂ तक उनका पािथव शरीर िबन्कुल िन᳟े᳥ पड़ा रहा था|  

परंतु सारे िदन चैतन्य से सम्प᳘  बने तब लोग बड़ ेपर्स᳖ हुए|  इसिलए 

यह त्यौहार ईसाई भाइयᲂ के िलए सबसे महत्वपूणर् त्यौहार माना जाता 

ह|ै   
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िकसान ससं्कृित 

 भारत कृषको का दशे ह|ै  कृिष करनेवाले गर्ामीण लोग िकसान 

कहलाते ह|ै िकसान खेती करता ह,ै वही उसकी िजन्दगी िहया|  खेती 

करनेवाले सभी िकसान गाँव मᱶ रहते ह|ै  इसिलए उनकी हालत गाँव की 

हालत से जुडी हुई ह|ै  खेती की फसल उसकी मेहनत का फल ह|ै  एक 

ऐसा कहावत ह ै ‘िजतना गुड डालो उतना मीठा’| िजतना ज्यादा मेहनत 

करो उतनी फसल अच्छी जािहर ह ै मेहनत के अ खेती मᱶ कुछ हो नहᱭ 

सकता|  लेिकन आज िकसानᲂ की दशा अत्यिधक भयानक एवं िचतनीय 

ह|ै  खेतᲂ मᱶ कड़ी मेहनत करने वाला िकसान बरसᲂ से अिधकारᲂ स े

वंिचत ही रह चूका ह|ै  अक्सर उसके िहस्से मᱶ वेदना एवं उपेक्षा ही आई 

ह|ै  वे हािशयेकृत िजन्दगी जीने के िलए अिभश᳙ ह|ᱹ  कृिष इस दशे की 

रीढ़ की ही ह ैलेिकन वही कमज़ोर ह ैया कहᱶ जोर रखी गई ह|ᱹ  पिरणाम 

स्वरूप आज भी दशे का िकसान जजर्र और फटेहाल जीवन जीने को 

अभीश᳙ ह|ै   

 िकसान अपनी योित को बचाने के िलए हर तरह का संघषर् करता 

ह|ै  लेिकन सूखा जैसी पर्ाकृितक िवपदाए ंऔर कीड़ᲂ के पर्कोप ने िकसान 

की हालत को बदᱫर बना िदया ह|ै  लगातार ऐसी िवपदाᲐ को झेलते 

हुए िकसान टूट जाट ह|ै  सरकार कई योजनाᲐ की घोषणा करके लोगᲂ 

के मन मᱶ उम्मीद जगाती ह|ै  लेिकन ब्याज की दरे बढाती जाती ह ैऔर 

िकस्सनᲂ से बेरहमी से वसूल िलए जाते ह|ᱹ  ऐसी हालत मᱶ लोग अपने 
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गाय-भैस बचे रह ेह ैऔर नौजवान लड़के काम की तलाश शहर की ओर 

जा रह ेह|ᱹ 

 स्वतंतर् पूवर् भारतीय िकसान सरकार जमᱭदार और साहूकार आिद 

नाना पर्कार के उत्पीडन के कारण परेशां और िवप᳖ होता जा रहा था|  

भूिम का स्वािमत्व उसके पास नहᱭ था|  तथा क पर्कार के करᲂ के कारण 

अथवा पर्ितबंधो के कारण उसे खेत से बेदखल िकया जा रह था|  वह 

भूिमहीन होता जा रहा था|  स्वतंतर्ता के ह्चत जमᱭदारी उन्मूलन के 

फलस्वरूप भले ही उसे जमीन का मािलक का हक़ िमल गया ह ैपर वह 

जमीन ही उसके िलए अनेक िवपिᱫयᲂ और समस्याᲐ का कारण बन गई 

ह|ᱹ  उपजाऊ ज़मीन सरकारी नीितयᲂ के चलते िकसान के हाथ स े

िनकलती जा रही ह|ै  हिरत कर्ांित भी िकसान िवरोधी िस हुई|  शहरᲂ 

के िवस्तार, सरकारी तथा गैर सरकारी और पर्ाकृितक पर्कोपᲂ ने िकसान 

की कमर तोड़ दी और उसे दार बना िदया ह|ै  इसिलए आज िकसान 

अपनी संतानᲂ को खेती िकसानी के काम मᱶ नहᱭ लगाना  चाहता|  आज 

सब कुछ बाज़ार ᳇ारा संचािलत हो रहा ह ैऔर बाज़ार को सᱫा बाज़ार 

संचािलत कर रहा ह|ै  इसिलए िकस्सनᲂ के बीच भी मुनाफा कमाने के 

िलए और बाज़ार के अनुरूप अपनी खेती करने  के िलए, पैदावार बढाने 

के िलए कजर् लेकर खेती करने का एक खतरनाक खेल चल रहा ह ैऔर 

बाज़ार िकसान की उपज के साथ िखलवाड़ कर रहा ह|ै  िकसान फसल 

बबार्द हो जाने के कारण, उपज का उिचत मूल्य न िमलने के कारण और 
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कजर् न चूका पाने के कारण आत्महत्या कर रहा ह|ै  यह आज के िकसान के 

जीवन का सच ह|ै   

पर्कृित 

 पर्कृित आिदकाल से ही मानव की िचर सहचरी रही िहया|  उसकी 

आँख पर्कृित की गोद  ही खुली थी|  वही खेल कूद कर वह बड़ा हुआ और 

अंत मᱶ उसी के आिलगन मᱶ आबहु होकर िचर िनदर्ा मᱶ सोता रहा| 

 पर्कृित के िविचतर् िकर्या कलापᲂ से ᳞िक्त की भावनाᲐ, भी, 

िवस्मय, पर्ेम आिद का आिविभव हुआ, उसी की िनयिमᱫा को दखेकर 

उसके मिस्तष्क मᱶ ज्ञान िवज्ञान एवं बुि का िवकास हुआ|  पर्कृित और 

मानव की परस्पर िनभर्रता और घिन᳧ता की अिभ᳞िक्त धमर्, दशर्न, 

सािहत्य और कला के आरा ‘युग-युगांतर से चली आ रही ह|ै  ऋिष 

मुिनयᲂ ने वैिदक काल मᱶ ही मारुत, इंदर्, वरुण, सूयर्, चन्दर्, िगरी, रीता, 

वन, उपवन आिद गितशील जीवंत पर्ाकृितक रूपᲂ का वणर्न िकया ह|ै   

 लोकजीवन का वातावरण पुणर्तः पर्कृित के सत—आनंदमय रूप से 

बनता ह|ै  पर्कृित के हर रूप पिरवतर्न पर मन मᱶ जो भावनाᲐ का आरोह 

होता ह,ै वही इनके वातावरण को रचता ह|ै  वसंत मᱶ पुष्पᲂ का िवकास 

और उनकी सुगंध, शीतालमंद बयार, यहू ँऔर वृक्ष लताᲐ की नवीनता, 

गर्ीष्म मᱶ धरा और आकाश मᱶ ज्वाला, पशु पिक्षयᲂ तक को छाया की 

खोज, पावस मᱶ घटाᲐ की छटा और िरमिझम वषार्, शरद मᱶ शीतलता 

और खंजन पक्षी के दशर्न, हमंेद  मᱶ तुषार और शीतल बयार एवं िशिशर 
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मᱶ सूयर् की गमᱮ और कमी चकर्वाक-चकर्वाकी की पीड़ा तथा शीत की 

अिधकता पर्ेम गाथा की अनुरंिजत इितवृᱫात्मकता मᱶ िवशेष हृदयगृिहणी 

हो जाती ह|ै  पर्कृित मᱶ लोकजीवन के सहज संस्कार पयार्᳙ मातर्ा मᱶ 

िव᳒मान रहते ह|ै   

भाषा 

 लोकजीवन की अिभ᳞िक्त का माध्यम भाषा ह|ै  भाषा वह सूतर् ह ै

जो जनता से सम्पकर्  बनवाता ह|ै  लोक भाषा लोक की गुंजायमान नाद 

शिक्त ह|ै  लोक भाषा लोक की सह धािमनी और लोक संस्कृित की कुशल 

पर्क्कता होती ह|ै  यह लोक भाषा ही तो हम लोक संस्कृित का उज्वल दपर्ण 

कह सकते ह|ᱹ 

 लोक भाषा अिभजात्य, पांिडत्य शाᳫीय आर परजीवी 

आधुिनकतावाद से अलग लोकचेतना का सा᭯य दतेी ह|ै  लोकजीवन 

पिरवेश तथा लोक मानस मᱶ होनेवाली हलचलᲂ को पकड़ने केिलए लोक 

भाषा की जरूरत ह|ै  लोक भाषा का संबंध सीधा लोक और लोक जीवन 

से होता ह,ै इसिलए उसमे सहजता होती ह|ै    

 वास्तव मᱶ लोक भाषा केवल ित का ही साधन नहᱭ ह,ै वह 

सांस्कृितक िवकास और िवस्तार का भी माध्यम होती ह|ै  लोक भाषा 

लोक सािहत्य और लोक संस्कृित की तर्यी िमलकर हमारी सभ्यता का 

सृजन एवं िनधार्रण करती ह|ै  उसे लोक कल्याणकारी भावᲂ से 

अिभषेिकत कर लोकाचाणर् की शुता की पुि᳥ करती ह|ै संक्षेप मᱶ 



157 
 

लोकजीवन के सभी अंगᲂ का कर्मबह अवलोकन कटे हुए उसका युग 

सापेक्ष िव᳣ेषण करना ही लोकताित्वक अध्ययन का ल᭯य ह|ै 

 

******* 
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समकालीन किवता मᱶ लोकजीवन 

  वतर्मान उपभोगवादी संस्कृित मᱶ पूँजीपितयᲂ ᳇ारा सवर्हारा वगर् 

का शोषण- दमन, बेरोज़गारी, महगंाई, मज़दरूᲂ को उिचत तनख्वाह न 

देना, िकसानᲂ का उनकी ज़मीन से बेदखल करना जैसी जीवंत समस्याᲐ 

को उभारकर उन ताकतᲂ के िवरु सचेत होकर आवाज़ उठाने का पर्यास 

समकालीन सािहत्य मᱶ देखा जा सकता ह।ै समकालीन सािहत्य पर्ितरोध 

का सािहत्य ह।ै इसिलए समकालीन किवता उन लोकᲂ के अनुभव और 

अनुभूितयᲂ को लोकजीवन मᱶ दजᱷ  कर रही ह।ै िवज्ञान के बढते हुए पर्भाव 

ने लोकजीवन मᱶ अभूतपूवर् पिरवतर्न िकया ह।ै   

  लोक जीवन के संदभर् मᱶ समकालीन किवता का अध्ययन करᱶ तो 

एक महत्वपूणर् बात हमारे सामने आती ह ैिक समकालीन किवता मᱶ लोक 

का ᳞ापक संसार ह।ै ‘किवता का आज’ आलेख मᱶ अरिवन्द ितर्पाठी ने इस 

पर्कार कहा ह ैिक- “इधर की किवता मᱶ लोकजीवन की किवता का उभार 

और उसका उᱫरोᱫर िवकास किवता के इलके मᱶ सबसे बडी घटना ह।ै 

लोक-संस्कृित आज किवता का सबसे बडा टर्ांसमीटर ह।ै शहरी जीवन की 

ऊपरी आधुिनकता और उपभोक्तावाद के िवरु लोकसंस्कृित से उपजी 

किवता इधर की किवता की कᱶ दर्ीय थीम बन गयी ह”ै1। यह बात सही ह ै

िक समकालीन किवता मᱶ लोक जीवन ᳞ापक पमैाने पर उपिस्थत ह,ै 
                                                           
1 नामवर िसंह, आलोचना जनवरी- माचर् 2001  
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यहाँ लोकजीवन के िविभ᳖ रूप दर᳥्᳞ ह।ᱹ लोक जीवन के िविभ᳖ पक्षᲂ 

को समकालीन किवता मᱶ िवस्तार से अंिकत िकया गया ह।ै 

भूमण्डलीकरण के फलस्वरूप आज हमारी स्थानीय संस्कृितयाँ तेज़ी से 

िवलु᳙ होती जा रही ह।ᱹ इसिलए समकालीन किवता मᱶ  परम्परागत 

संस्कृित के पर्ित अनुराग एवं उसको सुरिक्षत रखने की कोिशश भी िदखाई 

देती ह।ै   

 समकालीन किव िवपुल मातर्ा मᱶ लोक-राग और लोकजीवन की 

किवताएँ िलख रह ेह।ᱹ इन्हᱶ  केदारनाथ अगर्वाल, ितर्लोचन, सवᱷ᳡रदयाल 

सक्सेना, कँुवरनारायण, नागाजुर्न, केदारनाथ िसह   की परंपरा मᱶ देखा 

जाना चािहए। सू᭯म िव᳣ेषण क्षमता और लोकजीवन के पर्ित गहरी 

अनुरिक्त ही इस किव कमर् की मूल-सर्ोत हो सकती ह।ᱹ 

  सवᱷ᳡र दयाल सक्सेना ने अपने किवताᲐ मᱶ अपनी गाँव तथा 

वहाँ के लोक जीवन का पिरचय बखबूी ढंग से िकया ह,ै जो उनके 

लोकजीवन से गहरे लगाव का पिरणाम ह।ै ‘शरणाथᱮ’ किवता मᱶ किव ने 

अपने गाँव का स्मरण करते हुए इस पर्कार कहा- 

“काली आँिधयᲂ 

और मूसलधार बरसात मᱶ  

इन छोलदािरयᲂ मᱶ पड े 
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याद करने केिलए हमारे पास 

और भी बहुत कुछ ह-ै 

एक खेत 

एक अमराई 

एक नदी 

एक नाव  

कुछ मछिलया ँ

कुछ बचे्च 

कुछ बुजुगर् कुछ धमर्गर्ंथ”1 

  यहाँ गाँव के साथ  किव के रीितिरवाज़ और गर्ामीण सहजता को 

बहुत अच्छी ढंग से िचितर्त िकया गया ह।ै  

  कुमार अंबुज ने भी लोकजीवन को बखूबी ढगं से अपनी किवताᲐ 

मᱶ िचितर्त िकया ह।ै कुमार अंबुज की किवता ‘इस न᳡र संसार मᱶ’ 

सामान्य लोग या लोक िकस पर्कार इस न᳡र संसार मᱶ बचाए रहते ह ᱹ

इसकी ओर इशारा करती ह।ै 

    “तमाम न᳡रता के बावजूद 

   भंगी अपनी झाडू बचा लेता ह ै

   धोबी अपने घाट का पत्थर  

                                                           
1 सवȶæवदर्याल सक्सेना, कुआनो नदी, प.ृ74 
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एक िभस्ती बचा लेता ह ैअपने औजार 

और िकसान गेहू ँकी बाली  

लोटा अपना घन 

समय की छाती पर पटक देता ह”ै1  

  ‘त्योहार और िᳫयाँ’ ‘किवता मᱶ कुमार अंबुज ने त्योहार िकस 

पर्कार लोकजीवन मᱶ खुिशयाँ लाता ह ैइसकी ओर इशारा करता ह।ै 

    “त्योहार लाते ह ᱹ

   रेशम-गाटे की कढी हुई सािडया ँ

   और बक्से मᱶ रख ेआभूषण  

िᳫयᲂ की देह पर 

त्योहार जगाते ह ैरात भर 

कथा- कीतर्न के साथ उपवास कराते ह ᱹ

िदन भर काम करनेवाली िᳫयᲂ से”2 

  यहाँ लोकजीवन का यथाथर् रूप लोकराग मᱶ बदलने लगता ह।ै 

वर्त, उपवास और त्योहार से संबिन्धत अनेक िव᳡ास ,आस्थाएँ व 

परम्पराएँ  लोकजीवन मᱶ ह ᱹवे परेू लोक जीवन के संचालक ह।ᱹ   

                                                           
1 कुमार अंबुज, िकवाड, प.ृ 34  
 
2 कुमार अंबुज, िकवाड, प.ृ 82  
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किव लीलाधर मंडलोई की अंदामान पर िलखी किवताᲐ 

मᱶ अछूते, अनपढ लोकᲂ के जीवन का यथाथर् की कलात्मक पिरणित और 

किठन साधना तो ह।ै मंडलोई अंदामान के लोक जीवन को समुदर् के साथ 

पर्स्तुत करते ह।ᱹ समुदर् की फंतासी अंदामान के लोकजीवन का समानंतर 

सच बन जाती ह।ै अंदामान को समुदर् से काटकर नहᱭ देखा जा सकता, 

इनका पारस्पिरक आिदम सम्बन्ध मंडलोई की किवता की एक पर्मुख 

िवशेषता ह।ै ‘समुदर् की पर्ाथना’ किवता मᱶ इस पर्कार नज़र आते ह ᱹ- 

    “हम गाते ह ᱹ

    समुदर् की पर्ाथर्नाएँ 

    िक सलामत रह े‘केनो’ 

   हम गाते ह ᱹ

   समुदर् की पर्ाथर्नाएँ 

   िक सलामत रह े‘क्वालांडा’ 

हम गाते ह ᱹ

समुदर् की पर्ाथर्नाएँ 

िक सलामत रह े‘चमेरे- बेर’ 

हम गाते ह ᱹ

समुदर् की पर्ाथर्नाएँ 

िक सलामत रह े‘ता- चोई- चा-लोक’ 

 हम गाते ह ᱹ
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समुदर् की पर्ाथर्नाएँ 

िक सलामत रह ेसमुदर्”1 

  ᳇ीपᲂ, समुदर्ᲂ और समुदर् के िकनारे रहनेवाले लोगᲂ केिलए तो 

समुदर् ही उनकी आजीिवका और जीवन का मुख्य आधार होता ह।ै 

इसिलए उनकी िदनचयार्, खानपान, वेशभूषा, बोली बानी, सपनᲂ, 

मान्यताᲐ और पर्ाथनाᲐ से समुदर् का गहरा िरश्ता ह।ै  

  िहन्दी के समकालीन युवा किव बोिधसत्व की अिधकांश किवताᲐ 

मᱶ गर्ामीण लोक जीवन के िविभ᳖ रूप िदखाई देते ह।ᱹ   बोिधसत्व ने ‘मा ँ

को पतर्’ किवता मᱶ लोक की त्याग भावना को ᳞क्त िकया गया ह।ै  

“मᱹने सपना देखा माँ! 

तुम धान कूट रही हो 

तुम आटा पीस रही हो  

तुम उपरी पाथ रही हो  

तुम बासन माँज रही हो 

तुम सानी- पानी कर रही हो 

तुम रहर दर रही हो 

तुम उधरी फटी धोती सी रही हो 

                                                           
1 लीलाधर मंडलोई, देखा- अदेखा, प.ृ 88 
 
 



164 
 

तुम मुझे डाक से 

कपड ेिसलाने केिलए 

रूपये भेज रही हो”1  

  किवता परम्परा, लोकाचार एवं संवेदना की पर्ितछाया ह।ै 

इसिलए किव की लोक िनरीक्षण दिृ  ᳥ भी काफी नुकीली ह।ै वह लोक 

जीवन के आँखᲂ मᱶ झाँक- झाँक कर किवता िलख रहा ह।ै‘किवता मेरी 

नहᱭ’ किवता मᱶ किव आशा करते ह ᱹिक- 

     “वे मेरी गहरी आँखᲂ को  

ितर्शूल से और मेरे मन को नेज़े से 

   नापना चाहते हᱹ 

   वे कह रह ेह ᱹ 

मेरे प्यार न करँू और 

अपने घर को िदये की तरह जलाकर 

उनकी आरती उतारँू  

और अपने बीबी- बच्चᲂ को  

उन पर कुबार्न कर 

उनके गुन गाउँ”2। 

                                                           
1  बोिधस×व, िसफर्  किव नहीं, प.ृ 64 
2 बोिधस×व, हम जो निदयɉ का संगम है, प.ृ28 
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  बोिधसत्व ने लोकजीवन के छोटा या बडा िकसी भी पर्कार का 

संघषर् ही किवता का िवषय  बनाया ह।ै व े ‘गावँ की बात’ किवता मᱶ इस 

पर्कार कहते ह-ᱹ 

“वह बहुत पुरानी एक रात 

िजसमᱶ संभव हर एक बात, 

िजसमᱶ अन्धड मᱶ छुपी बात,  

सोई चूल्ह ेमᱶ जली रात, 

वह बहुत सलोनी िवकट रात।  

िजसमᱶ हाथᲂ के पास हाथ 

िजसमᱶ माथे को छुए माथ, 

िजसमᱶ सोया वह वृ गर्ाम, 

महुआ, बगर्द,पीपल व आम, 

इक्का दकु्का जलते िचराग 

पᱫल पर परसे भोग भाग”1।   

  हमेन्त कुकरेती समकालीन िहन्दी किवता के पर्ितिनिध किवयᲂ मᱶ 

एक ह।ᱹ उनकी किवतायᱶ लोककथात्मक वातावरण के साथ हमारे वतर्मान 

जीवन पर एक गहरी िटप्प्णी बन जाती ह।ै पहाड और शहर हमेंत 

कुकरेती की किवता की पृ᳧भूिम बनती ह ैजो मानव जीवन की िसम्तᱶ देख 

                                                           
1 बोिधस×व,ख×म नहीं होती बात,प.ृ19 
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पाने की उत्कंठा रखने मᱶ सक्षम ह।ै‘चᲵान पर बकिरयाँ’, ‘पहाड का बेटा 

मᱹ’, ‘पहाड की कथा’, ‘पहाड पर भूकम्प’ आिद किवताᲐ मᱶ पहाड के 

लोकजीवन के कई रूप दर᳥्᳞ ह।ै ‘चᲵान पर बकिरयाँ’ किवता मᱶ बकिरयᲂ 

को हाँकता हुआ आदमी को देखकर किव अनुभव करता ह-ै  

“उसकी हाँक से 

बकिरयᲂ की आँखᲂ मᱶ  

चाकू नहᱭ चमकता 

न उन्हᱶ िदखता ह ै

खून से लथपथ पत्थर” 1 

   यहाँ लोक जीवन मᱶ लहूलुहान समय झाँकता नजर आता ह,ै पर 

िटक नहᱭ पाता। पहाड- सम्बन्धी किवताएँ पहाड की संघषर् – कथा ही 

अिधक कहती ह,ᱹ पहाड के किठन जीवन को उ᳃ािटत करती ह।ᱹ यहाँ किव 

ने पहाड का जीवन िकसी पयर्टक की दिृ᳥ से नहᱭ, पहाडवािसयᲂ की दिृ  ᳥

से देखा ह।ै  

    “पहाड िकताब नहᱭ पडता  

बंजर को खून दे कर 

िजतना उपजाता है 

                                                           
1  हेमतं कुकरेती, चलन ेसे पहले, पृ. 31  
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उसकी पीता ह ैिटचरी 

और अपने अधेड बालᲂ से डर कर” 1 

  पहाड के लोग परंपरािपर्य ह।ै लेिकन वे जीवन मᱶ अकाल, बाढ 

जैसी पर्ाकृितक आपदाᲐ के बीच जीने केिलए िववश होते ह।ै मंगलेश 

डबराल ने उनके जीवन की यथाथर् िस्थित को इस पर्कार ᳞क्त िकया ह-ै  

“दरू एक लालटेन जलती ह ैपहाड पर 

एक तेज आँख की तरह 

िटमिटमाती धीरे-धीरे आग बनती हुई  

   देखो अपने िगरवी रखे हुए खेत 

   िबलखाती िᳫयᲂ के उतारे गये गहने 

   देखा भूख से बाढ से महामारी से मरे हुए 

   सारे लोग उभर आये ह ᱹचᲵानᲂ से 

   दोनᲂ हाथᲂ से बेशुमार बफर्  झाडकर 

   अपनी भूख को देखो 

   जो एक मुस्तैद पंजे मᱶ बदल रही ह ै

   और इच्छाएँ दाँत पैने कर रही ह ᱹपत्थरᲂ पर”2   

  कुमार िवकल ने ‘एक पहाडी यातर्ा’ किवता  मᱶ पहाडी लोकजीवन 

का पिरचय देता ह-ै   

                                                           
1  हेमंत कुकरेती, चलने से पहल,े प.ृ93  
2 मंगलशे डबराल,पहाड पर लालटेन, प.ृ 65 
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 “शहर को लौटँूगा तो  

ले जाऊँगा 

पलकᲂ के बटुᲐ मᱶ सुरमई आकाश 

थमर्स मᱶ झरने का जल 

और िजस्म मᱶ एक पहाडी कस्ब ेकी गंध”1 

  केदारनाथ िसह ‘एक लम्ब े अंतराल के बाद गंगा को देखकर’ 

किवता मᱶ किव मछुआरे के संघषर्शील जीवन की सादगी को इस पर्कार 

᳞क्त िकया ह-ै 

    “अब बूढा ज़रा िहला 

   उसने अपना जाल उठाया 

   कन्धे पर रखा 

   चलने से पहले एक बार िफर 

   गंगा की ओर देखा  

और मुस्कुराया  

यह एक थके हुए बूढे मल्लाह की मुस्कान थी  

िजसमᱶ कोई पछतावा नहᱭ था  

                                                           
1 कुमार िवकल, संपूणर् किवताएँ , प.ृ 24 



169 
 

अगर थी तो एक सच्ची 

और गहरी कृतज्ञता 

बहते हुए चंचल जल के पर्ित” 1   

‘एक छोटा सा अनुरोध’ किवता मᱶ किव यᲂ िचितत ह-ᱹ  

“ चावल ज़रूरी ह ᱹ

ज़रूरी ह ैआटा दाल नमक पुदीना 

पर क्यᲂ न ऐसा हो िक आज शाम 

हम सीधे वहᱭ पहूचँᱶ 

एकदम वहᱭ 

जहाँ चावल 

दाना बनने से पहले 

सुगन्ध की पीडा से छटपटा रहा हो”2    

    यहाँ किव केदारनाथ िसह अपनी ᳞स्तताᲐ से िघरे नगर 

मᱶ रहनेवाले लोगᲂ से अनुरोध करता ह ैिक वे धान की मंजिरयᲂ की तरफ 

चलᱶ। शर्म के पर्ित सम्मान का भाव रखनेवाले किव की यह पर्स्तावना ह ै

िक बाज़ार को हम बीच मᱶ न आने दᱶ और सीधे, िबना िकसी मध्यस्थ के 

उस सुगन्ध तक पहूचेँ जो गवंई पिरवेश की आत्मा ह।ै  

                                                           
1  केदारनाथ िसह, अकाल मᱶ सारस, पृ. 37 
2  केदारनाथ िसह, अकाल मᱶ सारस, पृ. 13 
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  गाँववाले हमेशा आस्थावान ह।ै आज नहᱭ तो कल या परसᲂ 

मानवीय संस्कारᲂ की जीत होगी और बार- बार धोखा खाने के बाद भी 

उनके इस िव᳡ास मᱶ कमी नहᱭ होती, ‘सूयार्स्त के बाद एक अँधेरी बस्ती 

से गुज़रते हुए’ किवता की कुछ पंिक्तयाँ देिखए-  

    “भर लो  

ताकती हुई आँखᲂ का 

अथाह स᳖ाटा 

िसवानᲂ पर स्यारᲂ के 

फᱶ करने की आवाज़ᱶ 

िबच्छुᲐ के 

उठे हुए डकंᲂ की  

सारी बेचैनी 

आत्मा मᱶ भर लो”1 

  यहाँ भी एक बेचैनी के बोध के साथ यह बात स्प᳥ होती ह ै िक 

गाँव का जीवन िकतना संघषर्पूणर् एवं दखु भरा ह।ै लोक जीवन के ऐ᳡यर् 

के साथ उसकी पीडा का स्वीकार किव के पर्शस्त सरोकारᲂ का पर्माण ह।ै  

  गर्ामीण अथर्᳞वस्था का धीरे- धीरे अपर्ासंिगक होना और शहर मᱶ 

समस्त सुिवधाᲐ को केिन्दर्त होते जाना भारतीय समाज की अिपर्य 

सचाई ह।ै गाँव से शहर की ओर लोगᲂ का पलायन इसी पर्िकर्या से जुडा 
                                                           
1 केदारनाथ िसह, अकाल मᱶ सारस, पृ. 16 
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हुआ ह।ैइस मजबूरी के कारण जीवन मᱶ बहुत अथर्वान चीज़ᱶ पीछे छूट 

जाती ह ᱹलेिकन स्मृितयᲂ मᱶ से साथ- साथ चलती ह-ᱹ  

“िक इतने िदनᲂ बाद भी 

मुझे क्यᲂ याद ह ै

एक बूढे उदास गडिरये का चेहरा  

िजसे मᱹने एक िदन निद मᱶ  

पडा हुआ देखा था 

जहाँ उसकी भेडᱶ पानी पी रही थᱭ 

मᱹने देखा 

उस चेहरे की झुिरयᲂ मᱶ  

अब भी जगह थी 

जहाँ एक िचिडया 

    घᲂसला बना सकती थी”1  

  एकांत शर्ीवास्तव ने ‘मेले मᱶ’ किवता मᱶ भीड मᱶ अपनेपन के खोने 

की पीडा ह।ै क्यᲂिक इसमᱶ वह ᳞ावसाियकता चल रहा ह।ै िजसमᱶ जीवन 

नहᱭ ह।ै भीड जन्य मेले मᱶ सामानᱶ ह।ᱹ आदमी नहᱭ है। धूल ह,ै लेिकन िमᲵी 

नहᱭ ह।ᱹ इसिलए किव कहता ह-ै  

                                                           
1 केदारनाथ िसह, अकाल मᱶ सारस, पृ. 100 
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“न मᱹ भटका न खोया 

अगर कुछ खोया तो बस एक घर 

इस मेले मᱶ  

िजसे मᱹ आज तक ढूँढ नहᱭ पाया”1  

एकांत शर्ीवास्तव के ‘घर’ किवता मᱶ किव ने घर के पर्ित अपना प्यार 

᳞क्त िकया ह।ै 

    “यह घर 

   हमारा सबसे आत्मीय पिरजन 

   हर द:ुख हर सुख मᱶ जो रहा हरदम हमारे साथ 

   क्या इतनी आसानी से िगर जायेगा  

   जो घर 

   मᱹ तुझे िगरने नहᱭ दूँगा”2  

   िजन लोगᲂ के िदल मᱶ अपने गर्ामीण जीवन का अनुभव हो वो गाँव 

से शहर जाते हुए भी उनके िदल से यही िवचार कभी न᳥ नहᱭ होगा। 

किव कुमार कृष्ण अपने गाँव की िज़न्दगी को अच्छी तरह पहचानता ह।ै 

किव कहता ह-ै  

   “कुमार कृष्ण अच्छी तरह जानता है 

                                                           
1 एकांत Įीवाèतव, अÛन हɇ मेरे शÞद, प.ृ 29 
 
2  एकांतĮीवाèतव, अÛन हɇ मेरे शÞद, प.ृ 44,45 
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बफर्  का बीजगिणत,पट्टू  का इितहास 

पुआल का ताप, देवदारू के जीवनानुभव की गरमाहट 

खेत-खिलहान, पगडिण्डयᲂ का ᳞ाकरण 

बैलᲂ के कन्धᲂ की सूजन 

घराट का पसीना, कठफोड ेकी भूख”1 

   वैशाली नामक एक कॉलनी मᱶ किव िवजेन्दर् रहता ह।ै वहाँ के 

लोक जीवन का पिरचय किव ‘भला नगर ह’ै किवता मᱶ   इस पर्कार िकया 

ह-ै 

    “ नहᱭ हो कुछ भी, हर रोज नए भवन उठ रह े

   चरती भेडᱶ, बकरी गाएँ, खेत नहᱭ ह ᱹ

   दरू-दरू तक कहᱭ आकड,े बबूल कहᱭ ह ᱹ

   उगते जो िबन दखेे भाले, ठाठ ठठ रह े

पैसे वालᲂ के, शर्िमक ठंड मᱶ िनत िठठुरे ह ᱹ

नहᱭ पौि᳥क भोजन उनको सूखे गुठरे ह”ᱹ2  

  चाँदपोल जयपुर के एक ऐितहािसक ᳇ार ह ैऔर सोडाला वहाँ की 

एक पर्िस कॉलनी ह।ै वहाँ के शर्िमक लोगᲂ  के जीवन  का पिरचय 

िवजेन्दर् ने ‘िदन ढला’ किवता मᱶ इस पर्कार िकया ह-ै  

                                                           
1 कुमार कृçण, गाँव का बीजगिणत,प.ृ35 
 
2  िवजेÛद्र, उिदत िक्षितज पर, प.ृ 108 
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“टैम्पो लदकर चाँदपोल से सोडाला ह ै

 मुझे असुिवधा होती, औजार सने ह ᱹ

उनके। गंदे कपड ेह।ᱹ पडा अब पाला ह ै

सच से। भदर् मिहलाएँ अलकस मᱶ घने ह ᱹ

   उनके बाल खुले गोडᲂ पर। मन इंठता ह ै

नहᱭ कहा कुछ। चेहरे तपे हुए ह ᱹअथक 

िव᳡ासी ह।ᱹ लोहा फुकता ह,ै बजता ह ै

टीन कनस्तर टूटा खड- खड। नहᱭ  िनरथक”1 

   कूपलेन नामक बस्ती कुएँ की गहराई मᱶ बसी ह।ै किव मदन 

कश्यप ने ‘कूपलेन मᱶ अँधेरा’ किवता मᱶ  वहाँ के लोक जीवन का पिरचय  

यहाँ ᳞क्त िकया ह-ै 

“यहाँ िबजली हमेशा गायब रहती ह ै

(जबिक अिधकांश घरᲂ मᱶ 

िबजली लगी भी नहᱭ ह)ै  

यहाँ पीने के पानी का टर्क 

स᳙ाह मᱶ िसफर्  एक बार आता ह ै

यहाँ मकानᲂ की मरम्मत 

कभी नहᱭ की जाती 

                                                           
1 िवजेÛद्र, उिदत िक्षितज पर,प.ृ112 
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यहाँ सफेद कपडᲂ मᱶ िसफर्  

सूदखोर आते ह ᱹ 

यहाँ िसफर्  मज्दरू रहते ह ᱹ

भूख केिलए रोिटयाँ जुटाने 

और रोिटयᲂ केिलए  

खदानᲂ मᱶ हियाँ तुडाने को मजबरू  

यहाँ िसफर्  मजदरू रहते ह”ᱹ1  

कुमार िवकल के ‘स्मृित और सुगन्ध के बीच’ किवता मᱶ - 

 “खेतᲂ मᱶ तीतर - बटेरᲂ को पकडना 

बेिरयᲂ पर चढना- उतरना 

तोतᲂ की तरह  

खᲵे- मीठे बरेᲂ को चखना 

बरीमाम के मेले से लौट रह े

गबरू जवानᲂ की लोकतानᲂ को सुनना 

और बहुत दरू – दरू तक 

उनकी करािंचयᲂ के अंड ेचुराना”2 

 

                                                           
1  मदन कæयप, लेिकन उदास है पØृवी,प.ृ 92 
2 कुमार िवकल, संपूणर् किवताएँ, प.ृ 237 
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  ज्ञानेन्दर्पित की किवता गर्ामीणोन्मुख लोक- जीवन की किवता ह।ै 

अपने गाँव के पर्ित किव की दिृ᳥ यथाथर्परक ह।ै बदलते समय के साथ 

गाँव भी बदलता जा रहा ह,ै गर्ामीण जीवन बदलता जा रहा ह,ै यह तथ्य 

किव की दिृ᳥ से ओझल नहᱭ ह।ै ‘गाँव का घर’ किवता मᱶ किव दखेता ह ै- 

    “ गाँव का वह घर 

   अपना गाँव खो चुका ह ै

   पंचायती राज मᱶ जैसे खो गए पंच परम᳡ेर 

   िबजली- बᱫीआ गई कब की, बनी रहने से अिधक गई 

रहनेवाली” 1 

  यह बदलता हुआ गाँव ह।ै जहाँ िवशु पर्ाकृितक जीवन अब नहᱭ 

रहा। गर्ामीण लोक जीवन मᱶ पिरवतर्न हुआ ह।ै  

रीितिरवाज़ 

   लोक मानस मᱶ नाना पर्कार के परम्परा- पर्िथत रीित- िरवाज़ 

पर्चिलत ह।ᱹ इनके पर्ित लोगᲂ की धारणा भी पर्गाढ ह।ै व ेसमझते ह ᱹ िक 

समाज मᱶ इनसे अलग रहकर अपने स्वतंतर् अिस्तत्व की कोई कल्पना नहᱭ 

कर सकता। उनका जीवन िभ᳖- िभ᳖ पर्कार के लोकाचारᲂ और 

लोकसंस्कारᲂ से गढता चला जाता ह।ै दैिनक जीवन मᱶ अनेक लोक 

रूिढगर्स्त रीित- िरवाज़ देखने को िमलते ह।ᱹ लोक मानस को अपने जन्म 

                                                           
1  ज्ञानेÛɾपित, संशया×मा, प.ृ 16  
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से लेकर मृत्य ुतक अनेक रीित-िरवाज़ᲂ, संस्कारᲂ और अचारᲂ के मध्य से 

गुज़रना पडता ह ै  

  पािकस्तान के कबाएली समाज का एक िरवाज़ ह,ै िजसमᱶ बाप 

भाई चचा िकसी का कत्ल कर दे तो उसको माफ कराने केिलए काितल के 

घर की बेटी बहन या भतीजी मकतूल के िकसी करीबी िरश्तेदारᲂ को 

ब्याह दी जाती ह।ै पवन करण ने ‘सवारा’ नामक किवता मᱶ यᲂ ᳞क्त 

िकया ह-ै  

“तेरी ये कैसी वीरता मेरे वीरन 

अपने नाम केिलए 

ले लेता तू िकसी की जान 

और जान बचाने केिलए अपनी 

सवारा मᱶ मुझे सᲅप देता 

िज़न्दगी भर दशु्मन के यहाँ खपने”1  

  पवनकरण के ‘गुल्लक’ शीषर्क किवता मᱶ एक िबिटया के बचपन से 

लेकर शादी तक की िज़न्दगी के बारे मᱶ बताया गया ह।ै  

   “िबिटया बड ेजतन से िसके्क जोड़ती  

कान से सटाकर दखेती बजाकर 

गुल्लक मᱶ िसके्क खन-खन करते” 2 

                                                           
1  पवन करण, कहना नहीं आता,प.ृ43 
2  पवन करण, एस तरह मɇ’, प.ृ75  
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  गुल्लक शब्द परुानी बातᲂ को याद िदलानेवाला श्ब्द ह।ै आजकल 

गुल्लक भरनेवाली लडिकयाँ बहुत कम ह।ᱹ सभी आधुिनक सुिवधाᲐ का 

इस्तेमाल करती ह ै। इस तरह न᳥ होती पर्थाᲐ का िजकर् इस किवता मᱶ 

िकया ह।ै  

लोक संस्कृित 
  गर्ामीणᲂ का घुल िमलना और परंपरागत जीवन की ओर इशारा 

करना पवन करण की  किवताᲐ की एक पर्मुख िवशेषता ह।ै ‘त्योहार 

मनाने घर जाता आदमी’ किवता िवशेष अवसर पर घर आना, घर व 

अपने घरवालᲂ से जा िमलने केिलए बेताब आदमी का िजकर् िकया गया 

ह।ै िवशेष अवसर पर घर वालᲂ के िबना मनाना उस केिलए असंभव ह।ै  

   “लगता ह ैत्योहार के बाद  

   उसका मन काम मᱶ लगेगा, 

   महसूस होता है 

   त्योहार का मजा घर पर ही ह ै

   घर के िबना कैसा त्योहार”1 

   किव के अनुसार पढे िलख ेहोने और खुद की कमाई शुरुआत 

करने पर भी आदमी को घर पिरवार जैसी संकल्पनाᲐ से मुिक्त नहᱭ ह।ै 

  हमारी संस्कृित का पिरचय िमलता ह ैइन पंिक्तयᲂ मᱶ- 

                                                           
1  पवन करण, इस तरह मɇ, प.ृ 66 
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   “बरामदे भीतर रसोई तक 

   पर पहचानना मुिश्कल ह ैअपना ही घर 

   अपना ही मुहल्ला लगेगा अनजान 

   खुदाई मᱶ िनकली िकसी लु᳙ सभ्यता का ध्वंसावशेष”1 
गर्ामीण जीवन मᱶ पीढा का बहुत बडा स्थान ह।ै िजतेन्दर् शर्ीवास्तव ने इस 

का िजकर् इस पर्कार िकया ह-ै     

   “पीढा पर्तीक था सम्मान का 

   घर आये मेहमान को ऊँचा पीढा िमलता था 

   दशु्मन को भी”2 

  अरुण कमल ने अपनी किवता ‘इक्कीसवᱭ शताब्दी की ओर’ मᱶ 

िनकट भिवष्य मᱶ जो होना नहᱭ ह ैउन सबके होने की सूचना दी ह।ै 

    “हर नदी का घाट श्मशान  

    हर बगीचा किबर्स्तान बन रहा ह ै

   और हम इक्कीसवᱭ शताब्दी की ओर जा रह ेह”ᱹ3 

केदारनाथ िसह ने पानी मᱶ िघरे हुए लोग मᱶ इस पर्कार कहा ह-ै 

    “पानी मᱶ िघरे हुए लोग 

   अपने साथ ले आते ह ᱹपुआल की गन्ध 
                                                           
1 अǽण कमल, नये इलाके मɅ, प.ृ17 
 
2  िजतÛेद्र Įीवाèतव, असुÛदर सुÛदर, प.ृ 33  
3 अǽण कमल, सबूत, प.ृ 76 
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   वे ले आते ह ᱹआम की गुठिलया ँ

   खाली िटन 

   भुने हुए चने 

   वे ले आतेह ᱹिचलम और आग”1 

  खोडला गावँ से संबिन्धत एक शुर्ित ह ै ऐसा दभुार्ग्यशाली गाँव 

िजसका नाम लेने से अपसगुन होता ह।ै  

    “इस इलाके का सबसे अच्छा आलू होता था वहाँ  

   वहाँ मोटे सूत की दिरयाँ बनाई जाती थᱭ 

   िजन्हᱶ डोिरया कहा जाता था 

   और दरू दरू तक उसकी माँग थी 

   अच्छी ज़मीन थी और कुᲐ मᱶ पानी था 

   रात गये बाज़ार मᱶ सᲵा खेलते लोगᲂ को दखेो 

   तो पता चलता था िक लोगᲂ की अंटी मᱶ पैसा ह ै

   पर उस गाँव का नाम मत पूछो 

   उस गाँव का नाम नहᱭ िलया जाता”2  

लोकिव᳡ास 

  पर्त्येक समाज मᱶ कुछ िचरंतन लोकिव᳡ास और मान्यताएँ 

पर्चिलत होती ह ᱹजो उस समाज की संस्कृित का अिभ᳖ अंग मानी जाती 
                                                           
1 केदारनाथ िसंह, यहाँ से देखो,प.ृ17 
2 राजेश जोशी, दो पंिक्तयɉ के बीच, प.ृ64 
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ह।ै इन लोकिव᳡ासᲂ की जडᱶ जन मानस मᱶ बहुत गहरे फैली हुई ह।ᱹ 

वास्तव मᱶ लोकिव᳡ास तथ्यात्मक नहᱭ हो सकता। वह हमᱶ आगे की ओर 

बढाने से रोकता ह।ै उसमᱶ गितशीलता नहᱭ होती। उसके ज़िरए समाज मᱶ 

जीना मुिश्कल  ह।ै  

  िवमल कुमार ने ‘तारे और मनुष्य’ किवता मᱶ हमारे लोकजीवन मᱶ 

पर्चिलत एक लोकिव᳡ास को इस पर्कार ᳞क्त िकया ह-ै 

    “बस इतना भर जानते ह ᱹिक मनुष्य मरने के बाद 

    कोई तारा बन जाता ह ै

    और तारे मरने के बाद 

    धरती पर मनुष्य के रूप मᱶ जन्म लेते ह”ᱹ1 

  कुकरेतीजी ने ‘हत्या’ नामक किवता मᱶ   उᱫराखंड मᱶ ᳞ा᳙ 

जनिव᳡ास को ᳞क्त िकया ह।ै     

 “देवता कर्ोध की तरह आते ह ᱹछा जाते ह ᱹमुसीबत की तरह 

  िजस पर कृपा करते ह ᱹउसका कपाल फोडकर 

   सौभाग्य उतरता ह ै

   और सब उसकी आँच से हो जाती ह ᱹऊिष्मत”2 

  यहाँ अतृ᳙ पूवर्ज ‘हत्या’ नामक एक िविश᳥ नृत्यगान के माध्यम से 

अपना रोष किव ᳞क्त करते ह।ᱹ 

   लोक िव᳡ास यह भी ह ैिक सामान्य िदनᲂ मᱶ पशु- पिक्षयᲂ 
                                                           
1 िवमल कुमार,पानी का दखुडा, प.ृ19  
2  हेमंत कुकरेती, चाँद पर नाव, प.ृ 40  
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केिलए पानी की ᳞वस्था रखनी चािहए, एक पर्ाकृितक पिरवेशगत 

िवकास केिलए और दसूरे आध्याित्मक पुण्य लाभ केिलए। अकाल के िदनᲂ 

मᱶ यह ᳞वस्था और भी जायज हो जाती ह।ै ‘अकाल मᱶ सारस’ का 

दशृ्यलोक ह ै िक िदन के तीन बजे व ेसारस आए। एक के बाद धीरे-धीरे 

सारा आसमान उनकी कर्ᱶ कार से भर गया। वे दरे तक शहर की पिरकर्मा 

करते रह।े अचानक एक बुिढया ने उन्हᱶ देखा और सोचा िक वे जरूर पानी 

की तलाश मᱶ आए ह।ᱹ िवगत पीढी के लोग पर्कृित और पिरवेश से पशु 

और पर्ाणी जगत के आपसी सम्बन्धᲂ के कायल रह े ह।ᱹ लोकचेतना और 

लोकिव᳡ास के अनुकूल प्यासे पिक्षयᲂ कीए तृष्णा शांत करने वह रसोई 

मᱶ जाकर आँगन के बीचᲂबीचᲂ एक जल भरा कटोरा रख देती ह।ै  

   “लेिकन सारस  

उसी तरह करते रह े

शहर की पिरकर्मा 

न तो उन्हᲂने बुिढया को दखेा 

न जल भर कटोरे को”1   

  कुमार िवकल ने ‘एक बूढी औरत से संवाद’ नामक किवता मᱶ उनके 

गाँव मᱶ पर्चिलत  एक पर्कार का िव᳡ास को ᳞क्त िकया ह।ै  बचपन मᱶ 

जो बचे्च जुगुनुᲐ को िदयासलाई की िडिबयᲂ मᱶ बंद कर लेता था तो व े

बड ेहोकर अपने जीवन मᱶ कभी सुख नहᱭ पाते ।  
                                                           
1  केदारनाथ िसंह, अकाल मɅ सारस, प.ृ 23 
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“जो बचे्च जुगुनुᲐ को इस तरह सताते हᱹ 

 वे बड ेहोकर 

िज़न्दगी मᱶ कभी सुख नहᱭ पाते ह ᱹ 

   केवल सुखᲂ की सूिचयाँ बनाते ह”ᱹ1 

  वास्तव मᱶ यह एक खेल ह ै बच्चᲂ का। लेिकन लोग इसको उसी 

पर्कार स्वीकार करने केिलए तैयार नहᱭ ह।ᱹ  

त्योहार  
  भारतीय संस्कृित िविभ᳖ त्योहारᲂ से जुडा हुआ ह।ै िहन्दू- 

मुसलमान,िसख,इसाई को अपने धािमक त्योहार होते ह।ᱹ  इस मᱶ यज्ञ, 

पवर्, और उत्सव सब शािमल ह।ᱹ खासतौर पर लोकजीवन मᱶ उत्सवᲂ की 

अिभ᳞िक्त छोटे- छोटे तीज - त्योहारᲂ मᱶ अब भी देखी जा सकती ह।ै 

त्योहारᲂ से आध्याित्मक सरसता बलवत होती ह।ै“त्योहार केिलए 

सामान्यत: ‘पवर्’ शब्द का पर्योग भी होता ह।ै पवर् श्ब्द का संबन्ध शुभ 

मुहूतᲄ, लग्नᲂ अथवा क्षणᲂ के योग से ह।ै िमलन के उन मुहूतᲄ मᱶ अथवा 

संकर्ांितयᲂ मᱶ धमर्, पुण्य अथवा दान का िवशेष महत्व माना गया ह”ै।2 

िवशेष रूप से ये त्योहार ऋतु पिरवतर्न के ᳒ोतक ह।ᱹ जैसे िक दीपावली 

वषार्ंत की तथा शरदागमन की सूचना देती ह ै तो होली गर्ीष्म की ओर 

संकेत  ह।ै इस पर्कार की बहुत सारे त्योहार पर्कृित की सानुकूलता पाने 
                                                           
1  कुमार िवकल, संपूणर् किवताएँ, प.ृ 226 
 
2  डॉ जयनारायण कोिशक, हमारे तीज- ×योहार और मेल, प.ृ 2 
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केिलए िनरंतर मनाए जाते ह।ᱹ हर त्योहार का अपना महत्व ह।ै त्योहार 

एकता, भाईचारा, हले-मेल आिद का पर्तीक ह।ै साथ ही हमारी संस्कृित 

का पिरचायक भी ह।ै  

काितक पिूणमा  

     इस िदन भगवान शंकर ने ितर्पुरासुर नामक राक्षस को मारा था। 

इसीिलए इसे ितर्पुरी पूिणमा भी कहते ह।ᱹ उस िदन गंगा ᳩान और 

सायंकाल के समय दीपदान का बडा महत्व माना जाता ह।ै 

“आज िसरा रह ेह ᱹलोग 

दोने मᱶ धरकर अपने- अपने िदये  

अपने- अपने फूल  

और म᳖तᲂ की पीली रोशनी मᱶ  

चमक रही ह ैनदी” 1 

  त्योहारᲂ मᱶ नारी का जो संबन्ध ह ै वह तीज हो, गनगैर हो, 

करवाचौथ हो,अहोई अ᳥मी हो या काितक पूिणमा हो। पिरवार के 

सदस्यᲂ केिलए मगंल भावनाएँ भी जुडी रहती ह।ै एकांत शर्ीवास्तव ने 

‘काितक ᳩान करनेवाली लडिकयाँ’ किवता मᱶ इस पर्कार कहा ह-ै  

                                                           
1  एकांत Įीवाèतव- अÛन है मेरा शÞद-प.ृ 15 
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   “तालाब के गुनगुने जल मᱶ  

नहाती हुई लडिकयाँ हसँती हᱹ 

छेडती ह ᱹएक – दसूरे को  

मारती ह ᱹछᱭटे  

और लेती ह ᱹसबके मन की थाह   

इतना- इतना सोना चढाकर मुँह अँधेरे  

अपने भोले बाबा से  

क्या मागँती ह ᱹलडिकयाँ?”1           

बारहमासा 

 बारहमासा का वणर्न किव ने इस पर्कार िकया ह-ै  

“तुम हो 

िक चैत-बैशाख की धूल भरी यातर्ा मᱶ 

मीठे जल की कोई नदी 

या जेठ की दोपहरी मᱶ 

नस- नस जुडाती आमर्वन की ठंडक” 2  

 

                                                           
1  एकांत Įीवाèतव, अÛन है मेरे शÞद, प.ृ19  
2 एकांत Įीवाèतव, अÛन है मेरे शÞद, प.ृ58  
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आखातीज 

   घोर आिथक संकट और बीमािरयᲂ से जूझती पर्िस गु े – 

गुिडया बनानेवाली अंतारार᳦्ीय कलाकार ह ैबᱫो बाई। आज गु े–गुिडया 

बनानेवाले कलाकारᲂ की िस्थित बहुत दयनीय ह।ै बᱫो भाई िसफर्  एक 

गु े–गुिडया ही नहᱭ बनाती बिल्क एक परम्परा रचती ह।ैयह बनाने का 

तरीका उसको अपनी माँ से िमला ह।ै आखातीज जो बᱫो से शुरु हुआ एक 

त्योहार ह।ै 

“एक त्योहार िजसे 

अखातीज के नाम से 

जाना जाता है 

जान पड्ता है 

बᱫो से शुरू हुआ”1 

  किव पवन करण ग्वािलयर पर्देश से ह,ै इसी कारण वहाँ की 

पर्ादेिशक त्योहार की झलक उनकी किवताᲐ मᱶ दखेने को िमलती ह।ै 

अखातीज के समय लोग  गु े–गुिडयᲂ की शकलᱶ पहने हुए घर- घर मᱶ 

पहूचँते ह।ै इसमᱶ बᱫो के बूढा चेहरा झाँकता हुआ िदखाई देता ह।ै  

भादो एकादशी 

   भादो एकादशी के िदन का वणर्न किव ने इस पर्कार िकया ह।ै  
                                                           
1  पवनकरण,इस तरह मɇ, प.ृ44 
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“चाँदनी मᱶ िहलती ह ैपरछाईं 

कन्धᲂ से कन्धᲂ पर बँधते ह ᱹहाथ 

बँधती ह ैपंखुडी से पखंुडी  

जल की धार-सा फूट्ता ह ै

एक साथ कण्ठᲂ से राग”1 

धनतरेस 

  काितक कृष्णपक्षतर्योदशी का िदन ह।ै उस िदन लोग लक्षमी पूजा 

करती ह।ᱹ इस िदन  वणर्न अरुण कमल ने यᲂ िदया ह-ै  

 “आज धनतेरस है 

नये- नये बतर्न खरीदने का िदन 

और आज ही हमारा अपने आिखरी बतर्न िलय े

धूम रह ेह ᱹदकुान- दकुान”2 

ईद 

   ईद मुसलमानᲂ का धािमक त्योहार ह।ै इस त्योहार का असली नाम 

ईद-उल िफतर ह।ै यह पवर् मुसलमानᲂ के िहजरी वषर् के रमज़ान के महीने 

की समाि᳙ पर मनाया जाता ह।ै रमज़ान के िदनᲂ मᱶ मुसलमान उपवास 

रहते ह।ै महीने भर के उपवास के बाद ईद का चाँद नज़र आते ही लोगᲂ मᱶ 

खुशी की लहर दौड आती ह।ै सचमुच यह त्योहार भाईचारे का संदेश देता 

                                                           
1 अǽण कमल, अपनी केवल धार , प.ृ58 
2 अǽण कमल, सबूत, प.ृ 35 
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ह।ै ईद हषर् और उल्लास का त्योहार ह।ै 

    “वो जो कल रात-रात तक बैलूनᲂ का पेड िलए बेचते िफर 

    वो जो बाँसुरी िपिपहरी कंधे पर लादे गली- गली घूम े

   वो बवेा का बेटा मोअिज्जन िजसकी अजान पर नमाजी 

   टोिपयाँ सँभालते मिस्जदᲂ को दौड े

   और वो खुश लिड्कयाँ औरतᱶ िजन्हᲂने देर रात तक 

   चूिडयᲂ की दकूानᱶ गुलजार कᳵ, बहुत देर बुरका हटाए रहᱭ 

   और वो िरक्शा वाले िजन्हᲂने ईद की सेवएयाँ जुटाने मᱶ  

   रोजा भी छोडा- 

   सब को ईद मुबारक”1 

करवा चौथ 

उदय पर्काश ने ‘औरतᱶ’ किवता मᱶ करवाचौथ का वर्त लेने वाली एक 

औरत का वणर्न िकया ह-ै  

“वह औरत जो सुहागन बने रहने केिलए रखे हुए ह ैकरवा चौध  

का िनजर्ल 

 वर्त”2 

हमेंत कुकरेती ने इसका िजकर् इस पर्कार िकया-  

   “अिग्न और चन्दर्मा और जाने िकस-िकसको 

                                                           
1 अǽण कमल, सबूत, प.ृ 14 
 
2 उदय प्रकाश, रात मɅ हारमोिनयम प.ृ 31 



189 
 

  खुश होती ह ᱹिक आकाश तक पहूचँता होगा उनका हाहाकार 

  िजसे सोख लᱶगे बादल” 1 

रमज़ान 

   यह मुसलमानᲂ का एक धािमक त्योहार ह।ै  राजेश जोशी ने 

इसका वणर्न इस पर्कार िकया ह-ै   

  “रमज़ान िमया ँ

  रमज़ान िमया ँ

   ‘भोत िदनᲂ मᱶ िदखे रमज़ान िमयाँ’ 

   ‘इᱫे िदन काँ िरये रमज़ान िमयाँ’ 

  ‘िकया दशु्मनᲂ की तिबअत नासाज थी’ 

  ‘िकया कोई खास बातथी!’ 

  ‘सब खेिरअत तो ह.े...? 

  .......................... 

  ........................... 

    ‘अल्लाह का फज़ल ह’ै 

  सबके जवाब मᱶ 

  हर बार यही कहते ह ᱹ

  रमज़ान िमयाँ”2 

                                                           
1  हेमंत कुकरेती, चाँद पर नाव, प.ृ 37 
2 राजेश जोशी, एक िदन बोलɅगे पेड, प.ृ 85 



190 
 

 

मकर सकंर्ािंत 

     संकर्ांित का अथर् ह ैएक स्थान से दसूरे स्थान मᱶ जाना। सूयर् एक 

रािश से दसूरी रािश पर जाता ह ैतो उस िदन संकर्ांित आती ह।ै सूयर् जब 

धनरािश से मकर रािश पर पहूचँता तो मकरसंकर्ांित होती ह।ै  

मकरसंकर्ांित के िदन का वणर्न िवजेन्दर् ने ‘मकर संकर्ािन्त’ किवता मᱶ यᲂ 

᳞क्त िकया ह-ै   

   “मकर संकर्ांित का पवर् अजब ह,ै जाडा ह ै

  भारी, बँधी िकटिकटी दाँतᲂ की, िठठुरी 

  ह ैअंगुली, हवा कडाके की ह,ै िनठुरी 

  धूप िक्जलकनी मध्यम लगती, ठंडा ह”ै1 

खान- पान 
कुमार िवकल ने पंजाबी लोगᲂ के खान पान का वणर्न इस पर्कार िकया ह।ै  
   “आलू- मटर की सब्जी 

  गरीब पंजाबी की सबसे अमीर सब्जी 

  गरीब आदमी  

  जब सफर पे जाता ह ै

  चार परांठे 

  और आलू- मटर की अब्जी 
                                                           
1 िवजेÛद्र, उिदत िक्षितज पर,प.ृ128 
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  ज़रूर साथ मᱶले जाता ह ै

  लेिकन जब घर वापस आता ह ै

  िकसी धमर्शाला 

   या सराय मᱶ खाई हुई 

  आलू- मटर की सब्जी का स्वाद 

  अपने साथ ज़रूर वापस लाता ह”ै1 

वशेभषूा 
  फटे-पुराने वᳫᲂ से सोने केिलए बनाये गये तलाई और रजाईनुमा 

वᳫ को लेवा कहते ह।ᱹ 

    “लेवा 

   दादा-दादी, मा-ँबाप,भाई-बहन, प᳀ी और बच्चᲂ के  

   फटे- पुराने चीथडᲂ का अजायबघर ह”ै2 

 लोककथा  

  लोक जीवन मᱶ लोककथाᲐ का बडा महत्व होता ह।ैपंचतंतर् और 

िहतोपदेश के देश भारत मᱶ िश᳥ परंपरा और लोकपरंपरा के समन्वय से 

सामािजक संस्कृित का िनमार्ण हुआ ह।ैअरुण कमल की लोककथा नामक 

किवता मᱶ ऐसा होता ह ैिक िकसान का बेटा अपने घर मᱶ रात के तीसरे 

पहर डकैतᲂ से जूझता मारा जाता ह।ै सुबह अथᱮ उठाते समय खुद 

                                                           
1 कुमार िवकल, संपूणर् किवताएँ, प.ृ 206 
2 कुमार कृçण, गाँव का बीजगिणत,प.ृ16 
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िकसान और बूढा बाप तथा छोटा बेटा ही था। 

    “िफर भी एक कन्धा कम पड रहा था 

   पर गावँ का एक भी आ᳑ी नहᱭ आया 

   सबने सोचा डकैत बुरा मान जायᱶगे” 1 

  सोनिचरई सामंती एवं रूिढवादी ᳞वस्था को िछ᳖- िभ᳖ करती 

एक ऐसा औरत ह ैजो हमारी लोक परंपरा मᱶ सि᳖िहत पर्गितगामी चेतना 

को सामने ले आती ह।ै वह भारतीय समाज मᱶ ᳞ा᳙ रूिढयᲂ को 

तोडनेवाली औरत ह।ै संतान या कुलदीपक पुतर् के मोह मᱶ दखु आज के 

िᳫयᲂ का भी सचाई ह।ैकिव िजतेन्दर् शर्ीवास्तव लोक परंपरा से 

सोनिचरई नामक औरत को लेकर सामािजक यथाथर् को ᳞क्त करता ह।ै 

   “बहुत पुरानी कथा ह ै

   एक भरे पूरे घर मᱶ एक लडकी थी सोनिचरई  

   वह हसँती थी 

   तो धूप होती थी 

   फूल िखलते थ े

   वह चलती थी 

   तो वसंती हवा चलती थी” 2 

                                                           
1 अǽण कमल, नये इलाके मɅ, प.ृ 
 
 
2  िजतÛेद्र Įीवाèतव, अनभै कथा, प.ृ 31 
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  बाघ संगर्ह मᱶ केदारनाथ िसह ने लोककथाᲐ और बाघ के िमथ को 

पर्भावशाली ढगं से अिभ᳞क्त िकया ह।ै बाघ का लोकजीवन से बेहद 

िविश᳥ संबन्ध ह।ै स्वय ं किव के शब्दᲂ मᱶ – “दरअसल बाघ का िबम्ब 

आया हो लोकजीवन से ह,ै िजसका एक रूप पंचतंतर् मᱶ िमलता ह।ै बाघ 

की जगह उसका वाचक कोई और श्ब्द वहाँ हो भी नहᱭ सकता था। जैसे- 

‘शेर’ या ‘चीता’ या और कुछ।बागह लोकमानस से जुडा शब्द ह ैऔर ऐसे 

रूप मᱶ मᱹने उसे िलया भी ह।ै इसिलए यिद पढते हुए िकसी को लोककथा 

जैसा कुछ िमलता ह ैतो इसे आकिस्मक या अकारण नहᱭ मानना चािहए। 

यह मेरी परूी रचना पर्िकर्या का एक बुिनयािद तत्व था िजसे मᱹने आरंभ से 

अंत तक िनबाहने की कोिशश की ह”ै1।इससे स्प᳥ ह ै िक केदारजी की 

का᳞ संवदेना मᱶ जो लोकतत्व उपिस्थत ह ैवह बाघ किवता मᱶ सवार्िधक 

केिन्दर्त एवं मुखर ढंग से उपिस्थत ह।ै बाघ शहर आता ह,ै उसे शहर की 

पारम्पिरक संवेदना दरकी हुई िदखती ह।ै यह उसकी लोकचेतना ही हिैक 

वह शहर मᱶ पर्ितकूल िस्थित देखकर गहरे ितरस्कार और घृणा से भर 

जाता ह।ै पर उसकी क्षिणक उपिस्थित भी इतना अथर् सघन ह ैिक चुप्पी 

टूटती ह ैऔर सम्वाद का िसिल्सला चल पडता ह-ै  

   “यह िकतना अजीब है 

   िक वह आया 

   उᳩे पूरे शहर को  

                                                           
1 केदारनातह िसंह,मेरे साक्षा×कार, प.ृ131,132 
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एक गहरे ितरस्कार 

और घृणा से देखा 

और जो चीज़ जहाँ थी 

उसे वहᱭ छोडकर  

चुप और िवरक्त 

चला गया बाहर! 

सुबह की धूप मᱶ 

 अपनी- अपनी चौखट पर 

अब चुप ह ᱹ

पर मᱹ सुन रहा हू ँ 

िक सब बोल रह ेह ᱹ

पैरᲂ से पूछ रह ेह ᱹजूते 

गरदन से पूछ रह ेह ᱹबाल 

नखᲂ से पूछ रह ेह ᱹकंध े

बदन से पूछ रही ह ैखाल 

िक कब आएगा 

िफर कब आएगा बाघ?”1  

     यहाँ बाघ वास्तव मᱶ वतर्मान समय के िवध्वंसᲂ के िखलाफ मनुष्य 

के संघषᲄ की कथा ह।ै जो एक जंगली जानवर  के माध्यम से केदारनाथ 

                                                           
1  केदारनातह िसंह, बाघ, प.ृ 13,14 



195 
 

िसह ने बखूबी ढंग से अिभ᳞क्त िकया ह।ै बाघ जो शहर का ितरस्कार 

करता ह ै क्यᲂिक शहर एक मायावी दिुनया ह।ै वहाँ भोलापन, पर्मे, 

आत्मीयता का अभाव ह।ैइस किवता मᱶ एक पर्ाचीन नगर के खण्डहर का 

उल्लेख िकया ह ैजहाँ एक लोककथा पर्चिलत ह।ै  

“इस तरह चलता रहा 

 महान जीवन उस छोटे-से नगर का 

बु की करुणा 

और बाघ के आतंक की  

   एक- दसूरे को काटती हुई 

   दोहरी छाया मᱶ”1  

  यहाँ परस्पर िवरोधी िदशाᲐ से आते बाघ और बु का कभी- 

कभी सामना हो जाता था। बु की करुणा और बाघ के आतंक का परस्पर 

सामना जैसे एकदसूरे को काटता ह।ै लोकजीवन अपने पिरवेश के पर्ित 

बेहद संजीदा होता ह।ै वृक्ष, पक्षी और मनुष्य इन सबकी समंिवत 

उपिस्थित देखकर, बाघ के सᲅन्दयर्बोध मᱶ पिरवतर्न होता ह।ै वह मुग्ध 

और अवाक हो जाता है। लोकचेतना के इस रूप का िचतर्ण करते हुए 

केदारनातह िसह  कहते ह-ᱹ 

    “एक जलती दोपहरी मᱶ  

बाघ ने देखा एक अद्भुत दशृ्य  

                                                           
1 केदारनातह िसंह, बाघ, प.ृ 18,19 
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उसने देखा िक एक िवशाल वटवकृ्ष के नीचे 

एक पक्षी और मनुष्य   

अपने डनै और कुल्हाडी  

अलग- बगल रखकर 

िनभर्य सुस्ता रह ेह ᱹ

पहले वह गुरार्या 

िफर हो गया चुप  

क्यᲂिक उसने सुना 

वह बूढा बटवृक्ष आदमी के कानᲂ के पास झुककर 

धीरे- धीरे गा रहा था 

एक बहुत पुराना गीत 

जो शायद िकसी राजा के बारे मᱶ था 

िजसकी रानी जंगल मᱶ खो गयी थी 

िफर बाघ  

  िहला न गुरार्या 

   बस उसी तरफ मुँह िकए 

   देर तक खडा रहा 

   मुग्ध 

   अवाक् !”1 

                                                           
1 केदारनातह िसंह, बाघ, प.ृ 25 
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  अंत मᱶ बाघ नीरस और िनरंतर वतर्मान मᱶ रहते रहते ऊब जाता 

ह।ै िफर वह एक खरगोश को अपने पास बुलाता ह ैऔर वह उसकी छोटी-

सी देह पर उभरे मुलायम और सफेद रोयᲂ को छूने लगता ह।ै किव उसके 

खूंखरापन की सᲅन्दयर् भावना मᱶ रूपांतिरत होने की पर्िकर्या का वणर्न 

करता ह।ै बाघ अपनी जीभ से खरगोश के खून और माँस का नहᱭ बिल्क 

अद्भुत कोमलता का अहसास लेता ह।ै 

    “िफर उसी तरह उन नरम- नरम रᲂᲐ मᱶ  

   अपने नखᲂ को िफराता रहा 

   और उस मुलायम- सी देह को  

इस तरह सहलाता रहा 

जैसे उसकी जीभ  

उस अद्भुत कोमलता का 

स्वाद ले रही हो”1।    

    अपने पिरवेश के आत्मीय जुडाव और पिरवतर्न की 

आकांक्षा से िजस सᲅन्दय्बᲃध का िनमार्ण होता ह,ै वह केदाजᱮ की किवता 

के लोकरंग के सरोकारᲂ के स्वरूप को पर्कट करता ह।ै 

 

 

                                                           
1 केदारनातह िसंह, बाघ, प.ृ 36 
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पिक्षयᲂ की कथा 

 इसमᱶ िशक्षा भी िनिहत ह।ै  
 “राजा का महल था 

महल से कुछ दरू ताड का पेड था 

पेड पर खोता था 

खोते मᱶ रहता था िचिडयᲂ का जोडा 

नन्ही-सी जान 

और सामने पूरा आसमान 

पर थᱭ बडी सयानी िचिडयाँ 

दरू- दरू तक चक्कर लगातᱭ 

सातो लोग से दाना- दनुका चुग आतᱭ”1 

नीित कथा 

  नीित कथा मᱶ कोई न कोई िशक्षा िछपी रहती ह।ै लोक ᳞वहार 

एवं नीित संबन्धी िशक्षा देना इसका मुख्य उशे्य ह।ै  

 “चीन की एक नीित कथा कहती ह ै

िक दाँत इसिलए िगर जाते ह ᱹ

िक वो सख्त होते ह ᱹ

िक जीभ नरम होती ह ैइसिलए  

                                                           
1 मदन कæयप, कुǾज,प.ृ 92 
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बनी रहती ह ैउमर् भर”1 

पिरयᲂ की कथा 

  बचे्च आज भी इस कथा को बड े चाव से पढते ह।ᱹ इसमᱶ भी एक 

लडकी ने यह कथा कही- 

  “जानते हो, लडकी ने कहा, एक सुनार से गहने गढवाने केिलए 

पिरयᲂ ने अपने उडने वाले जूते िगरवी रख िदए ह ᱹऔर 

िततिलयᲂ ने फूलᲂ के रस केिलए अपने पंख बᱶच डाले ह!ᱹ”2 

लोकगीत 
  लोकजीवन मᱶ लोकगीतᲂ का अपना एक अलग ही स्थान ह।ै 

साधारण जीवन जीने वाले मनुष्य की भावनाᲐ की रागमय अिभ᳞िक्त 

लोकगीत मᱶ होती ह।ै उसमᱶ लोकजीवन की सरल अिभ᳞िक्त िमलती ह,ै 

िजसमᱶ कृितर्मता नहᱭ ह।ै  

  “ऐ चाँद 

  ऐ चौथी का चाँद  

  एक हसुँआ देना 

  हसुँए का क्या करँूगा 

                                                           
1 राजेश  जोशी, चाँद की वतर्नी,प.ृ74 
2 राजेश जोशी, नेपØय मɅ हँसी , प.ृ 72 
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  हसुँए से खर काटँूगा”1 

यह बिज्जकांचल के एक लोकगीत पर आधािरत ह।ै 

पहाड के लोकगीतᲂ से पर्ेिरत मगंलेश डबराल की ‘पुनरचर्नाएँ’ किवता मᱶ 

लोकजीवन की सरल अिभ᳞िक्त िमलती ह।ै 

   “तुम्हारे िलए आता हू ँमᱹ इस रास्ते 

   मेरे रास्ते मᱶ ह ैतुम्हारे खेत 

  मेरे खेत मᱶ उगी ह ैतुम्हारी हिरयाली 

  मेरी हिरयाली पर उग ेह ᱹतुम्हारे फूल 

  मेरे फूलᲂ पर मँडराती ह ᱹतुम्हारी आँखᱶ  

  मेरी आँखᲂ मᱶ ठहरी हुई तुम”2 

अकाल और पानी किवता  मदन कश्यप की संताली लोकगीतᲂ पर 

आधािरत किवता ह-ै 

 “ और िकतने िदनᲂ तक 

और िकतने िदनᲂ तक रहगेा यह अकाल 

तुम्हᱶ और हमᱶ तो  

अभी बहुत िदनᲂ तक रहना है 

रे    दीनू!  

हाँ      रे     दीनू! 

                                                           
1  मदन कæयप, लेिकन उदास है पØृवी, प.ृ 72  
2 मंगलशे डबराल,हम जो देखत ेहɇ, प.ृ88 
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अब और िकतने िदनᲂ तक रहᱶगे हम 

पᱫे चबाकर 

कंद – मूल खाकर  

हमᱶ और  तुम्हᱶ  हो 

अभी बहुत िदनᲂ तक रहना ह ै  रे!”1 
ससं्कार गीत  

  केदारनाथ िसह ने िभखारी ठाकुर नामक किवता मᱶ लोकगीत, 

लोकपर्तीक और लोकगाथा के अनुषंक रूप मᱶ रचना की ह।ैिभखारी ठाकुर 

भोजपुरी के पर्िस लोक किव ह ᱹिजनका रचनाकाल तीसरे दशक के छठवᱶ 

दशक तक िबदिेसया नृत्य के रचियता के रूप मᱶ िवख्यात ह।ै किवता मᱶ 

िभखारी ठाकुर का वणर्न ह,ै कभी वह घोर िपयक्कड का अिभनय करते, 

कभी वर की खामोशी अपनाते, कभी पृथ्वी का सबसे सुन्दर मूखर् वाला 

मुखौटा अपनाते। पर सारे चेहरे हसँते थ े अक्सर एक गहरी यातना मᱶ 

युगीन पिरवेश का बानक भी ह।ै  

“पर क्या आप िव᳡ास करᱶग े

एक रात जब िकसी खिलहान मᱶ चल रहा था 

िभखारी ठाकुर का नाच 

तो दशर्कᲂ की पाँत मᱶ  

                                                           
1 मदन कæयप, लेिकन उदास है पØृवी, प.ृ 74 
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एक शख्स ऐसा भी बैठा था 

िजसकी शकल बेहद िमलती थी  

महात्मा गाँधी से”1 

जन्मोत्सव 

 जन्म के समय तो गाये जानेवाले गीतᲂ मᱶ मन का आह्लाद देखने 

को िमलता ह।ै  

 “पुतर्ोत्सव क्षण कैसा अद्भुत होता ह ै

अंधकार मᱶ फूटी ह ैआलोक िकरण 

जो चीर वक्ष को लगती ह।ै िचतर् िहरण 

देख रहा- जीवन आपा खोता ह”ै2 

िववाह ससं्कार गीत  

  िववाह सूतर् ऋग्वेद के दसवᱶ मण्डल की सूक्त संख्या िजसमᱶ 47 मंतर् 

ह।ᱹ इन मंतर्ᲂ की रचना सूयार् सािवतर्ी नामक एक िकशोरी ने अपनी शादी 

केिलए की। सूयार् नाम की यह कन्या सिवता मुिन की बेटी होने की वजह 

से सूयार् सािवतर्ी कहलाई।   

   “क्यᲂ छुपाई गयी िᳫयᲂ से हमेशा 

   सूयार् सािवतर्ी की पहचान 

   क्यᲂ नहᱭ बताया गया उन्हᱶ, 

                                                           
1  केदारनाथिसंह, उ×तरकबीर और अÛय किवताएँ, प्र. 29  
2 िवजेÛद्र, उिदत िक्षितज पर, प.ृ 81 
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   तब से उसकी िलखी ऋचाएँ अब तक 

   िववाह मण्डप मᱶ गाई जातᱭ लगातार”1  

मृत्यगुीत 

   मृत्यु शोक और िवषाद का समय होता ह।ै इस अवसर के गीतᲂ मᱶ 

शोकभाव ही भरा रहता ह।ै किव ने इस दखु भरे वातावरण का िचतर्ण 

इस पर्कार िकया ह-ै  

   “गीला सफेद कपडा लपेट कर 

   िजसे हम सᲅप आए ह ᱹअिग्न को  

    इतनी नहᱭ जाएगा वह  

   गडी रहगेी महीनᲂ तक उसकी याद 

   पाँव मᱶ बबूल के काँटे की तरह 

   और धीरे-धीरे बहता रहगेा द:ुख”2 

लोक वा᳒  

   पवᲄ,त्योहारᲂ या अन्य िकसी शुभ अवसर पर लोक वा᳒ᲂ का 

पर्योग करना अिनवायर् ह।ै य ेवा᳒ हमारे कणᲄ को मधुर स्वरᲂ से सुन्दर 

अनुसंधान भी करते ह।ᱹ लोकवा᳒ कोई भी हो उसका अद्भुत संगेत का 

जाद ूतो हर िकसी के मानस पर गहनतम पर्भाव रखता ह।ै  

 

                                                           
1  पवनकाण, कहना नहीं आता, प.ृ 29  
2  एकांत Įीवाèतव, िमट्टी से कहूँगा धÛयवाद, प.ृ 23 
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ढपली 

    लोकवा᳒ᲂ मᱶ पर्मुख ह।ै 

   “िफर भी सब बड ेबाजᲂ के  

बीच...ढपली बज रही ह.ै... 

न गूँजनेवाली 

कमज़ोर... िपटी सी आवाज़ मᱶ..... 

अपनी ही तरह... 

मिह्फल से बाहर....”1।  

 

नगाडा 

   नगाड ेकी आवाज़ परेू गावँ मᱶ सुनाई जाती ह।ै  

“पूरी ताकत के साथ बजाता रहा वह नगाडा 

अपने  आँगन मᱶ 

एक-एक करके जमा होते गये लोग 

बचे्च-बूढे, आ᳑ी-औरतᱶ  

पूरा आँगन भर जाने पर 

उसने अपने-आप से कहा- 

अभी शेष ह ैमेरे नगाड ेकी ताकत  

नहᱭ भूला पूरा गाँव 
                                                           
1  बोिधस×व, ख×म नहींहोती बात, प.ृ 84 
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आवाज़ की भाषा”1 

बासँरुी 
  बाँसुरी  तो मोहक ह,ै और प्यारी भी। उसके स्वर सुरᲂ मᱶ अजीब 

सा जाद ू ह ै जहाँ भी बजती ह,ै वहाँ बजनेवाला और सुननेवाला भाव 

िवभोर होकर बेसुध हो जाता ह।ै बाँसुरी के जाद ू का वणर्न एकांत 

शर्ीवास्तव के ‘नागकेसर का देश यह’ मᱶ दृ᳥ ᳞ ह-ै    

   “पर्ाण को खᱭचकर 

   केवल फँूकने से नहᱭ बजती 

   बाँसुरी यह बाँस की 

   फँूकने की कला भी यहा ँ

   कला साँस लेने की  
   धीमी 

 कहाँ तेज़ 

उँगिलयाँ बन्द करतᱭ 

खोलतᱭ छेद बाँसुरी के 

कभी आधे 

कभी पूरे 

साँस और उँगिलयᲂ का खेल यह 

                                                           
1 कुमार कृçण, गाँव का बीजगिणत,प.ृ24 
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संतुिलत 

और फूटते स᳙ स्वर  

   पर्ाणᲂ की आवाज़ बन”1 

लोक कला 
  अरुण कमल ने ‘मानुष गन्ध’ किवता मᱶ हमारे जीवन से न᳥ होती 

हुई लोक कला का स्मरण िदलाता ह-ै 

 “कहᱭ कोई मीनार झुक रही ह ै

नोनी लग रही ह ैदीवारᲂ मᱶ 

भसक रही ह ᱹईंटᱶ 

अन्धड पानी मᱶ न᳥ हो रह ेहᱹ 

हज़ारᲂ साल पुरानी सभ्यता के अंितम अवशेष- 

िकसी भाँड ेका टुकडा 

कोई िभिᱫिचतर् 

िकसी यिक्षणी की मूित: 

पर्ागैितहािसक मनुष्य की गफुाᲐ की लकीरᱶ 

िमᲵी मᱶ िमल रही ह ैएक बहुत पुरानी कबर्”2  

 
                                                           
1 एकांत Įीवाèतव , नागकेसर का देश यह, प.ृ70,71 
  
 
2  अǽण कमल, सबूत, प.ृ30 
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लोकधमर् 
  भारत एक धमर् िनरपेक्ष रा᳦ ह।ै इसिलए यहाँ के लोग मोक्ष की 

कामना करते ह।ᱹ हम अपने आप से, बाल- बच्चᲂ से,धन दौलत से माया 

मोह से हारे जाते ह।ै यहा ँजीतने की बात नाममुिकन ह।ै हमारे पूवर्जᲂ को 

यह मुिक्त नहᱭ िमली ह।ै   

   पवन करण ने अपनी किवता ‘मुमुक्षु भवन’ मᱶ मोक्ष केिलए 

मृत्यु की पर्तीक्षा करते करते पर्तीक्षा की यंतर्णा से पीिडत मोक्षािथयᲂ का 

िचतर्ण ह।ै वाराणसी के अस्सी घाट पर िस्थत िवशाल भवन ह ै मुमुक्ष ु

भवन। िजसमᱶ रहकर लोग मोक्ष या मृत्यु की पर्तीक्षा करते ह।ᱹ वे कब से 

पर्तीक्षारत ह ᱹ लेिकन मोक्ष कोसᲂ दरू पर। किव यह जानना चाहते ह ᱹ िक 

वहाँ से िकतने लोगᲂ को मोक्ष िमला, िकतने पर्तीक्षा करके िनराशा लौटे 

चले, िकतने जीने की इच्छा से लौट चले। लेिकन किव जानते ह ᱹिक य ेपर᳤् 

पर्ितबिन्धत पर᳤् ह।ै क्यᲂिक धमर् के अधमर् को ढूढँनेवाला केवल उस भवन 

से नहᱭ धमर् से भी खदेड िदया जाएगा।  

“हम मोक्ष की चाह मᱶ रह रह ेह ᱹयहाँ बरसᲂ से 

हम जब आए थे हमᱶ लगता था 

बहुत न᭸दीक ह ᱹहम मोक्ष के 

िफर लगातार फैलाकर बडी होती गई यह पर्तीक्षा   
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अब तो लगता ह ैपर्तीक्षा यंतर्णा ह ैकिठन 

िजसकी तुलना मᱶ जीवन सरल ह ैअिधक”1  

   किव ने मोक्ष और मृत्यु के छ᳑ का अनावरण करते हुए 

िस िकया ह ैिक उस भवन से अनेक लोग जीवन की ओर लौट चले हᲂग े

क्यᲂिक मृत्यु की पर्तीक्षा की यातना से जीवन की तरल किठनाइयाँ सरल 

ह।ᱹ मुमुक्षु भवन मᱶ मोक्ष की पर्तीक्षा करनेवाले िनयितवािदयᲂ को 

᳞ंग्यात्मक ढगं से िचतर्ण करनेवाले किव सबसे यही बताना चाहते ह ᱹिक 

अपने कतर्᳞ᲂ को, मानवीय मूल्यᲂ को भूलते जाना हमारी संस्कृित का 

हर्ास ही ह।ै  

     राजेश्जोशी ने ‘पᱫा तुलसी का’ किवता मᱶ  

“िबन्दा कैसी पीली पीली पड गई हो तुम 

िबन्दा मुँह अँधेरे उठकर क्यᲂ जाती हो नदी पर िफरने 

क्या एक पखाना नहᱭ ह ैतुम्हारे धमर् मᱶ 

िबन्दा कैसी हियाँ उभर आई ह ᱹतुम्हारी 

िबन्दा दरू- दरू जंगल तक क्यᲂ जाती हो गोबर बीनने 

क्या गैयᱶ बिछयᱶ नहᱭ ह ᱹतुम्हारे धमर् के पास 

या धमर् की गायᱶ गोबर नहᱭ करतᱭ”2 

नागाजुर्न ने ‘शनीचर भगवान’ किवता मᱶ इस पर्कार कहा ह-ै  

                                                           
1  पवन करण, अèपताल के बाहर टेलीफोण, प.ृ 28 
 
2 राजेश जोशी, एक िदन बोलɅगे पेड, प.ृ 73 
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“आज शनीचर ह ै

महीने की दसूरी तारीख 

पुल के उस पार 

कश्मीरी गेट के इदर्- िगदर् 

फैली हुई गिलयᲂ मᱶ 

सुबह से आठ बजे शाम तक 

िकस्म-िकस्म की चीज़- वस्तु आपको िमलेगी.... 

और, पुल के इस पार 

आते ही आप 

शनीचर भगवान का दशर्न पाते हो...”1 

ᳫी किवता मᱶ लोकजीवन  
   एक ज़माना था जब पुरुष किवतायᱶ िलखते थे और िᳫयाँ उन 

किवताᲐ को पढती थᱭ। उनका एकमातर् ल᭯य अपने िपर्य को पर्ेरणा देना 

ही था। लेिकन ज़माना बदल गया आज ᳫी पुरुष के साथ किवताएँ 

िलखती ह ै । सर्ी पुरुष की अपेक्षा अिधक भावुक, सहनशील तथा संघषᲄ 

को शालीनता पूवर्क सामना करने वाली ह।ै पुरुष किवता से ᭸यादा 

आत्मीयता ᳫी किवता मᱶ ह।ै क्यᲂिक सर्ी अपने पिरवेश से ज्यादा पिरिचत 

ह।ै ᳫी हमेशा घर, पिरवार और जाित के झंगुल मᱶ फसी हुई है। इसिलए 

िᳫयᲂ को पिरवार के साथ अिधक भावात्मक लगाव होता ह।ै वह हमेशा 
                                                           
1  नागाजुर्न, अपने खेत मɅ, प.ृ 11 
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ऐसे समाज का सपना देखती ह ैिजसमᱶ सबको आत्मसम्मान के साथ जीने 

का मौका िमले। लोकतत्वᲂ का सम्बन्ध एक िवशाल िचतन परम्परा से 

जुडा हुआ ह।ै ᳫी के पर्ित सम्मान हमारी लोकसंस्कृित होती ह।ै   

  आज औरतᱶ अपने अिस्तत्व को ढूँढ रही ह।ᱹ सम्मान के साथ जीने 

केिलए तरस- नरस कर रही ह।ै सम्मान वास्तव मᱶ घर से शुरू होता ह।ै 

अनािमका के ‘सेफ्टी िपन’ किवता मᱶ सािवतर्ी पाठक नामक एक औरत की 

पूरी िज़न्दगी आ जाती ह।ै आजकल ᳫी असुरिक्षत महौल मᱶ जी रही ह।ᱹ 

लेिकन सेफ्टी िपन जैसे साधारण चीज़ औरत को सुरक्षा का भाव देता ह।ै  

    “शर्ीमती सािवतर्ी पाठक की लाल काँच की चूिडयᲂ से 

   पेण्डुलम की तरह लटका 

   लगातार डोलता ही रहता था 

   एक जंगाया-सा सेफ्टी िपन!”1      

अनािमकाजी की ‘िचᲵी िलखती हुई औरत’ किवता मᱶ एक औरत की 

ताकत को ᳞क्त करती ह-ै  

      “औरतᲂ को डर नहᱭ लगता 

    कुछ भी कह जाने मᱶ , 

    उनको नहᱭ होती शिमन्दगी  

मानने मᱶ 

िक उनमᱶ  

                                                           
1  अनािमका, अनुçटुप,प.ृ 60 
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पानी ह,ै िमᲵी भी। 

पानी और िमᲵी: इन दोनᲂ मᱶ से 

िकसी का 

कोई ओर- छोर नहᱭ होता। 

िलखती ह ᱹऔरतᱶ 

खुद एक धारावािहक िचᲵी हो तो ह ै

ई᳡र की- 

हम सबके नाम!”1 

  औरतᲂ को घर मᱶ सबसे िनकटतम िरश्ता चौके के साथ ह।ै 

अनािमकाजी ने ‘चौका’ नामक किवता मᱶ इस पर्कार कहा ह-ै  

    “बुझ चुकी ह ैआिखरी चूल्ह ेकी राख भी, 

   और वह 

   अपने ही वजूद की आँच के आग े

   औचक हडबडी मᱶ 

   खुद को ही सानती, 

   खुद को ही गूँधती हुई बार- बार 

   खुश ह ैिक रोटी बेलती ह ैजैसे पृथ्वी”2 

                                                           
1  अनािमका, अनुçटुप,प.ृ 48 
 
2  अनािमका, अनुçटुप,प.ृ 40 
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  अनािमकाजी ‘लोरी की िचिडया’ नामक किवता मᱶ गाँव मᱶ 

पर्चिलत खेल के बारे मᱶ कहा गया ह।ै लोकजीवन के साथ इस का 

महत्वपूणर् स्थान ह।ै  

    “बचे्च कमरे मᱶ  

   खेल रह ेथे कबी। 

   फशर् पर िखची थी जो खिडया की रेखा- 

    कभी, िकसी क्षण िमट सकती थी। 

   लकडी के धुएँ की तरह 

   उठ रहा था धीरे- धीरे 

    िचरायंध- सा शोर 

   चुप्पी के अदहन के नीचे से”। 1 

  कात्यायनी की किवता ‘सात भाईयᲂ के बीच चम्पा’ मᱶ चम्पा िसफर्  

एक युवती होकर भी संवेदनात्मक धरातल पर नारी दिृ᳥ का पर्तीक बन 

जाती ह।ै यह पुरुषवचर्स्ववादी समाज मᱶ नारी की िस्थित को ᳞क्त करती 

ह।ै कोई भी ᳫी जब पुरुष के अधीनस्त रहने मᱶ तैयार नहᱭ होती तब 

उसकी अिस्मता नहᱭ रह जाती चम्पा उस पर्कार की एक युवती थी 

इसिलए उसको कई मुसीबतᱶ झेलनी पडी।  

     “सात बाइयᲂ के बीच  

   चम्पा सयानी हुई।  

                                                           
1  अनािमका, बीजाक्षर, प.ृ 30  



213 
 

बाँस की टहनी-सी लचक वाली, 

  बाप की छाती पर साँप –सी लोटती 

  सपनᲂ मᱶ  

काली छाया-सी डोलती 

सात भाइयᲂ के बीच 

चम्पा सयानी हुई”1 

  लोकतत्वᲂ का सम्बन्ध एक िवशाल िचतन परम्परा से जुडा हुआ 

ह।ै नारी वगर् के पर्ित सम्मान हमारी लोकसंस्कृित रही ह।ै लेिकन वतर्मान 

जीवन संदभर् मᱶ नारी पर आरोप लगाते ह।ै इसके िवरु राजी सेठ अवाज़ 

उठाती ह-ै 

    “मᱹ ᳫी हू ँ 

 जानती हूँ 

मुझे बहुत-सा गुस्सा सहना पडा था 

जो वस्तुत: मेरे िलए नहᱭ था 

बहुत- सा अपमान  

   िजसे मुझ पर थकूता हुआ इंसान 

   पगलाए होने के बावजूद  

   मुझपर नहᱭ  

   कहᱭ और फᱶ कना चाहता था”1  

                                                           
1 का×यायनी, सात भाइयɉ के बीच चàपा, प.ृ 21 
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  घर मᱶ औरत को बहुत बडा हाथ ह।ै घर के सारे काम उसके कन्ध े

पर ह।ै घर के साथ उसकी आत्मीयता होती ह।ै इसिलए घर का सारा 

काम वह संभालती ह।ै खाना पकाने से लेकर वंश को कोख मᱶ लेने तक 

बहुत सारे िज़म्मेदािरयाँ हर ᳫी मᱶ ह।ै इसिलए राजी सेठ कहती ह ैहर 

ᳫी के पास एक जाद ूकी िपटारी ह ैजो सिदयᲂ पहले ᳫी के पास ही थी।  

   “सदा साथ 

   दो-दो हाथ 

   हाथᲂ मᱶ जाद-ूरांधता पकाता 

   जीमता िजमाना 

   जोडना संवारना 

   फटे को िथगडी 

   तपे को तरावट 

   रूठे को मनुहार 

   ढहते को दीवार 

   भूखे को पकवा 

   अलसाए को िबचौना 

   वंश को कोख  

   िबलखते को गोद” 2 

                                                                                                                                                 
1 राजी सेठ , परम्परा ,पृ.27,युरत आम आदमी 2011,सम्पादक,रमिणका गु᳙ा 
2 राजी सेठ , परàपरा ,प.ृ27,युद्धरत आम आदमी 2011,सàपादक,रमिणका गुÜता 
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अपने घर की याद करते हुए सुषमा िसन्हा कहती ह-ै  

   “मुझे याद आती ह ै

   अपने उस पुराने घर की, 

   बाहर के बरामदे मᱶ खुलते 

   दरवाज़े और िखिड्कयᲂ की। 

   मुझे याद आती ह ै

   बाबूजी के द᳙र जाने के बाद 

   आँगन मᱶ फैले धूप की चढन देख, 

   वक्त का अन्दाज लगाती माँ की”1। 

   िपतृ सᱫात्मक िनयमᲂ को ढोते- ढोते वह इतनी आदी हो गयी ह,ै 

यानी वह इस सांचे मᱶ इतनी ढाल दी गई ह ैिक उससे बाहर नहᱭ िनकल 

पा रही ह।ै उसे उन्हᱶ िनभाना ही अच्छा लगता ह।ै उसके िवरु जाकर 

उसे लगता ह ै िक वह एक आदशर् नारी नहᱭ रह जायेगी। यानी उसने 

िपतृसᱫात्मक मूल्यᲂ को आत्मसात् िकया हुआ ह।ै माहवारी के समय पर 

न होने से तथा भाई की शादी पास होने से दिुवधा मᱶ पडी घरेलू ᳫी की 

मनोदशा का िचतर्ण ममता कािलया ने ‘उंगिलयᲂ पर िगन रही’ किवता मᱶ 

इस पर्कार ᳞क्त िकया ह-ै  

   “सोनू और मुिनया पूछ्ते ह ᱹ

    ‘क्या िमलाती रहती हो मा ं

                                                           
1  सुषमा िसÛहा, िमट्टी का घर, प.ृ 23 
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   उंगिलयᲂ की पोरᲂ पर’ 

   वह कहती ह-ै ‘तुम्हारे मामा की शादी का िदन  

   िवचार रही हू ँ 

   कब की ह ैघुडचढी कब की बरात!’ 

   घर का मुिखया वहᱭ सवाल करता ह ै

   तो आरक्त हो जाते ह ᱹउसके गाल 

   कैसे बताए िक इस बार 

   ठीक नहᱭ बैठ रहा 

   माहवारी का िहसाब!”1  

  माहवारी के समय पर न आने की वजह से घरेलू ᳫी िचितत ह ैिक 

कहᱭ उसे भाई की शादी के समय न आए। ऐसा होने पर वह शादी मᱶ 

शािमल नहᱭ हो पायेगी। िकतने बन्धन ह ै एक ᳫी केिलए। एक स्वस्थ 

मिहला केिलए माहवारी का होना ज़रूरी ह ैयह सभी जानते ह।ᱹ यह एक 

पर्ाकृितक पर्िकर्या ह ैऐसा न होने पर वंश वृि मᱶ भी बाधा हो सकती ह।ै 

एक ओर इसका होना ज़रूरी ह ैतो दसूरी ओर उसे ऐसी दशा मᱶ अछूत 

माना जाता ह,ै यहाँ तक िक वह ऐसे मᱶ भाई की शादी मᱶ भी शािमल नहᱭ 

हो सकती। इसे जीवन की िवडबंना ही कहा जायेगा।  

 
                                                           
1 ममता कािलया , उंगिलयɉ के पोरɉ पर िदन िगनती,प.ृ31,युद्धरत आम आदमी 
2011,सàपादक,रमिणका गुÜता 
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दिलत किवता मᱶ लोकजीवन 
   िव᳡ के िविभ᳖ देशᲂ मᱶ अमीर- गरीब, मज़दरू- मािलक, 

काले-गोरे जैसे भेद ह।ै उसी पर्कार भारत मᱶ शतािब्धयᲂ से धमर् के नाम 

पर सामािजक, आिथक, राजनीितक, सांस्कृितक दिृ᳥ से दब े

िपछड,ेसमाज से बिहष्कृत, ितरस्कृत और अपमान झेलते जो मनुष्य ह ैव े

दिलत के अंतगर्त आते ह।ᱹ ऐसे मᱶ गाँव की सीमा के बाहर रहनेवाली सभी 

अछूत जाितयाँ, यायावर जाितयाँ सभी दिलत के अंतगर्त आते ह।ै जाित 

की जडᱶ समाज मᱶ इतनी गहरे तक जमी ह ᱹिक ᳞िक्त की पहचान उसकी 

जाित के साथ होती ह।ै इसिलए लोकजीवन मᱶ पातर्ᲂ के नाम साथ उनकी 

जाितयाँ जुडी ह।ᱹ जैसे- बर्ाᳬण, बिनया, चमार, तेली, धोबी, नाई,सुनार, 

जाट, जुलाहा, चंडाल आिद।  दिलतᲂ का लोकजीवन देख ेतो वह भोगा 

हुआ यथाथर् ह।ै उन्हᲂने अपने जीवन का एक िहस्सा गावँᲂ या कस्बᲂ मᱶ 

बीता ह।ै उनका जीवन संघषर्रत ह।ै इन संघषᲄ के होते हुए भी व ेअपने 

लोकसंस्कृित की सहज वाहक बन रहा ह।ै   

   दिलत संघषर् के उ᳖ायक एन.िसह की किवताᲐ मᱶ 

लोकोन्मुखी चेतना पद-पद पर िनहारी जा सकती ह।ै ‘सतह से ऊपर उठते 

हुए’ किवता मᱶ वे िलखते ह-ᱹ 

    “अब मᱹ समझ गया हू ँ

   उस अंकगिणत को 

   िजसके कारण  
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   मेरे शर्मकण  

   िमᲵी मᱶ िमलकर  

दसूरᲂ की झोली को 

मोितयᲂ से भर देते ह ᱹऔर  

मेरी झोली मᱶ होती ह ै

 भूख बबेसी और लाचारी 

 इसिलए अब/ मेरे हाथ की कुदाल 

धरती पर कोई नᱭव खोदने से पहले 

कबर् खोदेगी 

उस ᳞वस्था की 

िजसके संिवधान मᱶ िलखा ह-ै 

तेरा अिधकार िसफर्  कमर् मᱶ ह ै

शर्म मᱶ ह ै

फल पर तेरा अिधकार नहᱭ”1 

दिलत ससं्कृित 
   लोकजीवन मᱶ अनेक तत्व िमलते ह ᱹ िजसमᱶ दिलत संस्कृित के 

िचह्न भी िदखाई देते ह।ᱹ अिशक्षा के कारण दिलत सिदयᲂ से अपनी 

आत्म- पहचान न᳥ कर रह े थे। उनके ऊपर होनेवाले शोषण को वे 

पहचानते नहᱭ । उनकी यातनाᲐ का इितहास लम्बा ह।ै उनकी यातनाᲐ 

                                                           
1  रमिणका गुÜता, िहÛदी- सािह×य मɅ दिलत संघषर् के उÛनायक, प.ृ60 
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की तीवर्ता का अहसास ओमपर्काश वाल्मीिक के ‘मुᲶी भर चावल’ किवता 

मᱶ नज़र आता ह-ै   
    “सख्त हाथᲂ पर पडी खरᲂचᱶ 

    िरसते लहू के साथ 

   िवरासत मᱶ दी गयी ह ᱹ

   ढेर- सी यातनाएँ 

   जो उगानी ह ᱹमुझे इस धतᱮ पर 

   हरे- नीले – लाल फूलᲂ मᱶ”1 

   ‘वे भूख ेह ᱹ’ किवता मᱶ दिलत जीवन का वणर्न ह।ै व ेदसूरᲂ केिलए 

सब कुछ न्योछावर करने केिलए तैयार होते ह।ै भूखे, प्यासे होने पर भी 

दसूरᲂ से कुछ छीनने केिलए तैयार नहᱭ ह।ै  

“ वे भूखे ह ᱹ

  पर आदमी का मांस नहᱭ खाते 

  प्यासे ह ᱹ

  पर लहू नहᱭ पीते 

  नंगे ह ᱹ

  पर दसूरᲂ को नंगा नहᱭ करते 

  उनके िसर पर 
                                                           
1 ओमप्रकाश वाãमीिक, बèस! बहुत हो चुका, प.ृ14 
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  छत नहᱭ है 

  पर दसूरᲂ केिलए 

  छत बनाते ह”ᱹ1  

दिलत उस िदन की पर्तीक्षा मᱶ ह ै समाज मᱶ समानता, बन्धुत्व, 

स्वतंतर्ता आ जायेगी। मनुष्य मनुष्य के नाम से जानते ह,ᱹ जाित के नाम से 

नहᱭ- 

    “वह िदन कब आयेगा 

   जब बामनी नहᱭ जनेगी बामन 

   चमारी नहᱭ जनेगी चमार 

   भंिगन भी नहᱭ जनेगी भंगी। 

   तब नहᱭ चुभᱶगे 

   जातीय हीनता के दंश”2 

दिलतᲂ का जीवन यातनाᲐ से भरा हुआ ह।ै झाडू , बाल्टी और 

कनस्तर उनके जीवन िहस्से ह।ᱹ किव एहसास करता ह ै िक िकतना 

क᳥दायक ह ैउनका जीवन।   

                                                           
1 ओमप्रकाश वाãमीिक, बèस! बहुत हो चुका, प.ृ77 
 
 
2 ओमप्रकाश वाãमीिक, बèस! बहुत हो चुका, प.ृ103 
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    “जब भी देखता हू ँम ᱹ

   झाडू या गन्दगी से भरी बाल्टी- कनस्तर 

   िकसी हाथ मᱶ मरेी रगᲂ मᱶ दहकने लगते ह ᱹ

   यातनाᲐ के कई हज़ार वषर् एक साथ 

   जो फैले ह ᱹइस धरती पर  

   ठण्ड ेरेतकणᲂ की तरह”1 

  छोटे बचे्च भी िवदर्ोह पर्कट नहᱭ करते। अपने जाित के िस्थित को वे 

भी जानता है। ‘वे नहᱭ जानते’ किवता मᱶ किव उनकी िज़न्दगी का यथाथर् 

िचतर्ण करते ह-ᱹ  

“हाथ मᱶ िलये झाडू 

 और टूटा-फूटा कनस्तर 

सुबह मुँह अँधेरे 

घर से िनकलती माँ को देखकर 

कभी नहᱭ रोया बच्चा 

डरा नहᱭ अकेले घर मᱶ 

अँधेरे कोने से 

या गली मᱶ गुरार्ते कुᱫे से”2  

                                                           
1 ओमप्रकाश वाãमीिक, बèस! बहुत हो चुका, प.ृ79 
 
2 ओमप्रकाश वाãमीिक, बèस! बहुत हो चुका, प.ृ81 
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   जाित के नाम पर दिलत वगर् सिदयᲂ से उच्चवगर् के उपहास 

चुपचाप सहते आ रह ेह।ᱹ ‘धन्यवाद शहर’ किवता मᱶ सूरजपाल चौहान ने 

दिलत समाज के िविभ᳖ रूपᲂ के बारे मᱶ इस पर्कार कहा ह ै- 

   “गाँवᲂ मᱶ 

   मᱹ होता हू ँ

   दिलत समाज के िविभ᳖ रूपᲂ मᱶ 

    टुकड-े टुकड े

   अलग-थलग। 

   शहरᲂ मᱶ  

   हम होते ह,ᱹ 

      िसफर्  हम ‘शᲽूल्ड कास्ट’”1 

   दिलत लोग सोचता ह ैिक व ेअनपढ होने के कारण सफाई- 

मज़दरू का काम करना पडता ह।ै लेिकन यह सही नहᱭ ह।ै उच्चवगर् के लोग 

अनपढ होने पर भी अच्छे स्थानᲂ पर काम करते ह।ै 

    “िपता, 

   सदा यही समझाते रह े

   िक- 

   अनपढ होने के कारण  

                                                           
1  सूरजपाल चौहान, कब होगी वह भोर,प.ृ 21  
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   करना पडता ह ै

   सफाई- मज़दरू का काम”1 

‘अजब चमत्कार’ किवता मᱶ  किव पढे िलखे लोगᲂ को जाित के नाम से 

पुकारते ह।ै समाज की इस िस्थित को दखेकर किव ने अपना िवदर्ोह इस 

पर्कार ᳞क्त िकया ह-ै 

   “और मᱹ- 

   पढ- िलखकर 

   बन गया- 

   मिजस्टेर्ट ,डॉक्टर,इंजीिनयर  

    िफर भी 

   कहलाता हू ँभंगी-चमार 

    वाह रे, िहन्द-ूधमर् 

   तेरा-अजब चमत्कार!”2 

 ‘मेरी माँ’  किवता मᱶ अपनी माँ की याद करते हुए किव ने इस पर्कार 

कहा ह-ै  

   “भोर होने से पहले 

   सडक पर  

                                                           
1 सूरजपाल चौहान, कब होगी वह भोर,प.ृ 22  
 
2 सूरजपाल चौहान, कब होगी वह भोर,प.ृ 43  
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   झाडू लगाती मेरी माँ, 

   जैसे खरᲂच रही हो 

   चुपचाप सीने को फौलादी ᳞वस्था के अपने नाखूनᲂ से”1। 

   ‘तेरे धमर् की ऐसी की तैसी’ किवता मᱶ किव समाज मᱶ धमर् के नाम 

पर दिलतᲂ के ऊपर होने वाले अत्याचार को ᳞क्त करती ह।ै यिद दिलत 

अपने परंपरागत पेशे को छोडता ह ैतो वे अधमर् हो जायगेा।  

   “एक धोबी 

   धोता रह े

   सदा- 

   दसूरᲂ के कपड े

   चमार बनाता रह ेजूते 

   और उठाता रह ेमरा जानवर 

   यिद- 

   पढा- िलखा भंगी  

   अपने पेशे को छोड्ता ह ै

   तो वह- 

   अधमर् करता ह।ै“1 

                                                           
1 सूरजपाल चौहान, कब होगी वह भोर,प.ृ 56  
 
 
1 सूरजपाल चौहान, कब होगी वह भोर,प.ृ 67  
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  जयपर्काश कदर्म ने अपनी किवता ‘लाठी’ मᱶ दिलत जीवन मᱶ 

होनेवाली उत्पीडन पर एक साधारण दिलत युवक का आकर्ोश इस पर्कार  

᳞क्त िकया ह।ै  

    “िपताजी को मरे  

   अब बीस बरस हो गय ेह ᱹ

   इन बीस वषᲄ मᱶ 

   िजन्दगी को िमले बहुत से  

   जख्प भी अब भर गए ह ᱹ 

   पर, आज भी  

   जब-जब पुरवाई चलती ह ै

   मेरे िपता की कमर मᱶ लगी  

   बदनी जाट की वह लाठी 

   मेरे सीने मᱶ कसकती ह”ै1 

  कदर्म जी दिलत की पराधीनता को आधार बनाकर ‘बमेानी ह ै

आज़ादी’ किवता मᱶ िलखते ह-ᱹ  

    “गाँव की पंचायत ह ैिजसकी सुपर्ीम कोटर् 

   िसपाही, अमीन और पटवारी ह ᱹ

   िजसकी सरकार 

                                                                                                                                                 
 
1  जयप्रकाश कदर्म, गूँगा नहीं था मɇ, प.ृ 44  



226 
 

   जी रहा ह ैजो स्वाराज्य मᱶ भी 

   गुलामᲂ सी िजन्दगी  

झेल रहा ह ैिहसा और 

वजर्नाᲐ के पर्हार”1  

सुशीला टाकभौरे की किवताᲐ मᱶ दिलत जीवन की िविश  ᳥पहचान ह।ै 

दिलत पीडा के साथ वे ᳫी की पीडा को भी सश्क्त ढंग से पर्स्तुत करती ह।ᱹ 

अपने ऊपर होनेवाले अत्याचार के िखलाफ संघषर् करनेवाली दिलत ᳫी 

का िचतर्ण सुशीलाजी की ᳫी किवता मᱶ शािमल ह-ै 

   “लोग 

   भूकम्प की बात को 

   सहज मानते हᱹ 

   ᳫी 

   ज्वालामखुी हो सकती ह ै

   यह भी तो  

   सहज बात ह”ै2 

 

 
                                                           
1  जयप्रकाश कदर्म, गूँगा नहीं था मɇ, प.ृ 25  
 
2 सुशीला टाकभौरे, यह तुम भी जानो, प.ृ 32 
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आिदवासी लोकजीवन  
  आिदवािसयᲂ को लोक ज्ञान का अनुभव ह।ै जो मानवता के 

िवकास मᱶ सहायक हो सकता ह।ै अत: परम्परागत ज्ञान एवं लोक- बुि 

को समझने का पर्यास िकया जाना चािहए, न िक आधुिनक ज्ञान के दम्भ  

पर इतराना। समकालीन िहन्दी किवता मᱶ आिदवासी लोकजीवन को 

᳞क्त करनेवाले किवयᲂ मᱶ पर्मुख ह-ᱹ महादेव टोप्पो, हिरराम मीणा, 

रामदयाल मुण्डा, गर्ेस  कुजूर, िनमर्ला पुतुल, रणेन्दर्, अनुज लुगुन आिद। 

᳞वसाय या काम के आधार पर मनुष्य को अनेक वगᲄ मᱶ रखा गया ह।ै 

इनमᱶ सबसे नीचे आते ह ᱹआिदवासी लोग। उन्हᱶ समाज हमेशा हािशय ेके 

बाहर रखना चाहता ह।ै मानव सभ्यता के शुरुआती िवकास मᱶ आिदवासी 

लोग सबसे अगर्णी रह ेह,ᱹ िजन्हᲂने सवर्पर्थम अपने समीप के जीवन को 

पहचाना और अन्य जीवᲂ के साथ सह-अिस्तत्व का सहयोगी वातावरण 

िनिमत िकया, आज उन्हᱭ के अिस्तत्व पर खतरा मँडरा रहा ह।ै जो समूचे 

भारत के अधुनातन एव ंअ᳒तन सािहित्यक सांस्कृितक िवरासत के साथ 

आिदम लोकजीवन और संस्कृित को भी एक कडी के रूप मᱶ जोड देता ह।ै 

इन किवताᲐ मᱶ एक आिदम लोकसंस्कृित की पुनरर्चना ह।ै पर्कृित से िमल 

जुलकर रहनेवाली भारतीय सभ्यता का शु रूप आिदवासी जीवन मᱶ 

देखा जा सकता ह।ै  अनुज लुगुन ने आिदवासी लोगᲂ की वतर्मान िस्थित 

को देखकर इस पर्कार कहा-  
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    “हमारे सपनᲂ मᱶ रहा ह ै

    एक जोडी बैल से हल जोतते हुए 

   खेतᲂ के सम्मान को बनाए रखना 

   हमारे सपनᲂ मᱶ रहा ह ै

   कोइल नदी के िकनारे एक घर 

   जहाँ हमसे ᭸यादा हमारे सपने हᲂ 

   हमारे सपनᲂ मᱶ रहा ह ै

   कारो नदी की एक छुअन  

   जो हमारे आिलगनब बाजुᲐ को और गाडा करे 

   हमारे सपनᲂ मᱶ रहा ह ै

   मान्दर और नगाडᲂ की ताल मᱶ उन्मᱫ िबयाह 

   हमने कभी सल्तनत की कामना नहᱭ की 

   हमने नहᱭ चाहा िक हमारा राज्यािभषेक हो 

   हमारे शाही होने की कामना मᱶ रहा ह ै

   अंजुरी भर सपनᲂ का सच होना 

   दम तोडते वक्त बाहᲂ की अटूट जकडन 

   और रिक्तम होठᲂ की अंितम पर्गाढ मुहर” 1 

  आिदवासी लोग अपनी बिस्तयᲂ को शहर की आबो- हवा से बचाने 

की सख्त ज़रूरत समझते ह।ᱹ तािक भाषा को गायब होने से बचाया जा 

                                                           
1 अनुज लुगनु, हमारी अथीर् शाही हो नहीं सकती  
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सके। यह तभी सम्भव होगा जब हम िन᳜िलिखत चीज़ᲂ को बचाने की 

कोिशश करᱶगे। 

“अपने चेहरे पर 

संताल परगना की माटी का रंग 

भाषा मᱶ झारखण्डीपन 

ठंडी होती िदनचयार् मᱶ 

जीवन की गमार्हट 

मन का हरापन 

भोलापन िदल का 

अक्खडपन, जुझारूपन भी”1 

  यही नहᱭ शहर की आबो हवा से कवियतर्ी िनमर्ला पुतुल पुराने 

अᳫ शᳫᲂ को भी बचाना चाहती ह ᱹजो बदलते समय के साथ धीरे- धीरे 

संगर्हालय पहूचँ रह े ह।ᱹ तभी तो पुतुलजी कहती ह ै िक बचायी जानी 

चािहए। 

    “धनुष की डोरी 

   तीर का नुकीलापन 

   कुल्हाडी की धार”1 

                                                           
1 िनमर्ला पुतुल, अपने घर की तलाश मɅ ,प.ृ 26 
 
1 िनमर्ला पुतुल, अपने घर की तलाश मɅ ,प.ृ 26 
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  अᳫ- शᳫᲂ की तरह ही व ेबचाना चाहती ह-ᱹ 

“जंगल की ताजा हवा 

 निदयᲂ की िनमर्लता 

पहाडᲂ का मौन 

गीतᲂ की धुन िमᲵी का सᲅधापन 

फसलᲂ की लहलहाहट” 1  

  कोई भी आिदवासी लडकी िकसी शहरी लडके से ᳞ाहना पसंद 

नहᱭ करती, इसके कई कारण ह-ै जैसे वह शहरᲂ मᱶ बसता ह,ै बाँसुरी की 

धुन से अपिरिचत ह,ै घर के सामने आँगन नहᱭ आिद कई कारण ह।ै 

इसिलए वह कहती ह-ै  

“बाबा!  

   मुझे उतनी दरू मत ब्याहना 

   जहाँ मुझसे िमलने जाने की खाितर 

    घर की बकिरयाँ बेचनी पड ेतुम्हᱶ”2 

  भोले-भाले गर्ामीणᲂ के जीवन का िचतर्ण ‘उतनी दरू मत ब्याहना 

बाबा’ किवता मᱶ ह।ै वह लडकी अपने जैसे पिरवेश मᱶ ही शादी करने की 

इच्छुक ह ै। मुझे अपने ही इलाके मᱶ ᳞ाहना जहाँ तुम सुबह जाकर शाम 
                                                           
1 िनमर्ला पुतुल, अपने घर की तलाश मɅ ,प.ृ 26 
 
2  िनमर्ला पुतुल, अपने घर की तलाश मɅ ,प.ृ 34 
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तक पैदल लौट सको और मेरे सुख- दखु मᱶ शरीक हो सको। यही नहᱭ म ᱹ

भी तुम्हारे िलए वहाँ से आने-जाने वालᲂ के पास सन्देश और प्यार भरी 

भᱶट भेज सकँू। मेले, हाट- बाज़ार आते- जाते अपने लोग िमलते रहᱶ और 

उन से घर- गाँव की खबर का पता चलता रह।े इसिलए मुझे ऐसी जगह 

᳞ाहना जो नजदीक ही हो और जहाँ सब पर्ेमपूवर्क अपना जीवन िबताते 

हᲂ और िकसी का कोई दशु्मन न हो। एक गर्ामीण लडकी  की सोच को 

पुतुल ने इन पंिक्तयᲂ मᱶ शब्दब िकया ह।ै 

   अनुज की किवताᲐ मᱶ आिदवासी जीवन के पर्ित गहरी आत्मीयता 

और आिदवासी समाज के बुिनयादी मूल्यᲂ पर सहज आस्था बेहद 

स्वाभािवक ढगं से पर्कट होती ह।ै वतर्मान समय मᱶ आिदवािसयᲂ पर पड े

अमानवीय और भयावह दबावᲂ को पर्कट करना, िजनसे आिदवासी अपने 

जल, जंगल, ज़मीन और जनᲂ को छोडने को िववश ह,ᱹ िजनसे िक उनका 

अिस्तत्व ही खतरे मᱶ पड गया ह।ै अनुज लुगुन की ‘एकल᳞ से संवाद’ 

किवता मᱶ परुाण के एक पर्िस पातर् एकल᳞ को आज के आिदवासी 

समाज मᱶ पर्चिलत धनुष- िव᳒ा के आधार पर पर्ाय: पुन: खोजा गया ह।ै 

उच्चवगᱮय  रुिच बोध और िवचारधारा वाली कथा का यह आिदवासी 

पर्त्याख्यान ह।ै आिदवासी समाज की िजजीिवषा और संघषर् शिक्त को 

उिचत महत्व के साथ इस किवता मᱶ रेखांिकत िकया गया ह।ै  

    “घुमंतू जीवन जीते 

   उनका जत्था आ पहूचँा था  
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   घने जंगलᲂ के बीच 

   तेज बहती अनाम 

   पहाडी नदी के पास 

   और उस पार की कौतूहूलता मᱶ 

   कुछ लोग नदी पार कर गए थ े

   और कुछ इधर ही रह गय ेथ े

   तेज पर्वाह के समक्ष अक्षम  

   तब तीर छोड ेगए थ े

   उस पार से इस पार  

   आखरी  िवदाई के 

सरकंडᲂ मᱶ आग लगाकर 

और एक समुदाय बँट गया था 

नदी के दोनᲂ ओर”1  

  आज वैि᳡क पूँजी का पर्ेत बेरोकटोक सारी दिुनया मᱶ मानव के 

दमन मᱶ भूिमका अदा कर रहा ह।ै आिदवासी जो परम्परागत जीवन शैली 

जी रह ेथे, उनके िवस्थापन का नया संजाल नव- सामर्ाज्यवाद बुन रहा 

ह।ै अत: मनुष्य के अिस्तत्व केिलए भी यह संकट का समय ह।ै नव- 

मध्यवगर् और नव- धनाᲿ वगर् दोनᲂ ही तटस्थता की नीित एवं उपभोग 

                                                           
1  पर्गितशील वसुधा,181 
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की जीवन- पित मᱶ मशगूल ह।ै उन्हᱶ किव हिरराम मीणा सचेत करने की 

कोिशश करता ह ैऔर पर्काश की ओर उन्मुख दिृ᳥ से देखता ह।ै जैसे-  

“वे ऐ᳡यर् ओढकर सोते ह ᱹिनि᳟त 

हम संघषर् की सूली पर चढकर 

भिवष्य के आकाश मᱶ तलाशते ह-ᱹ  

स्वयं का पिरचय और स्थान-  

तिनक सोचो, 

इस िनजर्न एकाकी कारा मᱶ भी 

मᱹ कहाँ हुआ िनरुसािहत”1  

  आिदवािसयᲂ की भाषा को जंगली बताकर उसे सभ्य लोग विजत 

करता ह ैऔर साथ ही साथ यह सोचता ह ै िक आिदवासी सभ्य समाज 

᳇ारा इस्तेमाल की जा रही भाषा को नहᱭ समझ पा रहा ह।ै इसिलए उसे 

अपिरष्कृत भी घोिषत कर देता ह।ै भाषा पर जतायी जानेवाली इसी 

वचर्स्व के िखलाफ िनमर्लापुतुल आवाज़ उठाती ह-ै  

   “अबूझ भाषा मᱶ 

     बुझाओ मत पहिेलयां 

    मᱹ समझती हू ंभाषा की कपट 

    इसिलए तुम्हारी मायावी दिुनया से बाहर 

                                                           
1 हिरराममीणा, रोया नहीं था यक्ष, प.ृ 40,41 
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   सीधे- सीधे अपनी भाषा मᱶ 

   बात करना चाहती हू ं

     वैसे भी तुम्हारे गढे मुहावरे 

     और शब्दᲂ के जादईु इन्दर्जाल ने 

     बहुत नुकसान िकया ह ैहमारा”1  

  आिदवासी  लोग अपिरष्कृत ह ै लेिकन वह अपनी भाषा को 

छोडना नहᱭ चाहता। लेिकन पिरष्कृत लोग कपटी ह,ै वे अपनी भाषा को 

िछपाकर अनजाने भाषा मᱶ बातᱶ करता ह।ै वो ठीक नहᱭ ह।ै इसी मायावी 

दिुनया मᱶ सब लोग अपना जो कुछ ह ै उसको िछपाकर और कुछ का 

परदाफाश करना चाहता ह।ै लेिकन आिदवासी लोग सीधे बातᱶ करते ह,ै 

उसमᱶ आत्मीयता होती ह।ै वह सच तो होगा। इसिलए व े लोग हमेशा 

पिरष्कृत लोगᲂ से पर᳤् करते ह।ᱹ 

 आिदवासी लोगᲂ को अपना जो कुछ ह ैव ेसब न᳥ हो गये ह।ᱹ चाह े

वो पेड- पौधे हो या फल और बीज हो सब कुछ न᳥ हो गये ह।ᱹ इसिलए 

किव कहता ह-ै 

   “कहाँ गई वह सुगन्ध 

   महुआ और डोरी की 

गूलर और केयᲂद की 

कहां खो गया बांसᲂ का संगीत 
                                                           
1 िनमर्ला पुतुल, अपने घर की तलाश मɅ ,प.ृ 98 
 



235 
 

 और जाने कहां उड गई 

‘संधना’ की सुगंध?”1 

  गर्ामीण पहाडी ᳫी का िचतर्ण करती हुई िनमर्ला पुतुल कहती ह ै

िक पहाडी ᳫी का जीवन पहाड की तरह ही गरीबी, दखु और संघषर् से 

भरा होता ह।ै पहाडी सर्ी के िकर्या कलाप को पर्स्तुत करती ‘पहाडी ᳫी’ 

किवता मᱶ पहाडी पिरवेश जीवंत हो उठा ह।ै पहाड की गरीबी, संघषर्पूणर् 

जीवन तथा पहाडी पिरवेश को मूतर् करती ये पंिक्तयाँ देिखए- 

    “वह जो सर पे सूखी लकिडयᲂ का गᲶर लाद े

   पहाड से उतर रही ह ै

   पहाडी ᳫी 

   अभी- अभी जायेगी बाजार 

   और बेचकर सारी लकिडया ं

   बुझायेगी घर भर के पेट की आग”2 

  सुखपूणर् जीवन की उम्मीद मᱶ वह कामरतोड मेहनत कर रही ह।ै 

उसकी कठोर िज़न्दगी से पुतुल ने इन पंिक्तयᲂ मᱶ रू- ब- रू करवाया ह।ै 

“चादर मᱶ बचे्च को 

पीठ पर लटकाय े

                                                           
1 रमिणका गुÜता,आिदवासी èवर और नई शताÞदी,प.ृ21 
2 िनमर्ला पुतुल, अपने घर की तलाश मɅ ,प.ृ 28 
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   धान रोपती पहाडी ᳫी 

   रोप रही ह ैअपना पहाड- सा दखु 

   सुख की एक लहलहाती फसल 

   केिलए”1 

  पहाडी लोगᲂ का मुख्य धन्धा खेती- बाडी ह।ै पहाडी- ᳫी कभी 

जंगल से लकडी लाने मᱶ ᳞स्त ह ैतो कभी धान रोपने मᱶ। कभी चटाइया ँ

बुन रही ह ैतो कभी झाडू बना रही ह ै। कवियतर्ी ने पहाडी सर्ी के िकर्या 

कलापᲂ और उसके पिरवेश को बखूबी पहचाना ह ैतभी तो इसकी स्प  ᳥

झलक इन पंिक्तयᲂ मᱶ दखेने को िमलता ह।ै 

   “गाय- बकिरयᲂ के पीछे भागते उसके पावं 

   रच रह ेह ᱹधरती पर 

   सैकडᲂ कँुवारे गीत”2 

  गर्ामीण पिरवेश से वािकफ पुतुल ने पहाडी ᳫी की ही तरह 

पहाडी पुरुष के तन मन को को भी बखूबी पहचाना ह।ै पहाडी पुरुष के 

तन से पिरिचत करवाती पुतुल कहती ह-ᱹ  

   “पहाड सी देह 

   पहाड- सी छाती 

                                                           
1 िनमर्ला पुतुल, अपने घर की तलाश मɅ ,प.ृ 28 
2 िनमर्ला पुतुल, अपने घर की तलाश मɅ ,प.ृ 28 
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   पहाड- सा रंग 

   पहाड पर गुमसुम बैठे 

   पहाडी आदमी के चेहरे पर िदख रहा ह ै

   पहाड का भूगोल”1  

पुतुल उसके तन से ही नहᱭ उसके मन को भी अच्छी तरह 

पहचानती ह।ै तभी तो  

कहती ह-ै 

     “जब पहाड पर लगती ह ैआग तब उसकी बाँसुरी से फूट्ता ह ै

   पहाडᲂ का ददर्..... 

   टूटता ह ैजब कहᱭ कोई पहाड 

   तब दहल उठती ह ै

   उसकी पहाड- सी छाती”2 

   उसकी दिुनया पहाडᲂ तक ही सीिमत ह।ै वह बाहरी दिुनया से 

यानी िवकास और पर्गित की दिुनया , सुख- सुिवधाᲐ की दिुनया से 

अनजान है। इसी सच को बयान करती ये पंिक्तयाँ देिखए- 

    “वह पहाडी भाषा मᱶ बोलता पहाड से 

   बितयाता ह ैअपना सुख- दखु 
                                                           
1 िनमर्ला पुतुल, अपने घर की तलाश मɅ ,प.ृ 30 
2 िनमर्ला पुतुल, अपने घर की तलाश मɅ ,प.ृ 30 
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   गाता ह ैपहाड पर बैठ पहाडᲂ के गीत 

   पहाडी िलपी मᱶ, पहाड पर िलखता ह ै

    ‘प’ से पहाड 

   पहाड पर अपनी कुल्हाडी की धार पजाती  

   पजा रहा ह ैवह 

   अपने भीतर का भोथरापन”1 

  ‘पहाडी बच्चा’ मᱶ वहाँ की बच्चᲂ के जीवन का पिरचय िमलता ह।ै 

    “पहाड की गोद मᱶ 

   पहाड के छोटे- छोटे टुकडᲂ सा 

   खेलता ह ैपहाडी बच्चा”2 

   गर्ेस कुजूर ने ‘एक और जनी- िशकार’ किवता मᱶ आिदवासी लोक 

जीवन का पिरचय इस पर्कार िकया ह-ै  

    “संगी रे-  

   न जाने कौन से देश उड े

   िक्षितज के पार वे  

  हरे खेतᲂ मᱶ िवचरने बगुले 

   नहᱭ खेलती झूमर अब 
                                                           
1 िनमर्ला पुतुल, अपने घर की तलाश मɅ ,प.ृ 30 
2 िनमर्ला पुतुल, अपने घर की तलाश मɅ ,प.ृ 29 
 
 
 



239 
 

    ’डोभा’ के पानी मᱶ 

   ‘गीतू’ और ‘बुद’ु मछिलया ं

   फंसने लगे ह ᱹक्यᲂ/ ‘कुमनी’ मᱶ  

   ढᲂढ दमुुंह?े  

   और बार- बार िफसलने लगी ह ैक्यᲂ  

   हथेिलयᲂ से िजन्दगी यहा ं

   मांसुर की तरह? 

   ह ेसंगी! 

   क्यᲂ घूमते हो 

   झुलाते हुए खाली गुलेल 

   जंगल- पहाड, नदी-ढेढा 

   तुम्हारी गुलेल का गोढा 

   डूबते हुए लाल सूरज की तरह 

   अटक गया ह”ै1  

   ससन िदरी मुण्डाᲐ की सांस्कृितक िवरासत वाला पत्थर ह।ै 

अपने पुरखᲂ की स्मृित मᱶ , उनके सम्मान मᱶ उनके कबर् पर गाडा 

जानेवाला यह पत्थर मुण्डाᲐ के गाँव का मािलकाना िचह्न भी ह।ै 

    “हम बेघर ह ᱹसरकारी पᲵᲂ पर, 

   हमारी िवरासत पर दखल हुई 
                                                           
1 रमिणका गुÜता,आिदवासी èवर और नई शताÞदी,प.ृ22 
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   सरकारी पᲵᲂ की 

   एक बार िफर 

   हम लडᱶ  

   अपनी तदाद से”1 

वशेभषूा 
  आिदवासी हमारे देश के अित पर्ाचीन लोगᲂ मᱶ से ह।ᱹ इनका रंग 

अिधकतर काला होता ह।ै इनकी वेशभूषा की तरफ दखेᱶ तो ये वसर्ᲂ का 

बहुत कम उपयोग करते ह।ᱹ शहरᲂ के संपकर्  मᱶ आकर अब य ेलोग वᳫᲂ का 

उपयोग करने लग ेह।ᱹ 

          “संगी रे- 

   िकतने चमकते थे 

   पटवा मᱶ खᲂसे हुए तुम्हारे  

   उजले पंख- बगुले के 

   और िकतना लहराता था 

   अखरा मᱶ नाचते वक्त 

   तुम्हारी तोलᲂग का फुदना 

   िकतना सुकून पैदा करती थी”1 

                                                           
1 अनुज लुगनु, ससन िदरी 
1 रमिणका गुÜता,आिदवासी èवर और नई शताÞदी,प.ृ21 
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  गर्ेस कुजूर ने ‘एक और जनी- िशकार’ किवता मᱶ आिदवासी बच्चᲂ 

के वेशभूषा के बारे मᱶ इस पर्कार कहा ह ै-  

    “बांधूंगी फेटा 

   और कसेगी िफर से  

    ‘बेतरा’ की गांठ” 1 

  यहाँ बेतरा बचे्च को पीठ पर बांधने वाला कपडा ह।ै  

त्योहार 
  वसंत आगमन के समय मनाने वाला एक त्योहार ह ैकरम। यह 

झारखंड क्षेतर् के एक पर्मुख त्योहार ह।ै किव मोती लाल ने ‘जंगल मᱶ 

बिस्तयां’ किवता मᱶ इसका वणर्न इस पर्कार िकया ह-ै 
   “वसंत का आगमन  

  िक कैसे पेडᲂ को पैर 

  दे देते ह ᱹव े

  तभी तो ‘करम’ मᱶ 

  वे हमारे संग 

  नाचते ह”ᱹ1 

 

 
                                                           
1 रमिणका गुÜता,आिदवासी èवर और नई शताÞदी,प.ृ21 
1  रमिणका गुÜता,आिदवासी èवर और नई शताÞदी,प.ृ60 
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लोकवा᳒ 
  गर्ेस कुजूर ने ‘एक और जनी- िशकार’ किवता मᱶ आिदवासी लोगᲂ 

के वा᳒ᲂ का िजकर् िकया ह।ै मांदर और बांसुरी उनके जीवन का अिभ᳖ 

अंग ह।ै क्यᲂिक िजसके ज़िरए वे सब त्योहार मनाते ह।ᱹ  

    “जाने िकधर ह ै

   कोमल पिᱫयᲂ वाला 

   कोयनार का गाछ 

   िजसके नीचे तुम 

   बजाया करते थ/े मांदर और बांसुरी?”1 

लोक देवता  
   गर्ामीण लोगᲂ के लोक- देवताᲐ के पर्ित आस्था और 

िव᳡ास को माँझी-थान किवता मᱶ िनमर्ला पुतुल ने ᳞क्त िकया ह।ै लोग 

इनके डर की वजह से कुमागर् को छोडकर सन्मागर् पर चलने को सोचते ह।ᱹ 

खुशी और गम मᱶइन्हᱶ याद करते ह।ᱹ इस आस्था और िव᳡ास को िज़न्दा 

रखने की उस सोच को इस किवता मᱶ दखेा जा सकता ह,ैिजसकी वजह से 

लोग गलत काम करने से डरते ह।ᱹ पुतुल कहती ह ᱹिक माँझी-थान मᱶ देवता 

बैठते ह ᱹ या नहᱭ यह मुझे मालूम नहᱭ ह।ै मᱹने वहाँ अन्य लोगᲂ को तो 

                                                           
1  रमिणका गुÜता,आिदवासी èवर और नई शताÞदी,प.ृ21 
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जरूर देखा िहअ परंतु कभी उस देवता को नहᱭ देखा- 

     “िजसके हजारᲂ गढे िकस्से सुना- सुनाकर  

   कदम- कदम पर रोकते- टोकते 

   डराते रह ेह ᱹलोग 

   पर कभी-कभी सोचती हूँ 

   चलो अच्छा है 

   उसके होने के एहसास से 

    बचा तो ह ैकुछ न कुछ डर  

   सबके अंदर”1 

  कवियतर्ी का मानना ह ै िक देवता के पर्ित िव᳡ास और आस्था 

िजन्दा रह े तो लोग अच्छे रास्ते पर चलᱶगे। यह लोककल्याण केिलए 

सहायक बन जाएगा।   

 लोक जीवन की िन᳟ल और िनदᲃष चीज़ᱶ छोडी नहᱭ जा सकती, 

इन्हᱶ शतािब्दयᲂ से अिजत परंपरा की िवरासत के रूप मᱶ अक्षुण्य रखना 

ह।ै इन चीज़ᲂ के पर्ित हमारे यवुा किवयᲂ की अनुरिक्त स्वाभािवक ह।ै 

लोक जीवन कोई ग्लैमर की चीज़ नहᱭ –यह धूसर और बदरंग ह।ै बा  ᳭

सुन्दरता देखने वालᲂ को यह आकिषत नहᱭ करता। इसकेिलए िविशष्ता 

                                                           
1  िनमर्ला पुतुल, अपने घर की तलाश मɅ ,प.ृ 69 
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सौन्दयर् दिृ᳥ अपेिक्षत ह ैजो सतह के नीचे पर्वाहमान ऊजार् के अजसर् सर्ोत 

से अपना संबन्ध स्थािपत कर सके। 

 

************ 
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समकालीन किवता मᱶ कृषक ससं्कृित 

  हमारा देश भारत िकसानᲂ का देश ह।ै यहाँ के 75% लोग गाँवᲂ मᱶ 

बसनेवाले िकसान ह।ᱹ हमारे गावँᲂ मᱶ रहनेवले िकसान खेती- बारी करके 

अपनी आजीिवका चलाते ह।ᱹ खेती हमारे देश की पर्ाण और संस्कृित के 

सरोकार भी रही ह।ै िकसान हर पिरिस्थित से हार न मानकर उदास और 

िनराश न होकर भूख ेरहने पर भी अपनी भुजाᲐ पर अटूट िव᳡ास करते 

ह।ᱹ िकसानी संस्कृित भारत की परंपरागत संस्कृित ह।ै वह लोकसंस्कृित 

का एक पर्मखु अंग भी ह।ै समकालीन किव हमारी संस्कृित की गिरमा को 

बनाए रखने की ज़रूरत की ओर हमारा ध्यान खᱭच लेते ह।ᱹ इसिलए व े 

कृिष के पर्ित चेतना जागृत करने केिलए पर्यासरत ह।ᱹ     
   कृषक शब्द का अथर् िकसान, खेितहर, काश्तकार और हल का 

फाल आिद ह।ᱹ  कृिष करने वाले गर्ामीण लोग िकसान कहलाते ह।ᱹ 

इसिलए िवरासत के रूप मᱶ जो  िमली और अपने अिधकार की कृिष को 

जोतने, बोने तथा उनमᱶ अनाज उपजाने वाला ᳞िक्त कृषक कहलाता ह।ै 

पर्ाचीन पाषाण काल मᱶ लोगᲂ को खेती का ज्ञान नहᱭ था। नए पाषाण 

काल मᱶ लोगᲂ ने भूिम को जोतना और बीज बोना सीख ेथे। उन्हᲂने पेट 

भरने केिलए जीव जंतु का मांस खाया और जंगल मᱶ िमलनेवाले फल – 

फूल आिद खाये। इनका बीज िमᲵी  मᱶ पडकर नये नय े पौध े उगे। आग े

खाने की चीज़ᲂ की अनुपलिब्  का सामना करना पडा। इस समय व े
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लोग खेती करने लगे। तब से लेकर आज तक मनुष्य अपनी आजीिवका 

चलाने केिलए खेती करने लगे। इसिलए खेती परंपरागत संपिᱫ के रूप मᱶ 

िमलती ह।ै कृषक का उस पर परूा अिधकार होता ह।ै कृषक खरीप, रबी 

और गमᱮ की फसल मानव शिक्त, मवेशी और यंतर्ᲂ की सहायता से कर 

लेता ह।ै कृिष कमर् केिलए कृषक को बढई और लुहार जैसे पारंपिरक अन्य 

᳞वसािययᲂ की सहायता लेनी पडती है। कृषक का काम केवल खेत 

जोतकर उसमᱶ फसल िनकालने तक सीिमत नहᱭ है। अ᳖, वᳫ, आिद 

आवश्यकताᲐ की पूित फसल, वृक्ष और पर्ािणयᲂ से होती ह।ै पिरणामत: 

फसल के साथ पशु- भेड, बकरी, मुिगया, मधमुक्खी पालन, रेशम के 

कीडᲂ की पैदावार और बागवानी आिद कृषक का काम होता ह।ै खेती से 

संबिन्धत ज्ञान कृषक के अनुभव और परंपरा से पर्ा᳙ होता ह।ै बीज छाँटने 

और बोने के उिचत समय का िनयोजन कृषक करता ह।ै  

िकसानᲂ का जीवन यथाथर्  

  समकालीन िहन्दी किवता मᱶ िकसानᲂ के जीवन का यथाथर् एव ं

सू᭯म िचतर्ण हुआ ह।ै कृषकᲂ के खून – पसीना बहाने से ही लोगᲂ को अ᳖ 

नसीब होता ह।ै देश मᱶ िकसान नहᱭ ह ैतो अ᳖ नहᱭ िमलेगा, ऐसी दशा हो 

गई ह।ै अ᳖ धरती की उपज ह।ै िकसान और धरती के बीच के घिन᳧ 

सम्बन्ध दशार्ती ह ै एकांत शर्ीवास्तव की अ᳖-1 की य ेपंिक्तया-ँ  

 

 



247 
 

   “अ᳖ 

   धरती की ऊष्मा मᱶ पकते ह ᱹ

   और कटने से बहुत पहले  

पहुचँ जाते ह ᱹचुपके से 

 िकसान की नᱭद मᱶ”1  

  अ᳖ िकसान की बहुत बडी तपस्या और पिरशर्म का फल ह।ै पर्त्येक 

अनाज के कण मᱶ जो तत्व एवं शिक्त समािहत रहती ह,ै अ᳖ मᱶ वह शिक्त 

एवं तत्व िकसान के पिरशर्म से पर्ा᳙ होता ह।ै    

  िकसान का जीवन ज़मीन पर आिशर्त ह।ै दोनᲂ के बीच अटूट 

िरश्ता ह।ै इसिलए िकसान और ज़मीन के बीच िछपी हुई सुखद एवं दखुद 

स्मृितयᲂ आिद के िविभ᳖ रंग मौजूद ह ै एकांत शर्ीवास्तव के ज़मीन -2 

किवता मᱶ ।  

   “एक अटूट िरशते की तरह  

कभी नहᱭ टूटना चाहती थी ज़मीन 

िबक जाने के बाद भी”1। 

  आज िकसानᲂ की िस्थित बहुत दयनीय ह।ै पहले िकसानᲂ का घर 

धान से भरा हुआ था । लेिकन आज वे खाली होते जा रह ेह।ᱹ कोठार मᱶ भी 

आज अ᳖ नहᱭ ह।ै  इसका उल्लेख ‘कन्हार’ मᱶ इस पर्कार िकया गया ह-ै  

                                                           
1 एकांत Įीवाèतव, अÛन है मेरे शÞद ,प.ृ26   
 
1  एकांत Įीवाèतव, अÛन है मेरा शÞद, प.ृ23 
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   “मगर आज कठोर मᱶ अ᳖ नहᱭ  

और कोठी मᱶ धान 

िकतना खाली- खाली यह धान का कटोरा 

मण्डी जाती बैलगािडयᲂ मᱶ  

आिखरी बोरे धान के” 1 

  िकसानᲂ के इस देश मᱶ , जहाँ खेत सोना उगलते थे, उसकी 

वतर्मान िस्थित क्या ह?ै इसकी ओर हमारा ध्यान आकृ᳥ करता ह ैपवन 

करण की ‘गेहू’ँ नामक किवता । 

“एक घर मᱶ प᳀ी ने पित को टोका 

क्यᲂ अपने घर गेहू ँकब आएँग े

क्या उनका भाव बढ जाएगा तब 

अभी सस्ते चल रह ेह,ᱹ ले क्यᲂ नहᱭ लेते 

घर मᱶ भी एक दो कनस्तर ही बचे ह”ᱹ2  

  इस किवता मᱶ एक िकसान की ᳞था विणत ह ैजो गेहू ँकी खेती 

करता ह ैऔर भूख िमटाने गेहू ँकेिलए तृिषत ह।ै वह फसल काटने के बाद 

गेहू ँ के बोरे लेकर घर  पहचँ जाता ह।ै कुछ लोग गेहू ँखरीदते ह ᱹक्यᲂिक 

वह सस्ता िमलता ह,ै और कुछ खरीदना नहᱭ चाहते क्यᲂिक उनके घर गेहू ँ

के बोरे से भरे पड ेह।ᱹ लेिकन यहा ँएक घर ऐसा था िजसे याद नहᱭ िक 

िपछली बार कब गेहू ँ उतरा ह।ै दरअसल वहाँ पूरी एक बोरी गेहू ँ अभी 
                                                           
1 एकांत Įीवाèतव,बीज से फूल तक,प.ृ 124 
2 पवन करण, अèपताल के बाहर टेलीफोण, प.ृ31 
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तक नहᱭ उतरा था। यह घर उस िकसान का घर ह ैजो घर  गेहू ँबेचता ह।ै 

अपने घर उतरे गेहू ँ के अंितम दाने तक अमीरᲂ के घर बेचने को िववश 

उस िकसान के ज़िरए किव ने अभाव एवं गरीबी से तर्स्त भारतीय 

िकसानᲂ की तर्ासदी का  िचतर्ण िकया ह।ै िकसानᲂ की इस दयनीय िस्थित 

को एकांत शर्ीवास्तव ने ‘कन्हार’  मᱶ खᱭचा ह।ै  

“गाँव के िकसान 

शहर की िमलᲂ और फैिक्टर्यᲂ मᱶ मजूर हुए 

गाँव की बहू- बेिटयाँ  

शहर जाकर चौका- बतर्न करनेवाली 

नौकरािनयाँ हुई 

गाँव के नौजवान पढ िलखकर 

न िकसान बन सके न कमर्चारी 

एक अधकचरी-सी संस्कृित मᱶ फँसकर 

फूलती रही उनकी साँस 

 जमीन,जाित- धरम के झगड ेहुए 

थानᲂ और कोटर् कचहिरयᲂ मᱶ खो गया”1 

  िकसानᲂ को अपनी खेती का फल कभी नहᱭ िमलता ह।ै अगले 

साल खेती करने केिलए उनको महाजनᲂ से ऋण लेना पडता ह।ै अंत मᱶ 

ऋण के बोझ से जीवन िबताना पडता ह।ै अगले बार भी फसल अच्छा न 
                                                           
1 एकांत Įीवाèतव,बीज से फूल तक,प.ृ 130 
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होने के कारण वे लोग अपने गाय- बैल सब महाजनᲂ को बेचते ह।ᱹअंत मᱶ 

उन्हᱶ अपना खेत भी बेच देना पडता ह।ै िकसानᲂ की यही िनयित ह।ै 

िकसानᲂ की इस िववशता को एकांत शर्ीवास्तव ने ‘कन्हार’ मᱶ यᲂ बयान 

िकया ह-ै 

     “ कभी देखो, महाजनी की महीन पᱹतरेबािजया ँ

    जलती हुई फसलᱶ 

    नीलाम होते गाय- बैल 

    िबकते हुए खेत 

    और उसकी िमᲵी से िलपटकर रोता हुआ िकसान” 1 

  धान-गेहू ँके पौधᲂ से समृ खेतᲂ, गाय- बैल- भᱹस के साथ िकसान 

का पर्गाढ सम्बन्ध का िचतर्ण अरुण कमल के ‘िफर वही आवाज़’  किवता 

मᱶ ह।ै 

“अब आ रह ेह ᱹकटनी के िदन 

और छाती तक बढ आये धान के पौध े

िफर खोजᱶगे उन हाथᲂ को िजन्हᲂने कीचड मᱶ धँसकर रोपा था उनको”1  

भारत की अिधकांश जनता खेतᲂ, खिलहानᲂ ,बगीचᲂ खानᲂ एवं 

कारखानᲂ मᱶ खटती ह।ै ये लोग शर्म सᲅदयर् के संघषर् का बराबर िनदशर्न 

मौिखक स्तर पर करᱶगे। बोिधसत्व के ‘दखु-तंतर्’ किवता देिखए-  

    “हम जो जल रह ेखेत ह ᱹ
                                                           
1 एकांत Įीवाèतव,बीज से फूल तक,प.ृ 134 
1 अǽण कमल, अपनी केवल धार , प.ृ28 
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   भस्म हो चुके खिलहानᲂ केिलए बेचैन 

   हम जो कर्ांित खो रही बहनᲂ के भाई ह ᱹ

   मुहब्बत केिलए लालाियत 

   हम जो धैयर् खो रही माताᲐ के लाल ह ᱹ

   अनंत चीज़ᲂ के मुहताज 

   हम जो देश का िवदीणर् मन ह ᱹआज 

   हम जो निदयᲂ का संगम ह ᱹिफर भी”1 

  बोिधसत्व की किवता ‘तुम गाओ’ मᱶ गर्ामीण लोकजीवन के 

िविभ᳖ रूप िदखाई देते ह।ᱹ किव ने िकसानी जीवन के  िवस्तार कर 

िकसानी संस्कृित को पाठकᲂ के सामने पर्स्तुत करने का पर्यास िकया ह।ै  

   “तुम गाओ मल्हार 

   ‘ढुिर- ढुिर खेलो कजरी’ 

   (गाओ जँतसर) 

   गाओ िजतना मन हो 

   फूट रह ेह ᱹधान 

   पक रही ह ैिमᲵी  

   अभी नमी बाकी ह ै

   तुम जो चाह ेगाओ” 1 

                                                           
1 बोिधस×व, हम जो निदयɉ का संगम है, प.ृ16 
 
1 बोिधस×व, िसफर्  किव नहीं, प.ृ45 
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  इस पर्कार ‘चुप्प-ै चुप्पै’, ‘अिग्न जनियतर्ी’, ‘दीया- बाती’ किवताᲐ 

मᱶ भी िकसानी संस्कृित का िवस्तार ह।ै 

  िकसान कभी हार मानने केिलए तैयार नहᱭ ह।ै िजतेन्दर् शर्ीवास्तव 

ने ‘जो जानते ह ᱹकछार को’ किवता मᱶ इस पर्कार िकसानᲂ के उम्मीद को 

इस पर्कार ᳞क्त िकया ह-ै   

   “ये वही िकसान ह ᱹकछर के 

   जो कभी – कभी ही काट पाते ह ᱹ

   आषाढ मᱶ बोई फसल 

   इनकी खरीफ की फसल  

   समा जाती ह ैनदी के पेट मᱶ  

   िफर भी य ेनहᱭ हारते मन 

   तन- मन- धन से 

   धरती की कोख भरने मᱶ जुटे 

   ये िकसान 

   हर बार बीज के साथ बोते ह ᱹउम्मीद भी।“1 

 िकसानᲂ को अपने खेत के बारे मᱶ आशंका ह।ै नागाजुर्न ने ‘अपने 

खेत मᱶ.....’ किवता मᱶ िकसानᲂ की इस आशंका का बखबूी वणर्न ह-ै  

                                                           
1 िजतÛेद्र Įीवाèतव, असुÛदर सुÛदर, प.ृ 64 
 
3 िजतÛेद्र Įीवाèतव, असुÛदर सुÛदर, प.ृ 91  
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“अपने खेत मᱶ हल चला रहा हू ँ

 इन िदनᲂ बुआई चल रही ह ै

इदर्-िगदर् की घटनाएँ ही 

मेरे िलए बीज जुटाती ह ᱹ

हाँ, बीज मᱶ घुन लगा हो तो 

अंकुर कैसे िनकलᱶगे” 1 

  नागाजुर्न ने ‘वो तो परमेसुर के अउतार रह.े......’ किवता मᱶ एक 

ऐसे पातर् का िववरण िदया ह ै जो िगिरजाशंकर नाम ह ै उसका। उसने  

खेती केिलए अपना जीवन समिपत िकया ह।ै हमेशा खेत के बारे मᱶ 

िचितत ह ैचाह ेिदन मᱶ हो या रात मᱶ हो।  

    “िकसी को िबच्छू काटे तो आप  

फूटी धुआँही लालटेन लेकर 

फैरन ओझा-गुनी को  

जाकर जगाते थे, दो बजे रात मᱶ 

जेठ की उस गमᱮ मᱶ  

गाँव-बस्ती के कुएँ तक सोय ेरहते थे.....”1 

  िकसान अपने खेती तथा  िमᲵी से आत्मीय संबन्ध रखने के कारण 

बाज़ार के छल कपट से हमेशा दरू रहते ह।ᱹ सब चीज़ᲂ के फाव ᳞ापारी 

                                                           
1  नागाजुर्न, अपने खेत मɅ, प.ृ9 
1  नागाजुर्न, अपने खेत मɅ, प.ृ59,60 
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लोग अपने िहसाब से तय करते ह।ᱹ खेत मᱶ काम करने वाले िकसानᲂ को 

अपने उत्पादन का मूल्य भी स्वय ं तय करने का अिधकार भी नहᱭ ह।ै 

इसिलए मदन कश्यप ने ‘थोडा सा फाव’ किवता मᱶ इस पर्कार कहा ह-ै     

“अक्सर फाव देते ह ᱹवैसे लोग 

जो महज़ बीच के िवकेर्ता नहᱭ होते 

वे खेतᲂ मᱶ स्वय ंउगाते ह ᱹफल-सिब्जयाँ  

तालाब से िनकाते ह ᱹिसघाड-े मखाने 

और बाज़ार की गलाकाट संस्कृित से एकदम अलग 

जब उन्हᱶ सᲅपते ह ᱹिकसी केर्ता को 

तो िकसी वस्तु के बेचने का नहᱭ  

शर्म और पसीने की रचना का िवदा करने का भाव होता ह ै

वे डाल देते ह ᱹझेले मᱶ थोडा- सा फाव”1  

  औ᳒ोगीकरण के फलस्वरूप आजकल गाँव नगरᲂ मᱶ तब्दील हो जा 

रह ेह।ᱹ  खेती न᳥ होती ह।ै िकसान अपने जीिवकोपाजर्न केिलए िकसान 

मज़दरू हो गये। इस पर्कार िकसानᲂ का जीवन बदल गया। इसका यथाथर् 

िचतर् लखनलाल पाल ने ‘बादल’ किवता मᱶ यᲂ िदया ह-ै 

   “जजर्र िकसान मज़दरू की चटपटाती हियाँ  

बेआवाज़ िवलीन हो रही ह।ᱹ 

 िवकास के लावे मᱶ”2 

                                                           
1 मदन कæयप, कुǾज,प.ृ 39,40 
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  भारत कृिष पर्धान देश होते हुए भी भारत मᱶ िकसानᲂ की िस्थित 

बहुत दयनीय हो गई ह।ै आज गरीब िकसान लागातार ऋण लेता रहता ह ै

और िकसान ऋणजाल मᱶ फँसकर आत्महत्या कर रह ेह।ᱹ उमाशंकर चौधरी 

ने भूिमहीन िकसानᲂ की ददर्नाक वास्तिवकता को ‘कहते ह ᱹतब शहशंाह 

सो रह ेथे’ किवता मᱶ अिभ᳞क्त िकया ह-ै 

    “वह बूढा िकसान 

   िजसके खेत मᱶ पड चुका ह ैसूखा 

   िजसके जवान बेटे ने अपने पीछ े

   प᳀ी और दो बेिटयᲂ को छोड लगा िदया ह ै

   गले मᱶ फन्दा” 1 

   यह आज के िकसानᲂ के जीवन का भीषण यथाथर् ह।ै अंत मᱶ 

िकसान बेबस होकर आत्महत्या करते ह।ᱹ ‘िकसानᲂ की आत्महत्या भी मृत्य ु

ह’ै किवता मᱶ वतर्मान समय की इस भीषण िस्थित को उमाशंकर चौधरी 

ने इस पर्कार पर्स्तुत िकया ह-ै  

“ इितहास के यह समय 

 िजतना िवकास केिलए दजर् होगा 

 उससे अिधक होगा अपनी िवडम्बनाᲐ की पडताल की 

आएगी 

तब जो सबसे ऊपर आएगा, उसमᱶ होगा 
                                                                                                                                                 
1  लखनलाल पाल,बादल,प.ृ115,समकालीन भारतीय सािह×य,जनवरी-फरवरी,2008 
1  उमाशंकर चौधरी, कहत ेहɇ तब शाहंशाह सो रहे थे, प.ृ 97 
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अखबार मᱶ छपी िकसानᲂ की आत्महत्या की खबर 

और यह कृिष पर्धान देश” 1 

  भारत जैसे कृिष पर्धान देश मᱶ िकसानᲂ की आत्महत्या स्वयं भारत 

की आत्महत्या ह।ैआज िकसान आत्महत्याएँ कर रह ेह,ᱹ गरीबᲂ की फौज 

खडी हो रही ह,ै धिनकᲂ का वचर्स्व कायम हो रहा ह,ै मुनाफा कमाने और 

दौलत जमा करने की िलप्सा बढ रही ह।ै इस अवसर पर राजेश जोशी की 

‘इस आत्महत्या को अब कहाँ जोडू’ँ किवता  इसका एक अच्छा दृ᳥ ांत ह-ै 

 “ देश के बारे मᱶ िलखे गये हज़ारᲂ  िनबन्धᲂ मᱶ िलखा गया 

पहला अमर वाक्य एक बार िफर दोहराता हू ँ 

भारत एक कृिष पर्धान देश ह ै

दबुारा उसे पढने को जैसे ही आँखᱶ झुकाता हू ँ

तो िलखा हुआ पाता हू ँ

िक िपछले कुछ बरसᲂ मᱶ डढे लाख से अिधक िकसानᲂ ने 

आत्महत्या की ह ैइस देश मᱶ “1  

अपन ेिमᲵी स ेजडुाव 
  अरुण कमल ने ‘िनवृᱫ’ किवता मᱶ अपनी िमᲵी से िकसानᲂ के 

जुडाव किव ने इस पर्कार ᳞क्त िकया ह।ै 

                                                           
1  उमाशंकर चौधरी, कहत ेहɇ तब शाहंशाह सो रहे थे, प.ृ 43 
1  राजेश जोशी, इस आ×मह×या को अब कहाँ जोडूँ, प.ृ 130, कथादेश मई 2012  
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“फूटने के बाद भी िमᲵी की सुराही 

 जाड ेमᱶ बोरसी बन जाती ह ै

वैसे ही मᱹ भी तो काम आ सकता हू ँ

अ᳖ उगा न सकँू तो क्या 

सूखते धान के पास बैठ कौआ तो हाँकँूगा”1 

      किव अरुण कमल ने िजस पिरवेश मᱶ रहकर जीवन 

िबताया ह ैउसी से जुडकर उसकी किवता फूटती ह।ै किव िकसान जीवन 

से अपने सरोकारᲂ को जोड्ते हुए कहता ह ै िक उसके गीत तो मैदानᲂ, 

खेतᲂ, बाग- बगीचᲂ से जुड ेहुए ह ᱹक्यᲂिक यही उनका मूल सर्ोत ह।ै यही 

उनकी पूँजी ह।ै 

   “मᱹ तो मैदानᲂ खेतᲂ का रहनवार 

   थोड ेसे बोल थे बगीचे बघारᲂ के”1। 

  इस पर्कार किव ने स्थानीय रंग को िवशेष महत्व िदया ह ैक्यᲂिक 

देश का एक बडा वगर् गर्ामीण जीवन से जुडा है। अरुण कमल िकसान 

जीवन की सच्चाई को सामने लाने की कोिशश करते ह।ᱹ िकसान की सबसे 

बडी पूँजी ह ैउसका खेत, उसकी ज़मीन और इनसे जुडी हुई चीज़ᱶ। यही 

उसका जीवन ह।ै 

                                                           
1 अǽण कमल, नये इलाके मɅ, प.ृ30  
1 अǽण कमल, पुतली मɅ संसार, प.ृ15` 
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 वातावरण 
   भारतीय िकसानᲂ का पिरवेश िविवधाताᲐ से भरा हुआ 

ह।ै िकसानᲂ के रहन- सहन, आचार- िवचार ,रीित- नीितयाँ , मान्यताएँ- 

परम्पराएँ, उनकी रोज़ी रोटी कमाने के तौर आिद सब कुछ तो िभ᳖ ह।ै 

गर्ामीण वातावरण अत्यंत सहज तथा उन्मुक्तता से पिरपूणर् होता ह।ै 

आपसी साव और भाई चारा ही इनका मूल स्वर ह।ै  कुमार कृष्ण 

‘मोटर अ े पर गुलमुहम्मद’ किवता मᱶ गाँव का यह वातावरण सदैव 

स्मरण रहता ह-ै  

    “गाय-बैल,भेड-बकरी,खेत-िकसान-खिलहान 

   मᱹ हर रोज सुनता हू ँ

   बैल के गले की घिण्डयᲂ का स्वर”1 

नागाजुर्न ने ‘रातोरात िभगो गए बादल’ किवता मᱶ किव ने खेत का 

िववरण इस पर्कार िदया ह-ै 
   “सᲂधी भाफ छोड रह ेह ᱹ

   ज्यािमितक आकृितयᲂ  मᱶ 

   फैले हुए खेत 

   दरू-दरू , ऊँच- नीच  

   ऊँच- नीच, दरू- दरू  

                                                           
1 कुमार कृçण, गाँव का बीजगिणत,प.ृ30 
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दीख रह ेइधर-उधर 

डांड ेके दोनᲂ ओर  

फैले हुए खेत, पसरे हुए खेत 

ज्यािमितक आकारᲂ मᱶ  

   दीख रह ेखेत!” 1 

कुमार कृष्ण ने ‘पानी के पत्थर’ किवता मᱶ  उस गर्ामीण वातावरण का 

िचतर्ण िकया ह-ै  

    “मᱹ िलखना चाहता हू ँ

   खेतᲂ का ताप 

   िमᲵी की बौखलाहट 

   बीज की बेचैनी  

ज़मीन का उन्माद 

सभी कुछ एक साथ”1   

       एकांत शर्ीवास्तव ने ‘नागकेसर का देश यह’ किवता मᱶ छᱫीसगढी  

वातावरण का िचतर्ण िकया ह।ै 

    “लुवाई का बखत ह ै

   हवा मᱶ 

   यह कैसी महक ह ै

                                                           
1  नागाजुर्न,आिखर ऐसे क्या कह िदया मɇने, प.ृ33 
1 कुमार कृçण, गाँव का बीजगिणत,प.ृ69 
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    जो बैलᲂ के नथुनᲂ मᱶ भरकर 

   उन्हᱶ अधीर कर देती ह ै

   छानी मᱶ लौकी की नार ह ै

   और खेतᲂ मᱶ  

   धान की 

   कटी हुई जडᱶ चमकती ह ᱹ

   जडᱶ जो पौधᲂ को धारण करती ह”ᱹ 1 

पवन करण ने ‘बैलगाडी’ किवता मᱶ एक िकसान के घर के वातावरण को 

बखूबी ढंग से िचितर्त िकया ह-ै 

 

 “कचे्च पके्क रास्ते के 

दचके खा- खाकर 

लौटा हुआ िकसान सो चुका ह ै

घर मᱶ ब्यालू कर 

गाडी खᱭचकर आए 

जुगाली करते बैल भी 

आँगन मᱶ सो रह ेह ᱹ

बँध-े बँधे खूँटे पर”1  

                                                           
1 एकांत Įीवाèतव , नागकेसर का देश यह, प.ृ9 
 
1  पवन करण, इस तरह मɇ, प.ृ 28 
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रहन सहन 

  िकसानᲂ का रहन – सहन उनकी संस्कृित के अनुकूल होता है। इन 

गर्ामीणᲂ का रहन सहन अत्यंत िन᳜ स्तर का ह।ै क्यᲂिक शतािब्दयᲂ की 

गुलामी ने इनकी उ᳖ित के मागर् अवरु कर िदय े और अब अिशक्षा, 

पर्ाकृितक आपदाएँ, महगंाई आिद इनकी कमर तोड दी ह।ै आज के गाँवᲂ 

का िचतर्ण एकांत शर्ीवास्तव ने ‘नागकेसर का देश यह’ मᱶ यᲂ िचितर्त 

िकया ह-ै 

“कभी देवारᲂ की बस्ती मᱶ जाना 

देखना पुरानी सािडयᲂ 

और पुरानी चादरᲂ से बने 

उनके तम्बुᲐ को 

एल्युमीिनयम की डकेिचयᲂ मᱶ 

जहाँ खदबदाता रहता ह ैअ᳖ 

तीन पत्थरᲂ के चूल्हᲂ पर 

यही ह ैइनका घर”1 

खानपान 
  िकसानᲂ का भोजन और उनके खाने का, परोसने का ढंग कुछ 

िनजी िवशेषता िलये हुए होता ह।ै गाँवᲂ मᱶ खा᳒ पदाथर् अन्य अनेक रूपᲂ 
                                                           
1 एकांत Įीवाèतव , नागकेसर का देश यह, प.ृ10 
 



262 
 

मᱶ उपलब् होते ह।ᱹ एकांत शर्ीवास्तव ने छᱫीसगढी लोगᲂ के खाने की 

तरीके को ᳞क्त िकया ह-ै  

     “आग जलाते हᱹ 

    आटा माढते ह ᱹ

     लकिडयाँ चुनते ह ᱹ

    और उजाड बंजरᲂ मᱶ उग े

    जंगली करेले 

    डᲂडका, भसकिटया साग के िलए 

    हमारी इस सभ्यता मᱶ 
    वे फᱶ क िदए गय े

  संतरᲂ के िछलके ह”ᱹ1  

रीितिरवाज़ 
  कृषक जीवन मᱶ बचे्च का जन्म, शादी- िववाह, मृत्यु आिद संबन्धी 

िविभ᳖ पर्कार के रीित-िरवाज़ देखने को िमलते ह ᱹ ,िजन्मᱶ कृषक जीवन 

का दशर्न िमलते ह।ᱹये रीित-िरवाज़ परंपरागत रूप से चले आते ह।ᱹ 

रीितिरवाज़  के ᳇ारा कृषक अपनी परंपरा को जीिवत रखता ह ै। कुमार 

कृष्ण ने ‘वह सोचता ह’ै किवता मᱶ एक मामूली िकसान के सोच िवचार  

को इस पर्कार ᳞क्त िकया ह-ै  
                                                           
1 एकांत Įीवाèतव , नागकेसर का देश यह, प.ृ16 
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“खेत से लौटा हुआ िकसान 

बीज और पृथ्वी के िरश्ते के बारे मᱶ सोचता ह ैऔर  

हल के फाल को आग के हवाले कर देता ह”ै1 

  इस पर्कार कृषक समाज के रीितिरवाज़ कृषक-संस्कृित एवम् कृषक 

– जीवन की सच्ची पहचान पर्स्तुत िकए गए ह।ᱹ   

मान्यताएँ एव ंपरम्पराएँ  

  भारतीय िकसान अनेक पर्कार की मान्यताᲐ और परम्पराᲐ पर 

िव᳡ास करनेवाले ह।ै यहा ँ के जनजीवन मᱶ नगरीय छल कपट नहᱭ ह।ै 

कुमार कृष्ण ने ‘बैल एक’ किवता मᱶ गावँ का सरल एवं साधारण 

वातावरण िकस पर्कार किव को आकिषत करते ह ᱹ इसकी ओर इशारा 

करते ह-ᱹ   

“गाँव से शहर तक खँसता ह ैवह 

बूढा पंजर  

खेत जोतने से लेकर 

ठेले खᱭचने तक की मशक्कत  

कभी बहस का मुा नहᱭ बनती 

वैसे हर मौसम मᱶ नलवाडी 

उसके िबकने की दास्तां ह”ै1 

                                                           
1 कुमार कृçण, गाँव का बीजगिणत,प.ृ34 
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आभषूण 
   आभूषण धातु,र᳀ᲂ ,छोटे-मोटे शंख,पत्थर आिद से बनाय े

जाते ह।ै ये आभूषण पाँव की अगुँली से लेकर ललाट तक के सभी अंगᲂ को 

सुसिज्जत करते ह।ᱹजैसे माथे पे टीला, गरदन मᱶ हार , नाक मᱶ बेसर, हाथ 

मᱶ चूिडयाँ, अंगुिलयᲂ मᱶ अंगूिठयाँ, किट मᱶ मखेला, पावँ मᱶ झाँझर आिद। 

उन िविवध पर्कार के आभूषणᲂ का उल्लेख ‘कन्हार’ किवता मᱶ एकांत 

शर्ीवास्तवजी करते ह।ᱹ अपने गाँव छᱫीसगढ मᱶ पर्चिलत िविभ᳖ 

आभूषणᲂ की चचार् यᲂ की ह-ै 

   “पर कहᱭ भी हᲂ यहाँ की औरतᱶ  

   उनके बदन पर िमल जाएँग ेवही िगलट के गहने 

    गले मᱶ सँूता और बन्धा 

   कमर मᱶ करधन 

   हाथ मᱶ ठी 

   कान मᱶ िखनवा”1 

 

 

                                                                                                                                                 
1 कुमार कृçण, गाँव का बीजगिणत,प.ृ74 
 
1 एकांत Įीवाèतव,बीज से फूल तक,प.ृ 125 
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वशे-भषूा 
  भारत के िविभ᳖ पर्ांतᲂ के लोग अपने पिरवेश के अनुकूल िविभ᳖ 

पर्कार के वᳫ पहनते ह।ᱹ वहाँ के पिरवेश के अनुकूल ही वहाँ के वᳫ 

पिरधान तथा अलंकरण होते ह।ᱹ  छᱫीसगढ के लोगᲂ की वेशभूषा यᲂ ह-ै 

   “कहᱭ भी हᲂ यहाँ के आदमी 

   वही धोती िमलᱶगे पहने हुए 

   बडी- बडी ज़ेबᲂ वाला रंगीन सलूखा 

   पाँव मᱶ भँदई 

    काँधे पर साफी 

   और कान मᱶ खुँसी ठूठी बीिडयाँ”1 

त्योहार 
  िकसानᲂ के जीवन मᱶ पवᲄ तथा त्योहारᲂ का महत्वपूणर् स्थान ह।ै 

गाँवᲂ मᱶ सामािजक तथा धािमक उत्सव िकसी एक घर का न होकर सारे 

गाँव का सिम्मिलत समारोह होता ह।ै लोग त्योहारᲂ के िदन अच्छे वᳫ 

पहनते ह,ᱹ बिढया भोजन बनाते ह,ᱹ घर मᱶ चारᲂ ओर खुशी का वातावरण 

होता ह।ै  

 

 

                                                           
1 एकांत Įीवाèतव,बीज से फूल तक,प.ृ 125 
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गोवधर्न पजूा 

दीपावली के दसूरे िदन गोवधर्न मनाया जाता ह।ै इस िदन 

भगवान की आकृित बनाकर उसकी पूजा होती ह।ै कृषक अपनी गायᲂ 

और  भᱹसᲂ को सजाते ह ᱹतथा कृिष संबन्धी उपकरणᲂ की पूजा करते ह ᱹ

भारतीय संस्कृित मᱶ गो- पशुᲐ को पर्ारम्भ से ही बहुत महत्वपूणर् समझा 

गया ह ै तथा इस दिृ  ᳥ से इनकी पूजा की जाती थी। उस समय गर्ामीण 

लोग- 

    “सजे हुए रंगीन कुतᲄ और कौिडयᲂ से 

    पीकर मदं धुᱫ 

    नाचते हुए घर-घर 

    तᱶद ूकी तेल पी हुई लािठयाँ भाँजते हवा मᱶ 

    लगाते हुए एक दसूरे को गोबर का टीका 

    थामे हुए मडई का रंगीन फूलदार ध्वज 

    सोनई बाट मᱶ िवदा कर िदए गए ह”ᱹ1 

नवा᳖ 

  गाँव मᱶ नवा᳖ जैसा  उत्सव मनाया जाता  ह।ै िजसका िजकर् 

िजतेन्दर् शर्ीवास्स्तव ने इस पर्कार िकया ह-ै  

   “िकतना मनभावन ह ै 
                                                           
1 एकांत Įीवाèतव,बीज से फूल तक,प.ृ 125,126 
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जो पुरखᲂ ने बना दी ह ैएक रस्म 

िक फसल कटने से पहले-पहले 

हर घर मᱶ होना ही चािहए 

नवा᳖ का उत्सव” 1 

अधंिव᳡ास 
   पर्कृित की गितमानता के बहुत से रूपᲂ से िकसान समझ न पाने 

के कारण भयाकर्ांत हो जाते थे और उससे रक्षा केिलए पूज और बिल पर 

िव᳡ास करने लगते थे। इसिलए उनमᱶ अन्धिव᳡ास, टोने- टोटके, जाद ू

और मंतर्ᲂ की परंपरा िदखायी देती ह।ै  अनेक लोक िव᳡ासᲂ से समृ 

गाँव की दिुनया के िनजी िव᳡ासᲂ को, िजसमᱶ लोक परंपरा का 

सजर्नात्मक योगदान होता ह।ै यह अलग बात ह ै िक उनमᱶ से अनेक की 

तािकक फलशुर्ितयᲂ से हम पिरिचत नहᱭ ह।ै साथ ही कई िव᳡ास ऐसे भी 

ह,ᱹ िजनकी लोक चेतना जीवन को हषर्- िवषाद, आशा-आकांक्षा से 

संचािलत होती ह।ै  

  लोक िव᳡ास के अनुसार हरे – भरे पेड को क्षित पहूचँाना सुखद 

नहᱭ ह,ै यिद कभी ऐसी ज़रूरत हो तो यह खयाल रखना ज़रूरी ह ै िक 

वृक्ष को कम से कम क्षित पहूचेँ-  
   “हरा पᱫा  

                                                           
1  िजतÛेद्र Įीवाèतव, अनभै कथा, प.ृ 41 
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कभी मत तोडना 

और अगर तोडना तो ऐसे 

िक पेड को ज़रा भी 

न हो पीडा”1 

  लोक िव᳡ास जीवन की आधारभूत आवश्यकताᲐ के पर्ित 

कृतज्ञता के भाव को तरजीह देता ह।ै केदारनातह िसह ने अकाल मᱶ सारस 

किवता मᱶ अनेक पर्कार के अन्धिव᳡ासᲂ को ᳞क्त िकया ह।ै एक िकसान 

िपता अपने बेटे को सन्देश देता ह-ै  

    “रात को रोटी जब भी तोडना 

   तो पहले िसर झुकाकर 

   गेहू ँके पौधे को याद कर लेना”1 

  दिुदन जब आनेवाले होते ह,ᱹ तब पर्ाकृितक संकेतᲂ मᱶ उसकी छाया 

पर्कट होने लगती ह,ै इस िव᳡ास को िपता अपने बेटे से पर्कट करते हुए 

कहता ह-ै  

   “अगर कई – कई रातᲂ तक 

   कभी सुनाई न पड ेस्यारᲂ की आवाज़  

   तो जान लेना  

                                                           
1 केदारनाथ िसह, अकाल मᱶ सारस, पृ. 18 
 
1 केदारनाथ िसह, अकाल मᱶ सारस, पृ. 18 
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   बुरे िदन आनेवाले ह”ᱹ1 

   यहाँ िपता अपने बेटे को दिुदन के बवँर से उबरने मᱶ आत्मबल की 

भूिमका का पर्त्याख्यान करता ह-ै    

   “मेरे बेटे  

   िबजली की तरह कभी मत िगरना 

   और कभीए िगर भी पडो 

   तो दबू की तरह उठ पडने केिलए 

   हमेशा तैयार रहना”1 

   यह किव की लोकचेतना का उत्कृ᳥ िबन्द ु ह,ै जब वह पर्चिलत 

िव᳡ासᲂ से अलग लोकचेतना के छन्द को रचना चाहता ह।ै आमतौर पर 

िदशाभर्म की िस्थित मᱶ धुर्वतारे की अपेक्षा कुᱫे के भᱹकने पर अिधक 

िव᳡ास करᱶ। यह किव के जनधमᱮ लोकिव᳡ास का संवेदनशील उदाहरण 

ह-ै 

    “कभी अँधेरे मᱶ 

   अगर भूल जाना रास्ता 

   तो धुर्वतारा पर नहᱭ  

                                                           
1 केदारनाथ िसह, अकाल मᱶ सारस, पृ. 18,19 
 
 
1 केदारनाथ िसह, अकाल मᱶ सारस, पृ. 19 
 



270 
 

   िसफर्  दरू से आनेवाली 

   कुᱫᲂ के भँूकने की आवाज़ पर 

   भरोसा करना” 1   

   कुᱫे के भँूकने पर भरोसा करना, उस आस्था को पर्कट करता ह,ै 

िजससे लोकजीवन के पर्ित किव की संबता पु᳥ होती ह।ै   

  एकांत शर्ीवास्तव गोवधर्न पूजा  करने से क्या-क्या लाभ होता ह ै

इसकी ओर इशारा करते ह-ᱹ   

   “सब भूत – पर्ेत , मिर- मसान  

   मंतर् कीिलत रुके रहᱶगे वे अब वहᱭ 

   अमंगल नहᱭ होगा गाँव मᱶ अब 

    बैगाᲐ ने की ह ैपूजा  

   दी ह ैबिल”1 

 खतेी-बारी  

  भारत की खेती- बारी मौसम पर िनभर्र ह।ै इसिलए बाढ, सूखा 

आिद के आने पर उनकी खेती न᳥ हो जाती है। भारत के अिधकांश 

िकसान गरीब और अिशिक्षत ह।ᱹ बेरोज़गारी हमारे गावँᲂ की सबसे बडी 

                                                           
1 केदारनाथ िसह, अकाल मᱶ सारस, पृ. 19 
 
1 एकांत Įीवाèतव,बीज से फूल तक,प.ृ 126 
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समस्या ह।ै  गाँव का मखु्य पेशा खेती ह,ै कृिष के सारे काम एक दसूरे की 

साझेदारी एव ंसहयोग से होते ह।ᱹ उनका सुन्दर वणर्न समकालीन किवत 

मᱶ ह।ᱹ ‘िसला बीनती लडिकयाँ’ किवता मᱶ एकांत शर्ीवास्तव ने इस पर्कार 

कहा ह-ै 

   “धान- कटाई के बाद  
खाली खेतᲂ मᱶ 

वे रंगीन िचिडयᲂ की तरह उतरती ह ᱹ

िसला बीनने झुण्ड  

और एक खेत से दसूरे खेत मᱶ   

उडती फेरती ह”ᱹ1 

  भारतीय समाज और उसके लोकजीवन को समझने केिलए यहाँ के 

गर्ामीण जीवन से पिरिचत होना ज़रूरी ह।ै क्यᲂिक भारतीयता की जडᱶ 

गाँवᲂ मᱶ ही ह।ै अरुण कमल ने अपने पिरवेश मᱶ िकसान और उसकी 

भूिमका को सहज होकर परूी गहराई से देखा ह।ै उनकी किवताᲐ मᱶ 

िकसान की संवेदना अत्यंत सू᭯म रूप मᱶ घुली- िमली ह।ै 

 “बचा हू ँअब भी 

 जल कर राख हुए घर का चौखट 

रᲅदा हुआ धान का खेत 

नल लग जाने के बाद त्यागा हुआ घर का कुआँ बचा है जल 

                                                           
1 एकांत Įीवाèतव, अÛन है मेरे शÞद ,प.ृ16  
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अब भी 

भग्न सुनसान 

ढहा िगरा या थोडा उठा कर छोडा हुआ 

अधूरा मकान”1 

  भारतीय जीवन का मुख्य आधार गर्ाम ह।ै गाँव का जीवन खेतᲂ पर 

िनभर्र ह।ै खेती करना, फसल काटना, काटने  के बाद अनाज की बोिरया ँ

गोदाम मᱶ पहूचँाना ये सब पवन करण के ‘गेहू’ँ किवता मᱶ िदखाई देते ह।ᱹ  

“फसल काटने के कोई डढे माह बाद 

बोिरयᲂ मᱶ भरकर गेहू ँआया घर 

हर साल का बँधा हुआ िकसान ह ै

सो पित ने इस बार भी बोल िदया उसे ही  

सो उसने एक सुबह अपनी टर्ॉली  

   आकर खडी कर दी घर के दरवाज़े पर” 1 

 कृिष सहयोगी औजार  

खरुपी  

खुरपी घास छीनने का औजार एक औजार ह।ै  

   “मवेिशयᲂ केिलए छीलनी हो घास 

   सोहना हो खेत 
                                                           
1 अǽण कमल, नये इलाके मɅ, प.ृ27 
 
1 पवन करण, अèपताल के बाहर टेलीफोण, प.ृ31 
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   चढानी हो िमᲵी फुलवारी मᱶ 

   गाडना हो माडो का बाँस आँगन मᱶ 

   या खोदनी हो चौके की माटी चूल्हा गाड्ने केिलए 

   काम नहᱭ चल सकता खुरपी के िबना”1 

कुदाल 

  कुदाल िमᲵी खोदने और खेत गडने का एक औजार ह।ै 

    “कन्धे से उतरकर 

   खेत की मेड पर 

   खडी ह ैकुदाल ठकुआई हुई”1 

िकसानᲂ को खेती करने केिलए कुदल की ज़रूरत ह।ै  

हᱶगा 

   यह भी कृिष कायर् करने केिलए पर्युक्त औजार ह।ै ज़मीन के साथ इसका 

िनकटतम िरश्ता ह।ै    “हᱶगा ज़मीन के साथ िघसने वाले  

काठ का नाम ह ै

वह हर वक्त 

बीज की जडᲂ के बारे मᱶ सोचता ह”ै2 

                                                           
1  िजतÛेद्र Įीवाèतव, अनभै कथा,प.ृ 43 
1 िजतÛेद्र Įीवाèतव, अनभै कथा,प.ृ 127 
 
2 कुमार कृçण, गाँव का बीजगिणत,प.ृ99 
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धान  

नागकेसर  

  नागकेसर छᱫीसगढ के एक लु᳙पर्ाय धान का नाम ह ैिजसके पौधᲂ 

और बीज का रंग सुखर् लाल या लगभग कत्थई होता ह।ै 

    “तब इतनी परती नहᱭ थी ज़मीन 

   यहाँ उगता था 

   दबूराज, जयफूल 

   िवष्णुभोग और नागकेसर 

   हरे खेतᲂ मᱶ अलग से 

   िदखता था”1 

भᲵुा  

भुᲵा का सुन्दर वणर्न किव ने यᲂ िकया ह-ै   

    “बाल मᱶ केश की तरह/ िनकला ह ैभुजा 

 अभी कुछ ही िदन हुए 

उसमᱶ आए ह ᱹदाने 

                                                           
1 एकांत Įीवाèतव , नागकेसर का देश यह, प.ृ23 
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नरम- नरम रस भरे”1 

िकसानᲂ के वाहन  

  जब मनुष्य ने यह जाना िक गोला आकार का पिहया ज़मीन पर 

तेज़ी से  चलता ह ै तो उससे  उस पिहय े के ऊपर लकडी की पटिरया 

इत्यािद लगाकर उन पर सामान रखकर बैलᲂ,घोडᲂ और अन्य सुिवधा से 

पाये जानेवाले पशुᲐ को पर्युक्त कर खᱭचने लगा इससे उसके शर्म एव ं

समय की भी बचत हुई तथा पशुᲐ का उपयोग भी हुआ। कृिष कायर् मᱶ 

इन वाहनᲂ का पर्योग पर्ारम्भ से लेकर आज तक होता चला आ रहा ह।ै 

आज उसके आकार- पर्कार और बनावट मᱶ बहुत थोडा ही अंतर आया ह।ै 

वाहनᲂ के नामकरण उनमᱶ जुते जानवरᲂ के आधार पर िकये गय ेह ैजैसे- 

बैलगाडी,भᱹसगाडी आिद। खेतᲂ मᱶ बीज, बᱶड,खाद की ढुलाई से लेकर 

बाज़ार मᱶ अनाज ले जाने की पर्िकर्या तक इन वाहनᲂ का पर्योग होता ह।ै  

बलैगाडी  

  आज िवज्ञान अपने चरम िवकास पर ह ै िकतु गावँᲂ मᱶ अब भी 

बैलगाडी िदखाई पडती ह।ै यह बैलगाडी तो गर्ामीणᲂ के सुस्त मानिसकता 

का पर्तीक ह।ै िजतेन्दर् शर्ीवास्तव को अपने गाँव की मन्द गित पर आ᳟यर् 

हुआ -   

    “वे बैल जो हल से 

                                                           
1 िजतÛेद्र Įीवाèतव, अनभै कथा,प.ृ 81 
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   चीर सकते ह ᱹधरती का कलेजा  

   ढो सकते ह ᱹसामान बैल गाडी मᱶ नधकर 

   अब सािबत हो गए ह ᱹिपछड”े1 

िवनाशकारी कीड े
  कृिष कायर् मᱶ िनत्य नूतन बाधाएँ उत्प᳖ होती रहती हᱹ। इन 

आपिᱫयᲂ मᱶ से पर्मुख ह ैकीडᲂ मकोडᲂ का पर्कोप। अनेक कीड ेपरूी फसल 

को न᳥ कर देते ह,ᱹ गेहू ँके डठंल कट कर िगरा देते ह।ᱹ मटर चने के दानᲂ 

को कच्ची अवस्था मᱶ ही खा जाते ह।ᱹ आलू अरहर आिद के पौधᲂ मᱶ झुलसा 

नामक रोग लग जाता ह।ै इन सभी क᳥ᲂ से कृषक मुिक्त के स्व᳘ दखेते ह।ᱹ 

आधुिनक िवज्ञान से अनेक कीडᲂ के उत्पात को और अनेक रोगᲂ के पर्भाव 

को न᳥ िकया जा सकता ह।ै    

घनु  

   अ᳖, लकडी आिद मᱶ लगानेवाला एक पर्कार का छोटा कीडा ह ै

घुन। यह िकसान की एक सबसे बडी शतुर् ह।ै इसका पिरचय िजतेन्दर् 

शर्ीवास्तव ने ‘घुन’ किवता मᱶ पर्स्तुत िकया ह-ै  

   “घुन लग जाए 

   तो चाल देते ह ᱹगेहू ँ

    नरक मचा देते ह ᱹबखार मᱶ ” 1 

                                                           
1  िजतÛेद्र Įीवाèतव, अनभै कथा,प.ृ 45 
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  समकालीन किवता मᱶ कृिष संस्कृित एवं िकसान जीवन के पिरवेश 

का यथाथर् एवम् सू᭯म िचतर्ण हुआ ह।ै समकालीन किव िकसानᲂ की 

वेदनाएँ नहᱭ अिपतु समस्याᲐ का समाधान भी पर्स्तुत करता ह।ै संघषर् 

केिलए तैयार रहने का संदेश भी  देता ह।ै  कृषक जीवन के यथाथर् का जब 

पदार्फाश होता ह ैतब उनकी लोकसंस्कृित से जुड ेकई तत्वᲂ का उ᳃ाटन 

भी होता है। यह तत्व उन्हᱶ अन्यᲂ से अलग करता ह ैऔर अपनी अिस्मता 

क िचह्न भी बनता ह।ै आज लु᳙ होटल लोकतत्वᲂ मᱶ उनकी याद कर उन्हᱶ 

और ताजा बनाने का औदात्यपूणर् कायर् हमारे कई समकालीन किव करते 

आ रह ेह।ᱹ   

 

************ 

 

 

 

 
                                                                                                                                                 
1  िजतÛेद्र Įीवाèतव, अनभै कथा,प.ृ 47 
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समकालीन किवता मᱶ लोक पर्कृित 
  मनुष्य और पर्कृित के बीच का संबन्ध अनािदकाल से रहा ह।ै 

मनुष्य स्वय ंपर्कृित का अंग ह।ै पर्कृित मᱶ ही सारी सृि᳥ उत्प᳖ होती ह ैअंत 

मᱶ उसमᱶ ही लीन हो जाती ह।ै इसिलए जीवन मᱶ िनरंतर पर्कृित का बोध 

हमᱶ होता रहता ह।ै शुक्लजी के अनुसार- “िजन पर्ाकृितक दशृ्यᲂ के बीच 

हमारे आिदम पूवर्ज रह ेऔर अब भी मनुष्य जाित का अिधकांश 

 ( जो नगरᲂ मᱶ नहᱭ आ गया ह)ै अपनी आयु ᳞तीत करता ह,ै उनके पर्ित 

पर्ेम भाव पूवर्साहचयर् के पर्भाव से संस्कार या वासना के रूप मᱶ हमारे 

अंतकरण मᱶ िनिहत है”1 । इस पर्कार मनुष्य के जीवन मᱶ पर्कृित की 

दखलंदाज़ी पर्ाचीन काल से चली आ रही ह।ै 

 भारतीय संस्कृित अपनी परुानी परंपरा पर िनभर्र ह।ै वह पर्कृित 

से जुडी है। अथार्त् उसमᱶ पर्कृित और मनुष्य का अटूट संबन्ध ह।ै मनुष्य 

पर्कृित की गोद मᱶ ही पला ह।ै मनुष्य के वैज्ञािनक िव᳣ेषण से यह बात 

िस ह ै िक पर्कृित ᳇ारा ही मनुष्यᲂ मᱶ भावᲂ का उदय हुआ। पर्कृित ही 

किवता की पर्ेरक शिक्त ह।ै पर्कृित के ही नाना रूपᲂ को दखेकर मनुष्य के 

हर्दय मᱶ कौतुहल पूणर् भाव उिदत हुए। पर्ाकृितक वातावरण मᱶ रहनेवालᲂ 

को जीवन का यथाथर् सुख िमलता ह।ै आज किव लोग खुले पिरवेश मᱶ 

यातर्ा कर रह े ह,ᱹ जहा ँउसे पर्कृित और अपने आसपास के पिरवेशᲂ का  

                                                           
1   आचायर् रामचन्दर् शुक्ल, िचतामिण भाग-2, पृ. 61  
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सामना करना पडता ह।ै उन्हᱶ सᲅन्दयर्बोध अपने चारᲂ ओर ᳞ा᳙ पर्कृित से 

िमलता ह।ै पर्कृित अत्यंत सᲅन्दयर्मयी ह।ै उसका मोिहनी स्वरूप अत्यंत 

अद्भुत, अनुपम एवं अकथनीय ह।ै मानव ने पर्कृित की सुरम्य गोद मᱶ ही 

अपनी सम्पूणर् लीलायᱶ की ह।ᱹ इसी के आशर्य मᱶ  मानव का लालन- पालन 

हुआ ह ैऔर इसी के सहारे वह आज इतना उ᳖त एवं उच्च बना ह।ै  

  पर्कृित के ऋतु,आकाश, समुदर्, पशु- पक्षी, नदी- नाले, पेड-

पौधे,झरने, सभी मनुष्य के संवेदनाजन्य मन से जुड े ह।ᱹ पर्कृित कभी 

कोमल- लिलत िकसलयᲂ एवं पराग- पूिरत पर्फुिल्लत पर्सूनᲂ के ᳇ारा 

वसंत-शर्ी का वेश बनाकर हमारे िचᱫ को बरबस अपनी ओर खᱭच लेती 

ह,ै तो कभी त᳙ िकरणᲂ ᳇ारा अिग्न वषार् करती हुई भयंकर तेज एव ं

अस᳭ उष्णता से युक्त िनदाघ का रूप धारण करके हमᱶ भयभीत बना 

देती ह।ै कभी वह श्याम मेघमालाच्छािदत सघन गगन- मण्डल से जल की 

फुहारᱶ बरसाती हुई तथा हिरत पिरधान ओढकर वषार्- वधू का सुकुमार 

रूप धारण करती हुई अपने कुसुिमत लता एव ं पल्लिवत दर्मुदलᲂ ᳇ारा 

हमारे हर्दयᲂ को मुग्ध बना देती ह ैतो कभी िवकट िव᳒ुल्लता ᳇ारा दाँत 

कटकटाती हुई तथा घन- गरजन ᳇ारा भयंकर नाद करती हुई एक दानवी 

की भांित हमᱶ पर्किम्पत कर देती ह।ै इसी तरह कभी वह राका- रािश के 

ज्योत्सना- पूणर् मुख मण्डल से िखलिखलाकर हसँती हुई तथा िवकिसत-

सुलिलत कमल- दलᲂ के रूप मᱶ अपनी रूप माधुरी की छटा िवकीणर् करती 

हुई सुहावनी शरद-ऋतु के मनो-मोहक वेश ᳇ारा हमᱶ आनन्द- िवभोर कर 
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देती ह,ै तो कभी िहमपूिरत शीतल वायु के झᲂकᲂ से पर्तािडत करती हुई 

तथा चारᲂ ओर िहमापात ᳇ारा िवनाश करती हुई िशिशर- दावनी के रूप 

मᱶ सम्पूणर् पर्ािणयᲂ के हर्दयᲂ को काँपा देती ह।ै इस पर्कार यह पर्कृित मृदलु 

एवं कठोर, सुकुमार एवं भयंकर तथा सुन्दर एवं असुन्दर दोनᲂ रूपᲂ मᱶ 

िविभ᳖ कर्ीडायᱶ करती हुई दिृ᳥गोचर होती ह।ै समकालीन किवता मᱶ 

पर्कृित से संबिन्धत किवताᲐ मᱶ लोक पर्कृित और पिरवेश का िचतर्ण 

बहुतायत से ह।ै  

लोक पर्कृित के अनके उपादान 

 वन 

   वन हमारे पयार्वरण का संचालक और संरक्षक ह।ै जीवन का 

आधार ह।ै वन जलधाराᲐ को रोककर रखता ह,ᱹ िमᲵी को कटाव से 

बचाता ह,ै पर्ाणवायु देता ह,ै बहुमूल्य लकडी, चारा इंधन और औषिधया ँ

पर्दान करता ह।ै सवᱷ᳡र दयाल सक्सेना का जन्म उᱫरपर्देश के बस्ती 

िजले मᱶ हुआ था। आगे नगरीय पिरवेश मᱶ रहते हुए भी उनके  जीवन के 

आरिम्भक काल की पर्कृित का जो रूप उनके मन मᱶ रहती ह ैउसको बहुत 

सुन्दर ढंग से उन्हᲂने यᲂ ᳞क्त िकया ह-ै    

“यह कैसा अिनघ वन ह ै

एक सुनहरा उजास 

िथरक रहा ह ै

हर वृक्ष पर, 
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हर पᱫी अिहस्ता- अिहस्ता गुनगुना रही ह ै

िकरनᱶ एक दसूरे  से गुथंकर  

नाच रही ह ᱹ

सारा जंगल झूम रहा ह ैमरेे भीतर”1 

  वे पर्कृित के लोकभाव से पर्ेिरत किव ह ᱹ । पहले जंगल हरे भरे 

थे,और उसमᱶ िचिडयाँ चहचहाती थᱭ लेिकन आज जंगल कुछ धुएँ या 

कोयले या चूल्ह ेमᱶ जलती लकडी मᱶ तब्दील हो चुका ह।ै पहले वह िकतने 

स्वच्छ एव ं सुन्दर था लेिकन आज िस्थित बदल गयी ह।ै इसका िचतर्ण 

‘जंगल की याद मुझे मत िदलाओ’ किवता मᱶ किव ने िकया ह ै–  

“जंगल की याद 

अब उन कुल्हािडयᲂ की याद रह गयी ह ै

जो मुझ पर चली थᱭ 

उन आरᲂ की िजन्हᲂने 

मेरे टुकड-े तुकड ेिकये थे 

मेरी सम्पूणर्ता मुझसे छीन ली थी!” 2 

 

पडे-पौध े

                                                           
1 सवȶæवर दयाल सक्सेना, खूँिटयɉ पर टँगे लोग,प.ृ48  
2 सवȶæवर दयाल सक्सेना, खूँिटयɉ पर टँगे लोग,प.ृ13  
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   पेड- पौधᲂ के साथ मनुष्य का रागात्मक सम्बन्ध ह।ै 

पिᱫयᲂ की िᳩग्ध भाषा की आँखᲂ को बंजर होने से रोकती ह,ै उसे 

आदमीपन के नज़दीक पहुचँा देती ह।ै इतना ही नहᱭ पेड बच्चᲂ को फल, 

िᳫयᲂ को फूल और पर्मे केिलए छाँह के अलावा थोडी सी आड भी देते ह।ᱹ 

लेिकन मनुष्य बहुत स्वाथᱮ ह ै िक वह केवल काठ की िचिडयᲂ से अपनी 

दीवार सजाता ह।ै पयार्वरण सुरक्षा पर बल देते हुए किव चन्दर्कांत 

देवताले पेड की मिहमा का वणर्न करते ह।ᱹ किव पेड की गिरमा को यᲂ 

िचितर्त करते ह-ᱹ  

“पर आदमी पेडᲂ की पसिलयᲂ 

तक से वसूल करता ह ै

और काठ की दो तीन िचिडयाᲐ को  

िनरंतर अपने कन्धᲂ पर 

िबठलाते ह ᱹ

तािक आदिमयᲂ के 

बच्चᲂ की िदलचस्पी का दरवाज़ा 

खडकता रह े

और दधू के दाँतᲂ के टूटने से पहले ही 

उसके कान  

संगीत केिलए बहरे नहᱭ जायᱶ” 1 

                                                           
1  चÛद्रकांत देवताले, लकडबग्घा हँस रहा है, 74-75 
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  पेड तो िचिडयᲂ को घᲂसला देता ह ै और अपनी टहिनयᲂ मᱶ 

बसनेवाली िचिडयᲂ के कलकल संगीत से सारे बच्चᲂ के अंतर एक अच्छा 

भिवष्य, एक नयी सुबह की आकांक्षा भरता ह।ैपेड के बारे मᱶ मगंलेश जी 

कहते ह ᱹिक पेड अनािद काल से हमारे साथ ह,ैपृथ्वी और आकाश मᱶ अपने 

पयार्वरण असंतुलन का मुख्य कारण पेड- पौधᲂ तथा हिरयाली का घट 

जाना ह।ै समकालीन किव वृक्षᲂ के पर्ित सबसे अिधक िचितत ह।ᱹ वे पेड- 

पौधᲂ और मनुष्य मᱶ अंतसर्म्बन्ध देखता ह।ै कुकरेतीजी इसी िस्थित को 

बयान करते ह-ᱹ  

 “कमज़ोर सूरज की काँपती हुई उँगिलया ँ

 उसको छू रही ह ᱹबहुत डरकर 

 वह पेड का कटा हुआ हाथ ह ैिसहरन होती ह ैउसमᱶ  

  और उसे दखेनेवाला पेड अपनी जडᲂ मᱶ घुटकर रह जाता ह”ै1   

‘आम का पेड’  किवता मᱶ आलोकधन्वा ने बहुत पुराने आम के पेड की याद 

करते हुए कहा-  

“बीसᲂ साल पुराना 

यह पेड आम का 

शाम के रंग का 

ज़मीन तक झुक कर 

                                                           
1  हेमंत कुकरेती, चलने से पहल,े प.ृ 97  
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ऊपर उठी ह ᱹ

इसकी कई डािलयाँ 

कुछ तने को ऊपर उढाती  

साथ- साथ गयी ह ᱹखुले मᱶ”1 

  फूल रोिहडा मरु पर्देश का वकृ्ष ह,ै जो पलाश की तरह ही िखलता 

ह।ै इसे सागवान की तरह ही उत्कृ᳥ और मूल्यवान माना ह।ै िवजेन्दर् ने 

‘फूल रोिहडा’ किवता मᱶ इस पेड का सुन्दर वणर्न िकया ह-ै 

    “फूल रोिहडा जब पहले पहले दखेा 

   लगा मुझे जैसे दोआब का पलाश ह ै

   िखला फूल जनपद की ऋतु का उलास ह ै

   माथ नवा मᱹने खᱭची मन मᱶ रेखा”2  

नदी-नाल े

     पर्ाचीन काल का इितहास इस बात का गवाह ह ै िक िव᳡ की 

लगभग सभी पर्ाचीन संस्कृितयां निदयᲂ के िकनारे ही िवकिसत हुई ह।ᱹ 

ई᳡र ने इस धरा को जो अनिगनत वरदान िदय ेह ैउनमᱶ जीवन केिलए 

परम आवश्यक वायु के बाद जल का ही स्थान ह।ै मनुष्य अ᳖ के िबना 

कुछ ही जीिवत रह सकता , लेिकन िबना जल का एक ही िदन भी जीिवत 

नहᱭ रह सकता। देश की संस्कृित, परंपरा और इितहास के िनमार्ण मᱶ 

                                                           
1 आलोकधंवा, दिुनया रोज़ बनती है, प.ृ 9 
2  िवजेÛद्र, उिदत िक्षितज पर, प.ृ 31 
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निदयᲂ का योगदान महत्वपूणर् ह।ै भारतीय सभ्यता का िवकास ही नदी- 

तट पर हुआ ह।ै इसिलए  यहाँ के लोगᲂ का निदयᲂ से गहरा जुडाव ह।ै  

हमारे देश की निदयᲂ ने मानव का काफी कल्याण िकया ह ैइसिलए भारत 

मᱶ निदयᲂ को माँ का दजार् देकर पूजा की जाती ह।ै निदयाँ भारतीय 

संस्कृित की पर्तीक मानी जाती ह।ै भारत मᱶ सभी निदयां पिवतर् मानी 

जाती  ह,ै लेिकन िजस नदी को सबसे ᭸यादा पूजनीय माना जाता ह,ै वह 

ह ैगंगा।   जो पर्कृित मानव जीवन का आधार ह,ै उसके के साथ ही आज 

बड ेबड ेछल, और धोखा हो रहा ह।ै गंगा को प्यार किवता मᱶ पर्कृित के 

साथ की गयी षडयंतर् को इस पर्कार कहा ह-ै 

    “षᲽंतर्  

गंगा के साथ भी षᲽंतर् 

िहमालय के साथ 

पृथ्वी नक्षतर् समस्त मण्डल के साथ”1 

    देवताले ने निदयᲂ के संरक्षण पर ध्यान िदया ह।ै आज लोग 

िवकास के नाम पर पर्ाकृितक वस्तुᲐ का नाश कर रह ेह।ᱹ किव कहते ह-ᱹ  

“आकाश के फेफडᲂ मᱶ दमा 

निदयᲂ के पेट मᱶ कᱹसर 

और हवा की छाती क्षय के कीटाणु बोकर 

                                                           
1 अǽण कमल,अपनी केवल धार,प.ृ64 
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देखो व ेसौ – पचास हाथी सफेद झूमते 

पता नहᱭ िकस ज᳤गाह मᱶ जा रह ेह”ᱹ1। 

  सवᱷ᳡रदयाल सक्सेना ने अपनी लम्बी किवता ‘कुआनो नदी’ मᱶ 

एक ऐसी नदी का िजकर् िकया ह ैजो कुएँ से िनकलती ह।ै मुदार्घाट केिलए 

पर्िस ह ैयह नदी। 

    “इस नदी के िकनारे 

   कोई मेला नहᱭ लगता। 

   न ही पूिणमा- ᳩान होते ह।ै 

   एक मंिदर ह ै

   जो बहुत कम खुलता ह ै 

िजसकी सीिढयाँ  

अहिदयᲂ के बैठने के काम आती ह”ᱹ1 

  ‘नदी से’ किवता मᱶ भी किव ने नदी से अपने आत्मीय िरश्ते को 

᳞क्त िकया ह।ै 

    “तमाम दोपहर- 

   मᱹ तुम्हारे िकनारे घूमता रहा 

   िबना यह जाने िक तुम कहाँ से आयी हो  

                                                           
1 चÛद्रकांत देवताले, आग हर चीज़ मɅ बतायी गयी थी, प.ृ 115 
1 सवȶæवदर्याल सक्सेना, कुआनो नदी, प.ृ14 
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   और िकससे िमलने जा रही हो 

   तुम्हारी िकतनी थाह ह”ै1  

केदारनाथ िसह ने अपने गाँव की नदी के बारे मᱶ इस पर्कार कहा- 

    “मेरे गाँव को चीरती हुई 

   पहले आदमी से भी बहुत पहले से  

चुपचाप बह रही ह ैवह पतली- सी नदी 

िजसका कोई नाम नहᱭ 

तुमने कभी देखा ह ै

कैसी लगती ह ैिबना नाम की नदी? 

कीचड, िसवार और जलकंुिभयᲂ से भरी 

वह इसी तरह बह रही ह ैिपछले कई सौ सालᲂ से 

एक नाम की तलाश मᱶ 

मेरे गावँ की नदी”1 

  निदयᲂ के पास रहने से जीवन की मुख्य आवश्यकता जल की 

सहज ही पूतᱮ हो जाती ह,ै इसिलए संसार की सभी मखु्य सभ्यताएं 

निदयᲂ के िकनारᲂ पर ही िवकिसत हुई। िवनोद कुमार शुक्ल ने ‘नदी के 

कुछ अदशृ्य खँडहर ह ᱹजलवाष्प’ नामक किवता मᱶ इस पर्कार कहा ह-ै 

    “नदी के कुछ अदशृ्य खँडहर ह ᱹजलवाष्प 

                                                           
1 सवȶæवर दयाल सक्सेना, खूँिटयɉ पर टँगे लोग,प.ृ95 
1  प्रयाग शुक्ल,किवता नदी,प.ृ224 
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इितहास की नदी ह,ᱹ गंगा, बर्ह्म्पुतर्, जमुना,᳞ास 

एक मनुष्य नदी मᱶ ᳩान करता ह ै

यह सभ्यता ह ै

नदी के िकनारे एक ᳫी कपड ेधोती ह ै

यह सभ्यता ह ै

एक मृत लडका नदी मᱶ 

संस्कार की तरह 

पर्वािहत होता ह ै

बरसात नदी के खँडहर का दशृ्य ह ै

जहाँ नदी नहᱭ है 

बरसात मᱶ भीगना पयर्टन ह”ै1 

  मंगलेश डबराल ने अपनी किवता ‘आयोवा’ मᱶ अपने गाँव की नदी 

के बारे मᱶ इस पर्कार कहा ह-ै  

   “इस शहर का नाम 

   एक नदी का नाम ह ै

   शहर का स᳖ाटा नदी की आवाज़ ह ै

     िदन मᱶ शहर के चौराह,े पुल और पाकर्  

   चुपचाप पानी मᱶ  उतरते ह ᱹ

   िकताबᱶ, कपड,ेगृहस्थी का सामान और 
                                                           
1 प्रयाग शुक्ल,किवता नदी,प.ृ242 
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   हमैबरगर बेचती दकूानᱶ 

   पानी मᱶ िस्थर पडी रहती ह ᱹ

   िखलौनᲂ की एक दकूान 

   कुछ देर नदी के तल मᱶ सो जाती ह”ै1 

  किव कुमार िवकल ने ‘नदी माँ’ किवता मᱶ नदी के साथ किव के 

िरश्ते को अत्यंत सुन्दर ढंग से िचितर्त िकया ह-ै 

“िकतु हिषत नदी 

   कोई लोकगीत गा रही ह ै

   जैसे पवर् मना रही ह ै

  किव गीत को समझ नहᱭ पा रहा ह-ै 

  माँ, ओ नदी माँ! 

  मुझे थोडा- सा बल दो 

  मेरी सुख रही िजजीिवषा को जल दो”2 

  ‘कोई नदी ह ै यह’ किवता मᱶ अ᳥भुजा शुक्ल ने अपने अंचल की 

नदी के बारे मᱶ कहा-  

 “नदी ने  
                                                           
1 प्रयाग शुक्ल,किवता नदी,प.ृ276 
 
 
 
2 कुमार िवकल, संपूणर् किवताएँ, प.ृ 235 
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अपने आँचल को  

दो भागᲂ मᱶ 

बाँट िलया ह ै

िजसके आधे भाग मᱶ 

 खेती होती ह ै

और आधे भाग से 

सᱭचती ह ैनदी  

अपनी अिधया फसल”1 

पगडंिडया ँ

  गाँवᲂ मᱶ पगडिंडयाँ िदखाई देती ह।ᱹ गर्ामीण उस पथ पर चलते ह।ᱹ 

आलोकधन्वा ने इसका वणर्न  इस पर्कार िकया ह-ै 

     “वहाँ घने पेड ह ᱹ

   उनमᱶ पगडिंडयाँ  

   ज़रा आगे ढलान शुरू होती ह ै 

   जो उतरती ह ैनदी के िकनारे तक”2  

पगडिण्डयाँ हमᱶ कहाँ ले जाते ह,ᱹ वह हमारा नहᱭ जानते ह।ᱹ ये तो योजना 

के अनुसार बनाए नहᱭ। इसिलए मदन कश्यप ने कहा- 

                                                           
1 अçɪभुजा शुक्ल, इसी हवा मɅ अपनी भी दो चार साँस है, प.ृ 63 
2 आलोकधंवा, दिुनया रोज़ बनती है, प.ृ 83 



291 
 

 “कभी खुले मैदान मᱶ 

तो कभी सघन झािडयᲂ मᱶ 

 कभी घािटयᲂ मᱶ 

तो कभी पहािडयᲂ मᱶ 

जाने कहाँ- कहाँ ले जाती ह ᱹपगडिण्डयाँ”1  

 पहाड 

 पहाड के ऊपर सूयᲃदय होता ह ै और सूयार्स्त भी वहा ँ होता ह।ै अनेक 

युगᲂ से दढृ होकर रहनेवाले पहाड को दखेकर राजेश जोशी कहते ह-ᱹ  

    “युगᲂ की उमर् वाले 

   पथरीले 

   और खुरदरे पहाड” 2 

  किव राजेश जोशी के अनुसार पहाड सरल थे। इसिलए उसमᱶ- 

    “पहाड सरल थे 

   लकडहारᲂ की तरह 

   मᱹने गुस्से मᱶ नहᱭ देखा कभी उन्हᱶ 

     लेिकन लोग कहते ह ᱹ

   िनणार्यक होता ह ैपहाडᲂ का गुस्सा”3 

 
                                                           
1 मदन कæयप, लेिकन उदास है पØृवी,प.ृ 17 
2 राजेश जोशी, एक िदन बोलɅगे पेड, प.ृ 31 
3 राजेश जोशी, एक िदन बोलɅगे पेड, प.ृ 35 
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सयूर् 

  सूयर्-गर्हण का वणर्न अरुण कमल ने इस पर्कार िकया ह-ै 

    “बहुत सुन्दर लगेगा सूयर् 

    धीरे-धीरे गरेगा पर्काश 

     और अंत मᱶ रह जाएगी,एक काली पुतली 

   रोशनी के वकर्  मᱶ िलपटी,  

   कभी बस हीरे के नग-सा दमकता सूयर् 

   कभी मोितयᲂ की माला सा िझलिमल 

   कभी गरी की एक फाँक भर उज्ज्वल 

   और एक क्षण को धरती पर िबछेगी  

   पर्काश और अँधेरे से बुनी चटाई” 1  

समदुर् 

    समुदर् की लहरᱶ किव के मन पर एक के बाद दस्तक देती ह।ै 

    “सभी ओर से 

अंतरतम के िकसी कोण पर 

  झुका हुआ- सा 

  सुनता पर्ितपल 

  एक समुदर्ी दस्तक 

  मन की पतर्- पतर् पर 
                                                           
1  अǽण कमल,अपनी केवल धार,प.ृ24 
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  धीमे-धीमे.......” 1 

 यहाँ पर्कृित एवं किव के बीच एक िरश्ता सा कायम होता ह।ै   

सुन्दर सागर की ओर हमारा ध्यान खᱭचकर सुषमा िसन्हा कहती ह-ै 

 “ ऐ सुन्दर सागर, 

तुम कब और कहाँ से आए हो? 

युगᲂ- युगᲂ के सारे भेद छुपाए हो।  

ये िवशाल हृदय कहाँ से पाया ह?ै 

कुछ मुझको भी बतलाओ ना 

आिखर इतने गहरे क्यᲂ हो?”2 

 वषार्-बादल  

  पहली वषार् का िचतर्ण अरुण कमल ने इस पर्कार िकया ह-ै 

    “खूब बरसा ह ैपानी  

 जीवन रस मᱶ डूब गई ह ैधरती 

 .................... 

 धरती बहुत संतु᳥ बहुत िनि᳟तह ैआज 

 दधू- भरे थन की तरह भारी और गमर् 

........... 

बज रही ह ैधरती 

                                                           
1  केदारनाथ िसंह, अभी िबãकुल अभी, प.ृ 25 
2  सुषमा िसÛहा, िमट्टी का घर, प.ृ 50  
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हजारᲂ तारᲂ वाले वा᳒-सी बज रही ह ैधरती 

चारᲂ और पता नहᱭ िकतने जीव-जंतु 

बोल रह ेह ᱹहजारᲂ आवाजᲂ मᱶ कभी मिम कभी मदंर् कभी 

शांत”1  

  पर्कृित नैसिगक ढंग से चल रही ह,ै जबिक मानव का जीवन पूरा 

कृितर्म हो गया ह-ै  

   “बािरश हो रही ह ैझमाझम 

   िकतना पुराना तरीका ह ैबादलᲂ के  

   बरसने का”2। 

  किव मदन कश्यप का ‘धूप मᱶ बािरश’ किवता मᱶ पर्ाकृितक 

सᲅदयर्बोध स्प᳥ झलकता ह।ै 

    “जब बरसने लगता ह ैबादल पूरी तैयारी के िबना 

   तब उगी होती ह ैआसमान मᱶ एक ओर धूप भी 

    अभी- अभी उसने िजस धरती को जलाया ह ैतपाया ह ै 

उसे बािरश मᱶ नहाती जलन िमटाती देखकर 

 कुिटलता से मुस्कुराती हुई”3  

                                                           
1 अǽण कमल, सबूत,प.ृ12 
2 बोिधस×व, हम जो निदयɉ का संगम है, प.ृ41 
 
3 मदन कæयप, कुǾज,प.ृ 28 
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बरसने केिलए आतुर होकर रहनेवाले भूरे काले बादल को दखेकर किव 

बोिधसत्व कहता ह-ै  

  “भूरे- काले बादल 

बरसने को आतुर 

न जाने कहाँ- कहाँ से  

   आ कर जुट रह ेह ᱹयहाँ,” 1 

आँधी 

      आँधी जैसे पर्कृित क्षोभ से िव᳡ मᱶ कई आदमी मारे जाते ह।ᱹ इससे 

तर्स्त लोगᲂ की िस्थित अरुण कमल की ‘आँधी की एक रात’ किवता मᱶ 

दर᳥्᳞ ह-ै 

   “आँिधयाँ जोरᲂ से दौडती आती हᱹ 

   चारᲂ िदशाᲐ से छूटकर  

   बार- बार मरेे दरवाजे को पᱫे-सा िहलातᱭ 

   लगता ह ैकोई िपस रहा ह ैअँटक कर 

   दरवाज़े की फाँट मᱶ 

   रह-रहकर िहल रहा ह ैमरेा घर”2  

 

 

                                                           
1 बोिधस×व, िसफर्  किव नहीं, प.ृ47 
2 अǽण कमल,अपनी केवल धार,प.ृ42 
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रात  

      अरुण कमल ने ‘रात का ढाबा’ किवता मᱶ सामािजक यथाथर् को 

पर्कृितक यथाथर् ᳇ारा पर्कट िकया गया ह।ै ये पंिक्तयाँ देिखए - 

    “जब सारे फूल मूँदते ह ᱹफूल कुछ रात मᱶ  

   िबलᲂसे िनकलती ह ैममर् की िमᲵी 

   पर्गट होता ह ैछुपा हुआ जल पᱫी की नोक पर 

   जब ठंड ेहो रह ेहोते ह ᱹसारे चूल्ह े

   तब पूरे ताव पर होता ह ैरात का ढाबा”1 

पश-ुपक्षी,जीवजतं ु
  जीव जगत मᱶ पशु ही मनुष्य का आिदम और िनकटतम सहवᱫᱮ 

ह।ै पक्षी मनुष्य के आनंद लोक के संगी कह े गये ह।ᱹ समकालीन िहन्दी 

किवता मᱶ पशुᲐ की अपेक्षा पिक्षयᲂ का वणर्न अिधक ह।ै   

 चचुिुहया  

  केदारनाथ िसह ने एक अधूरी किवता मᱶ चुचुिहया नामक एक 

पिक्ष का िजकर् िकया ह।ै वो भोजपरुी के कुछ क्षेतर्ᲂ मᱶ पर्चिलत एक छोटी 

िचिडया ह।ै िजसकी आवाज़ सुबह- सुबह सबसे पहले सुनाई पडती ह।ै 

    “चुचुिहया की आवाज़ से भी पहले 

    उठ जाती थी वह 
                                                           
1 अǽण कमल, नये इलाके मɅ, प.ृ38,39 
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   पहले िबस्तर ठीक करती थी 

   िफर अपने बाल िक तािकए पर िदख जाता था 

   ................................................... 

   .............................................. 

   देखो न इन पिक्षयᲂ को- दिुनया मᱶ िकतनी कम जगह 

   घेरते ह ᱹव-े शायद उससे भी कम 

   िजतना उनके नाम घेरते ह ᱹशब्दकोश मᱶ”1 

परमटुकी 

  यह एक िचिडया जो खेतᲂ मᱶ िमᲵी के ढेलᲂ के बीच घᲂसला बनाती 

ह-ै 

    “मᱹ घर लौटँूगा 

     इससे पहले िक नई मᱶडᲂ पर 

     िमᲵी के ढेलᲂ के बीच बने 

   परमुटिकयᲂ के घᲂसले 

   बािरश मᱶ बह जाएँ”2 

कोयल 

  कोयल की कूक को हर ᳞िक्त के मन को लुभाती रही ह।ै उसका 

गायन पर्ाणᲂ को िवह्वल कर देता ह।ै  कोयल के जन्म के बारे मᱶ पर्िस 
                                                           
1  केदारनाथ िसंह, ताãसताय और साइिकल, प.ृ134,135 
 
2 एकांत Įीवाèतव, िमट्टी से कहूँगा धÛयवाद, प.ृ63 
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मान्यता ह ै िक वह अपने अंड े कौव े के घᲂसले मᱶ छोड देती ह।ै िजससे 

उसके बचे्च कौवे के संग ही बड ेहोते ह।ᱹ    

    “कोयल मीठा गाती गती ह ै

   मगर अंड ेनहᱭ सेती 

   बचे्च नहᱭ पालती घᲂसले नहᱭ बनाती”1 

बकरी 

आलोकधन्वा ने कहा- 

     “अगर अनंत मᱶ झािडयाँ होतᱭ 

   तो बकिरया ँअनंत मᱶ भी हो आतᱭ 

   भर पेट पिᱫयाँ टँूग कर वहाँ से 

   िफर धरती के िकसी पिरिचत बरामदे मᱶ  

    लौट आतᱭ” 2 

जीवजतं ु

  पर्कृित असंख्य जीवजंतुᲐ से भरी पडी ह।ै पर्कृित की िवशाल जीव 

सृि᳥ मᱶ अनेक जीव- जंतुᲐ का स्थान रहा ह।ै सभी जंतुᲐ की अपनी 

अलग िवशेषता रही ह-ै खाने मᱶ, चलने मᱶ, रूप रंग मᱶ , सोने बैठने मᱶ 

हरेक जीव जंतु िवशेष गुण रखता ह।ै  

 

                                                           
1 मदनकæयप, नीम रोशनी मɅ, प.ृ 47 
2 आलोकधंवा, दिुनया रोज़ बनती है, प.ृ 11 
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िततली 

  िततली पर्कृित की अनुपम देन ह।ै रंग िबरंगे पखंᲂ से सजी फूल- 

फूल पर मंडराती िततिलयाँ पर्ाय: सबका मनमोहक ह।ै रंग िबरंगी सुन्दर 

िततिलयᲂ को देखकर सिवता िसह ने िलखा - 

    “िकस ओर से आने लगी ह ᱹ

   इतनी सारी सुन्दर रंग-िबरंगी  

   ढेर सारी िततिलयाँ”1 

      “हरी पीली लाल बᱹजनी 

   रंग- िबरंगी िततिलया ँ

    जैसे स्व᳘ पखंदार 

   जैसे बहुरंगी आग के टुकड े

   उडते हुए 

   िततिलयाँ आती ह ᱹघरᲂ मᱶ िबना आवाज़, बखेटके 

   जवान होती लडकी के बदन पर 

   बैठती ह ᱹउड जाती ह”ᱹ2 

                                                           
1  सिवता िसंह, अपने जसा जीवन ,प.ृ17 
2 राजेश जोशी, िमट्टी का चहेरा,   प.ृ133 
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  कुछ पीली, नीली रंगवाली और उजली िततिलयᲂ को देखकर किव 

का मन आनंद िवभोर होता ह-ै 

    “िततली  

   कुछ पीली  

   कुछ कुछ उजली 

   कुछ हल्की नीली 

   िजसमᱶ पडी लाल धाराया ं

   उड कर आई 

   िफर 

   बैठ फूल की अछुआ नािभ पै 

   िपया शहद 

   िफर डकं गढाया  

   पंख िहलाए”1  

जब रंग- िबरंगी िततिलयाँ फूलᲂ पर आती ह।ᱹ यह फूलᲂ केिलए सौभाग्य 

की बात ह।ै  

   “िखले फूल पर िनत िततली आती 

   खन भर बैठी िफर उड जाती,नहᱭ  

   सुहाता उसको एक फूल, कहᱭ  

   कहᱭ िफरती, चख चख िभरमाती”1 

                                                           
1  िवजɅÛद्र, चैत की लाल टहनी, प.ृ47 
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मधमुिक्खया ँ

  फूल- फूल पर मंडरानेवाले मधुमिक्खयᲂ बड ेआश्च्र्य के साथ किव 

देखा ह।ै  

     “आज सारी दोपहर 

    मधुमिक्खयᲂ ने बडा उत्पात िकया  शहर मᱶ  

  वे लगाती रहᱭ नारे 

    पेडᲂ और घरᲂ के चारᲂ ओर घमू- घूम 

    खोल दो...खोल दो 

    िचल्लाती रहᱭ वे 

   आला वज़ीर के फाटक के सामने”2 

चᱭटी  

  चᱭटी जो पृथ्वी का छोटा सा जीव ह ै पर अपने शर्म केिलए व े

िमसाल ह।ै वह िदन भर मीलᲂ तक चलती ह,ै अथार्त् िनरंतर कायर्रत 

रहती ह ैउसकी सिकर्यता से मानव कुछ सीख ले सकता ह।ै वह न केवल 

शर्मरत ही रहती ह ैबिल्क अपना जीवन भी सु᳞विस्थत रूप मᱶ सँवारती 

ह।ै किव अरुण कमल चᱭटी के उदाहरण मानव को शर्मरत रहने की पर्ेरणा 

देते ह।ᱹ 

    “चᱭटी को देखकर लगता ह ै

                                                                                                                                                 
1  िवजेÛद्र, उिदत िक्षितज पर, प.ृ 99 
2  केदारनाथ िसंह, उ×तर कबीर और अÛय किवताएँ,प.ृ 64  
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   उसे िकतने जतंसे बनाया गया होगा, 

   उसमᱶ जरा- सा शहद  

   एक बूँद की भी बूँद ऐसे भरना िक जरा भी जाया न जाय- 

   जो लोग बहुधा कला की बात करते ह ᱹ

   उनसे मेरा कहना ह ैिक हाथी बनाने से कहᱭ ᭸यादा 

   बहुत ही ᭸यादा मुिश्कल ह ैचᱭटी बनाना” 1 

जगुनु ू

  जुगुनू एक ऐसा जीव ह ैजो राितर् के अन्धकार मᱶ स्वयं पर्कािशत 

होता ह।ᱹ उसकी टीमटाम तारᲂ जैसा होती ह।ैज्यᲂही सन्ध्या िवदा होती ह ै

तुरंत अपने कूप- नीसᲂ से दल बाँध कर िनकल पडता ह।ै समकालीन 

किवयᲂ ने इन छोटे जीवᲂ मᱶ अपार शर्ा, वीरता और धीरता िदखाई देती 

ह।ै रात के अंधेरे मᱶ य ेकैसे लगते ह ᱹइसका वणर्न इस पर्कार िकया गया ह।ै 

   पर्कृित के हर एक कण को एकांत शर्ीवास्तव ने अपनी किवता का 

िवषय बनाया ह।ै जैसे- सूयर्, धान- गन्ध, फूल, पहाड, नदी आिद।  

“चमक रही ह ᱹनदी की आँखᱶ 

 िहल रह ेह ᱹपेडᲂ के िसर 

 और पहाडᲂ के 

कन्धे पर हाथ रखता 

                                                           
1  अǽण कमल , पुतली मɅ संसार, प.ृ21 
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आिहस्ता- आिहस्ता 

वह उग रहा ह”ै1 

  यहाँ किव पर्कृित, जीवन की खुशहाली एव ंपर्ात:काल का अद्भुत 

िचतर् पर्स्तुत करते ह।ᱹ  

झᱭगरु  

  गहन राितर् मᱶ झᱭगुर की झन्कार राितर् की भयानकता बडा देती ह।ै 

उसका तीवर् स्वर कानᲂ मᱶ तीर सा चुभ जाता ह।ै उसके तीखे स्वर को 

सुनकर किव िलखते ह-ᱹ    

“पर कोई नहᱭ डर्गेा तब 

तब िकसी चीज़ का डर नहᱭ बचेगा 

 बचᱶगे िसफर्  झᱭगरु 

    जो अगली दिुनया बसने तक”2 

ितलचᲵे 

  ितलचᲵे को हम मारना चाहता ह।ै क्यᲂिक अंधेरे मᱶ यह बाहर 

आता ह।ै हमारे पावᲂ के नीचे िबना डर के आते जाते ह।ᱹ       

                                                           
1 एकांत Įीवाèतव, अÛन है मेरे शÞद ,प.ृ 11 
  
 
 
 
2 राजेश जोशी, िमट्टी का चहेरा,   प.ृ118 
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    “रोशनी गुल होते ही 

   अँधेरे की छाती पर रᱶगने लगते ह ᱹ

इतने भ ेऔर िघनौने 

िक िघन के मारे इन्हᱶ मारने का भी नहᱭ करता 

इतने कठजीव 

िक पाँव से कुचल जाने पर भी मरते नहᱭ 

इतने कठजीव 

िक पाँव से कुचल जाने पर भी मरते नहᱭ  

   इतने बदबूदार  

   िक कीड ेखाने वाले जंतु भी इन्हᱶ िनगल नहᱭ पाते”1 

ऋत ुपिरवतर्न के अनुसार बदलती पर्कृित  
  पर्कृित की संस्कृित िविचतर् होती ह।ै वह िकस िदशा की ओर बह 

रही ह,ै बादल िकस पर्कार ह,ै इसकी दशा- िदशा कैसी ह,ै िकस नक्षतर् मᱶ 

क्या चल रहा ह,ै महीनᲂ की गितिविधयाँ कैसी ह,ᱹ इस पर्कार की कई बातᱶ 

ह ᱹजो ऋतुᲐ से पर्भािवत होती हᱹ। वास्तव मᱶ ऋतुएँ पर्ाकृितक दशाᲐ के 

अनुसार वषार् के दो मास वाले छह िवभाग ह-ै वसंत, गर्ीष्म, वषार्, शरद, 

हमेंत, िशिशर । 

   

                                                           
1 मदन कæयप, लेिकन उदास है पØृवी,प.ृ 55 
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वसतं ऋत ु 

वसंत शोभाशर्ी का काल ह।ै इस ऋतु के आते ही वनस्पित जगत 

नए फूल, पराग और पिᱫयᲂ से लद जाता ह।ै इस समय रबी की फसलᱶ 

भी पूणर्त: पक जाती हᱹ। िकसान िजस तरह से ऋतु या तापमान मᱶ आया 

बदलाव समझता ह ै ठीक उसी पर्कार नागाजुर्न भी पर्कृित के िविभ᳖ 

बदलाव को समझते ह।ᱹ वसंत को हम ऋतुराज कहते ह ᱹ तो नागाजुर्न 

पावस को ऋतुवर कहते ह।ᱹ  

 “ऋतुᲐ के पर्ित पालक ऋतुवार  

पावस तुम्हᱶ पर्णाम” 1  

  पावस ऋतु अन्य ऋतुᲐ का पालन करता ह ैकिव की दिृ  ᳥

मᱶ पावस ऋतु सभी ऋतुᲐ मᱶ महान ह।ै क्यᲂिक िकसानᲂ को फसल 

िनकलने केिलए उपयोग होता ह।ै  

  वसंत आते ही गाँव मᱶ पिरवतर्न आ गया ह।ै इस का वणर्न एकांत 

शर्ीवास्तव ने इस पर्कार िकया ह-ै 

 “वसंत हसेँगा 

 गाँव की हर खपरैल पर 

 लौिकयᲂ से लदी बेल की तरह 

और गोबर से लीपे  

हमारे घरᲂ की महक बनकर उठेगा”1   

                                                           
1  नागाजुर्न, तुमने कहा, प.ृ85  
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यहाँ किव वसंत का हषᲃल्लास ᳞क्त िकया ह।ै 

अगहन महीने मᱶ धान की फसल शोभा- समृि के साथ खेतᲂ मᱶ 

लहलहाती ह।ै अगहन शब्द मᱶ खेत का शर्ी- सौन्दयर्, िकसान- जीवन की 

खुशी तथा उल्लास, जन जीवन की सुख- समृि सबकी ᳞ंजना िनिहत 

ह।ै अरुण कमल ने ‘अगहन’ किवता मᱶ  िविभ᳖ रंगᲂ के संयोजन कर 

पर्कृित सᲅदयर् को पर्कट िकया ह-ै 

   “खेत पीले 

   हरा पेड 

   नीला आकाश 

   बगुले सफेद”2 

  बसंत आज भी भारतीय जनजीवन मᱶ बारहमासा का पर्ाणतत्व ह।ै 

इसिलए केदारजी महसूस करते ह-ᱹ 

    “और बसंत िफर आ रहा ह ै

   शाकंुतल का एक पना मरेी आलमारी से िनकलकर 

   हवा मᱶ फरफरा रहा ह”ै3  

                                                                                                                                                 
1  एकांत Įीवाèतव, अÛन है मेरे शÞद ,प.ृ 20 
2 अǽण कमल, नये इलाके मɅ, प.ृ42 
 
 
3 केदारनातह िसंह, यहाँ सेदेखो, प.ृ 23  
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वतर्मान दैर बसंत ऋतु के आगमन से अतीत के ‘अिभज्ञान शाकंुतल’ का 

प᳖ा फरफराना दरअसल स्मृितयᲂ  मᱶ ऋतु पिरवतर्न के संवेदनाᲐ के 

बीच जीना ह।ै   

गर्ीष्म ऋत ु 

     गर्ीष्म बडी भीषण ऋतु ह।ै उस ऋतु मᱶ  पर्चंड ताप से जल सूख 

जाता ह।ै यह जेठ मᱶ तो झुलसा देनेवाली आग बरसाती ह,ै गर्ीष्म मᱶ भी 

िकसान आषाढ के नए बादल की आशा मᱶ बीज डालने केिलए खेत की 

जुताई आिद शुरू कर देते ह।ै इसिलए किव गर्ीष्म का स्वागत करते ह-ᱹ  

   “आ रहा ह ैगर्ीष्म 

   देह का एक एक रोम अब 

   खुल रहा ह ैसाफ और अलग 

   नभ इतना खुला फैलता हुआ 

   सूरज डूबने के बाद भी”1 

वषार् ऋत ु 

  गर्ीष्म ऋतु की शुष्कता से पीिडत धरती को जीवन दान देने के हतुे 

वषार् का आगमन होता ह।ै उस वषार् ऋतु का वणर्न किव ने इस पर्कार 

िकया ह-ै 

    “अगर वषार् ऋतु आई 

   तो तालाबᲂ के महा कडाह मᱶ  

                                                           
1 अǽण कमल, पुतली मɅ संसार, प.ृ 



308 
 

उपराएँग ेमैथुनरत मᱶढक  

   िजन्हᱶ पकौडᲂ की तरह देखᱶग ेसाँप” 1 

शरद ऋत ु  

  शरद उतार- चाढावᲂ से रिहत शांत,शीतल और स्वच्छ ऋतु होती 

ह।ै अ᳥भुजा शुक्ल ने शरद ऋतु का वणर्न इस पर्कार िकया ह-ै   

     “शरद ऋतु मᱶ तालाबᲂ की सतह से उठेगी भाप 

   जो पशुपिक्षयᲂ के िलए 

   होगी चाय का िवकल्प”2 

िशिशर ऋत ु 

िशिशर का मोहक वणर्न मदन कश्यप ने यᲂ िकया ह-ै 

 “धीरे – धीरे ठंडा हो रहा ह ैमौसम 

कमज़ोर पड रही ह ᱹ

पृथ्वी को गमर् रखने की 

सूरज की कोिशशᱶ  

   िशिशर आ रहा ह ै 

                                                           
1 अçɪभुजा शुक्ल, इसी हवा मɅ अपनी भी दो चार साँस है, प.ृ 53 
 
2 अçɪभुजा शुक्ल, इसी हवा मɅ अपनी भी दो चार साँस है, प.ृ 53 
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कभी-कभी कटे धान के पुआल 

और कोल्हूआर मᱶ पक रह ेगुड की 

नयी महक के साथ िशिशर आ रहा ह”ै1 

 

पर्कृित और मनषु्य के बीच का सबंन्ध  
   हम एक ऐसे समाज मᱶ जी रह ेह ᱹजहाँ पर्कृित और मनुष्य के 

बीच का संबन्ध टूटता जा रहा ह।ै िजस पर्कृित ने उसे पाला ह ैउसी पर्कृित 

को न᳥ करने की कोिशश हो रही ह।ै पयार्वरण वैज्ञािनकᲂ ने पर्कृित और 

मनुष्य के आपसी संबन्ध को पुन: स्थािपत करने तथा पर्कृित के शोषण के 

िखलाफ जनता को अवगत कराने के पर्यास मᱶ इन्हᲂने बडी भूिमका 

िनभाई ह।ै एकांत शर्ीवास्तव के मतानुसार- 

    “िकस ऋतु का फूल सँूघू ँ

   िकस हवा मᱶ साँअ लँू 

    िकस डाली का सेब खाऊँ 

   िकस सोते का जल िपयूँ  

   पयार्वरण वैज्ञािनको! िक बच जाऊँ” 2 

                                                           
1 मदन कæयप, लेिकन उदास है पØृवी, प.ृ9  
2  एकांत Įीवाèतव, अÛन है मेरे शÞद ,प.ृ 102 
 



310 
 

  मानव और पर्कृित के बीच का संबन्ध अटूट ह।ै मानव और पर्कृित 

के बीच के संबन्धᲂ के पर्ित आस्थावान किव एकांत शर्ीवास्तव जी कहते ह-ᱹ  

    “ज़मीन  

 िबक जाने के बाद भी 

िपता के सपनᲂ मᱶ  

    िबछी रही रात भर”1 

आज के संदभर् मᱶ पर्कृित का ही नहᱭ मनुष्य का अिस्तत्व भी संकट 

मᱶ ह।ै पर्कृित के साथ उनकी आत्मीयता को वे इस पर्कार ᳞क्त करते ह-ᱹ 

         “ऊजार् दे हमᱶ ओ पृथ्वी 

    िक हम चुकायᱶ 

    बरसᲂ – बरसᲂ का बकाया 

    तेरे अ᳖- जल का ऋण”।2 

  आधुिनक उपभोगवादी दिृ  ᳥ने पर्कृित और मानव के सह- अिस्तत्व 

को िमटाकर पर्कृित को मातर् उपभोग की वस्तु मान िलया ह।ै इसके 

पिरणामस्वरूप पयार्वरण मᱶ कई िवकृितयाँ आई ह।ᱹलोकजीवन का 

वातावरण पूणर्त: पर्कृित के सत्- िचत् आनन्दमय रूप से बनता ह।ै पर्कृित 

के हर रूप पिरवतर्न पर मन मᱶ िजन भावनाᲐ का आरोह होता ह ैवही 

                                                           
1  एकांत Įीवाèतव, अÛन है मेरे शÞद ,प.ृ 23 
 
2 एकांत Įीवाèतव, अÛन है मेरे शÞद ,प.ृ 81 
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इनके वातावरण को रचता ह।ै पर्कृित मᱶ लोकजीवन के सहज संस्कार 

पयार्᳙ मातर्ा मᱶ िव᳒मान रहते ह।ᱹ 

************ 
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समकालीन किवता मᱶ लोक भाषा 
  भाषा लोक को पहचानने का मुख्य साधन ह।ै वह लोक को 

अिभ᳞क्त करने की तरीका ह।ै लोक भाषा का सीधा संबन्ध लोक और 

लोकजीवन से होता ह,ै इसिलए उसमᱶ सहजता होती ह।ै उसमᱶ माँ जैसी 

ममता होती ह,ै मा ँकी गोदी जैसी सुखानुभूित एवं संरक्षण होता ह।ै लोक 

भाषा मᱶ अपनी िमᲵी की सᲅधी जैसा सुखाभास होता ह।ै इसिलए लोक 

भाषा अत्यंत सहज भाव से हमारी संस्कृित को अिभ᳞क्त कर सकने मᱶ 

सक्षम होती ह।ै िजसके ᳇ारा किव लोक के मानस मᱶ उत्पना संवेदना को, 

ज्ञान तथा अनुभवयुक्त िवचारᲂ को समेटकर लोकजीवन का संस्कार गर्हण 

करता ह।ै समकालीन िहन्दी किवयᲂ ने इसको अपने किव कमर् का 

अिनवायर् अंग मानते हुए परम्परागत रूिढयᲂ एव ंशाᳫीय अलंकरणᲂ के 

संि᳣᳥  आच्छादन से का᳞भाषा को मुक्त कर उसे लोकजीवन के िनकट 

लाने का महत्वपूणर् कायर् िकया ह।ै  

  भाषा लोकजीवन की संवाहक होती ह।ै वह लोक की शिक्त ह।ै वह 

स्वयं अपनी संस्कृित का यश सृिजत करती ह।ै वह लोकजीवन को 

पर्सािरत करती ह ै और उसका पोषण और संरक्षण करती है। इसिलए 

उसमᱶ सहजता, सुगमता और शालीनता का गुण होता ह।ै उसमᱶ कृितर्मता 

नहᱭ ह।ै इसी के ᳇ारा लोगᲂ के सुख- द:ुख, राग- िवराग आिद को सहज 

ढंग से अिभ᳞क्त िकया जाता ह।ै परमानंद शर्ीवास्तव ने स्प᳥ ही कहा ह ै

िक “लोकचेतना को वहन करनेवाली िजसमᱶ यथाथर्वादी ठेठ का᳞ पर्वृिᱫ 
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के महत्व को हम यहाँ रेखांिकत करना चाहते ह ᱹउसमᱶ स्वत: एक सजग 

पिरवतर्नकामी सांस्कृितक दिृ᳥ मौजूद रहती ह।ै इस दिृ᳥ की पहली 

पहचान भाषा के स्तर पर हुई ह।ै आ᳟यर् नहᱭ िक किवता मᱶ लोकचेतना 

के स्पशर् को ᳞ंिजत करने वाली िटप्पिणयाँ बदली हुई भाषा संवदेना की 

ओर इंिगत करती जान पडती ह”ै1। इससे स्प᳥ ह ै िक किवता की भाषा 

लोकभाषा के अत्यंत िनकट होती ह।ै  

  िसर्यᲂ की भाषा मᱶ एक खास तरह का आवगे होता ह।ै बदलते 

लोकजीवन का पिरचय उनकी भाषा मᱶ िमलने लगी ह।ै उसमᱶ वस्तुिन᳧ता 

और आत्मिन᳧ता का समायोजन पर्ितिबिम्बत होती है। का᳞ भाषा की 

जकडन खोलने मᱶ, उसे बातचीत की भाषा के करीब लाने मᱶ ᳫी 

किवताᲐ की बडी भूिमका ह।ै क्यᲂिक ᳫी स्वतंतर् रूप से सोचकर, अपने 

िवचारᲂ को अपनी भाषा मᱶ अिभ᳞क्त करती ह।ै उसकी पर्त्येक किवता मᱶ 

अपनी अिस्मता की तलाश बुलंद ह।ै अपना जो यथाथर् ह ैवह ᳫी अपनी 

भाषा मᱶ िलखने का पर्यास कर रही ह।ै इसिलए उसमᱶ जीवंतता आती ह।ै 

वह लोकजीवन से ᭸यादा िनकट ह।ै  

  दिलत किवता की अपनी भाषा ह,ै उसमᱶ उनके जीवन का यथाथर् 

मौजूद ह।ै दिलतᲂ की भाषा को हम असभ्य मानते ह।ᱹ लेिकन यह भाषा 

दिलतᲂ की बोलचाल की भाषा ह।ै उसमᱶ िश᳥ समाज की भाषा की तरह 

तटस्थता नहᱭ ह,ै ᳞ाकरण के िनयम भी नहᱭ ह।ै वे अपने अनुभवᲂ को 

                                                           
1  मधमुती, िदसंबर 1996 
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अपनी भाषा मᱶ ᳞क्त करने का पर्यास करते ह।ᱹ इसकेिलए दिलत किवयᲂ 

ने अपने इलाके की भाषा का पर्योग िकया ह।ै िश᳥ समाज के लोगᲂ की 

भाषा को वे नकारते ह।ᱹ क्यᲂिक उसमᱶ एक पर्कार का दंभ िदखाई देता ह।ै 

इसिलए दिलत किवयᲂ ने अपनी किवताᲐ मᱶ अपने इलाके की लोक 

भाषा का पर्योग िकया ह।ै इसके ᳇ारा उन्हᱶ अपने जीवन के यथाथर् को 

पाठकᲂ के सामने अच्छी तरह अिभ᳞क्त करने का मौका िमल रहा ह।ै  

  िकसी भी जाित या समुदाय का समुिचत िवकास उसकी भाषा पर 

िनभर्र होता ह।ै आिदवािसयᲂ की अपनी भाषा ह।ै इसके ᳇ारा वे लेखन 

कर अपनी अिस्मता को कायम रखना चाहते ह।ᱹ सभ्य समाज के लोग 

उनकी भाषा को जंगली बताकर उसे विजत करता ह।ै सभ्य समाज ᳇ारा 

इस्तेमाल की जा रही भाषा को वे समझ न सकते। इसिलए उन्हᱶ 

अपिरष्कृत कहते ह।ᱹ इन सब के बावजूद भी आिदवासी लोग अपनी भाषा 

को छोडना नहᱭ चाहते। वे अपनी मातृभाषा मᱶ िवचारᲂ को पर्स्तुत करते 

हुए अपनी अिस्मता को कायम रखना चाहते ह।ᱹ     

लोक शब्द  
   लोकभाषा मᱶ सम्पर्ेषणीयता एक बहुत बडी समस्या ह।ै लोकजीवन 

का पिरचय िदलाने केिलए लोकभाषा की ज़रूरत ह।ै किवयᲂ ने इसको 

अिधक मािमक ढंग से स्प᳥ करने केिलए लोक शब्दᲂ का पर्योग करते ह।ᱹ 

पाठकᲂ को इसका अथर् स्प᳥ करने केिलए पादिटप्पिणयᲂ मᱶ उसका अथर् 

देते ह।ᱹ इन िवशेष शब्दᲂ से वहाँ के जनजीवन का पिरचय िमलता ह।ै 
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  मदन कश्यप ने ‘कुरुज’’ नामक किवता मᱶ कुरुज शब्द का पर्योग 

िकया ह।ै जो बहिेलयᲂ की भाषा का शब्द ह।ै कुरुज वह जगह ह ैजहाँ एक 

खास मौसम मᱶ इकᲶे होकर पिरन्दे अपने पुराने पंख झाडते ह ै और 

गभर्धान करते ह।ᱹ  

 “यह शब्दᲂ  का कुरूज ह ै

अपने पुराने पंख झाड रह ेह ᱹशब्द”1 

लीलाधर मंडलोई ने ‘समुदर् की पर्ाथर्ना’ किवता मᱶ आन्तमान के 

लोकजीवन का पिरचय िदया ह।ै िजसमᱶ उन्हᲂने वहाँ के कुछ स्थानीय 

श्ब्दᲂ का पर्योग िकया ह।ै जैसे- केनो(नाव), क्वालाण्डा (झᲂपडी), चमेरे-

बेर(आग जलाने की लकिडयाँ) , ता- चोई- चा – लोक (धनुष- तीर बनाने 

की लकिडयाँ)2 आिद।  

  किव पवनकरण ग्वािलयर पर्देश से ह।ै इसी कारण वहा ँ की 

पर्ादेिशक संस्कृित की झलक उनकी किवताᲐ मᱶ देखने को िमलती ह।ै 

‘गुल्लक’ शीषर्क किवता मᱶ िसक्कᲂ से गुल्लक भरनेवाली गर्ामीण युवित का 

िजकर् िकया गया ह।ै यह पुरानी संस्कृित को याद िदलानेवाला शब्द ह।ै  

                                                           
1  मदन कश्यप, कुरूज, पृ. 24  
2  लीलाधर मडंलोई, देखा- अदखेा, पृ. 88 
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 “िबिटया बड ेजतन से िसके्क जोडती 

कान से सटाकर दखेती बजाकर 

गुल्लक मᱶ िसके्क खन- खन करते”1 

  कुमार कृष्ण ने ‘गाँव का बीजगिणत’ किवता संगर्ह मᱶ अनेक 

गर्ामीण शब्दᲂ का पर्योग िकया ह।ै फटे- पुराने वᳫᲂ से सोने केिलए बनाय े

गये तलाई और रजाईनुमा वᳫ को ‘लेवा’2 कहते ह।ᱹ ‘ठल्कू’3 जो फटे-

पुराने वᳫᲂ से बच्चᲂ को सोने केिलए बनाया गया तलाईनुमा वᳫ। पहाडᲂ 

से फूटने वाले पानी के चश्मे को ‘चोये’4 और एक स्थान पर एकतर् िकय े

हुए घास के गᲶर को ‘कूप’5 कहते ह।ᱹ  

  एकांत शर्ीवास्तव ने नागकेसर का देश यह’ किवता मᱶ छᱫीसगढ 

मᱶ पर्युक्त एक िवशेष पर्योग िजकर् िकया ह।ै   

  “लुवाई का बखत ह”ै6 

    िजसका अथर् ह ैफसल काटने का समय ।  

   भोजपुरी लोकभाषा का पर्योग कर अरुण कमल ने िहन्दी का᳞ 

भाषा को एक नया मोड िदया ह।ै अरुण कमल ने अपनी किवताᲐ मᱶ 

लोकजीवन से जुड ेअनेक शब्दᲂ का पर्योग िकया ह।ै  

                                                           
1  पवन करण, इस तरह मᱹ,पृ. 75 
2 कुमाराकृष्ण, गाँव का बीजगिणत, पृ.15 
3 कुमाराकृष्ण, गाँव का बीजगिणत, पृ.18  
4 कुमाराकृष्ण, गाँव का बीजगिणत, पृ.19 
5 कुमाराकृष्ण, गाँव का बीजगिणत, पृ.19 
6 एकांत शर्ीवास्तव , नागकेसर का देश यह, पृ.9  
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 “खेत पड ेह ᱹउघारे 

अन्यमनस्क ह ैिमᲵी सहसा धूप मᱶ पड कर- 

हर थोडी दरू पर मᱶडᲂ की छाँह- 

चमक्ती ह ᱹकटी खूँिटयाँ 

दरू पर चरती भेडᲂ के रेवड 

और मूसकोल 

और चᱭिटयᲂ के िबलᲂ के बाहर िमᲵी चूर”1 
  यहाँ मेडᲂ की छाँत, कटी खूिँटयाँ, भेडᲂ के रेवड, मूसकोल आिद 

लोकपर्चिलत शब्दᲂ का ᳞वहार गर्ामीण जीवन के पर्ित किव के लगाव को 

दशार्ता ह।ै  

  आिदवािसयᲂ की भाषा मᱶ एक िवशेष पर्योग िदखाई देता ह।ै जो 

आिदवासी संस्कृित को दशार्ता ह।ै गर्ेस कुजूर के ‘एक और जनी- िशकार’ 

किवता मᱶ कुछ आिदवासी शब्दᲂ का पर्योग िकया ह-ै ‘महुआ’, ‘केयᲂद’, 

‘गूलर’ ये तीनᲂ एक पर्कार के जंगली फल ह।ै ‘डोरी’ महुआ का बीज ह।ै 

‘संधरा’ करील ह,ै ‘सखुआ’ शाल का वकृ्ष ह।ै ‘अखरा’ नाचने का स्थल ह।ै 

‘तोलᲂग’ पुरुषᲂ के कमर मᱶ बाँधने का पᲵा जो आगे पीछ े झूलता ह।ै 

‘अंगनई’ और ‘डमकच’ एक पर्कार का आिदवासी राग ह।ै ‘िपयार’ और 

‘िपठोर’ जंगली फल ह ैजो गर्ीष्मकाल मᱶ िमलते ह।ᱹ ‘खखुडी’ और ‘रुगडा’ 

मशरूम ह।ै ‘डोभा’ ऊपर की खेती का पानी जो िनचले खेत मᱶ िगरता ह।ै 

                                                           
1 अरुण कमल, नये इलाके मᱶ, पृ.15 
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‘कुमनी’ बाँस का लम्बा सा ढाँचा िजससे धनखेत मᱶ मछली फंसाई जाती 

ह।ै ‘ढᲂढ’ पानी का साँप ह,ै ‘आजी’ दादी ह,ै ‘जाता चक्की और पुटुस’1 

जंगली झाडी ह ैजो छोटानागपुर के पठारी इलाके मᱶ पायी जाती ह।ै  

 िबब 
  िबम्ब को का᳞भाषा का िनधार्रक तत्व माना जाता ह।ै भाषा जब 

इिन्दर्यबोध से संबन्ध होती ह ै तब उसमᱶ िबम्बात्मकता आती ह।ै िबम्ब 

किवता का एक जीवंत तत्व ह।ै कल्पना व स्मृित की जो िकर्या शब्दᲂ ᳇ारा 

िचितर्त की जाती ह,ै उसे ही हम िबम्ब कहते ह।ᱹ िबम्ब का अथर् उस 

कल्पना शिक्त के मूतᱮकरण से िलया जा रहा ह,ै जो वण्यर् िवषय, दशृ्य एव ं

भाव को पाठक की आँखᲂ से होकर हर्दय मᱶ उतरता ह।ै डॉ नगेन्दर् के 

अनुसार “का᳞ िबम्ब शब्दाथर् के माध्यम से कल्पना ᳇ारा िनिमत एक 

ऐसी मानस छिव ह ै िजसके मूल मᱶ भाव की पर्ेरणा रहती ह”ै2। िजसका 

सम्बन्ध जीवन के ᳞ावहािरक क्षेतर् तथा कल्पना के शा᳡त जगत से होता 

ह।ै इसिलए िबम्ब को का᳞भाषा का िनधार्रक तत्व माना जाता ह।ै 

लोकरंग, जनजीवन, पर्कृित आिद िविभ᳖ क्षेतर्ᲂ से िबम्बᲂ को गर्हण करते 

ह।ᱹ ध्विन, स्पशर्,घर्ाण, चाक्षुष और रंग जैसे िविभ᳖ पर्कार के िबम्ब 

समकालीन किवता मᱶ उपिस्थत ह।ᱹ अमूतर् को िबम्बᲂ मᱶ मूतर् कर किवता 

की अथर्क्षमता व पर्भावधिमता का िवस्तार िकया जाता ह।ै 

                                                           
1  रमिणका गु᳙ा, आिदवासी स्वर और नई शताब्दी, पृ. 21 
2  डॉ नगेन्दर्, का᳞ िबम्ब, पृ. 5  



319 
 

  केदारनाथ िसह की ‘पवर्- ᳩान’ किवता मᱶ रंग और ध्विन िबम्ब की 

सुन्दर योजना हुई ह।ै  “एक लाल कर्ᲅच 

चᲂच से खुजला रहा था 

अपनी भूरी गदर्न 

एक काली ᳫी 

अध्यर् देने के बाद अपने बाल सुखा रही थी  

ऊपर कौए मंडरा रह ेथ े

और नीचे 

काँपते हुए जल मᱶ 

अमरता की छपाछप होड मची थी”1 

  यहाँ लाल कर्ौच, भूरी गदर्न, काली ᳫी आिद िविभ᳖ रंगᲂ के 

माध्यम से रंग िबम्ब की अिभ᳞िक्त होती ह।ᱹ ‘छपाछप’ शब्द से ध्विन 

िबम्ब की सूचना िमलती ह,ै िजससे वह सुन्दर अिभ᳞िक्त का साधन 

बना।  

  केदारजी ‘नये वषर् के पर्ित’ किवता मᱶ नये वषर् से सवाल करते ह ᱹ

िक वह क्या- क्या लायेगा? इसको स्प᳥ करने केिलए िबम्बᲂ को पर्युक्त 

करते ह।ᱹ करता मᱶ रंग, गन्ध, स्पशर् और शब्द िबम्बᲂ का पर्योग हुआ ह-ै 

   “गन्ध पहले बौर की 

  या फलᲂ पर चढते सुनहले रंग 

                                                           
1  केदारनाथ िसह, अकाल मᱶ सारस पृ. 40 
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  स्पशर् हाथᲂ का नया 

  या सदर् पानी सी छुअन िनरसंग”1 

यहाँ हाथᲂ का गरम ‘स्पशर्’ ह ैऔर सदर् पानी- सी ‘छुअन’ ह।ै    

  सवᱷ᳡र दयाल सक्सेना ने पर्ाकृितक िबम्बᲂ का पर्योग ‘नीली 

िचिडयाँ’ किवता मᱶ िकया ह।ै  

 “तुम्हारी आँखᲂ से उडी 

नीली िचिडयाँ 

मेरे खुलते अधरᲂ पर बैठ जाती ह ᱹ

- शब्द चुगने लगती ह”ᱹ2  

‘वसंत राग-2’ किवता मᱶ - 

  “उ᳒ान मᱶ 

उड रही ह ᱹिततिलयाँ- 

वसंत  के पर्ेमपतर्”।3 

‘िततली ने कहा’ किवता मᱶ इस पर्कार कहा ह-ै 

 “िततली ने कहा फूल से 

मᱹ तुम्हारे साथ 

                                                           
1  केदारनाथ िसंह, अभी िबãकुल अभी, प.ृ65  
2  सवȶæवदर्याल सक्सेना, जंगल का ददर्, प.ृ 64  
3 सवȶæवदर्याल सक्सेना, जंगल का ददर्, प.ृ 86 
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िकतनी भरीपुरी लगती हू ँ

और उड गई”। 1 

  इन तीनᲂ मᱶ सक्सेना ने नीली िचिडया ँऔर िततिलयᲂ के पर्योग से 

लोकजीवन को पर्ाकृितक िबम्बᲂ से और गहराते ह।ᱹ  

िमथक  
  मनुष्य के सामूिहक अनुभवᲂ का शब्दब रूप ह ै िमथक। पर्ाचीन 

काल से ही मनुष्य दवेी- देवताᲐ, अलौिकक शिक्तयᲂ और लोकाचार 

िवषयᲂ के अिस्तत्व मᱶ िव᳡ास करता था। लोकपर्कृित से उसका घिन᳧ 

संबन्ध था। पशु- पिक्षयᲂ, उडने वाले िसहᲂ और घोडᲂ, इिच्छत वस्तु 

पर्दान करनेवाले फलᲂ और वकृ्षᲂ आिद का िव᳡ास लोकजीवन मᱶ था। 

अजे्ञय ने ठीक ही कहा है- “हमारा होना, हमारा सचमुच होना, हमारा 

समथर् होना िमथक के साथह जुडा हुआ था, इन तीनᲂ की पहचान भी 

िमथक के साथ जुडी हुई थी, और िमथक के ᳇ारा ही हम उनकी रक्षा 

करते थे- अथार्त् नई सृि᳥ करते थे या िफर से उत्कृ᳥ होते थे”।2 

समकालीन िहन्दी किवता मᱶ बहुत से रीित- िरवाज़ ह,ᱹ िव᳡ास ह,ᱹ पर्थाएँ 

ह,ᱹ अनु᳧ान ह,ᱹ आस्था िव᳡ास ह ैजो िमथक के साथ जुडते ह।ᱹ  

  आिदवासी लोकजीवन मᱶ िमथकᲂ का महत्वपूणर् स्थान ह।ै इसके 

िबना आिदवासी लोकसािहत्य नहᱭ  िलखा जा सकता ह।ै समकालीन 
                                                           
1 सवȶæवदर्याल सक्सेना, जंगल का ददर्, प.ृ 87  
 
2  अजे्ञय, İोत और सेतु, प.ृ 69 
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िहन्दी किवता मᱶ आिदवासी लोकजीवन को अिभ᳞क्त करने केिलए 

किवयᲂ ने िमथकᲂ का सहारा िलया ह।ै इस दिृ᳥ से अनुज लुगुन का 

‘एकल᳞ से संवाद’ महत्वपूणर् ह।ै पुराण के एक पर्िस पातर् एकल᳞ को 

आिदवािसयᲂ के पर्ितिनिध के रूप मᱶ उठाया गया ह।ै दर्ोण को अपना गुरु 

मानकर दर्ोणाचायर् का पुतला बनाकर उसके चरणᲂ मᱶ बैठकर धनुिव᳒ा 

का अभ्यास करता रहा था एकल᳞। अंत मᱶ आशीवार्द िमलने केिलए गुरु 

के पास पहुचँता ह।ै गुरु दर्ोणाचायर् ने एकल᳞ से गुरुदिक्षणा स्वरूप 

अँगूठा माँग िलया था। यहाँ दर्ोणाचायर् सभ्य समाज का  पर्ितिनिध ह,ै जो 

आिदवािसयᲂ की परंपरा को उभारने के बदले कुचल डालता ह।ै ‘एकल᳞ 

से संवाद’ मᱶ किव एकल᳞ की खोज करता ह।ै  

 “एक पहाड के बाद 

दसूरे पहाड को लाँघते 

और घने जंगल मᱶ सूख ेपᱫᲂ पर हुई 

अचानक चरार्हट से 

उनके हाथᲂ मᱶ धनुष ऐसे ही तन उठती थी”1।   

   कात्यायनी की किवता ‘गागᱮ’ मᱶ परुाण के िमथकीय पातर् को चुन 

िलया गया ह।ै गागᱮ गागर् मुिन की बेटी थी। वह एक पंिडता थी। बर्ᳬत्व 

पर उसे अपार ज्ञान था। िमिथला के राजा जनक का गुरु था याज्ञवल्क्य। 

एक बार उनके नेतृत्व मᱶ बर्ᳬ तत्व के बारे मᱶ तकर्  हुआ। उस िवषय पर 

                                                           
1  प्रगितशील वसुधा, प.ृ 181 
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पंिडता गागᱮ ने अनेक बौिक पर᳤् पेश िकये। तब दसूरे लोग गागᱮ को 

उपदेश देते ह-ᱹ 

 “गागᱮ तुम दवेी हो- जीवनसंिगनी हो  

पिवतर्ता हो गागᱮ तुम 

हम अधूरे ह ᱹतुम्हारे िबना 

महान बनने मᱶ हमारी मदद करᱶ दिुनया को फतह करने मᱶ 

आसमान तक चढने मᱶ 

गागᱷ तुम एक रस्सी बनो 

त्याग- तप की पर्ितमा हो तुम 

सोचो पिरवार का िहत 

अपने इस घर को संभालो 

मत जाओ पर᳤्ᲂ की सीमा से आग े

तुम्हारा िसर कटकर लुढकेगा ज़मीन पर”1   

  त्याग और तपस्या की पर्तीक ह ैᳫी। इसिलए पुरुषᲂ के सामने पर᳤् 

मत करना। यहाँ कवयितर् ने गागᱮ को आधुिनक ᳫी के पर्ितिनिध के रूप 

मᱶ िचितर्त िकया ह।ै  

  इस दिृ᳥ से हिरराम मीणा की किवता संगर्ह ‘रोया नहᱭ  था यक्ष’ 

महत्वपूणर् ह।ै िजसमᱶ उन्हᲂने मेघदतू के यक्ष की कथा को इक्कीसवᱭ सदी के 

साँचे मᱶ ढालने की कोिशश की ह।ै । आिदवासी जन को उनकी अिनवायर्, 

                                                           
1  का×यायनी, सात भाइयɉ के बीच चàपा, प.ृ 32  
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स्वाभािवक एवं इच्छा आधािरत चीज़ᲂ से महरूम िकया जा रहा ह।ै किव 

हिरराम मीणा कहता ह-ै  

“वह कुबेर चर रहा था पहाडᲂ को  

जंगलᲂ को  

वनस्पितयᲂ को 

जीवᲂ को 

पी रहा था निदयᲂ को  

झरनᲂ को 

सरोवरᲂ को 

झीलᲂ और 

समुदर् को 

पगला रहा था हवाᲐ को 

धूप को  

चाँदनी को ऋतुᲐ को 

उत्सव- उमंगᲂ 

संवेदनाᲐ को  

लीलता जा रहा था पृथ्वी के रूप-रस- गंध- स्पशर् 

और शब्दᲂ को”1  

                                                           
1  हिरराममीणा, रोया नहीं था यक्ष, प.ृ 26,27 
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  यहाँ यक्ष आज का वंिचत दिलत नायक है और जीवन के अजसर् 

संघषर् का पर्ितिनिध ह।ै कुबेर आधुिनक शासक वगर् का पर्ितिनिध ह।ै 

मुहावरे 

  मुहावरे का शािब्दक अथर् ह-ै रूढ वाक्यांश अथार्त् वह वाक्यांश 

जो िकसी िवलक्षण अथर् केिलए रूढ हो चुका ह,ै उसे मुहावरा कहा जाता 

ह।ै मुहावरे िकसी भी भाषा की अमूल्य िनिध एव ं धरोहर ह।ᱹ मुहावरे 

भाषा मᱶ सᲅन्दयर् की वृि कर उसे अिधक रोचक एवं सुन्दर बना देते ह।ᱹ ये 

नीरस भाषा मᱶ भी रस की अिभवृि करके उसे सरस बना देते ह।ᱹ वह 

वाक्यांश जो सामान्य वाच्याथर् पर्कट न कर, िवलक्षण अथर् पर्दान करᱶ तो 

उसे मुहावरा कहलाता ह।ै डॉ नगेन्दर् ने मुहावरे की पिरभाषा इस पर्कार 

दी ह-ै “िकसी भी भाषा मᱶ पर्युक्त िविश᳥ पर्योग िजनका अिभधाथर् से 

िभ᳖ िविश᳥ अथर् िलया जाता ह,ै मुहावरा कहलाता ह”ै1। सामान्यत: 

मुहावरे के पर्योग के िबना भी रचनाकार अपनी बात पर्कट कर सकता ह ै

लेिकन भाषा मᱶ रोचकता एवं गम्भीरता बढाने केिलए किव मुहावरᲂ का 

पर्योग करता ह।ै  

  समकालीन किवता मᱶ लोकपर्चिलत मुहावरᲂ का पर्योग िकय े ह।ᱹ 

िजससे लोकजीवन का सही यथाथर् का अंकन हो सका। केदारनाथ िसह के 

‘कुछ सूतर् जो एक िकसान बाप ने बेटे को िदये’ किवता मᱶ लोकिव᳡ास भी 

                                                           
1  डॉ. नगेÛद्र, भारतीय सािह×य कोश, प.ृ 1003 
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ह,ै और लोकपर्चिलत मुहावरे का पर्योग भी िकया गया ह।ै यथा- 

“मेरे बेटे  

कँुए मᱶ कभी मत झाँकता 

जाना  

पर उस ओर कभी मत जाना 

िजधर उड ेजा रह ेहᲂ 

काले- काले कौए” 1 

 मंगलेश डबराल ने अपनी किवता मᱶ एक आधुिनक मुहावरे का पर्योग 

िकया ह-ै 

 “यह बात िलख लो यह गीत सुन लो 

क्यᲂ गरीब के घर कंटीली घास की भी िकल्लत ह”ै2 

कहावत 

लोकमानस मᱶ िजन भावᲂ को िनतांत िनजी तथा गहन समझता ह ै उन 

केिलए कहावतᲂ का आशर्य िलया जाता ह।ै कहावतᱶ मानव स्वभाव और 

᳞वहार कौशल के िसके्क के रूप मᱶ पर्चिलत होती ह ᱹऔर वतर्मान पीढी को 

पूवर्जᲂ से उᱫरािधकार के रूप मᱶ पर्ा᳙ होती ह।ᱹ कहावतᲂ का अजसर् 

भण्डार हमारे चारᲂ ओर िबखरा पडा ह,ै और िकसी भी स्थान की 

कहावत सािहत्य का पूरा लेखा जोखा लेने केिलए जीवन ᳞ापी शर्म और 

                                                           
1  केदारनाथ िसंह, अकाल मɅ सारस, प.ृ18  
2 मंगलशे डबराल, आवाज़ भी एक जगह है, प.ृ 30 
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साधना की आवश्यकता ह।ै वास्तव मᱶ कहावत सूतर् रूप मᱶ पर्युक्त िकया 

गया ह।ै िजसके ᳇ारा संिक्ष᳙ तथा स्प᳥ रूप मᱶ सत्य का पर्ितपादन िकया 

जाता ह।ै  

  राजेश जोशी ने ‘चूहा’ नामक किवता मᱶ उनके गाँवᲂ मᱶ पर्चिलत 

एक कहावत का इस्तेमाल िकया था- 

“कहा जाता था िक िचिडयाँ हमारी सुबह की बातᱶ सुनती ह ᱹ 

और चूह ेरातᲂ की”1 

 राजस्थान मᱶ पाई जानेवाली एक कहावत ह-ै 

 “फसल कट रही ह ै

कुछ कट गई ह ै

कुछ कटने को हुई। 

धूप ज्यᲂ गहराई 

िखलने को बुई”2  

  यहाँ िखलने को बुई का अथर् ह ैिजसके खेत मᱶ बुई भर दे कुई। यह 

फसल काटने के समय गावँᲂ मᱶ पर्चिलत एक उिक्त ह।ै  

 मदन कश्यप की ‘िकस्सा एक जंगल की’ किवता मᱶ सवर् पर्चिलत एक 

कहावत िदखाई देती ह-ै   

 “एक म्यान मᱶ दो तलवारᱶ  

                                                           
1 राजेश  जोशी, चाँद की वतर्नी,प.ृ72 
 
2 िवजेÛद्र, घना के पाँखी, प.ृ39 
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और एक जंगल मᱶ दो शेर नहᱭ रह सकते”1  

 अ᳥भुजा शुक्ल की ‘नई कहावत’ नामक किवता मᱶ  एक आधुिनक 

कहावत का पर्योग ह-ै  

 “देश का पर्धान मंतर्ी होना बहुत टफ ह ै

लेिकन गाँव का पर्धान होना टफेस्ट”2 

 

पर्तीक 
  पर्तीक का अथर् ह ैिचह्न संकेत या पर्ितरूप अथार्त् िजन िचह्न या 

संकेतᲂ से किव अपनी कलात्मकता को मूतर् रूप पर्दान करता ह ै उन्हᱶ 

पर्तीक कहते ह।ᱹ पर्तीक िवस्तार का संक्षेपीकरण ह।ै पर्तीक नई संवदेनाᲐ, 

अनुभूितयᲂ एवं न᳞ चेतना की अिभ᳞ंजना का माध्यम ह।ै मानव जब 

अिधक भावुक होता ह।ै तब वह अपनी भावािभ᳞ंजना केिलए पर्तीकᲂ का 

सहारा लेता ह।ै डॉ धीरेन्दर्वमार् के मतानुसार “पर्तीक शब्द का पर्योग उस 

दशृ्य अथवा गोचर वस्तु केिलए िकया जाता ह,ै जो िकसी अदशृ्य अथवा 

अगोचर िवषय का पर्ितिवधान उसके साथ अपने साहचयर् के कारण बनती 

ह।ै िकसी अन्य स्तर की समानुरूप वस्तु ᳇ारा िकसी अन्य स्तर के िवषय 

का पर्ितिनिधत्व करने वाली वस्तु पर्तीक ह”ै3। फलत: किव अपनी 

कलात्मकता, िवस्तारणा को पर्कट करने केिलए िजन संकेतᲂ का पर्योग 
                                                           
1  मदन कæयप, नीम रोशनी मɅ, प.ृ 55 
2  अçटभुजा शुक्ल, इसी हवा मɅ अपनी भी दो चार साँस है, प.ृ 75 
3 डॉ धीरेÛद्र वमार्, िहÛदी सािह×य कोश (भाग 1), प.ृ398 
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करता ह ै उन्हᱶ पर्तीक कहा जाता ह।ै समकालीन किवता मᱶ पर्तीकᲂ का 

पर्योग किवयᲂ ने ᳞ंग्यात्मक दिृ᳥ से और िवचारात्मक दिृ᳥ से िकया ह।ै  

᳞गं्यात्मक पर्तीक  

समकालीन किवयᲂ ने ᳞ंग्य का पर्योग िकया था। वतर्मान जीवन की 

िवसंगितयᲂ और किठनाईयᲂ ने किवयᲂ को गहराई से सोचने की पर्ेरणा दी 

थी। इसी सोच का पिरणाम ह ैिक किव ने देश के तथाकिथत नेताᲐ और 

उनके दोगलेपन एवं अंतिवरोधी आचरण को ᳞ंग्यात्मक पर्तीकᲂ के ᳇ारा 

पर्स्तुत िकया ह।ै इस दिृ᳥ से एकांत शर्ीवास्तव की किवता ‘नागकेसर का 

देश यह’ िवचारणीय ह।ै 

 “मᱹ शांित के कबूतर उडाता हू ँ

और तुम आदमखोर बाघ छोडते हो”1 

  यहाँ कबूतर भारतीय संस्कृित का पर्तीक ह ै और बाघ िवदेशी 

संस्कृित  का। इस पर्कार इस किवता मᱶ बबूल वृक्ष का िजकर् िकया गया 

था। वह आज छᱫीसगढ मᱶ िदखाई देनेवाला पेड ह।ै पहले वहाँ नागकेसर 

के पेड मातर् थ,े उसके स्थान पर आज ‘बबूल’ के पेड मातर् ह।ै िजसका अथर् 

ह ैिवदेशी संस्कृित के पर्भाव के कारण हमारी अपनी संस्कृित न᳥ हो रही 

ह।ै  

 

 
                                                           
1  एकांतĮीवाèतव, नागकेसर का देश यह, प.ृ 68 
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िवचारात्मक पर्तीक  

  िवचारात्मक पर्तीक ऐसा ह ै जो अपने पाठकᲂ को सोचने और 

िवचार करने का मौका देता ह।ै लीलाधर मंडलोई ने ‘पृथ्वी खोजती हो 

अपना होना’ किवता मᱶ समुदर् को एक मानवीय चिरतर् के रूप मᱶ पर्स्तुत 

िकया ह।ै 

 “ बहुत नीचे कहᱭ 

थककर लेटा ह ैआज समुदर् 

और कुछ मछिलया ँघूमती ह ᱹ

छोडती पर्काष रेखाएँ वहाँ”1  

 ‘धरती की भूरी हिंडया मᱶ’ किवता मᱶ भी स्वयं समुदर् एक सजीव मानव 

चिरतर् के रूप मᱶ आता ह।ै 

 “रंग- िबरंगे रंगᲂ का अलमस्त समुदर् यह 

िनकोबारी बाला की चटक देह से आिलगनब  

घूम रहा ह ैआज हाट मᱶ खुल्लम- खुल्ला”2 

  अनािमकाजी ने ‘सेफ्टी िपन’ नामक किवता मᱶ हमारे दैनंिदन 

जीवन की उपयोग मᱶ लाये जाने वाली छोटी सी वस्तु को पर्तीक के रूप मᱶ 

िलया ह।ै  

                                                           
1  लीलाधर मंडलोई, देखा- अदेखा, प.ृ 63 
2 लीलाधर मंडलोई, देखा- अदेखा, प.ृ 62 
 
 



331 
 

 “शर्ीमती सािवतर्ी पाठक की 

लाल काँच की चूिडयᲂ से 

पेण्डुलम की तरह लटका 

लगातार डोलता ही रहता था 

एक जंगाया-सा सेफ्टी िपन”1  

कात्यायनी की किवता ‘सात भाईयᲂ के बीच चम्पा मᱶ’ चम्पा अपने 

भाईयᲂ के बीच पली बडी हुई ह।ै चम्पा के भाइयᲂ ने उसे ओखल मᱶ धान 

के साथ कूट दी। उसे भूसᲂ के साथ कूड ेपर फᱶ क िदया गया ह।ै लेिकन वह 

अमरबेल बनकर उगती ह।ै 

 “ओखल मᱶ धान के साथ 

कूट दी गयी 

 भूसी के साथ कूड ेपर  

फᱶ क दी गयी। 

वहाँ अमरबेल बनकर उगी।  

झरबेरी के सात कँटीले झाडᲂ के बीच  

चम्पा अमरबेल बन सयानी हुई”2।  
  यहाँ अमरबेल को पर्तीक के रूप मᱶ िलया ह।ै ᳫी को हर तरह से 

दबाने पर भी वह हर मुिश्कलᲂ को झेलती हुई उससे जूझती हुई आग े

बढती ह।ै ᳫी उवर्रता का पर्तीक ह।ै धरती की उवर्रता कभी नहᱭ िमटती। 
                                                           
1 अनािमका, अनुçटुप,् प.ृ 60 
2  का×यायनी, सात भाइयɉ के बीच चàपा, प.ृ 21 
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उसी तरह ᳫी की उवर्रता को नेस्तनाबूत करना असंभव ह।ै वह अमरबेल 

की तरह झरबरेी के काँटीले झाडी के बीच उगती ह।ै  

 ओमपर्काश वाल्मीिक ने ‘बस्स बहुत हो चुका’ किवता मᱶ दिलत जीवन 

का पिरचय िदया ह-ै 

 “जब भी देखता हू ँम ᱹ

झाडू या गन्दगी से भरी बाल्टी- कनस्तर 

िकसी हाथ मᱶ 

मेरी रगᲂ मᱶ दहकने लगते ह”ᱹ1   

   यहाँ झाडू और बाल्टी दिलतᲂ के िवदर्ोह का पर्तीक ह।ै सभ्य 

समाज के लोग इसे साधारण चीज़ मानते ह।ᱹ लेिकन दिलतᲂ केिलए य े

रोज़मरार् की िज़न्दगी केिलए अिनवायर् ह।ै  

 

  इस पर्कार दखेᱶ तो समकालीन किवता लोकजीवन की अिभ᳞िक्त 

को जीवंत एव ंसहज बनाने केिलए  लोकभाषा का पर्योग करती आ रही 

ह।ᱹ आज स्थानीय किवताᲐ की रचना बड़ी पैमाने पर हो रही ह।ै 

समकालीन किवता इस स्थानीयता को आधार बनाकर छोटे जीवन को 

िवषय बनाती ह,ै जहाँ लघुमानवᲂ की बेचारगी के बजाय मनुष्य अपनी 

पूरी गिरमा के साथ जीवन जी रहा ह।ै इस लोकजीवन को केन्दर् मᱶ लाकर 

                                                           
1  ओमप्रकाश वाãमीिक, बèस बहुत हो चुका, प.ृ 79 
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भारतीय संस्कृित को एक नया आयाम एवं ᳞ापकता पर्दान िकया जा 

सकता ह।ै   

************ 
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उपसंहार 
   आधुिनकता औ᳒ोिगक संस्कृित का सौन्दयर्शाᳫ ह।ै 

इसिलए आधुिनक किवता मᱶ नगर संस्कृित ᭸यादा बुलंद हुई। इस संस्कृित 

का पर्ितरोध ह ैसमकालीनता। इसके केन्दर् मᱶ सांस्कृितक संरचना अथवा 

लोक संस्कृित के औ᳒ोिगक संस्कृित की जगह पर्िति᳧त करने की कोिशश 

समकालीन किवता की सबसे बडी खािसयत ह।ै भूमण्डलीकरण हमारी 

सहज संस्कृित को बढावा दे रहा ह।ै इसिलए हमारी भारतीय संस्कृित एक 

ि᳇खंिडत संस्कृित बन रही ह।ै तब समकालीन समझदार किव उस न᳥ की 

खतरनाक पिरणित से सजग होकर लोकतत्व को वापस किवता मᱶ लाने 

की कोिशश मᱶ सफल होते नज़र आ रह े ह।ᱹ हमारी सहज संस्कृित को 

पहचानना युग की आवश्यकता ह।ै समकालीन किवता मᱶ न᳥ होते हुए 

हमारे सांस्कृितक मूल्यᲂ, पर्ेम, सौहादर्, संवेदनशीलता, िववेक तथा 

अखण्डता का स्वर पर्कट ह।ै इसको स्प᳥ करने केिलए समाज के उपेिक्षत 

लोगᲂ, आिदवािसयᲂ, दिलतᲂ, िकसानᲂ को किवता का िवषय बनाया जा 

रहा ह।ै इनकी जीवन शैली,वेश-भूषा, रहन- सहन, पवर्- त्योहार, आचार- 

िवचार, खानपान, मान्यतायᱶ, भाषा आिद समकालीन किवता मᱶ पुन: 

जगह पर्ा᳙ करने लगा। अिधकतर किव अपने गाँवᲂ या कस्बᲂ मᱶ रहकर 
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किवता िलखने की रुिच पर्कट करते ह।ᱹ इसिलए किवता मᱶ वहाँ के 

लोकजीवन का यथाथर् खुलने लगा।  

  लोकजीवन मᱶ देखनेवाले सहज तत्वᲂ को हम लोकतत्व कहते ह।ᱹ 

लोकतत्व उन परम्पराᲐ का सूतर् ह,ᱹ जो िकसी मानव हर्दय मᱶ स्वाभािवक 

रूप से पाये जाते ह।ᱹ दिलत, आिदवासी जैसे असंस्कृत मनुष्यᲂ मᱶ सहज 

एवं स्वाभािवक रूप से और सभ्य समाज के मन की गहराईयᲂ मᱶ यह स्प  ᳥

िदखाई देता ह।ै लोकजीवन मᱶ पाय े जानेवाले परम्परागत संस्कारᲂ को 

लोकतत्व के अंतगर्त रखा जा सकता ह।ै यह पर्त्येक जाित िवशेष की 

सांस्कृितक ᳞वस्था के िनरूपक होते ह।ᱹ इसिलए उसका क्षेतर् बहुत 

िवस्तृत और ᳞ापक ह।ै इसका सीधा संबन्ध अतीत से होता ह,ै लेिकन 

उसकी गंध वतर्मान मᱶ पर्कट होते ह।ᱹ साधारण जनता पर इसका स्प᳥ रूप 

िदखाई देता ह।ै  

  कुमार अंबुज, बोिधसत्व, हमेंत कुकरेती, कुमार िवकल, केदारनाथ 

िसह, िवजेन्दर्, ज्ञानेन्दर्पित जैसे किवयᲂ की किवताᲐ मᱶ लोकजीवन का 

सहज भाव िदखाई देता ह।ै इन किवयᲂ ने लोकजीवन के िविवध उपादानᲂ 

को पर्स्तुत कर लोक के ᳞ापक और िविवधतामय दिुनया को हमारे सामने 

पर्स्तुत करने की कोिशश की ह।ै पुरुष से ᭸यादा लोकजीवन के साथ 

आत्मीयता ᳫी मᱶ ह।ै इसिलए पुरुष किवता से ᳫी किवता मᱶ ᳫी पक्ष 

᭸यादा पर्खर ह।ै अनािमका, कात्यायनी,सिवता िसह,सुषमा िसन्हा आिद 

कवियितर्यᲂ की किवता मᱶ लोकजीवन का अनावरण बड ेपैमाने पर हुआ 
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ह।ै दिलतᲂ के जीवन के संघषर् से भी समकालीन किवता के स्वर िमलने 

लगा ह।ै सुशीला टाकभौरे, सूरजपाल चौहान, ओमपर्काश वाल्मीिक आिद 

किवयᲂ की किवताᲐ मᱶ लोकजीवन के इन संघषᲄ को बहुत गहराई से 

पर्स्तुत हुआ ह।ै हािशएकृत जीवन की सचाई कभी भी लोकतत्व से िवलु᳙ 

नहᱭ होगी। आिदवािसयᲂ को लोकज्ञान का अनुभव परंपरागत संपिᱫ के 

रूप मᱶ उन्हᱶ पर्ा᳙ ह।ै आिदवासी भी आज िहन्दी किवता मᱶ पर्वेश कर चुके 

ह।ᱹ समकालीन िहन्दी किवता मᱶ आिदवासी लोकजीवन को पर्स्तुत 

करनेवाले किवयᲂ मᱶ पर्मुख ह-ᱹ हिरराम मीणा, िनमर्ला पुतुल, अनुज 

लुगुन, गर्ेस कुजूर आिद। 

  िकसानी संस्कृित समकालीन किवता को संवारती आ रही ह।ै वह 

भारतीय संस्कृित का अिभ᳖ अंग भी ह।ै अगर िकसान नहᱭ ह ैतो हमारे 

सब कुछ िबगड जायगेा। हमारी सांस्कृितक गिरमा न᳥ हो जायेगी। 

इसिलए लोकजीवन मᱶ िकसानᲂ का बहुत बडा स्थान ह।ै समकालीन 

किवता मᱶ कृषक संस्कृित एवं िकसानी जीवन की ददर्नाक गाथा पर्स्तुत ह।ै 

एकांत शर्ीवास्तव, पवन करण, अरुण कमल, राजेश जोशी, मदन कश्यप, 

नागाजुर्न, िजतेन्दर् शर्ीवास्तव, कुमार कृष्ण, बोिधसत्व जैसे किव 

समकालीन संदभर् मᱶ िकसानᲂ के जीवन की वास्तिवकता को हमारे सामने 

पर्स्तुत करते आ रह े ह।ᱹ िकसान अपने खेती मᱶ िनरंतर संघषर् कर 

अभावगर्स्त िज़न्दगी जीने केिलए मजबूर होते ह।ᱹ खेती के साथ उसका 

िनकटस्थ संबन्ध ह।ै िकसान अपनी जीिवका चलाने केिलए खेती मᱶ किठन 
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पिरशर्म करता ह।ै लेिकन उनका जीवन ऋणगर्स्त, दिरदर् तथा अन्य कई 

पर्कार के क᳥ᲂ से भर गया था। अकाल, कृिष की पैदावार का कम मूल्य 

आिद के कारण िकसानᲂ का जीवन िदन-ब- िदन िगरता जा रहा था। 

इसिलए िकसानᲂ के बेटे कभी िकसान न बनना चाहते, और कोई काम 

करना चाहते ह।ᱹ इस पर्कार हमारे परंपरागत िकसानी संस्कृित िवलु᳙ 

होती जा रही ह।ै इसिलए किवयᲂ ने अपने गाँव के िकसानᲂ के जीवन को, 

वहाँ के वातावरण को, रहन-सहन, वेश- भूषा, त्योहार आिद को हमारे 

सामने पेश करते ह।ᱹ ये हमᱶ पीछे की ओर जाने या हमारी िकसानी 

संस्कृित की ओर हमारा ध्यान आकृ᳥ करने केिलए बहुत सहायक ह।ै  

  समकालीन किवता मᱶ लोकजीवन का वातावरण सृिजत करने मᱶ 

पर्कृित का बहुत बडा हाथ ह।ै पर्कृित दशृ्यमान जगत ह,ै नैसिगक ह ैऔर 

पिरवतर्नशील भी ह।ै पर्कृित का हर एक उपकरण जैसे आकाश, समुदर्, 

पशु- पक्षी, पेड-पौधे, नदी- नाले, पगडिंडयाँ सब मानव जीवन से जुड ेहुए 

ह।ᱹ लेिकन आधुिनक उपभोगवादी संस्कृित मᱶ मनुष्य ये सब छोडकर उसे 

न᳥ कर आगे बढना चाहता ह।ै हमारे पूवर्ज जो पर्कृित से जुड ेरहते थे, 

उससे आज हम बहुत दरू ह।ᱹ हमारे बच्चᲂ केिलए ये सब अपिरिचत ह।ᱹ वे 

टी. वी. मᱶ, इण्टरनेट मᱶ या तो मोबाइल मᱶ य े सब दखेते ह।ᱹ इसिलए 

उनका पर्कृित के साथ रागात्मक संबन्ध मुिश्कल ह।ै वे हमेशा पर्कृित को 

लूटने के बारे मᱶ सोचते ह।ᱹ इस पर्कार पर्कृित उपभोग की वस्तु मᱶ बदल 

गयी ह।ै इसिलए हमारे समकालीन किव िवशेषकर आलोकधन्वा, िवजेन्दर्, 
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चन्दर्कांत देवताले, कुमार िवकल, एकांत शर्ीवास्तव, राजेशजोशी, 

नागाजुर्न,अरुण कमल, अ᳥भुजा शुक्ल आिद लोकजीवन को सहज एव ं

उवर्र बनानेवाली पर्कृित के िविभ᳖ वेशᲂ को किवता मᱶ सहजता से 

उतारने मᱶ सफल िनकले ह।ᱹ  

  समकालीन किवयᲂ ने लोकजीवन को पेश करने हतुे लोकभाषा का 

पर्योग िकया ह।ै हमारी न᳥ होती हुई बोिलयᲂ और भाषाᲐ को बचाने 

की कोिशश इसमᱶ िदखाई देती ह।ै इसके कारण किवता मᱶ िविभ᳖ 

स्थानीय भाषाᲐ और शब्दᲂ का सहज रूप समािहत हो गय े ह।ᱹ 

लोकभाषा मᱶ कृितर्मता नहᱭ ह।ᱹ उसमᱶ लोकजीवन की सही पहचान ह।ै 

लोकभाषा के माध्यम से ही लोक संस्कृित का यश बखान िकया जाता ह।ै 

वास्तव मᱶ वह हमारी संस्कृित का यश सृिजत करती ह,ै लोक मᱶ पर्सािरत 

करती ह ैऔर उसका पोषण और संरक्षण करती ह।ै लोक भाषा का मूल 

रूप गाँव या गर्ामांचल होता ह।ै वहाँ से शहर मᱶ आकर बस रह े आम 

आदमी की भाषा भी लोकभाषा के अंतगर्त आती ह।ै इसिलए भाषा 

लोकजीवन की संवाहक होती ह।ै  

  आधुिनकता मᱶ हमारे परम्परागत गीत, नृत्य, मेले, लोककथा, 

कला, त्योहार सब न᳥ होते जा रह े थे। इस पर्कार हमारी संस्कृित का 

हर्ास होती ह।ै उसके स्थान पर िफल्मी गीत, पॉप- म्यूिज़क, िसनेमा, 

कम्प्यूटर,इण्डरनेट, फेईसबुक, मोबैइल जैसे आधुिनक सुिवधायᱶ हमᱶ 

पा᳟ात्य संस्कृित की ओर ले जाते ह।ᱹ इस पर्कार हमारी भारतीय संस्कृित 
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का हर्ास होती ह।ै हमारे परम्परागत जीवन मूल्यᲂ को धक्का लगता ह।ै 

जीवन मᱶ कृितर्मता और अस्वभािवकता आती ह।ᱹ लेिकन हर भारतीयᲂ के 

िदल और िदमाग मᱶ अपनी ज़मीन से आत्मीयता और पिरवार के साथ 

भावात्मक लगाव ह।ै यह लगाव उन्हᱶ टूटने से बचा लेता ह।ै यही 

भारतीयता की पहचान ह।ै ये सब उन्हᱶ अपने समय की चुनौितयᲂ का 

सामना करने की शिक्त भी देते ह।ᱹ परम्परागत संस्कृित मᱶ जो तत्व ह ै

उसकी ओर हमारा ध्यान आकृ᳥ करना या उसकी तरफ हमᱶ ले जाना 

समकालीन किवयᲂ का ल᭯य ह।ै समकालीन किवता मᱶ िनिहत इस 

लोकजीवन की गमक िहन्दी किवता को एक अलग पहचान पर्दान करता 

ह।ै  

  संक्षेप मᱶ हम यह कह सकते ह ᱹिक समकालीन किवता मᱶ लोकपक्ष 

बहुत ज्वलंत ह।ै इसमᱶ संस्कृित और पर्कृित के बीच के संबन्ध की तलाश 

ह।ै इसके केन्दर् मᱶ मनुष्य मातर् नहᱭ, बिल्क समस्त चराचर ह।ै पर्कृित और 

मनुष्य की अविस्थित से पर्ा᳙ सामूिहक बोध ह।ै उससे उत्प᳖ खुशी ह।ै 

यांितर्कता से उत्प᳖ अनाथत्व एवं भय न᳥ होता नज़र आता ह।ै यहाँ 

᳇न्᳇ातीत जीवन की समगर्ता को बढावा देता ह।ै यहाँ भारतीय संस्कृित 

को एक नया आयाम पर्दान करता ह।ै केन्दर्ीय संस्कृित के साथ अन्य 

स्थानीय एवं लोक संस्कृितयᲂ की अिस्मता को स्वीकार करते हुए 

भारतीय संस्कृित की िविवधता के चमकीले रंग के ज्योितिकरण केिलए 
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यह अिनवायर् ह।ै यह सािहित्यक दिृ᳥ से ही नहᱭ सामािजक, राजनीितक 

एवं आिथक दिृ᳥यᲂ से भी शुभ सूचना ह।ै 

************ 
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     भारतीय ज्ञानपीठ  

नयी िदल्ली, पर्. सं. 2008 

14. अस्पताल के बाहर टलेीफोन  पवन करण 

     राजकमल पर्काशन 

     नयी िदल्ली, पर्. सं. 2009  

15. इस तरह मᱹ      पवन करण 

     मेधा बुक्स 

     िदल्ली, पंर्.स.ं 2004 

16. इस पौरुषपूणर् समय मᱶ  कात्यायनी 

     वाणी पर्काशन 

     नयी िदल्ली, पर्. सं . 1999 
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17. उᱫर कबीर और अन्य किवताए ँ केदारनाथ िसह 

      राजकमल पर्काशन 

       नयी िदल्ली, पर्. सं. 1995 

 

18. उिदत िक्षितज पर    िवजेन्दर् 

      िकताब घर 

      नयी िदल्ली,पर्. सं. 1996 

19. कब होगी वह भोर     सूरज पाल चौहान 

      वाणी पर्काशन 

      नयी िदल्ली,पर्. सं. 2007 

20.  कहना नहᱭ आता    पवन करण 

      वाणी पर्काशन 

      नयी िदल्ली, पर्. स.ं 2012 

21. काल बाँक ितरछा    लीलाधर मंडलोई 

      राजकमल पर्काशन 

       नयी िदल्ली, पर्.सं. 2004 

22. कुआनो नदी     सवᱷ᳡र दयाल सक्स ेना 

      राज कमल पर्काशन 

      नयी िदल्ली,पर्. स.ं 1993 
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23. कुरुज    मदन कश्यप 

     राजकमल पर्काशन 

     नयी िदल्ली,पर्. सं. 2006 

 

24. खत्म नहᱭ होती बात   बोिधसत्व 

     राजकमल पर्काशन 

     िदल्ली,पर्. स.ं 2010 

 

25. खुरदरुी हथेिलयाँ   अनािमका 

     राधाकृष्ण पर्काशन 

     नयी िदल्ली,पर्.स.ं 2005 

 

26. खूंिटयᲂ पर टंगे लोग   सवᱷ᳡र दयाल सक्स ेना 

     राज कमल पर्काशन 

     नयी िदल्ली,पर्. सं. 1982 

27. गंगातट     ज्ञानेन्दर्पित 

     राधाकृष्ण पर्काशन 

     नयी िदल्ली, पर् .सं.2000 
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28. गाँव का बीजगिणत   कुमार कृष्ण 

     पर्काशन संस्थान 

     िदल्ली,पर्. सं. 2000  

29. घना के पाँखी     िवजेन्दर् 

     साथर्क पर्काशन 

     नई िदल्ली,पर्. सं. 2000 

 

30. चलने स ेपहले    हेमंत कुकरेती 

     वाणी पर्काशन 

     नयी िदल्ली, पर्. सं. 1996 

31. चाँद पर नाव    हेमंत कुकरेती 

     भारतीय ज्ञानपीठ 

     नयी िदल्ली,पर्. सं. 2003 

32. चाँद की वतर्नी   राजेश जोशी 

     राजकमल पर्काशन 

     नयी िदल्ली, पर्. सं. 2006 

 

33. चैत की लाल टहनी   िवजेन्दर् 

     सभंावना पर्काशन 

     हापुड,पर्. सं. 1982 
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34. जंगल का ददर्     सवᱷ᳡र दयाल सक्स ेना 

     राजकमल पर्कशन 

     नयी िदल्ली,पर्. सं. 1976 

 

35. दिुनया रोज़ बनती ह ै   आलोकधंवा 

     राज कमल पर्काशन 

     नयी िदल्ली, पर्. सं. 1998 

36. दसु्व  ᳘भी आते ह ᱹ  अ᳥भुजा शुक्ल 

     राजकमल पर्काशन 

     नयी िदल्ली,पर्. सं. 2004 

37. दखेा अदखेा     लीलाधर मंडलोई 

     िशल्पयान पर्काशन 

     िदल्ली,पर्. सं. 2002 

38. धूप घडी     राजेश जोशी  

      राजकमल पर्कशन 

      नयी िदल्ली,पर्. सं. 2002 
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39. नगाड ेकी तरह बजते शब्द    िनमर्ला पुतुल  

भारतीय ज्ञानपीठ 

नई िदल्ली, पर्. स.ं 2004 

40. नये इलाके मᱶ     अरुण कमल 

      वाणी पर्काशन 

      नयी िदल्ली,पर्. सं. 1996 

41.  नागकेसर का दशे यहाँ   एकांत शर्ीवास्तव 

      पर्काशन संस्थान 

      िदल्ली , पर्. स ं2009 

42. नीम रोशनी मᱶ     मदन कश्यप 

      आधार पर्काशन 

      हिरयाणा, पर्. स.ं 2000 

 

43. नेपथ्य मᱶ हँसी     राजेश जोशी  

      राजकमल पर्काशन 

      नयी िदल्ली,पर्. सं. 1994  

44. पहाड पर लालटेन    मंगलेश डबराल 

      राधाकृष्ण पर्काशन 

      नयी िदल्ली, पर्. सं. 1981 

 



350 
 

45. पानी का दखुडा     िवमल कुमार  

वाणी पर्काशन 

नयी िदल्ली,पर्.स.ं 2009 

46.  बीज से फूल तक    एकांत शर्ीवास्तव 

      राजकमल पर्काशन 

      नयी िदल्ली,पर्. सं. 2004 

47. बस्स! बहुत हो चुका    ओमपर्काश वाल्मीिक 

      वाणी पर्काशन 

      नयी िदल्ली, पर्. सं. 1997 

48. बाघ       केदारनाथ िसह 

      भारतीय ज्ञानपीठ 

      नयी िदल्ली,पर्. सं. 1998 

49. बीजाक्षर      अनािमका 

      भूिमका पर्काशन 

       नयी िदल्ली,पर्. सं. 1993 

50.  िमᲵी से कहूँगा धन्यवाद    एकांत शर्ीवास्तव 

      पर्काशन संस्थान 

      नयी िदल्ली,पर्. सं. 2000 
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51. मुझे दसूरी पृथ्वी चािहए    स्वि᳘ल शर्ीवास्तव 

       मेधा पर्काशन 

       िदल्ली, पर्. सं. 2004 

52. यह तुम जानो तुमने उसे कब 

 पहचाना            सशुीला टाकभौरे 

      स्वराज पर्काशन 

      िदल्ली, पर्. सं. 1994-1995 

53. ये आकृितयाँ तुम्हारी     िवजेन्दर् 

      कोणाकर्  पर्काशन 

      िदल्ली,पर्. सं. 1980 

54. यहाँ से दखेो      केदारनाथ िसह  

      राधाकृष्ण पर्काशन 

      नयी िदल्ली, पर्. सं. 1983 

55. रात मᱶ हारमोिनयम     उदयपर्काश 

      वाणी पर्काशन 

      नयी िदल्ली,पर्. सं. 1998 

56.  रोया नहᱭ था यक्ष     हिरराम मीणा 

      जगतराम एण्ड संस 

      नयी िदल्ली, पर्, सं 2003 
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57. लेिकन उदास है पर्थ्वी    मदन कश्यप 

      आधार पर्काशन 

      िदल्ली,पर्. सं. 1992 

58. लकडबग्धा हसँ रहा है          चन्दर्कांत देवताले 

      वाणी पर्काशन 

      नयी िदल्ली, पर्. सं. 2000 

59. सबूत       अरुण कमल 

      वाणी पर्काशन  

      नयी िदल्ली पर्. सं. 1989 

 

60. संपूण र् किवताएँ      कुमार िवकल  

       आधार पर्काशन  

       हिरयाणा, पर्. सं. 2000 

61. सशंयात्मा      ज्ञानेन्दर्पित 

      राधाकृष्ण पर्काशन 

      िदल्ली,पर्. सं. 2004 
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62. सात भाइयᲂ के बीच चम्पा    कात्यायनी 

      आधार पर्काशन 

      हिरयाणा, पर्. सं. 1997 

 

63. िसफर्  किव नहᱭ     बोिधसत्व 

      लोकभारती पर्काशन 

       इलाहाबाद,पर्. सं. 1991 

64. हमारा जो दखेते हᱹ      मंगलेश डबराल 

      राधा कृष्ण पर्काशन 

      नयी िदल्ली, पर्. सं. 1995 

 

65. हमारा जो निदयᲂ का संगम है  बोिधसत्व 

      राधाकृष्ण पर्काशन 

      नयी िदल्ली, पर्. सं. 2000 

 सहायक गर्थं 

1.अज्ञेय स ेअरुण कमल(भाग-1)    डॉ संतोष कुमार ितवारी 

       भारतीय गंर्थ िनकेतन 

        नई िदल्ली,पर्. सं. 2005  
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2.अज्ञेय स ेअरुण कमल(भाग-2)    डॉ संतोष कुमार ितवारी 

       भारतीय गंर्थ िनकेतन 

       नई िदल्ली,पर्. सं. 2005 

3.आज की किवता      िवनय िव᳡ास 

राजकमल पर्काशन 

नयी िदल्ली 

पर्. सं. 2009 

4.आिदवासी स्वर और नयी शताब्दी  रमिणका गु᳙ा 

वाणी पर्काशन 

नयी िदल्ली 

पर्.सं 2002 

5.आधुिनक िहन्दी किवता मᱶ कृिष संस्कृित  डॉ गायतर्ी िसह 

सािहत्य िनलाय 

कानपुर 

पर्. सं. 2008 
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6.आधुिनक िहन्दी किवता मᱶ लोकतत्व  डॉ वीरेन्दर् नाथ ि᳇वेदी 

िव᳒ापर्काशन 

कानपुर 

पर्. सं 1991 

7. आधुिनक िहन्दी किवता मᱶ िवचार  डॉ बलदवे वंशी 

वाणी पर्काशन 

नयी िदल्ली 

पर्. सं. 2002 

8. आधुिनक िहन्दी किवता का  

वैचािरक पक्ष         रतन कुमार 

िव᳡िव᳒ालय पर्काशन 

वारणसी,पर्. सं. 2000 

9. किवता का आत्मपक्ष    एकांत शर्ीवास्तव 

       पर्काशन संस्थान 

       नयी िदल्ली  

पर्. सं. 2006 
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10.किवता का ᳫी पक्ष     पर्मीला के.पी.   

  जवाहर पुस्तकालय 

मथुरा 

पर्. सं. 2008 

11. किवता की वापसी और अरुण  

कमल का का  ᳞ िविध शमार् अनािमका 

पिब्लशसर् 

नई िदल्ली 

पर्.सं. 2005 

12. कहती हᱹ औरतᱶ  अनािमका 

इितहास बोध पर्काशन 

इलाहाबाद 

पर्. सं. 2003 

13.केदारनाथ िसह और उनका समय िनरंजन सहाय 

िशल्पायन पिब्लशसर्  एण्ड 

िडस्टीब्यूटसर्  

िदल्ली 

पर्. सं 2008  
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14. केदारनाथ िसह का का᳞ लोक डॉ शेरपालिसह 

िव᳒ा पर्काशन 

कानपुर 

पर्. सं. 2005 

15. चन्दर्कांत देवताले की किवता उषस् पी. एस ्

जवाहर पुस्तकालय 

मथुरा 

पर्. सं. 2008 

16. िचतामिण भाग-1  आचायर् रामचन्दर् शुक्ल 

इिण्डयन पेर्स 

इलाहाबाद  

पर्. सं. 1983 

17. जनजातीय लोकसंगीत एक अध्ययन डॉ सत्यनारायण ᳞ास 

अंकुर पर्काशन 

उदयपुर 

पर्.सं 2002 
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18. दिलत सािहत्य का सौन्दयर्शाᳫ  डॉशरण कुमार िलबाल े

वाणी पर्काशन 

नई िदल्ली 

पर्. सं. 2000 

19. नई किवता का रूप  डॉ रेनू दीिक्षत 

सरस्वती पर्काशन 

कानपुर 

पर्.सं.2009 

20. नागाजुर्न की किवता  रमाकांत आपरे 

िवकास पर्काशन 

कानपुर 

पर्. सं. 2008 

21.पर्कृित पयार्वरण और समकालीन किवता मनीषा झा 

आनंद पर्काशन 

कोल्कᱫा 

पर्. सं. 2004 
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22. पर्गितवादी किवता मᱶ पर्कृित पेर्म  

और सᲅदयर्   डॉ हिरलाल शमार् 

िववेक पर्काशन 

मंुबई 

पर्.सं. 1998 

23.िफर िफर नागाजुर्न सं. िव᳡रंजन 

पर्मोद वमार् स्मृित संस्थान 

िदल्ली 

पर्. सं. 2011 

24.भारतीय संस्कृित और िहन्दी पर्दशे  रामिवलास शमार् 

िकताबघर पर्काशन 

नई िदल्ली 

पर्. सं. 1999  

25. भोजपुरी लोकगाथा  सत्यवर्त िसन्हा 

िहन्दसु्तानी एकेडेमी 

इलाहाबाद 

पर्. सं. 1957 
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26. मुिक्तबोध की का᳞ कला  डॉ अचला रानी ितवारी 

िव᳒ा िवहार 

कानपुर 

पर्. सं. 1989 

27. रीितकालीन रीितमुक्त का᳞ मᱶ  

लोकतत्व  जगदवे कुमार शमार् 

सजंय पर्काशन 

नई िदल्ली 

पर्. सं. 2003 

28. लोकसािहत्य अथर् और ᳞ाि᳙  डॉ सुरेश गौतम 

सजंय पर्काशन 

नई िदल्ली 

पर्. सं. 2008 

29. लोकसािहत्य और संस्कृित  डॉ िदने᳡र पर्साद 

इलाहाबाद 

पर्. सं. 1973 
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30. लोकसािहत्येवं लोकसंस्कृित  उषा सक्सेना 

राजभाषा पर्काशन 

िदल्ली 

पर्. सं. 2007 

31. लोकसािहत्य का अध्ययन  ितर्लोचन पाण्डेय 

लोकभारती पर्काशन 

इलाहाबाद 

पर्. सं. 1978 

32. लोक सािहत्य की रूपरेखा डो कृष्णदवे उपाध्याय 

लोकभारती पर्काशन 

इलाहाबाद 

पर्. सं 1988 

33. लोकसािहत्य का लोकतत्व  डॉ रामिनवास शमार् 

िनमर्ल पिब्लकेशन 

िदल्ली 

सं.2003 
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34. लोकसािहत्य का शाᳫीय अनुशीलन  डॉ महशे गु᳙ 

समीक्षा पर्काशन 

िदल्ली, पर्. सं. 2001 

35. लोक संस्कृित के सोपान कमलेश माथुर 

जैना पिब्लशसर् 

जयपुर,  पर्.सं. 1998 

36. लोकसािहत्य िविवध आयाम एवं नयी दिृ᳥  डॉ जयशर्ी गावीत 

िव᳒ा पर्काशन 

कानपुर 

पर्. सं. 2007 

37.समकालीन किवता एक िव᳣ेषण  अशोक िसह 

लोकभारती पर्काशन 

इलाहाबाद 

पर्. सं.1990 

38. समकालीन किवता और सौन्दयर्बोध  रोिहता᳡ 

वाणी पर्काशन 

नई िदल्ली 

सं.1996 
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39. समकालीन किवता की भूिमका डॉ मोहन 

अनंग पर्काशन 

िदल्ली 

पर्. सं. 2005 

40. समकालीन किवता के आयाम  सं. डॉ.पी. रिव 

लोकभारती पर्काशन  

इलाहाबाद 

पर्. सं. 2013 

41. समकालीन किव दिृ᳥ और बोध  रतन कुमार पाण्डेय 

अनंग पर्काशन 

िदल्ली 

सं. 2002 

42. समकालीन िहन्दी किवता  िव᳡नाथ पर्साद ितवारी 

लोकभारती पर्काशन 

नई िदल्ली 

पर्. सं. 1982 

43. समकालीन किवता मᱶ मानव मूल्य  डॉ हुकुमचंद राजपाल 

शारदा पर्काशन 

नई िदल्ली, पर्. सं. 199 
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44. समकालीन किव लीलाधर जगूडी  डॉ. अजंली चौधरी 

िव᳒ा िवहार  

कानपुर 

पर्. सं. 2007 

45. सवᱷ᳡र दयाल सक्सेना और उनका  

का᳞ संसार डॉ मञ्जु ितर्पाठी  

िव᳡िव᳒ालय पर्काशन 

पर्. सं. 2001 

46. समकालीन सािहत्य िचतन  सं. डॉ महीपिसह 

ज्ञान गंगा पर्काशन 

बाज़ार िदल्ली 

पर्. सं. 1995 

47. समय संस्कृित और समकालीन किवता मनीषा झा 

पर्काशन संस्थान 

नयी िदल्ली 

पर्. सं. 2011 



365 
 

48. साठोᱫरी िहन्दी किवता मᱶ लोक सौन्दयर्  शर्ी पर्काश शुक्ल 

लोकभारती पर्काशन 

इलाहाबाद 

पर्. सं. 2001 

49. ᳫी मुिक्त और किवता डॉ. पर्मीला के. पी. 

िमिलन्द पर्काशन 

हैदराबाद 

पर्. सं. 2006 

50. ᳫी िवमशर् का लोक पक्ष  अनािमका 

वाणी पर्काशन 

नयी िदल्ली 

पर्. सं. 2012 

51. स्वातंतर्ोᱫर िहन्दी उपन्यासᲂ मᱶ कृषक जीवन डॉ. उᱫमभाई एल. 

पटले 

भारत भारती 

िदल्ली 

पर्. सं. 2002 



366 
 

52. स्वातंतर्ोᱫर िहन्दी नाटक सािहत्य  मᱶ लोकतत्व शलैजा भार᳇ाज 

भारतीय कला 

पर्काशन 

िदल्ली 

पर्. सं. 1998 

53. हमारे त्योहार और उत्सव  पर्काश नारायण 

नाटाणी 

िकताब घर नई 

िदल्ली  

पर्. सं. 2006 

54 िहन्दी किवता का वतर्मान पिरदशृ्य  डॉ हिरशमार् 

पर्काशन संस्थान 

नई िदल्ली 

पर्. सं. 2007 

55 िहन्दी दिलत किवता डॉ रजत रानी मीनू 

नवभारत पर्काशन 

िदल्लीपर्. सं. 2009 

 



367 
 

पतर्- पितर्का 

आजकल    अपैर्ल 1981 

अकू्तबर 2005 

 

आलोचना    जनवरी- माचर् 2001    

      अकू्तबर-िसतंबर 2005 

       

कथन     अकू्तबर- िदसंबर 2006 

     जून 2007 

कथाकर्म     अकू्तबर 2006 

     जनवरी 2007 

कथादशे    मई 2010 

 

मई 2012 

भाषा       जनवरी- फरवरी 2001 



368 
 

     जुलाई- अगस्त 2005 

मधुमती िदसंबर 1997 

   अपैर्ल 2002 

  फरवरी 2003 

      माचर् 2003 

िदसंबर 2005 

 जनवरी 2006 

अपैर्ल- मई 2006 

मई 2008 

अगस्त 2008 

अकू्तबर 2008 

मई 2009 

अकू्तबर 2009 

अिपर्ल- मई 2010 

अगस्त 2010 

िसतम्बर 2010 

युरत आम आदमी     िवशेषाकं 2011 

 



369 
 

वचन       जनवरी 2012 

वागथर्       जुलाई 2007 

      फरवरी 2011 

िवकास पर्भा   माचर् 2013 

समकालीन भारतीय सािहत्य  नवंबर 2011 

साक्षात्कार  नवम्बर 1994 

 िसतंबर 1995 

अकू्तबर 1995 

अगस्त 1998 

अपैर्ल 1999 

जुलाई 1999 

अगस्त 1999 

िसतंम्बर 2001 

अकू्तबर 2001 

जून 2003 

नवम्बर 2003 

मई 2004 

जून 2004 


	SAMAKALEEN HINDI KAVITA MEIN LOK TATV
	Certificate
	Declaration
	Contents
	Acknowledgement
	Chapters
	References



